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«VENEZ A MOI, VOUS TOUS QUI ETES FATIGUES
ET CHARGES, ET JE VOUS DONNERAI DU REPOS»
(MATTHIEU 11:28)

Comme il est étonnant le concept du repos : ol se croisent nos désirs et
nos déceptions a la fois. L’étre humain, au cceur de son expérience, est un
mélange d’angoisse et de sérénité, de travail et de repos.

Nous cherchons le repos apres la fatigue et le considérons souvent comme
un but que nous atteignons lorsque nous cessons tout effort. Pourtant, nous
découvrons avec surprise que nous ne 'avons pas trouvé.

Le vrai repos ne réside pas dans l'arrét de I'activité, mais dans son
achévement.

Tout ce qui semble étre une quéte constante et une fatigue continue
se transforme en harmonie avec Dieu, lorsque le coeur se purifie de ses
impuretés et que I'on cherche la volonté de Dieu a travers le Christ.

Avec le Christ, il n’existe pas de contradiction entre le travail et le repos,
mais une complémentarité qui exprime l'élévation de la vie divine en
I'homme.

C'est pourquoi Saint Augustin a prononcé son cri éternel, dont nous
entendrons I'écho dans plusieurs articles de ce numéro, ot nous découvrons
une compréhension plus profonde du repos, liée au repos du septiéme jour,
au temps de I'’Avent, ainsi qu’au repos dans la vie conjugale et dans I'oraison.

Dans ce numéro, nous retrouvons également la joie du lancement de la
téte des couples le 13 juillet, dans la fol et les attentes des époux, ainsi que
le Jour national 2025.

« Venez a moi, vous tous qui étes fatigués et chargés, et je vous donnerai
du repos. » (Matthieu 11:28)

Clest le repos sacré dans lequel nous aspirons a nous abandonner.

C’est la quéte de toute une vie... mais, avant tout, croyons nous vraiment

que «en lui nous trouvons le repos»?
Nous vous souhaitons une lecture agréable et enrichissante.

Antoinette et Fidaa Boutros
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LE COUPLE RESPONSABLE DE LA REGION LIBAN

« EN ToI Nous Nous
REPOSONS » : UNE INVITATION
A LA PAIX INTERIEURE DANS
LA VIE DU COUPLE

Ghada et Antoine Ibrahim

« En Toi nous nous reposons » n’est pas qu'une simple expression,
c’est une invitation pour que le couple trouve en Dieu la source du
véritable repos au milieu des défis du quotidien.

A travers la priére commune, le dialogue authentique et la
participation aux sacrements, les époux peuvent approfondir leur
relation avec Dieu et I'un avec 'autre, et expérimenter cette paix qui
surpasse toute intelligence.

« En Toi nous nous reposons » — bien plus que des mots. Saint
Augustin I'a magnifiquement exprimé : «Tu nous as faits pour Toi,
Seigneur, et notre coeur est sans repos tant qu’il ne demeure en Toi.»

Cette parole n’est pas qu'une simple réflexion personnelle ; c’est une
vérité existentielle que tout époux et toute épouse expérimentent au
plus profond de leur coeur, particuliérement en ces temps de pression,
de fatigue et de responsabilités accrues.

Au coeur du mariage, il y a une soif de paix. Le mariage chrétien
n'est pas seulement I'union de deux personnes, mais une invitation
a vivre en communion avec I'amour divin. Avec le temps et les
préoccupations de la vie, les époux peuvent perdre cette paix
intérieure, et leur relation peut devenir épuisante, stressante, remplie
de réactions impulsives.
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«En Tol nous nous reposons » signifie que Dieu est I'unique source
de la paix du coeur, une paix qui déborde pour envahir la relation
conjugale. Ce n’est que lorsque le Seigneur est au centre du foyer que
la maison devient un «havre de paix» et non un «champ de bataille».

Mais comment vivre ce repos en Dieu en tant que couple ?

Dans I’Evangile de Jean, apres la Résurrection, Jésus demande a
Pierre a trois reprises : « M’aimes-tu ? » (Jean 21:15). Cette question
reflete I'appel de Jésus a examiner notre amour pour Lui, et pour les
autres, particuliérement dans la relation conjugale. A chaque fois que
nous faisons face a un défi ou une difficulté, nous pouvons entendre
Jésus nous demander : « M’aimes-tu ? » Et lorsque nous répondons
« oul », nous trouvons le repos dans Son amour, et notre amour
mutuel en est renouvelé.

En définitive, « En Tol nous nous reposons » n’est pas qu’'un simple
slogan, mais une invitation quotidienne pour le couple a trouver le
repos et la paix en Dieu, et a renouveler son amour a Sa lumiére,
notamment a travers :

1- La priere quotidienne : Un moment de repos loin de la pression
du quotidien, des paroles des autres et de I'anxiété.

2- La franchise et le pardon : Lorsque I'amour authentique et le
pardon régnent, le coeur éprouve un réconfort indicible.

8- Le silence partagé : S’asseoir ensemble sans parler, dans la
présence de Dieu (I'oraison), est la forme de communication la plus
profonde.

4- Les sacrements : La vrale communion commence a la table
du Seigneur, par la grace de I'Eucharistie et du sacrement de
réconciliation.
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Jésus a dit : «Ainsi, celui qui entend ces paroles que je dis et les met
en pratique est semblable a un homme prudent qui a bati sa maison
sur le roc.» (Matthieu 7:24)

Le couple chrétien est appelé a batir sa maison sur le roc de la foi.
Ainsi, quand les tempétes font rage, la maison reste inébranlable, car
«elle se repose» en Dieu. En vérité, la maison batie sur le roc est un
repos stable.

Enfin, au cceur de toute tempéte que nous pouvons affronter en
tant que couple — qu’il s’agisse d’épreuves dans notre vie conjugale,
des pressions quotidiennes ou de responsabilités grandissantes qui
peuvent nous accabler et nous éloigner I'un de I'autre — nous devons
prendre du recul et nous souvenir que le repos se trouve en Dieu.

C’est Lul qui nous donne sa paix et son réconfort a travers notre
priere de couple et la méditation de Sa Parole, qui nous meéne a la
priére du coeur. Alors, nous sentons la présence de Dieu envahir nos
coeurs et nous restituer cette paix que nous avions perdue.

Le vrai repos ne vient pas de circonstances idéales, mais de la
présence de Dieu parmi nous.




L’EQUIPE RESPONSABLE INTERNATIONALE

’ b= |
Catherine et Christophe Bernard

LE CHEMIN?MENT AVEC LE SEIGNEUR...UNE
HISTOIRE D AMOUR SANS FIN

Nous sommes Catherine et Christophe BERNARD et nous nous
sommes rencontrés I'année de nos 18 et 19 ans en 1978 dans un
hameau des Alpes, haut lieu de I'alpinisme frangais et européen. Ce
berceau de la famille maternelle de Catherine, composée de guides et
d’alpinistes de renom, c’est La Bérarde, rayée de la carte le 21 juin
2024 a cause de la rupture d'un lac sub glaciaire. I’hotel-restaurant
tamilial -en particulier le petit café - ou Catherine assurait le service
I'été et ou nous nous sommes rencontrés — ainsi que la chapelle,
jouxtant I'hétel, ol les parent de Catherine se sont mariés, ont été
transpercés et démolis. Le tout petit chalet familial a été entiérement
emporté par le torrent et la famille est encore sous le choc d’avoir
tout perdu avec interdiction de reconstruire. Nos premiers souvenirs
communs sont meurtris par cet épisode sinistre.

Notre histoire conjugale a été marquée par des éveénements et des
rencontres déterminants.

Apres cette rencontre de I'été 1978 et I'échange de nos adresses
postales, Christophe a écrit une lettre a Catherine. Il s’en est suivi
une longue correspondance de plusieurs années qui a réellement
permis de mieux nous connaitre. Apres s’étre revus quelques fois
le week-end ou pendant les vacances dans le Sud la ou Catherine
habitait ou étudiait, Catherine a décidé de monter sur Paris.

La marraine de Christophe nous a alors conseillé de rencontrer un
vieux prétre bien connu d’elle. Ces quelques entretiens avec lui ont
été a la fois délicieux et déterminants pour I'évolution de notre foi.
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Voici, de mémoire, les deux phrases qui nous ont marqués a vie :
« 'Homme serait le plus feinté des animaux s’il avait conscience
toute sa vie qu'avec la mort tout était fini. Alors qu’en Jésus-Christ
la mort n’est qu'une étape puisque nous sommes tous appelés a la
résurrection et a la vie éternelle ». Cela change tout. Deuxiéme
phrase : « seul Dieu est assez grand pour assouvir tous les besoins de
I’'Homme, pour le combler d’'un bonheur total. Le conjoint quel qu’il
soit ne le peut pas sans Dieu ».

Ces rencontres nous ont convaincu de renouer avec la pratique
religieuse et nous avons eu la chance de rencontrer un prétre et un
groupe de jeunes qui nous ont a la fois donner le gott d’aller a la
messe tous les dimanches, participer & un groupe de priére puis une
fois mariés, de participer a un groupe de foyers, lesquels sont devenus
nos amis les plus fideles.

4 ans apreés notre mariage — nous avons 41 ans de mariage — juste
avant de déménager un prétre nous a orienté vers les Equipes Notre-
Dame. La perspective de rejoindre un mouvement structuré nous
plaisait bien car nous avions pris conscience qu'un simple mouvement
paroissial atteignait rapidement ses limites en termes de proposition
de thémes, constitution des équipes, variété des rencontres, services
a assurer...

Nous sommes donc rentrés en pilotage aux Equipes Notre-Dame
a I'automne 1988, 4 ans apres notre mariage, et a 1'été 1989 nous
déménagions sur Nancy, en Lorraine, a 300 km a l'est de Paris ou
nous avons rapidement intégré I'équipe Nancy 31 ol nous avons eu le
grand bonheur de cheminer 27 ans avec le méme conseiller spirituel.

Nos deux premiers enfants, des gargons, sont nés a Paris, les deux
suivants, fille et gar¢on, a Nancy.

Emmanuel et Géraldine, mariés depuis 10 ans, ont 3 enfants et
vivent a Lyon, tout comme Elise, notre fille, et Grégoire mariés
depuis 7 ans, 8 enfants également.
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Nous sommes heureux qu’ils soient assidus a la pratique religieuse
et que leurs enfants soient baptisés, et nous rendons souvent grace
pour cela.

Gabriel va se marier avec Yasmine, civilement en décembre 2025 et
religieusement en mai 2026.

Quant a notre fils Pierre, il a été ordonné prétre il y a 4 ans, au sein de
la Communauté Saint-Martin. Il vient de rentrer aux Equipes et pense
que nous devrions tous prier pour les vocations sacerdotales pendant
nos réunions d’équipe ! Pour accueillir cette vocation annoncée sur le
chemin de Saint-Jacques de Compostelle, nous avons été grandement
aidés par nos accompagnatrices spirituelles, 2 religieuses Clarisses du
Rameau de Sion a 30 kilometres du Nancy.

Nous avons été tres rapidement appelés a assurer des services pour
les Equipes Notre-Dame, et lorsqu’en 2012 nous avons été appelés a
faire partie de 'Equipe Responsable France-Luxembourg-Suisse des
Equipes Notre-Dame, c’est-a-dire a prendre soin de 20 000 équipiers
et se réunir un week-end par mois, nous avons ressenti la nécessité
d’'un accompagnement spirituel personnel qui perdure et qui nous a
permis aussi de vivre la merveilleuse complémentarité des vocations
et des états de vie (vie consacrée/sacrement de mariage et célibat/vie
conjugale).

Quantanotreserviceauseindel’Equipe Responsable Internationale,
nous sommes a la fois secrétaire et trésorier.

Pour des raisons légales, le trésorier ne peut étre qu'une personne
et non un couple. De par sa profession d’expert-comptable et
de commissaire aux comptes, Christophe est le trésorier. Il est
responsable des comptes et des finances de l'association Equipe
Notre-Dame International et de I’Association des Amis du Peére
Cattarel. Pour les Equipes il est assisté d'un expert-comptable. Le
trésorier établit le budget, les comptes, le rapport financier. Il met
en place des procédures pour sécuriser nos actifs, les engagements
de dépenses.

a1 YT
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I1 procéde aux reglements et émet les appels de fonds aux Super
Régions (SR) et Région Rattachées (RR), fait des relances...Il suit
les budgets de solidarité envers les SR et RR, revoit les bulletins de
paie des 2 salariées (une secrétaire et une employée assurant quelques
heures pour le ménage des locaux) et régle leur salaire. Le trésorier a
en charge le secrétariat juridique et il s’assure que nos disponibilités
bancaires sont placées sans risque avec une petite rémunération.

Le role de secrétaire peut plus facilement étre partagé et Catherine y
contribue largement pour les statistiques, 'organisation des réunions
de 'ERI ou du College et leur compte-rendu, toute la logistique. Nous
sommes en relation étroite avec la secrétaire salariée, une équipiére,
Cécile. Cécile met beaucoup de coeur a I'ouvrage et son travail est tres
apprécié. Nous sommes constamment en relation avec elle, Christophe
sur les sujets comptables et Catherine sur les sujets de secrétariat. En
tant que couple de I'ERI, et fort de nos expériences — notamment de
conseillére conjugale et familiale pour Catherine - nous avons cette
année beaucoup travaillé sur le theme d’année proposé par Mercedes
et Alberto « L’amour c’est bien plus que I'amour » que nous vous
recommandons chaleureusement.

Vous savez tout sur nous...Nous ne sommes que dhumbles
serviteurs...mais nous serions encore moins que cela sans le Seigneur
qui vraiment nous accompagne tous les jours de notre vie...et nous
fait nous relever et grandir de fagon insoupgonnée. ..




Aline et Elie Elia

QuaND DIEU NOUS ATTEND...

Le Pére Henri Caftarel, fondateur des Equipes Notre-Dame, a
beaucoup réfléchi — et surtout beaucoup prié — sur I'oraison. Toute
sa vie, il fut un véritable maitre de priere. Dans les années 1966-
1967, il publie une série de onze Cahiers sur 'oraison sous le titre
«Série Initiation ». Nous vous proposons ici une synthese de ses
enseignements principaux.

«Quand vous allez a I'oraison, ayez toujours la forte conviction
d’étre attendu dans la Famille trinitaire».

Votre place est préte: le Christ lui-méme a dit, «Je vais vous préparer
une place». L’oraison, justement c’est le ciel, du moins ce qui en est
la réalité essentielle: la présence de Dieu, 'amour de Dieu, I'accueil
de Dieu a son enfant. Le Seigneur nous attend toujours. Et méme
mieux: a peine faisons-nous quelques pas vers Lui qu’ll vient déja a
notre rencontre, comme dans la parabole du fils prodigue.

Ainsi, avant de commencer votre priére, prenez quelques instants
de silence, faites lentement un signe de croix chargé de sens. Cette
lenteur, ce calme, sont essentiels pour rompre le rythme précipité
de nos vies affairées. Puis, invoquez humblement I'Esprit Saint, le
véritable Maitre de la priere.

Le Pere Caffarel recommande de commencer l'oraison par une
page d’Evangile, mais pas en professeur de lecture: plutdt comme
une personne amoureuse qui, a travers les mots, écoute battre le
coeur de son Bien-Aimé.
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Penser a Dieu en méditant ce qu’ll nous dit a travers la Création, la
Parole, et surtout son Fils Jésus-Christ, venu révéler 'amour infini
du Pere. Cette priere est appelée «oraison théologale». Puis, apres
ce temps de contemplation, vient ce que le Pere Caffarel nomme
«I’oraison pratique»: le regard de foi se tourne vers la vie quotidienne,
et la charité pousse a servir Dieu dans nos taches ordinaires.

Pratiquer couramment et persévérer dans la priére va nous faire
arriver a une «oraison de simplicité».

Faire oraison, ce n’est pas une activité solitaire, mais une rencontre,
un échange, un cceur a coeur avec Dieu. C'est, comme Madeleine, nous
asseoir aux pieds du Christ pour écouter sa parole ou, mieux, pour
I'écouter. Et cette Parole écoutée, gardée doit étre mise en pratique:
«Heureux celui qui met en ceuvre la Parole». (Jc 1,25).

N

Pour apprendre a prier, il faut chercher a connaitre le Christ,

N

non pas seulement intellectuellement, mais par la foi et 'amour.
Beaucoup de chrétiens se découragent de faire 'oraison parce qu’ils
ne parviennent pas a aimer le Christ, et s’ils ne I'aiment pas c’est
parce qu’ils négligent de le connaitre — or, on n’aime pas un étre
qu’on ne connait pas.

44 T »
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L’essentiel de la priere, nous dit le Pére Caftarel, c’est la volonté: se
livrer a la priére de I'Esprit Saint (Rm 8 :26), comme 'huile se livre a

la flamme qui I'aspire.

Dieu veut que la priére soit implantée, inviscérée au plus profond
de nous-méme, a la racine de notre étre, ame de notre ame, jusqu’a
pouvoir dire avec saint Paul: «Ce n’est plus moi qui vis, c’est le Christ

qui vit en moi».(Ga 2 :20)

Faire oraison, c’est partir en pelerinage vers le sanctuaire intérieur
pour y adorer le vrai Dieu.

Si vous voulez devenir des Ames d’oraison, entrez souvent en vous-
mémes, méme pour un court instant, afin d’y adorer le Dieu qui vous
attend. Ces brefs retours a la source vous renouvelleront et vous
apaiseront.

Et peu a peu, cette conviction grandira en vous: si vous allez a
I'oraison, c’est parce que Dieu vous appelle. En répondant a cet appel,
vous trouverez la paix, la confiance et '’humilité véritables.

Extraits tirés des écrits du Pere Caffarel
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Saint Augustin
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Tu es grand, Seigneur, et bien digne de louange;
elle est grande ta puissance, et ta sagesse est in-
nombrable. Te louer, voila ce que veut un homme,
parcelle quelconque de ta création, et un homme
qui partout porte sur lui sa mortalité, partout
porte sur lui le témoignage de son péché, et le
témoignage que tu résistes aux superbes. Et pourt-
ant, te louer, voila ce que veut un homme, parcelle
quelconque de ta création. Cest toi qui le pousses a
prendre plaisir a te louer parce que tu nous as faits
orientés vers toi et que notre ceeur est sans repos
tant qu’il ne repose pas en toi.
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