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1 رسالة فرق السيّدة منطقة لبنان -

ني أن أعتمد عليكم في كلّ شيء« 2 كورنثوس 7:16 »يسرُّ

تماشــياً مــع نــداء منطقــة لبنــان لهــذا العــام: "ثِــقْ وانهــضْ"، صَــدرَت رســالة 
الفِــرَق عــدَدْ 41 تحــت شــعار "الثقــة بــالله". وعلــى الخــطّ ذاتــه، يقتــرح فريــق 

التّحريــر للعــدد الحالــي مــن الرســالة، موضــوع "الثقــة بالآخَريــن".
فــي الواقــع، إنّ هــذه الثقــة هــي التــي تســمح لنــا ببنــاء روابــط الصّداقــة 
ــق بمــرور الوقــت. الثقــة بالآخَريــن هــي  وأواصــر الحــبّ التــي تــدوم وتتعمَّ
في أساس كل العلاقات الإنسانيّة. الآخَرون هم أولئك الذين من خلالهم 
يأتــي الله لمســاعدتنا، أولئــك الحاضريــن دائمــاً مــن أجلنــا، والمســتعدّين 

لدعمنــا ومســاعدتنا.
التعليــم  مقــالات  ســيما  العــدد، ولا  هــذا  فــي  المختلفــة  المقــالات  تحــاول 
وشــهادات الحيــاة، إظهــار الثقــة بالآخريــن علــى أنّــه يمكنهــا أن تُثمــر ثمــار 

الحيــاة والفــرح.
إنّ الثقــة التــي هــي ابنــة المحبّــة النابعــة مــن الــربّ، يمكنهــا أن تصنــع 
المعجــزات. فلْنثِــقْ بــالله إذاً وبإخوتنــا وأخواتنــا الذيــن هــم أدوات مشــيئته.

سعاد وادوار برجي

كلـمـة التحرير

الثقة 
“بالآخرين

“
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باتــت  بأيّــام  خدمتنــا  فتــرة  انتهــاء  قبــل 
معدودة، طَلب إلينا فريق تحرير رسالة 
المنطقــة إعــداد مقــالٍ عــن "المَجْمعيــة"، 
محــوراً  كانــت  المَجْمعيّــة  وأنّ  سِــيّما 
فــي  الحلــوة  أيّامنــا  طبعــت  أساســياً 
الطّلــب  هــذا  وكان  الحركــة،  مســؤوليّة 
فرصــةً لنــا لمراجعــة المحطّــات المختلفة 
التــي أفاضــت علينــا نِعَمــاً وَفرحــاً وهمّــة 

لا تفتــر.
أنّ  هــو  والواضــح  المؤكّــد  الشــيء 
كانــت  بــل  معنــا،  تبــدأ  لــم  المَجْمعيّــة 
منــذ  الســيّدة  فــرق  فــي حركــة  معتمــدة 
زمــن. المَجْمعيــة هــي حالــة ذهنيّــة تميّــز 
منهجيّــةَ حركتنــا وتســاعدنا علــى تمييــز 
إرادة الله. هــذه الحالــة الذهنيّــة نجدهــا 

الزوجيــن.  حيــاة  فــي  أيضــاً 
الأب  قــال  شــانتيي،  فــي  خطابــه  فــي 
اختــرع  الــرب  أن  "أدْركــتُ  كافاريــل: 

الحــبّ  لتنميــة  كبــرى  كوســيلة  الــزواج 
أدْركــتُ  كمــا  الــذّات.  نكــران  وتيســير 
يكــون  أنّ  يُمكــن  الــذات لا  نكــران  أنّ 
منفصِــاً عــن الحــبّ، وأنّ نُكــران الــذات 
الحقيقــي لا بــدّ مــن أن يفــرض نفســه، 
فمَــنْ يتحلّــى بنكــران الــذات لا يســتطيع 
ان يكــفّ عــن الحــبّ، لأنــه يحيــا علــى 
الــدوام فــي موقــف "أنــا لــك"، ولا يقــدر 
أنْ يحيــا أبــداً فــي موقــف "أنــا لنفســي".

نحــن نعيــش أيضًــا هــذا الحــبّ كفريــق 
خــال  مــن  الخدمــة  فــي  إخوتنــا  مــع 
والترحيــب  المســيح،  باســم  اجتماعنــا 
اختلافاتنــا  رغــم  البعــض  ببعضنــا 
قلــب  فــي  المســيح  لمحبّــة  وبالشــهادة 

البشــري. الحــبّ 
في الكلمة الافتتاحية للمجمع التشاوري 
الــذي عُقــد فــي بدايــة خدمتنــا فــي كانــون 
الثانــي 2019، أكّدنــا وصدّقنــا علــى أنّ 

   كلـمـة مسؤولي المنطقة

المَجْمَعيّة، 
مشاركةٌ في 

المَواهب
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الحــبّ  مــن  الكثيــر  تتطلّــب  المَجْمعيــة 
لبعضنــا البعــض. معهــا نحــبّ الآخــر 

كمــا هــو ونكتشــف "موهبتــه" الخفيّــة.
المَجْمعيّــة  تعريــف  جــاء  هنــا  ومــن 
)راجــع الدّعــوة إلــى الخدمــة فــي دليــل 
الفــرق(: "المَجْمعيّــة هــي المشــاركة فــي 
التــي  والمتكاملــة  المتنوّعــة  "المواهــب" 
منحهــا الــروح القــدس لــكلّ واحــدٍ، لكــي 
نبحــث معــاً عــن الحقيقــة وعــن وحــدةٍ 

الجميــع". بيــن  أعمــق 
نُســاند  كبيــرة،  سِلْســلة  بروابــط  شــعرنا 
فيهــا بعضنــا البعــض. يــا لــه مــن ثــراء 
بمشــاركة الأفــكار، كلّ منّــا فــي الفريــق 
التنفيــذ.  فــي  وطريقتــه  رؤيتــه  يجلــب 
كنّــا  فكــرة  تغييــر  قبــول  النّقــد،  قبــول 
المهمّــة  أن  قبــول  رائعــة،  أنهــا  نعتقــد 
تُســتكمل كمــا أردناهــا وتصوّرناهــا  لــم 
تعزيــز  الوقــت،  نفــس  فــي  ولكــن   ...
الثقــة والصّداقــة؛ تســليط الضــوء علــى 
قــدرات كلّ مــن إخوتنــا لاســتخدامها فــي 

الخدمــة المشــتركة وحيــث يلــزم، وعنــد 
فيمــا  النهائــي  القــرار  لاتخــاذ  الحاجــة 
لــو لــم نتمكــنّ مــن التوافــق علــى طــرحٍ 
معيّــن، يؤخــذ القــرار النهائــي بــروحٍ مــن 

والمحبّــة. الصّــاة 
خدمتنــا  خــال  اختبرنــاه  مــا  أهــمّ  إنّ 
أنّ  الإعتبــار  هــو  الأوّل،  اليــوم  ومنــذ 
خدمتنــا محــدودة فــي الوقــت وأنّ واجبنــا 
مــن  ممكــن  عــدد  أكبــر  إشــراك  هــو 
الأشــخاص فــي سِلْســلة الحــبّ العظيمــة 

هــذه!
ــه مــن أجــل   "إنــه الوقــت الــذي أضَعتَ
مهمــة  وردتَــك  يجعــل  الــذي  ورْدَتــك 

Saint Exupéry للغايــة" 

جوزيت وفادي برهوش
منطقة لبنان
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»ثِــقْ  السّــنة  موضــوع  إلــى  نعــود 
بحقيقــة  تفكيرنــا  فنواصــل  وانْهــضْ« 
الثقــة التــي نــرى أنّ حاجتنــا إليهــا تزيــد 
الصعــب.  زمننــا  فــي  يــوم  بعــد  يومًــا 
»بدايــة  مولــر:  جــورج  المفكّــر  يقــول 
الاضطراب هي نهاية الإيمان، وبداية 
الاضطــراب«.  نهايــة  هــي  الإيمــان 
وعليــه، فإنّنــا نجــدّد دعوتنــا إلــى الثقــة 
لأنّها في الإيمان تســند ســلوكنا لنثبت 

علــى أمانتنــا.
الثقــة:  القواميــس  أحــد  يحــدّد 
»بالاســتئمان، أو إراحــة الذهــن بســبب 
نزاهــة أو صــدق أو عدالــة أو صداقــة 
جيّــد  مبــدأ  أي  أو  آخــر؛  شــخص 
الأمثــال  ســفر  يؤكّــد  ولهــذا  آخــر«. 
بالــربّ  ثقتــه  يضــع  »مــن  بالقــول: 
 .)25/29 )أم  أمــان«  فــي  ســيكون 
فالثقــة بالمعنــى الواســع هــي أن نخفّــف 
الحمــل والقلــق لأنّنــا نتـّـكل علــى مــن 

الله. والراحــة،  الأمــان  لنــا  يضمــن 
بعــد الحديــث عــن »الثقــة بــالله« فــي 
هنــا  نتابــع  الســابق،  بالعــدد  مقالنــا 

حســب  بالآخــر  »الثقــة  علــى  الــكلام 
الكتــاب المقــدّس«؛ إذ إنّــه بــدون ثقــة 

النــاس. بيــن  علاقــات  لا 
يحــذّر العهــد القديــم مــن الثقــة بالنــاس 
بــالله، حيــث نقــرأ  ويشــدّد علــى الثقــة 
فــي النبــي إرميــا: »هكــذا قــال الــربّ: 
علــى  يتـّـكل  الــذي  الرجــل  ملعــون 
لــه  ذراعًــا  اللحــم  مــن  البشــر ويجعــل 
وقلبــه ينصــرف عــن الله« )إر 5/17(، 
ويتابــع المزمــور القــول: »الاعتصــام 
بالــربّ خيــر مــن الاتــّكال علــى البشــر، 
الاعتصــام بالــربّ خيــر مــن الاتــكال 

)مــز 9-8/118(. العظمــاء«  علــى 
إلــى  بالإنســان  الثقــة  ضعــف  يعــود 
النقــص فيــه ومحدوديّتــه، فهــو يخطــأ 
ويخــون. لكــن الثقــة بالآخــر لا تنفصــل 
عن »محبّة القريب« التي يدعو إليها 
الــربّ نفســه فهــو يوصينــا فيهــا ليحــدّد 
هويّتنــا الأخويّــة. فنحــن نثــق بالآخــر 
لأنّنــا نثــق بــالله الــذي لا يخذلنــا، إنّــه 

مبــدأ ضمانتنــا.
تجسّــده  فــي  يســوع  الــربّ  علّمنــا  لقــد 

الثقة بالآخر،
 في ضوء كلمة الله

كلـمـة المستشار الروحي الوطني
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وكلامــه وأعمالــه أن »نحــبّ بعضنــا 
تــدلّ  التــي  الســمة  وهــي  بعضًــا«، 
توطّــد  الحقيقيّيــن.  التلاميــذ  علــى 
تتفارقــان  فــا  الثقــة،  المحبّــة  هــذه 
أبــدًا لتجعلانــا »نحمــل بعضنــا أثقــال 
و»ننتبــه   ،)2/6 غــا  )راجــع  بعــض« 
علــى  للحــثّ  بعــض  إلــى  بعضنــا 
)راجــع  الصالحــة«  والأعمــال  المحبّــة 
عبران 24/10(، ويشدّد بولس بوضوح: 
»لتكــن المحبّــة بــا ريــاء، إكرهــوا الشــرّ 

.)25/12 )روم  الخيــر«  والزمــوا 
تصبــح الدعــوة إلــى الثقــة ملحّــة أكثــر 
فــي حــال أن يجتهــد كلٌّ منّــا ليكــون 
هــو نفســه موضــع ثقــة؛ فيكــون صادقًــا 
بكلامــه، كمــا حــثّ يســوع تلاميــذه فــي 
نعــم،  نعــم  كلامكــم  »فليكــن  عظتــه: 
ولا لا؛ فمــا زاد علــى ذلــك كان مــن 
يغنــي  ومــا  37/5(؛  )متــى  الشــرّير« 
الثقــة هــو الابتعــاد عــن النميمــة، أي 
»الانشغال بما لا يعنينا والتكلّم بما لا 
ينبغــي« )راجــع 2طيــم 15/2(، فنكتســب 
العمــل بحريّــة أبنــاء الله. فنحــن نثــق 
بعضنــا ببعــض بفعــل الــرّوح القــدس، 
لأنّــه »حيــث يكــون روح الــربّ، تكــون 

)2قــور 17/3(. الحريّــة« 
فــرق  حركــة  أعضــاء  نحــن،  أمــا 
الثقــة  إلــى  دعوتنــا  فــإنّ  الســيّدة، 
ترتقــي إلــى الحــبّ الأول: الحــبّ بيــن 
بيــن الإنســان  الله والإنســان، والحــبّ 
الثقــة  تجسّــدت  حياتــه.  وشــريكة 

الأولــى فــي الأمانــة لله والخضــوع لــه 
والتنعّــم فــي جنّــة عطاءاتــه وخيراتــه؛ 
فــي  تتجلّــى  فإنّهــا  الثانيــة  الثقــة  أمّــا 
الإنســان  بيــن  فيمــا  الشــفّافة  العلاقــة 
وامرأتــه، إذ »كان كلاهمــا عريانيــن، 
الإنســان وامرأتــه، وهمــا لا يخجــان« 
)تــك 25/2(؛ إلــى أن جــاءت التجربــة 
فالســقوط، جُــرِحَ الحــبّ الأول مــع الله 
بفقــدان الجنّــة؛ وانكســرت الشــفافيّة فــي 
العلاقــة بيــن الإنســان وامرأتــه بغطــاء 
أوراق التيــن، علامــة الســنن والقوانيــن 
التــي أفقــدت الثقــة براءتهــا، وبغطــاء 
مــن جلــد الــذي محــا الشــفافيّة فصــارت 
الســيطرة  وحــبّ  الغرائــز  تتصــارع 
الــربّ  جــاء  الثقــة.  وضعفــت  بينهمــا 
حرارتــه  الأول  للحــبّ  فأعــاد  يســوع 
بالإيمــان  الثقــة  تُبنــى  عــادت  ومعــه 
والجهــد. وهــذا مــا تميّــزت بــه الموهبــة 
الخاصّــة فــي فــرق الســيدة »بالروحانيّــة 
الزوجيّــة« المبنيّــة علــى نقــاط الجهــد 
الســت التــي تزيــد الحــبّ نقــاوةً والثقــة 
منّــا  واحــد  لــكلّ  نقــول  لهــذا  شــفافيّة. 
»ثــقْ وانْهــضْ«، فالــربّ يدعونــا إلــى 

الثقــة. الــذي يبنــي  الحــبّ 

الأب مارون مبارك، م.ل.
المستشار الروحي الوطني
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لقــد تحدّثنــا عــن اجتمــاع الفريــق عــدّة مــرّات 
وكل مــا نقولــه يمكــن أن يبــدو وكأنّــه أغنيــة 
ســمعناها آلاف المــرّات مــن قبــل ولــم نعــد 
ننتبــه لهــا بعــد ســماعها مــرات عديــدة. مــع 
ذلــك، وقبــل قــراءة هــذا النــصّ الصغيــر، نــودّ 
ــا نفســه عــن الأهميّــة التــي  أن يســأل كلٌّ منّ
نعلّقهــا علــى اجتمــاع الفريــق، وعــن الطريقــة 
التــي نســتعدّ بهــا لــه، وعــن المشــاعر التــي 
نختبرهــا لــدى اســتعدادنا للاجتمــاع التالــي. 
شــديدة  المشــاعر  هــذه  تكــون  أن  يمكــن 
ــعٌ معيــن لمعرفــة كيــف ســينتهي  التنــوّع: توقّ
الأمــر، بعــض الملــل لمعرفتنــا بمــا ســيحدث، 
بالذنــب  الشــعور  وربمــا  الانزعــاج  بعــض 

قليــاً لأننــا لــم نقــم بإعــداد الاجتمــاع جيّــدًا، 
الشــعور بالشــوق والإثــارة الحقيقيّيــن لكوننــا 
ســنلتقي ]...[ ولكــن مــع ذلــك، فــإن جوهــر 
الاجتمــاع هــو نفســه علــى الــدّوام. الاجتمــاع 
هــو الاحتفــال بحيــاة فريقنــا التــي نشــاركها 

مــع المســيح نفســه. 
مباشــرة  الاجتمــاع  هــذا  تعلّمنــا حقيقــة  لقــد 
مــن الأب كافاريــل الــذي عبّــر عنــه لأول 
إذْ  وداعــه،  عــام 1973، عشــيّة  فــي  مــرّة 
سُــئِل عمّــا يــودّ التحــدّث بــه مــع الفِــرَق فــي 
حــال كانــت هــذه هــي المــرة الأخيــرة التــي 
التحــدّث  قــرّر  لقــد   ]...[ فيهــا.  يخاطبهــم 
الفريــق:  المســيحي لاجتمــاع  المعنــى  عــن 

كلمة الفريق المسؤول الدولي

عيشُ اجتماعِ الفريق 
كاحتفال
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"لا ينبغــي تحديــد مفهــوم الاجتمــاع الشــهري 
للفريــق مــن خــال هيكليّتــه وروحــه وصداقــة 
أعضائــه فقــط، أومــن خــال الرّغبــة فــي أن 
يكــون مرحلــة مــن المراحــل فــي بحثهــم عــن 
جوهــره  علــى  أولًا  نتعــرّف  أن  يجــب  الله. 
ولتوضيــح  ســرّه".  وعلــى  الطبيعــة  الفائــق 
كافاريــل  الأب  تحــدّث  الســرّ،  هــذا  ماهيــة 
الفريــق:  اجتمــاع  فــي  أساســي  هــو  عمّــا 
"فــي وســط الغرفــة التــي يجتمــع فيهــا هــؤلاء 
الأزواج، هنــاك حضــورٌ مكثــّف للــربّ القائــم 
من بين الأموات، والحيّ، والمتنبّه للجميع، 
والمحِــبّ لــكلٍّ واحــد منّــا علــى مــا هــو عليــه، 
بفضائلــه وعيوبــه، وهــو حاضــر لمســاعدة 
فيــه.  مــا يرغــب  إلــى  كــي يصــل  منّــا  كلّ 
إمكانيّــة  مــن  أعظــم  احتفــال  هنــاك  وليــس 
جعــل اجتماعنــا لقــاءً يحرّكــه هبــوب الــرّوح 

الــذي يســاندنا فــي رحلتنــا.
 ]...[ اجتمــاع الفريــق هــو الاحتفــال بحياتنــا 
علــى  وننفتــح  ذواتنــا  نقــدّم  حيــث   ، معًــا 
علــى  نتعــرّف  أن  نتعلّــم  وحيــث  الآخَريــن، 
بعضنــا البعــض حقيقــة وبالعمــق كلٌّ حســب 
سرّه الخاص. نتساعد للقاء المسيح ولجعله 
حاضــرًا فــي حياتنــا، يوجّهنــا لنكتشــف فكــر 
الأزواج  بصلواتنــا  ندعــم  إنّنــا  بشــأننا.  الله 
والمستشــارين الروحيّيــن الذيــن يرافقوننــا فــي 
هــذه الرّحلــة. نفــرح ونحــزن لأفــراح وأحــزان 
أعضــاء فريقنــا. باختصــار، نحتفــل بالحيــاة 

معًــا.

ندعوكــم  التفكيــر،  هــذا  لاختتــام   ]...[  
للجلوس والتأمّل ليس في اجتماعات فريقكم 
بشــكل عــام، إنّمــا فــي مواقــف كلّ منكــم وفــي 
مــن  الاجتماعــات.  فــي  ومشــاركته  وجــوده 
المهــمّ أن نكــون أوّلًا علــى وعــيٍ تــام، وأن 
وأن  الســابقة،  الاجتماعــات  مســار  نراجــع 
نعتــرف بصــدق بمواقفنــا الإيجابيــة والســلبيّة. 
يمكننــا تقييــم نوعيّــة إصغائنــا ولغــة جســدنا 
نقــول بهــا الأشــياء وكيــف  التــي  والطريقــة 
أن  يمكننــا  بعدهــا   ... لنــا  يقــال  مــا  نقبــل 
شــيء  هنــاك  كان  إذا  عمّــا  أنفســنا  نســأل 
مفيــد يحتــاج إلــى تحســين أو إذا كان هنــاك 
شــيء نعتقــد أنــه يحتــاج إلــى التغييــر كونــه 
غيــر نافــع. يــرى الأب كافاريــل أيضًــا فــي 
الفريــق، الــذي هــو جماعــة الأشــخاص الذين 
يحبّــون بعضهــم البعــض، علامــةً مــن الله 
يعنــي  للحــبّ  شــهوداً  نكــون  أنْ  للآخَريــن؛ 
نعــرف  أن  علينــا  كبيــرة  مســؤولية  تحمّــل 

كيــف نعتنــي بهــا.

ألبيرتو ومرسيدس 
بيريز غوميز ــــــــ فرير

الزوجين المسؤولين عن التواصل ضمن 
الفريق العالمي

فاي وكيفين نونان
الزوجين المنسّقين بين الفريق العالمي 

ومنطقة أورو-آسيا
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"الثّقــة أســمى مراتــب الحــبّ. أن تَثــق 
بشــخص، يعنــي أن تُعطيــه بــا تــردّد 

مفاتيــح قلبــك" جبــران خليــل جبــران
 	  

بالإخــاص  الشّــعور  هــي  الثّقــة  	
والــولاء والصّــدق والأمانــة تجــاه الشّــخص 
مــن  بالآخريــن  الثّقــة  وتُعتبــر  الآخــر. 
أهــمّ مقوّمــات العلاقــات الإنســانيّة علــى 
تُعطــي  مــن  فهــي  أنواعهــا،  اختــاف 
الشــعور بالأمــان والاســتقرار، بالإضافــة 
لبقــاء  وحافــزاً  دافعــاً  تُعتبــر  أنّهــا  إلــى 
واســتمرار الإنســان ضمــن المجتمــع الــذي 

فيــه. يعيــش 

إنســانيًّا،  مطلبًــا  الثّقــة  تعتبــر  	
ــع  ــا، نفســيًّا، لــدى كلّ فــرد، يَتوقّ إجتماعيًّ
وجودهــا فــي بعــض الأشــخاص المقرّبيــن 
منــه ويبادلهــم إيّاهــا. وينتــج عــن شــعور 

الإنســان بالثّقة، مشــاركة أســراره الخاصّة 
مــع مــن يثــق بهــم مــن النــاس، وتصديــق 
كافّــة أقوالهــم وأفعالهــم، وعــدم الشــكّ بهــم.

مقيــاس  هــي  بالآخريــن  الثّقــة  إنّ  	
نزاهتــه  أو  الآخــر  بصــدق  الإيمــان 
بالآخريــن  الثّقــة  ومصطلــح  خيــره؛  أو 
يتماشــى أكثــر مــع الاعتقــاد فــي كفــاءة 
الآخــر، إذ يمكــن التغاضــي عــن الفشــل 
فــي الثّقــة بصــورة أكبــر، إذا تــمّ تفســيره 
علــى أنّــه فشــل فــي الكفــاءة، بــدلً مــن 

الصــدق.  إلــى  افتقــارًا  كونــه 

علــم  فــي  الباحثــون  يشــرح  	
الأنثروبولوجيــا عــن بنــاء الثّقــة ويقولــون:" 
الأبحــاث  مــن  عامًــا   50 مــن  أكثــر 
بالآخريــن،  الثّقــة  بتعريــف  المختصّــة 
تشــير إلى أن أكثر من يمتلك ثقةً عالية 
بالآخريــن هــم أولئــك الذيــن يُنظــر إليهــم 

   كلـمـة مستشار فريق التحرير

الثّقة 
بالآخرين
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علــى أنّهــم مقرّبــون مــن النــاس، أو مــن 
الفــرد  شــخصيّة  يشــبهون  الذيــن  الأفــراد 
الواثــق بهــم، وهــم مــن يتّســمون بالصّــدق 
والشفافية؛ فمثلً قد يثق الناس بالأطبّاء 
في تقديم الرّعاية الطبيّة، لأنهم يتوقّعون 
لتخفيــف  مؤهّليــن  يكونــوا  أن  منهــم 
آلامهــم، وبالتّالــيّ يخبرونهــم بمــا يفكّــرون 
بــه. وقــد يميــل الأفــراد إلــى عــدم الثّقــة فــي 
السياســيّين للأســباب المعاكســة. وهنــاك 
مــا يُعــرف بالثّقــة الهامشــيّة، أي كيفيّــة 
بنــاء الثّقــة أو فقدانهــا نتيجــةً لمعلومــات 
يعــرف  المثــال،  ســبيل  فعلــى  جديــدة؛ 
العديــد مــن صانعــي السّياســات بالفعــل، 
أنّ ثقــة الجمهــور بهــم منخفضــة، لكنّهــم 
قــد يَلْجئــون إلــى بعــض الاســتراتيجيّات 

التــي تعــزّز ثقــة الجماهيــر بهــم.

مــن أهــمّ الأســباب التــي تُفقِدنــا الثّقــة  	
الكــذب، الإهمــال،  بالآخريــن: الخيانــة، 
وعــدم  الجميــل  إنــكار  الاحتــرام،  عــدم 
الاعتراف به، إفشــاء الأســرار الشــخصيّة 
الــذي يعمــل  الــاّذع  الخاصّــة، الانتقــاد 

المشــاعر. جــرح  علــى 

علينــا  بالآخريــن،  الثّقــة  لكســب  	
بأنفســنا، وعلــى  الثّقــة  أوّلًا علــى  العمــل 
عــدم التركيــز فــي عيــوب الآخريــن بشــكل 
مبالــغ فيــه يزيــد مــن صعوبــة الخــروج مــن 

حالــة فقــدان الثّقــة، مــع التذكّيــر علــى أنّ 
البشــر ليســوا مثاليّيــن او أنصــاف آلهــة، 
ومــن الطبيعــي أن يرتكبــوا الأخطــاء. لذا، 
المفتــاح هنــا ليــس تجنّــب الألــم العاطفــي، 
ولكن التعلُّم من أيّ تجربة مؤلمة بشــكل 
إيجابــي ومُثمــر، وتعلُّــم الــدروس مــن كلّ 

خبــرات الحيــاة.

بيخبّــروا عــن ســيّدة متقدّمــة بالســن  	
فاتــت علــى الملحمــة، وطلبــت مــن اللّحّــام 
نصّ كيلو لحمه. ووقفت تتفرّج ع الناس 
بالشــارع. ســألها اللحّــام: "ليــش مــش عــم 
بتراقبــوا هــوّي وعــم بيزيــن اللّحمــه متــل 
مــا الــكل بيعملــو؟" جاوبتــو: "إذا نقّصــت 
مــن اللحمــه اللــي أنــا طالبتهــا، أنــا بخســر 
قطعــه أو اتنيــن، إنّمــا إنــت بتخســر ثقتــي 
وثقــة كتــار فيــك وبيصيــرو يقولــوا عنّــك 

لــص. فليــش بــدّي راقبــك؟".

لا  الثّقــة  وبتقلّــك،  بتقلّــي  الــزوّاده  	
تؤخــذ إنّمــا تعطــى. لازم نوثــق بالنّــاس 

معكــن. والله  فينــا  وثــق  ألّل  متلمــا 

 

الأب عمر الهاشم، م.ل.
المستشار الروحي لفريق التحرير

فرقة ٢٢ )هللويا( لبنان ٥
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الفقرة 5: ان السياسة الجيّدة تعزّز مشاركة الشباب والثقة في بعضهم البعض. 

عندمــا تهــدفُ ممارســةُ الســلطةِ السياســيّةِ إلــى حمايــةِ مصالــح بعــض الأفــراد  	
المتميّزيــن فقــط، فــإن المســتقبلَ يتعــرّض للخطــر وقــد يميــل الشــباب إلــى عــدمِ الثقــة، 
لأنه محكومٌ عليهم بالبقاء على هامش المجتمع، دون إمكانيّة المشاركة في مشروعٍ 
للمســتقبل. علــى عكــس ذلــك، وعندمــا تُترجَــم السياســة بشــكلٍ ملمــوس فــي تشــجيعِ 
المواهــبِ الشــابة والدعــواتِ التــي تطالَــب بتحقيقهــا، ينتشــر الســام فــي الضمائــر 

الشباب والثقة 
من رسالة قداسة البابا فرنسيس التي نُشرت 

بتاريخ الأول من كانون الثاني 2019،
بمناسبة اليوم العالمي 52 للسلام . 



11 رسالة فرق السيّدة منطقة لبنان -

والوجــوه. فتصبــح ثقــةً ديناميكيــة، تعنــي 
"أنــا أثــق بــك وأنــا أؤمــن بــك"، مــع إمكانيــة 
العــام.  الصالــح  أجــل  مــن  معًــا  العمــل 
إن السياســة هــي مــن أجــل الســام إذا 
تجلّــت فــي الاعتــراف بمواهــب وقــدرات 
كلّ شــخص. "مــا الــذي يمكــن ان يكــون 
أجمــلَ مــن يــدٍ ممــدودة؟ لقــد ارادهــا الله 
فــي العطــاء والأخــذ. لــم يشــأ الــرب أن 
تســبّب  أن  أو  تــك 4، 1ي(  )راجــع  تقتــل 
فــي  وتســاعد  تشــفي  أن  إنمــا  المعانــاة، 
العيــش. فإلــى جانــب القلــب والــذكاء ، 
يمكن لليد ايضاً أن تصبح أداةً للحوار".
يمكــن لــكلّ إنســانٍ إحضــارَ حجــرِ البنــاءِ 
إن  المشــترك.  المنــزل  لبنــاءِ  خاصتِــه 
تقــوم  التــي  الأصيلــة،  السياســيّة  الحيــاة 
الصــادق  الحــوار  وعلــى  القانــون  علــى 
بــأن  الاقتنــاع  مــع  تتجــدّد  النــاس،  بيــن 

كلّ امــرأةٍ وكلّ رجــلٍ وكلّ جيــلٍ يحملــون 
فــي داخلِهــم وعــدًا مــن شــأنه أن يحــرّر 
طاقــاتٍ علائقيّــةٍ وفكريّــةٍ وثقافيّــةٍ جديــدة.  
إن ثقةً كهذه ليس من السهل أن تُعاش، 
لأنّ العلاقــات الإنســانيّة معقّــدة. خاصــةً 
فــي منــاخٍ مــن  أننــا نعيــش هــذه الأيــام 
الريبــة يتجــذّرُ فــي الخــوفِ مــن الآخــر أو 
مــن الغربــاء، فــي القلــقِ مــن فقــدانِ المــرءِ 
مزايــاه الخاصّــة، والــذي يتجلّــى للأســف 
أيضًــا فــي السياســة، مــن خــالِ المواقــفِ 
إلــى  تدعــو  التــي  القوميّــاتِ  أو  المغلقــةِ 
التشــكيكِ فــي هــذه الأخــوّة التــي يحتاجهــا 
ــمُ بشــدّة. اليــوم، أكثــر مــن  عالمُنــا المعول
أيّ وقــتٍ مضــى، تحتــاجُ مجتمعاتُنــا إلــى 
"صانعــي ســام" يســتطيعون أن يكونــوا 
رُسُــاً وشــهودًا حقيقيّيــن لله الآب ، الــذي 

يريــدُ خيــرَ وســعادةَ العائلــةِ البشــرية.
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أطلــق البابــا فرنســيس فــي 9 تشــرين  	
الأول 2021 المســيرة السينودســيّة تحــت 
سينودســيّة:  كنيســة  أجــل  مــن  عنــوان: 
المــرّة  إنّهــا  رســالة.  مشــاركة،  شــركة، 
المعمّديــن  جميــع  يُدعــى  التــي  الأولــى 
الكاثوليــك إلــى التفكيــر فــي هويّــة الكنيســة. 
وتوضّــح الوثائــق التحضيريّــة أنّ الدّعــوة 
يكــن  لــم  ولــو  حتـّـى  معمّــد  لــكل  موجّهــة 
قداســة  إن  ونشــاطاتها.  بالكنيســة  ملتزمًــا 
تولّيــه  منــذ  حــرص  قــد  فرنســيس  البابــا 
"البعيــد"،  ملاقــاة  علــى  الكنيســة  خدمــة 
ــا مــن الأســاقفة والكهنــة الخــروج الــى  طالبً
المقبــول  غيــر  فمــن  والســاحات.  الطــرق 
أن يغيــب أي مؤمــن عــن رعايــة الكنيســة. 
المجمــع  ســياق  فــي  تأتــي  المســيرة  هــذه 
الفاتيكانــي الثانــي )1962 – 1965( ولا 
فــي  العلمانيّيــن  بــدور  يتعلّــق  فيمــا  ســيّما 
الكنيســة انطلاقًــا مــن ثقتهــا بهــم، والتزامهــم 

المجتمــع.  فــي 

المُعــدّ  التوجيهــات  كتــاب  يعــرض  	
لمواكبــة  الرســولي  الكرســي  قبــل  مــن 
ــة دعــوة  عمــل الأســاقفة الرّعــوي عــن أهميّ
المؤمنيــن العلمانيّيــن. فمــن واجبنا كأســاقفة 
أن نســاعد كلّ مؤمــن علــى اكتشــاف دوره 
فــي بنــاء جســد المســيح. نُنَشّــئ العلمانييــن 
ونحثّهــم علــى تحمّــل مســؤولياتهم فــي شــتّى 
المجــالات: الرســوليّة والليتورجيّــة والثقافيّــة 
والقضائيّــة  والاقتصاديّــة  والإجتماعيّــة 
المجلــس  فــي  وأيضًــا  والسياســيّة...، 

والأبرشــي. الرعائــي 

إن الكنيســة هــي عائلــة، لــكلّ إنســانٍ  	
أن  فبعــد  ودوره.  ودعوتــه  مكانتــه  فيهــا 
يــدرك أنــه فريــد مــن نوعــه فــي نظــر الله 
يكــون  لأن  مدعــو  معمّــد  كل  كشــخص، 
قــادرًا علــى أن يجــد داخــل الكنيســة مكانــه 
أن  وتنشــئته،  اكتمالــه  ومــكان  الخــاص، 
يلتقــي بالــرّب ويجــد رســالته فيهــا. لا يمكــن 
أن يكــون هنــاك خلْــط  فــي الدعــوات أو 

ثقة الكنيسة بالعلْمانييّن
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فــي الأدوار. بــل مــن الضــروري أن يجتهــد 
الأســاقفة وكهنــة الرعايــا فــي هــذا الاتّجــاه، 
فــي أن يكــون هــذا الهــدف التزامهــم اليومــي 
في مرافقة المعمّدين منذ خطواتهم الأولى 

فــي حيــاة الكنيســة.

العلمانيــون  المؤمنــون  يتواجــد  أراه،  وممــا 
اليــوم بشــكل متزايــد فــي هيكليّــة الكنيســة 
ومؤسّســاتها، ويتحمل كلّ منهم المســؤوليّة 
وفقًــا لمواهبــه واختصاصــه. هكــذا تصبــح 
الشــركة الإفخارســتيّة التــي نحتفــل بهــا فــي 
ملكــوت  ويُبنــى  ملموســة  اليوميّــة  الحيــاة 

الله.

لكــن مشــاركتهم ليســت كافيــة. فبعــد  	
أكثــر مــن نصــف قــرن علــى انعقاد المجمع 
الفاتيكانــي الثانــي وإنشــاء مجلــس رســولي 
للعلمانيّيــن، لا يــزال هنــاك طريــق طويــل 
يتعيّــن القيــام بــه، خاصــة فــي لبنــان حيــث 
"الإكليروســيّة"، وهــي شــرّ ينــدّد بــه البابــا 
فرنســيس فــي كثيــر مــن الأحيــان، مــا زالــت 

مســتمرّة.

ومــع ذلــك، فــإن لبنــان هــو واحــد مــن  	
التــي تضــمّ  المنطقــة  فــي  القليلــة  البلــدان 
العديــد مــن الحــركات الشــبابيّة ومجموعــة 
ترافــق  التــي  الجماعــات  مــن  واســعة 
فــي ســعيهم الروحــي.  العلمانيّيــن  وتدعــم 
تكمــن الصعوبــة فــي نظــري فــي جانبيــن: 
بيــن الإيمــان والعبــادة  الخلــط  الأول هــو 
لدرجــة اختــزال التعبيــر عــن الإيمــان فــي 
سلســلة مــن الوصايــا التــي يجــب مراعاتهــا 
هــو  والثانــي  الله.  رضــا  علــى  للحصــول 

التناقــض بيــن الإيمــان المُعلــن وخيــارات 
اليوميّــة. الحيــاة 

الذيــن  هــم  الأطبّــاء  أن  نعــرف  كلّنــا  	
الذيــن  هــم  والعمّــال  الأطبّــاء،  يبشّــرون 
يبشّرون العمّال ... إن اختبار المرسلات 
هــي  البقــاع  فــي  لمريــم  الفرنسيســكانياّت 
مثــال علــى ذلــك: بعــد إدراكهــنّ بــأن ربّــات 
الصبــاح  فــي  يلتقيْــنَ  مــا  غالبــاً  البيــوت 
لتنــاول القهــوة، اقترحــت الأخــوات عليهــنّ 
وُلــدت  الإنجيــل.  حــول  صباحيًّــا  لقــاءً 
المجموعــة الأولــى، وبعــد ذلــك - بفضــل 
النســاء  اتّصلــت   - المشــتركة  القهــوة 
قصيــر  وقــت  وفــي  البعــض،  ببعضهــنّ 
تفكيــر حــول الإنجيــل  وُلــدت مجموعــات 
الجماعــات  تنتشــر، علــى صــورة  وبــدأت 
تتعلّــق  مســألة  إنهــا  الأولــى.  المســيحيّة 
إذَنْ بالإصغــاء، والفهــم، والسّــماح لكلمــات 
الإنجيــل بالتأثيــر فينــا وبالتالــي تجســيدها 
تلــك  فهمَــتْ  الآخريــن.  ومــع  الأســرة  فــي 
ودعوتَهــنّ  التزامَهــنّ  بســرعة  النســاء 
الإيمــان  لإيــاد  مدعــوّات  كأمّهــات 
حولهــنّ. مثــال آخــر يمكــن أن نأخــذه هــو 
مثــال الأطبّــاء الذيــن يواجهــون المرضــى 
فــي نهايــة حياتهــم، وحــول هــذه المســألة 
معًــا  إصغاءهــم  إن  الأســئلة.  يطرحــون 
مــن  يمكّنهــم  الــرّب  وإلــى  المرضــى  إلــى 
أن يكــون إيمانهــم والتزامهــم هــو حقًــا فــي 
ثالــث  مثــال  وتمجيدهــا.  الحيــاة  خدمــة 
نأخــذه مــن البرلمانيّيــن المدعوّيــن للتشــريع 

العــام. الصالــح  عــن  يبحثــون  وهــم 
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أن  نفهــم  الأمثلــة،  هــذه  خــال  مــن  	
الجماعــي  بالعمــل  دائمًــا  يتعلّــق  الأمــر 
والتمييــز  المشــاركة  مــكان  والجماعــة، 
والدعــم. وعلــى مــن يريــد أن يضــع نفســه 
فــي طريــق الــرّب أن يهيّــئ نفســه للتجربــة، 
وهــذا  صليبــه.  ويحمــل  نفســه  ينكــر  أن 
ممكــن فقــط إذا كنّــا جماعــات، فقــط إذا 

كنيســة. كنّــا 

نتبنّــى  أن  فرنســيس  البابــا  يطلــب  	
مقاربــة مجمعيّــة تســمح لأعضــاء الكنيســة 
المختلفيــن بالنّظــر إلــى بعضهــم البعــض 
البعــض،  بعضهــم  علــى  والتعــرّف  بثقــة، 
واحتــرام بعضهــم البعــض، وقبــل كلّ شــيء 
أن يحــبّ كلّ واحــد دعوتــه الخاصــة بــأن 
الآخــر.  دعــوة  خدمــة  فــي  نفســه  يضــع 
فــي  المســيرة السينودســيّة  تكمــن صعوبــة 
هــذه النقطــة الأخيــرة علــى وجــه التحديــد. 
نحن نعيش في عالم اختلطت فيه الأدوار 
وبالتالــي أصبــح مــن الصعــب تقبّــل حدودنا 
ومســاحات الآخريــن. هــذا هــو الســبب فــي 
أنّ الأســاقفة والكهنــة والرهبــان والعلمانيّيــن 
الكثيــر مــن الأحيــان أن  فــي  لا يعرفــون 

يلتقــوا.

دعونــا  هنــاك.  إنهــا  توحّدنــا،  الكلمــة  إن 
العلمانــي  يوســف،  القديــس  إلــى  ننظــر 
بمعنــى مــا. لقــد وثــق الله بــه لكنــه فهــم أن 
تحقيــق دعوتــه يكمــن تحديــدًا فــي المســاحة 
لتحقيــق  لإعطائهــا  مســتعدّا  كان  التــي 
دعــوة مريــم ويســوع. لقــد أحــب دعوتــه كمــا 

نحــبّ الله. إنّ شــفيع الكنيســة يدعونــا أن 
نفعــل الشــيء نفســه.

إن الأســطر القليلة التي ســبقت تعبّر  	
بطريقــة مــا عــن علاقتــي بالعلمانيّيــن فــي 
رؤيــة  فبــدون  لللاتيــن.  الرســوليّة  النيابــة 
إيمانيّة، يســتحيل مشــاركة أي شــخص في 
المســؤوليات والقــرارات فــي الكنيســة. قادمًــا 
فرنسيســكانيّة،  أخويّــة  ومــن   MEJ مــن 
لــم أســتطع أن أتخيّــل أســلوبًا آخــر داخــل 
فــي  إلــيّ  أوكلــت  التــي  الرســوليّة  النيابــة 
تعنــي  الأخــوّة  إنّ   .2016 ســنة  صيــف 
الثقــة  وبالأخــص   ، والشــفافيّة  المشــاركة 

بالآخريــن.

إنــه  بديهيًّــا.  ليــس   الإختبــار  لكــن  	
لقــد  ومســتمرًا.  طويــاً  عمــاً  يتطلّــب 
اختبــرتُ ذلــك فــي الإطــار الداخلــي للنيابــة 
الاجتماعــي.  المســتوى  وعلــى  الرســوليّة 
نتّفــق  عائلــة  تكويــن  فــي  التحــدّي  يكمــن 
إليــه  الخيــر والســعي  مناقشــة  فيهــا علــى 
معًــا بحســب رؤيــة الــرّب، علــى أن يكــون 
)والأولويّــة  مــرّة  كل  فــي  الوحيــد  الهــمّ 
المعنــى،   بهــذا  الإنســان.  هــو  الوحيــدة( 
رة.  محــرِّ التجربــة  هــذه  تصبــح  أن  يمكــن 
لدعواتنــا  واحترامنــا  وعينــا  ازداد  فكلّمــا 
للحريّــة  إدراكنــا  ازداد  كلّمــا  الخاصــة، 
الداخليّــة التــي نعيشــها. لــم يعــد أيّ منّــا 
مركــزًا لذاتــه، فالمصالــح الخاصــة والأنانيّــة 
ســقطت تاركــة المــكان للإنســان وللصداقــة 
الموجّهــة نحــو خدمــة الآخريــن والكنيســة، 
هــو  وحــده،  والــرّب  الــرّب  أن  مدركيــن 
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الــذي  وهــو  الأمــام،  إلــى  يدفعنــا  الــذي 
يبنــي ويُنجــز. وهــذا مــا جعلنــا نكتشــف كــم 
يســتطيع الّــرب أن يجعــل نفســه عضــوًا فــي 
عائلتنــا أيضًــا. لذلــك، لــم يعــد باســمه بــل 

يتــمّ كل شــيء. معــه 

أعضــاء  بيــن  الشــركة  هــذه  	
والشمامســة  والكهنــة  الرســولية  النيابــة 
والأخصائيّيــن الاجتماعيّيــن والمتطوّعيــن 
لاحظهــا المشــاركون فــي اليــوم السينودســي 
الــذي نظّمتــه النيابــة الرســوليّة فــي نهايــة 
شــهر أيــار. كان الهــدف أن نجــد أنفســنا 
يتــردّدون  مــا  نــادرًا  الذيــن  أولئــك  مــع 
لــم يكــن  إلــى الكنيســة لأســباب مختلفــة. 
المشاركون يعرفون بعضهم البعض لكنهم 
شــاركوا فــي القــدّاس ووجبــة الطعــام ولقائَــي 
والأغانــي.  البوســطة"  و"هديــر  الحــوار 
فــي هــذا النهــار شــعروا أنهــم محبوبــون، 
وعبّــروا  البعــض،  وببعضهــم  بنــا  فوثقــوا 
ظروفهــم  وعــن  نفوســهم،  مكنونــات  عــن 
همــوم  معًــا  حملنــا  حياتهــم.  وصعوبــات 
حملنــا  كمــا  وأتراحنــا،  أفراحنــا  بعضنــا، 
شــركاء  فأصبحنــا  فــي صلواتنــا،  بعضنــا 
الختــام  فــي  التقييــم  وأتــى  جماعــة.  فــي 
الدعــوة  مــع  الخلاصــات  أجمــل  ليعــرض 
ليــوم مشــترك آخــر فــي المســتقبل القريــب. 
"فشــكرًا لــك يــا رب علــى هــذا اليــوم ، لقــد 

وكنيســة!" عائلــة  بأننــا  شــعرنا 

المطران سيزار إسّايان،
النائب الرسولي لطائفة اللّتين

 في لبنان

في الكنيسة عددٌ من 
المشاريع الرسوليّة المنبثقة 

تلقائيًّا من مبادرة 
العلمانيّين أنفسهم، وإدارتها 
منوطةٌ بحكمِهمْ وحكمتِهمْ. 
وإنّ مثل هذه المبادرات 
تُتيح للكنيسة في بعض 

الأحوال أن تؤدّي 
رسالتها أداءً أفضل.

                                                                                      

المَجْمع الفاتيكاني الثاني
                                                                              

قرار في رسالة العلمانيّين – عدد 24
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عناصِــرَ  ــصَ  أُلَخِّ أن  علــيَّ  كان  إذا  وهكــذا، 
علــى  تبَلــوَرَت  كمــا  التأسيســيّة،  الموهبــة 
مــدى هــذه الســنوات، فإنّنــي أختصرُهــا بسَــبعة 

: صــر عنا

وهــو  الله،  صُنــعِ  مــن  هــو  الــزواج   : أوَّلاً	 	
الله؛ تحفــةُ 

. وإغفالُ الحُبِّ هو القضاء على الزواج؛ ثانيًا : للزواج نَفسٌ هي الحُبُّ 	

ــا : لا يســتطيع الرجــالُ والنســاءُ أن يكونــوا أُمَنــاءَ علــى الحُــبّ بــدون معونــةِ  ثالثً 	
المســيح. ولهــذا الســبب، اختــرعَ المســيحُ ســرَّ الــزواج. وهــذه نقطــةٌ تحتــاجُ إلــى التعمُّــق 

فيهــا؛

رابعًــا : المســيحيّون المُتَزَوِّجــون، مِثــلَ الرُهبــان، مَدعُــوّون إلــى القداســة. وهــذا  	
تأكيــدٌ جديــدٌ وفريــدٌ إلــى حــدِّ مــا لأنّــه حصــل فــي وقــت ســابقٍ للمجمــع الفاتيكانــيّ الثانــي. 
وعندمــا حصــل المجمــع، جــرى فيــه التشــديدُ بقــوّة علــى دعــوة العلمانيّيــن إلــى القداســة؛

مــن  الكثيــرَ  فيهــا  أنّ  كمــا  الغِنــى،  مــن  الكثيــرُ  وجيّــة  الزَّ الحيــاة  فــي  خامسًــا:  	
؛ لتطلُّــب ا

وجَيــن، فهــي مُختلِفــةٌ  ا بَلــوَرةُ روحانيّــةٍ خاصّــةٍ بالزَّ سادسًــا : مــن الضــروريّ جــدًّ 	
الراهِــب؛ أو  العــازِب  روحانيّــة  عــن 

ــه  وجيّــة إلّا بمُســاعدة حركــةٍ تُوَجِّ ســابعًا : لا يمكــن أن تُعــاشَ هــذه الروحانيّــةُ الزَّ 	
الحيــاة. ــمُ  وتُنَظِّ الأفــكار 

محاضرة الأب كافاريل في لقاء مسؤولي المناطق الأوروبيّين، 

شانتيّي، الأحد 3 أيّار 1987.

من أقوال الأب كافاريل

الموهبة التأسيسيّة
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تاريخنــا،  مــن  حــرِج  وقــت  فــي  	
وفــي وقــت يــرى فيــه العالــم بأنّــه غيــر 
قادر على كبح جماح مغامراته، نتساءل 
فقــدت معناهــا  التــي  الحداثــة  هــذه  عــن 
والتــي لــم تعــد تضمــن ســيادة العقــل بعــد 
ــز  أن ســاهمت فــي إخــراج الله مــن الحيِّ
العــام وتــرْك مــا يســمى بالإنســان الحديــث 

خارجيّــة. مرجعيّــة  دون  لنفســه 

غــذّت  ذلــك،  علــى  عــاوة  	
المجتمعــات التــي هــي فــي طــور التنميــة 
أداةَ مقاومــةٍ للحداثــة وتوجّهاتهــا الفكريّــة 
والثقافيّــة، لا ســيّما مــن خــال الانتمــاء 
والدّينيّــة.  الوالديّــة  الجماعــات  إلــى 

فــي لبنــان، هــل إنّ الأســرة التــي  	
تشــكّل مســاحة النجــاة والحمايــة والتعليــم 
نــات هويّتنــا  علــى القيــم والمبــادئ ومكوِّ
هــي فــي مأمــن؟  مــاذا نقــدّم لأولادنــا لكــي 
يتحصّنــوا، ســواء كانــوا فــي لبنــان أو فــي 
دول أخــرى؟ مــا هــي الثقــة التــي نبنيهــا 

فــي أنفســهم وفــي عائلاتهــم كــي يحملوهــا 
لأي مــكان وفــي أي وقــت؟

فــي  أساســيّتان  كلمتــان  هنــاك  	
العنــوان توقظــان حقائــق روتينيّــة ومنســيّة 
لتســليط الضــوء علــى "عــادات" معيّنــة، 
والتــي  الوقــت،  مــرور  مــع  تأصّلــت 
إليهــا:  النظــر  علــى  العائلــة  اعتــادت 
الدّعــوة والثقــة. مــاذا يعنــي مشــروع الحيــاة 
في عالم يتّســم بالســرعة وعدم الاســتمرار 
وتعــدّد الخبــرات؟ هــل يمكننــا بنــاء الثّقــة 
بيــن أفــراد الأســرة بــدون دعــوةٍ عائليّــة فــي 
الأســاس، محــدّدة بوضــوح ومعروفــة مــن 

الأســرة؟ أفــراد  جميــع 

قــد يبــدو اســتحضار فكــرة الدّعوة  	
المســيحية خــارج الإطــار اللّهوتــي غريبًا 
للبعــض  بالنّســبة  أمّــا  للبعــض،  بالنســبة 
الآخــر فقــد يبــدو بديهيًــا. لكــن بالنّســبة 
لجــزء كبيــر مــن شــبابنا، فــإنّ الأمــر لا 
يعنيهــم إذا لــم يكونــوا قــد اختــاروا مســار 

الأسرة، مساحةُ دعوةٍ 
للثقة التفاعليّة

الدكتورة ميرنا عبّود مزوّق
رئيسة قسم علم النفس والعلوم الاجتماعيّة

جامعة الروح القدس - الكسليك
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المكرّســة.  الحيــاة  أو  الرســوليّة  الخدمــة 

بعــض  بيــن  إجــراؤه  تــمّ  الــذي  البحــث  )يُظهــر 
المــدارس  مــن  ومعظمهــم  الكاثوليــك،  الشــباب 
والجامعــات الكاثوليكيّــة، أن 2٪ فقــط مــن الذيــن 
الاختيــار  كيفيّــة  يعرفــون  الاســتطلاع  شــملهم 
مــن بيــن 4 جُمــلٍ الجُملــةَ التــي تحــدّد معنــى 
الدّعــوة المســيحيّة لــكلّ إنســان مدعــوٍّ مــن الله 

وللرســالة(. وللقداســة  للحــب 

منهــج  أي  فــإن  ذلــك،  ومــع  	
لــكل  مرافقــة  الواقــع  فــي  هــو  تعليمــيّ 
شــخص؛ وتتمثــّل هــذه المرافقــة فــي جعلــه 
درايــة  فيصبــح علــى  فــي مواهبــه  ينمــو 
تامّــة بهــا ويدمجهــا فــي رؤيــة واضحــة 
الوالديــن  بعــض  يميــل  لمشــروع حياتــه. 
إلــى أن يعكســوا علــى أولادهــم الصّــورة 
التــي صنعوهــا لهــم. يجــد هــؤلاء الأولاد 
اكتشــاف  بــدل  خضوعًــا  أكثــر  أنفســهم 
مــع  حياتهــم  مشــروع  مكوّنــات  وبنــاء 
والديهــم، فيتشــكّل الأســاس العلائقــي مــن 
خلال الخضوع أو رد الفعل الســلبي من 
جانــب الأولاد أكثــر مــن الطاعــة كعمــل 

والثقــة. الحــبّ  أعمــال  مــن 

فــي هــذا الســياق، فــإن الطاعــة  	
تقــود إلــى الثقــة التفاعليــة، تلــك الطاعــة 
التــي هــي عمــل مــن أعمــال الحــبّ فــي 
إطــار عائلــي للدّعــوة حيــث يكــون اهتمــام 
كل فــرد الدّخــول فــي منطــق الآخــر، فــي 
ونجاحاتــه  ضعفــه  ونقــاط  خصوصيّتــه 
أيضًــا  هــي  الطاعــة  لأنّ  وإخفاقاتــه، 

بيــن  الاتّجــاه  أحاديّــة  وليســت  تفاعليّــة 
والأبنــاء.  الوالديــن  بيــن  كمــا  الزوجيــن 
ليــس الأبنــاء إذن هــم فقــط مــن يطيعــون 
هــم  الوالديــن  هــؤلاء  ولكــن  الوالديــن، 

أولادهــم. يطيعــون  بدورهــم 

الالتــزام  مســاحة  خــال  مــن  	
الأســري المســيحي، ومــن خــال الدعــوة 
التــي تبنــي الرّوابــط والتــي يحتويهــا هــذا 
نحــو"  "كائنًــا  الشــخص  يكــون  الالتــزام، 
يميــل إلــى الآخريــن وينفصــل عــن نفســه 

نحوهــم.  للتوجّــه 

والــذي  للآخريــن،  الحضــور  هــذا  إنّ 
الأســري  الالتــزام  روابــط  يشــكّل 
التاليــة: المعاييــر  يفتــرض  المســيحي، 

الالتــزام  إنّ  الــذات:  مــن  الخــروج   )1
بالنّســبة للمســيحي يعنــي الابتعــاد شــيئًا 
فشــيئًا عــن محــور ذاتــه بجهــد متواصــل، 
كــي يصبــح حاضــرًا للآخــر. مــن الممكــن 
أيضًــا، وقــدر الإمــكان، إســكات غرائــزه 
فــي داخلــه حتــى يتمكّــن مــن التوافــق مــع 
توقّعــات الآخــر. هــذا يفتــرض أنّ الآخــر 
كامــل  كشــخص  لــه  بالنســبة  حاضــر 

بذاتــه.

فــي  الآخريــن  إلــى  الإصغــاء  إنّ   )2
المســاحة العائليّــة للالتــزام المســيحي هــو 
الدّعــوة.  نــداء  إلــى  للإصغــاء  انعــكاس 
يتمثّــل هــذا الإصغــاء بالنّســبة للمســيحي 
فــي إســكات الاضطرابــات الداخليــة فــي 
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"نفســه" حتــى يتمكــن مــن تلقّــي رســائل 
وتوقّعــات الآخريــن ومحاولــة الاســتجابة 
لهــا مــن خــال العمــل الملتــزم. لكــنّ هــذا 
الإصغــاء ليــس بالضّــرورة جســديًّا؛ بــل 
أو  عاطفيًّــا  أو  عقليًّــا  يكــون  أن  يمكــن 

روحيًّــا، إلــخ. 

الالتــزام  إنّ  إلــى الآخريــن:  النظــر   )3
تبنــي  مســاحة  هــو  المســيحي  الأســري 
الإنســاني للآخريــن  للبعــد  اهتمــام  نظــرة 
التــي  الخارجيّــة  المغريــات  مهمــا كانــت 

لا  بهــم.  تضــرّ 
تميــل هــذه النظــرة 
علــى  الحكــم  إلــى 
أو  الآخريــن 
الأمــر  تصنيفهــم، 
يتعــارض  الــذي 
بنــاء  إمكانيّــة  مــع 
الالتــزام.  روابــط 

4( فهــم الآخرين: 
الحضــور للآخريــن يحمــل الجميــع فــي 
مســاحة مــن الالتــزام الأســريّ المســيحيّ 
الآخــر.  منطــق  فــي  أنفســهم  ليضعــوا 
فــي هــذا المعنــى، إنّ الالتــزام الــذي هــو 
يأخــذ  أن  فــي  يتمثـّـل  إلــى"،  "الذهــاب 
الــوراء،  إلــى  خطــوة  الملتــزم  الشــخص 
وأن يضــع نفســه فــي منظــور الآخــر كــي 
يفهمــه، ويســتوعب معنــى مــا يقولــه، أو 
يفعلــه، أو يعبّــر عنــه، إلــخ. لــذا فــإنّ فهــم 
مــن خــال خصوصيّتهــم  يتــمّ  الآخريــن 

وفرادتهــم وليــس فــي إطــار معرفــةٍ عامــةٍ 
يصبحــون فيهــا جــزءًا "مجهــولًا".

تتغــذّى  الدّعــوة،  هيكليّــة  فــي  	
خــال  مــن  المســيحيّة  الأســرة  مســاحة 
التكلّــم،  التاليــة:  الثلاثــة  العناصــر 
أجــل  مــن  وذلــك  المســامحة،  الصــاة، 
القــدرة علــى العيــش وتجديــد روابــط الثقــة 
التفاعليّة كل يوم، تلك الثقة التي تشــكِّل 
للوالديــن  المســيحي  للالتــزام  علامــةً 

معًــا. والأولاد 

الحضــور  إنّ  	
للآخــر فــي مســاحة 
المســيحي  الالتــزام 
يتمثـّـل  وعبــره 
إليــه  النّظــر  فــي 
كامــل  كشــخص 
بحــدّ ذاتــه مــن قبــل 
كامــل  شــخص 
لا  ذاتــه.  بحــدّ 
يمكــن أن تكــون النظــرة الجســديّة وحدهــا 
إن  الجســد.  مــن خــال عيــون  شــاملة، 
نظــرة الشــخص الملتــزم بكلّيتــه، نظرتــه 
والعاطفيّــة  والعقليّــة  والروحيّــة  الجســديّة 
فــي آن واحــد هــي التــي يمكــن أن تــرى 
فــي الآخــر مــا وراء الظّاهــر منــه، فــي 

البشــري. عمقــه 

يمكــن  النظــر،  خــال  مــن  	
يجعــل  أن  الملتــزم  المســيحي  للشّــخص 
البعــد الإنســاني للآخــر موجــودًا حيــث تــمّ 

ليس الأبناء إذن هم 
فقط من يطيعون 

الوالدين، ولكن هؤلاء 
الوالدين هم بدورهم 

يطيعون أولادهم.
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تشّــويهه. يمكنــه أن يجعــل هــذا البعــد يظهــر لتقييمــه علــى أســاس قيمتــه الإنســانيّة.

فــي توجّهــه إلــى الآخــر، يعــي الشــخص المســيحي أن الالتــزام يعنــي أن  	
يأخــذ علــى عاتقــه مصيــر وألــم وفــرح ومهمّــة هــذا الآخــر. ومــع ذلــك، فــإن الحضــور 
للآخــر، كونــه، مــن خــال الالتــزام المســيحي، تجســيدًا للاختيــار وللقــرار علــى أســاس 
الدّعوة، لا يمكن للانتقاء أن يجد مكانًا في هذا الحضور. أن تكون حاضرًا للآخر 
يعنــي أن تتحمّــل مســؤوليّة هــذا الحضــور تجــاه شــخص "الآخــر" بكلّيّتــه وتجــاه جميــع 

ــى منــه. المتطلبــات التــي تتأتّ

بمــا أّن الاســتمرارية فــي المــكان والزمــان هــي بشــكل عــام عنصــر أساســي  	
ــل ببنــاء حضــورٍ  للالتــزام، فالأمــر نفســه ينطبــق علــى الالتــزام المســيحي الــذي يتمثّ
روابــط  إن  والزمــان.  المــكان  فــي  الاســتمرار  خــال  مــن  كلّــه  للشــخص  مخلــصٍ 
الحضــور هــذه مــع الآخريــن مــن خــال مســاحة الالتــزام المســيحي تجسّــد المثــال 
الأعلــى اللامحــدود فــي عيــش المحــدود، وبالتالــي تحمــل هــذه الروابــط هويّــة الحــبّ 

المســيحي.

ولْيجتهدْ الراشدون أن يدخلوا مع الشباب في حوارٍ 
ودّي، فإنّه يمكن للجميع التغلّب على فوارق السّن، 

والتعارف فيما بينهم، فَيُشركَ بعضهم بعضًا في غناهم 
الذاتي. ويستطيع الراشدون تحفيز الشباب على العمل 
الرّسولي بمثالهم أوّلًا، تّم بالنصْح الرّشيد والثقة بهم... 

 المجمع الفاتيكاني الثاني
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مقابلة مع 
الأب أنطوان عسّاف

Arc-en-ciel من مؤسّسي

الإسم:  الأب أنطوان عسّاف، 
.Biche :لقبي الكشفي

أنــا بالكشّــافة مــن عمــر 11 ســنة ولهلّــق عايــش 
روح الكشــفيّة. بالكشّــافة تعلّمــت كتيــر أشــياء وبعدنــي لليــوم عــم بتعلّــم. 

وجــودي بالكشّــافة خلّنــي إكتشــف المســيح لمّــا كان عمــري 17 ســنة. لمّــا صــرت 
قائــد فرقــة )Chef de troupe(، تعلّمــت كــون مســؤول عــن غيــري وإتعــرّف أكتــر 

وأكتــر عالمســيح القائــد والمعلّــم الأوّل. 
كانــوا يعيّطولــي أبونــا لأنّــو كنــت شــارك بالقــدّاس كلّ يــوم. قلّــي المطــران: عمــول 
رياضــة روحيّــة لحتـّـى تميّــز مــن خلالهــا دعوتــك للكهنــوت. وهيــك صــار.  كنــت 
أصــاً دارس لاهــوت كهوايــة ســنة 1961 ودرســت كمــان علــم الانســان المســيحي. 

ارتســمت خــوري ســنة 2017 وخدمــت بمغدوشــة وبغيــر ضيــع كمــان.

كيف كانت البداية؟
مــا فيّــي قــول إنّــو أنــا مؤسّــس Arc-en-ciel، كلّنــا مؤسّســين. انْدعينــا للتأســيس ببيــت 
شــباب ســنة 1976، انْتدبونــي مــن قِبَــل "كشّــافة لبنــان" تكــون بالّلجنــة، يعنــي "جمعيّــة 
كشــافة لبنان" هيّي من مؤسّســي بيت شــباب. اشــتغلنا كلّنا كمتطوعين مدة 8 ســنين 

من ســنة 1976 لســنة 1984.
ســنة 1984 خِلْقــت فكــرة Arc-en-ciel بهــدف إنّــو الأشــخاص يلــي عنــدن إعاقــة 

بالمجتمــع. يندمجــوا 
البدايــة كانــت بِعــزّ الحــرب الاهليّــة. بــالأول عمِلنــا ملصقــات حتــى نطلــق الفكــرة، 

وصــاروا النــاس يتبرّعولنــا.
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قدرنــا نبنــي préfabriqué  بإيدينــا. شــركة "خطــوط وألــوان" عطيتنــا مركــز بســن 
الفيــل، وقدرنــا نعمّــر أول مركــز بالزلقــا. بــالأول كان معنــا 5 أشــخاص عنــدن إعاقــة.

كتار تَرَكوا كلّ شــي حتّى نأسّــس ســوا Arc-en ciel، وكلّن كانوا بينتمو للكشّــافة، 
الرئيــس فــادي إســطفان، نبيــل حكيّــم ... وانــا كنــت المنسّــق. وكلّنــا كنّــا عــم نشــتغل 

علــى فــرد قلــب. 
المجتمــع تجــاوب ميّــة بالميّــة، ولكــن كمــان تحاربنــا كتيــر مــن البعــض. مــا كان 
 community basedفــي ثقــة مطلقــة بشــغلنا.  لهيــك بلّشــنا نشــتغل برنامــج إســمو
ــا نــروح علــى ضِيَــع نشــوف شــو الحاجــات ونخلّــي  rehabilitation :CBR يعنــي كنّ

المجتمــع المحلّــي يتجــاوب مــع الموضــوع.
أخذنــا بمعاصــر الشــوف أوتيــل، قســم منّــو مخصّــص لشــباب Arc-en-ciel. صــار 
بيــن   CBR وعملنــا  بكفرنبــرخ.  مدرســة  اســتلمنا  بعدهــا  ومــن  للشــبيبة،  نــادي  فــي 

المســيحيّي والــدروز.

مين فريق العمل اللّي تعاملتو 
معو؟ قدّيش كانت ثقتكم كبيرة 

بهالفريق والجماعة؟
ســاعدونا  الكشــفيّة  بالحركــة  المســؤولين 
التأســيس كنــت  ناخــد إذن  مــا  قبــل  كتيــر. 
أنــا المفــوّض العــام لجمعيّــة كشّــافة لبنــان، 
الخدمــة  تعلّمــت  الكشــفيّة  وبهالحركــة 
التربــوي.  بالمجلــس  بقيــت  بعدهــا  المدنيــة. 
الــكلّ شــاركوا بالتنشــئة علــى أســاس خدمــة 
نجحــت  لهيــك  المســيح.  وكأنّــو  الإنســان 
ندمــج  كان  هدفنــا   .Arc-en-ciel حركــة 

بالمجتمــع.  المعوّقيــن 
بلّشــنا نعلّــم الشــباب يشــتغلوا ويصلّــوا. وصرنــا نجيــب نــاس متخصّصيــن حتــى نحنــا 
نتعلّــم.  بعــد الحــرب، فريــق مــن المجتمــع الدولــي علّمنــا نشــتغل علــى اســتعمال 
الكرســي المتنقّل chaise roulante. الأشــخاص الّلي ما بيقدروا يمشــوا هنّي صاروا 
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يصنّعــوا الكراســي علــى ذوقــن وحســب حاجاتــن. تعلّمنــا أصــول التوجيــه المهنــي، 
وأسّســنا مشــاغل لحياكــة الصــوف. وصرنــا نــروح علــى بيــوت الّلــي مــا بيقــدروا يجــوا 

ــا مــن خــال مشــاغل متنقّلــة.  لعنّ

هل أضعفت المشاكل عزيمتكم؟
كلّ نفــق وبآخــرو ضــوّ. وهيــك الصّعوبــات. هيــدا تمريــن لحتّــى نتقــوّى وحتــى تكــون 
ثقتنــا بــسّ بالــرّب. والــرّب بيســتجيب عطــول وبيعيــش معنــا عطــول، معــو دايمــاً فــي 

إنتصــار علــى الصعوبــات. كلّ شــي إلــو حــلّ مــع الــرّب.

قديش كانت ثقتكم كبيرة بالمجتمع اللبناني؟
كان المجتمــع اللبنانــي مأيّدنــا دايمــاً. عملــوا تقييــم وكان الــكلّ راضــي. كان عنّــا ثقــة 
بالــرّب والنــاس عطيتنــا ثقتهــا وعطيناهــا ثقتنــا. نحنــا عنّــا مبــدأ العمــل مــع كل النّــاس 

حوالينــا بــدون إســتثناء. كلّنــا تحــت محبّــة ورحمــة الــرّب حتــى الطبيعــة كمــان.
مثــاً: مــرّة إجــا لعنّــا شــخص فقــد إيديــه مــن الكتــف. وطلــب إنّــو نســاعدو. وكان فــي 
شــبّ عنــدو نفــس الحالــة بيشــتغل ببنــك، طلبتــو، إجــا والتقــى هــو ويّــاه وســاعدو. قعــدوا 
ســاعتين ســوا، مــا عرفنــا كيــف علّمــو يقــدر يتحــرّك بــس قبــل مــا يفــلّ قلّــي: شــكراً أبونــا 
حلّيتلــي كلّ مشــاكلي. تعلّمنــا مــن خــال عملنــا إنّــو شــخص عنــدو إعاقــة معيّنــة قــادر 
يســاعد شــخص تانــي عنــدو نفــس الإعاقــة. هيــك صــار عنّــا مفهــوم الأب المشــير، 

الناصح.  

كم مركز عندكن وعلى أي أساس بتشتغلوا؟
فــي مراكــز بــكل لبنــان متــل: حلبــا - تعنايــل – الدامــور - كليمنصــو - غالاكســي 

- جســر الباشــا مركــز الإدارة - البوشــرية المركــز الإجتماعــي...
يأمّــن حاجــات  الحدّاديــن....(  )البلديــة،  المجتمــع  نخلّــي  أســاس شــغلنا: منحــاول 
المعــوّق حتــى يقــدر يطلــع مــن بيتــو مرتــاح. أوّل شــي بلّشــنا مــع نــاس عنــدن إعاقــة 

جســديّة وصــار اهتمامنــا يطــال مــع الوقــت باقــي الفئــات.
برامجنــا هيّــي : حركــة + إعــادة تأهيــل بمجــالات الصحــة، الزراعــة، المحافظــة علــى 
البيئــة، التعامــل مــع الشــبيبة.... أوّلا مــن خــال التنشــئة ) formation( ، ثانيــا  مــن 
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 )intégration( خــال الإندمــاج
نحنــا حاليــاًّ عمنطبّــق بمجالنــا رســالة البابــا فرنســيس: tutti fratelli يعنــي كلّنــا إخــوة.  
كلّ شــي بيهمّنــا، حتــى السياســة، بــسّ مــا منكــون خاضعيــن أو مؤيّديــن لحــدا. نحنــا 

منريــد دايمــا نلبّــي حاجــات المجتمــع.

ســنة 2019 تعــرّض مركــز Arc-en-ciel  بالدّامــور للحريــق فكيــف 
تعاملتــم مــع هالنكبــة؟

تعلّمنــا إنّــو مــا نحــطّ ثقتنــا بشــي، ولا نخــزّن شــي. الــرّب بينشــلنا مــن كلّ شــي ومــا 
نخــاف. 

بوقتهــا شــركة التأميــن دفعــت التعويــض وبرنامــج الأمــم المتّحــدة للتنميــة UNDP أخــد 
علــى عاتقــو التصليــح وهلّــق بعــد فتــرة بيخلــص الشــغل.

من 2019 مشاكل إقتصادية وكورونا، كيف تعاملتم معها؟
نحــن عنّــا مبــدأ: مجاّنــاً أخذتــم مجّانــاً أعطــوا. منشــتغل بالصّمــت. كتيــر نــاس ســاعدونا 

وكمان جمعيّات من الخارج تبرّعولنا . الحمدالله ماشــي الحال.

كلمتك الأخيرة؟ رسالة الى فرق السيّدة في لبنان؟
بتمثـّـل حيــاة  بالعيلــة حلــوة  بقلّــن: شــغلكن وشــهادتكن حلويــن كتيــر. حياتكــن  أنــا 

الأقــدس. الثّالــوث 
إنشــالله العــدرا معنــا بتعطينــا النّــور ونحنــا منمشــي معهــا ومنتســاعد علــى طــول، 

وشــكراً.

تستحقّ كلّ التقدير العائلات التي تتقبَّل بمحبّة هذه المحنة 
م  الصعبة، أي محنة أن يكون لها ابن معوّق، إنّها تُقدِّ

للكنيسة وللمجتمع شهادةَ وفاءٍ ثمينةً لعطيّة الحياة.
                                                                            

الإرشاد الرسولي: فرح الحبّ
الفصل الثاني – عدد47
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شهادة حياة
رشا وداني ضوّ

إذا اعتبرنا أن الزواج مثلّث من  	
ثلاثــة أضــاع هــم الــزوج والزوجــة والله، 
وثــاث زوايــا، فنحــن نعتقــد أن الثقــة هــي 
واحــدة مــن هــذه الزوايــا بالإضافــة الــى 

والاحتــرام. الحــبّ 

الثقــة فــي حياتنــا بــدأت منــذ أوّل  	
والخطوبــة.  التعــارف  وفتــرات  المشــوار 
فعندمــا أحبَبْنــا بعضنــا، ســلّم كلّ واحــد 
منّــا ذاتــه وأفــكاره ونفســه وجســده وكل مــا 
فيــه لهــذا الشــريك. لقــد اختــار كلّ منــا أن 
يُكْمــل حياتــه مــع الاخــر: أعُطيــه الثقــة 
ويعطينــي الثقــة. هــذا هــو العهــد، عهــد 

والــزواج.  الحــبّ 

بالصّراحــة  بيننــا  الثقــة  بــدأت   	
والانفتــاح علــى الآخــر، والتعــرّف علــى 
الشــريك، أي  بهــا  التــي يؤمــن  المبــادئ 
والقيــم  التربيــة  مــن  النابعــة  المبــادئ 
الأســس  علــى  بالاتّفــاق  ثــم  والايمــان، 
منــذ  العلاقــة  هــذه  عليهــا  ســتُبنى  التــي 
بدايــة المشــوار، فكمــا يقولــون، إنّ الثقــة 

تُبنــى. إنّ كلّ موقــف مررنــا بــه وتصرّفنــا 
فيــه علــى قــدر مســؤوليّة الالتــزام، كلّ ردّة 
فعــل، كلّ طريقــة واســلوب فــي التعامــل 
أضــاف  الأخريــن،  ومــع  الشــريك  مــع 
مدمــاكًا إلــى بنــاء الثقــة بيننــا كزوجيــن. 
لعــدّة  والتعّــرض  الوقــت  مــرور  فمــع 
اليوميّــة،  حياتنــا  فــي  وتجــارب  مواقــف 
أصبحــت معالــم هــذه الثقــة أكثــر وضوحًــا 

ونضوجًــا.  ومتانــة 

معيّنــة  مراحــل  فــي  نكــون  قــد  	
شــككنا أي فقدنــا بعــض الثقــة بالأخــر. 
أمــر  هــذا  المثاليّــات،  عــن  وبعيــداً 
طبيعــي فــي مراحــل معيّنــة مــن العلاقــة. 
فــي  ومعنــا  بيننــا  الــرّب  حضــور  لكــنّ 
ــا جــدًا لتخطّــي  تلــك المواقــف كان مهمًّ
الصّعــاب. إنّ أهــم مــا قمنــا بــه فــي هــذه 
اللحظــات هــو إخبــار الشــريك بمــا يجــول 
فــي رأســنا مــن أفــكار ومشــاعر بــدل تــرك 
البــوح  وعــدم  داخلنــا  فــي  الشــكوك  هــذه 
بهــا. مــع المجهــود والصــاة تصــل هــذه 
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الثقــة الــى حالــة مشــتركة، بمعنــى أن كلّ 
واحــد منّــا يصيــر واثقًــا ومتأكّــدًا مــن أنّ 
الآخــر ســيتصرف بمــا تملــي عليــه هــذه 
الثقــة، وأنــه لــن يقــوم أبــدًا تحــت أيّ مــن 
الظــروف والمغريــات بخيانــة هــذه الثقــة.

تُبنــى  الثقــة لا  أنّ  نعتقــد  نحــن  	
المعرفــة،  الأعمــى وعــدم  الوثــوق  علــى 
بــل علــى صخــرة مــن الوعــي والتشــارك 
بكافــة الأمــور والتحــاور وتبــادل الأفــكار 

شــفافيّة. بــكل  والمعلومــات 

الثقــة  ولا  أعمــى  الحــبّ  فــا  	
مفتوحــة  عيونًــا  يملــك  كلاهمــا  عميــاء. 

متربصــة.   وليســت  واعيــة  ومنفتحــة، 

ركيــزة  وتبقــى  كانــت  الثقــة  إنّ  	
زواجنــا، ولا يمكــن أن نتصــوّر اســتمرار 
العامــل  هــذا  دون  الزوجيّــة  علاقتنــا 
الأساســي الــذي يمنحنــا كزوجيــن شــعورًا 
علــى  ويســاعدنا  والطمأنينــة،  بالأمــان 
تجــاوز الكثيــر مــن الصعوبــات، ويُبقــي 

ومباركــة. صحيّــة  علاقتنــا 

رشا وداني ضوّ
قطاع لبنان 4 – فرقة 31 

)العناية الإلهيّة(

حين يعرف أحدهم بأنه يتمتّع بثقة الاخرين وأنّهم 
يقدّرون طيبته الداخليّة، يَظهَر حينها كما هو ولا يخفي 

ما في طيّات نفسه. عندما تسود في العائلة ثقة قويّة 
وودّية، وتعود الثقة فيها دومًا بين الافراد بالرغم من كل 
شيء، فهذا يَسمحُ بإظهار هوية الأفراد الحقيقيّة، ويقود 

إلى رفضٍ عفويٍّ للغشّ والخداع والكذب.

 الإرشاد الرسولي: فرح الحبّ
 الفصل الرابع – عدد 115 



27 رسالة فرق السيّدة منطقة لبنان -

نشاطات المنطقة:

اتحدنــا  شــباط   24 فــي  	
بالصّــاة علــى نيّــة نفــوس أهلنــا 
القيامــة  رجــاء  علــى  الرّاقديــن 
علــى  منقولــة  إلهيّــة  بذبيحــة 
وقــد    Charity Tv شاشــة 
قــدْس  الإلهيّــة  بالذبيحــة  احتفــل 

مبــارك مــارون  الأب 

من الفترة الممتدّة من شباط 2022 الى تمّوز 2022
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وكمــا  نيســان   3 فــي  	
العــادة فــي فتــرة الصــوم، تشــاركنا 
برياضــة روحيّــة ليــوم واحــد حيــث 
للقربــان  بســجود  نهارنــا  بدأنــا 
تعليــم  النّهــار  وتخلّــل  المقــدّس 
أريحكــم"  "وأنــا  بعنــوان  روحــي 
مــع المستشــار الروحــي الوطنــي 
مبــارك  مــارون  الأب  قــدْس 
وتوجيــه حــول موضــوع "العائلــة 
كنيســة سينودوســية" مــع قــدْس 

عبــدو. أبــو  ســمعان  الأباتــي 

المتشــفّعين  فريــق  تابــع   
لقــاءات السّــجود للقربــان المقــدّس 
وذلك في 2 شباط و11 حزيران 
فــي 24  ونظّــم رياضــة روحيّــة 

تمــوز

الأب  اصدقــاء  وتابــع   
كافاريــل بــثّ أقــوال وافــكار لــأب 
المؤسّــس عبــر وســائل التواصــل 

الاجتماعــي



29 رسالة فرق السيّدة منطقة لبنان -

الانفتاح على الكنيسة:

قــدّم  ايــار   25 فــي  	
شــقير  وطونــي  كارلا  الزوجيــن 
باســم الحركــة شــهادة حيــاة حــول 
الروحانيّــة الزوجيّــة ضمــن حلقــة 
TV Charity تليفزيونيــة علــى

شــارك  حزيــران   25 فــي  	
فــي  و4   1 لبنــان  قطاعَــيْ 
للعائــات  السينودســي  اللقــاء 
المارونيّــة  بيــروت  أبرشــيّة  فــي 
لمناســبة الســينودوس وختــام ســنة 
العائلــة "فــرح الحــبّ" وقــد ســاهم 
بالتّحضيــر كلّ مــن بيــرت ونديــم 
فضّــول. وســامي  ورنــا  مــدوّر 

في 19 حزيران وبمناسبة  	
عيــد الأب شــارك بعــض أزواج 
المنطقة في الذبيحة الإلهيّة التي 
الكاردينــال  غبطــة  بهــا  احتفــل 
مــار بشــارة بطــرس الراعــي الكلّــي 
الطوبــى فــي الصّــرح البطريركي.
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فــي 11 تمّــوز وبمناســبة  	
وزيلــي  لويــس  القدّيســيْن  عيــد 
مكتــب  مــن  وبدعــوة  مارتــان 
راعويّة الزواج والعائلة في الدائرة 
البطريركيّة المارونيّة شــارَكْنا في 
القــدّاس الإلهــي الــذي احتفــل بــه 
منسّــق المكتــب الأباتــي ســمعان 
الروحــي  المستشــار  عبــدو  أبــو 

.2 لبنــان  لقطــاع 

عن فريق المنطقة
جوزيت وفادي برهوش

المنطقة هي مكان التواصل والمشاركة بين الأزواج المسؤولين عن القطاعات 

والأزواج الأعضاء في فِرَق القطاعات، وأزواجٍ آخرين يؤمِّنون خدمةً في القطاع. 

إنّ دَوْر المنطقة الرئيسي هو تأمين المشاركة والتعاون في اتّجاه مزدوج: فيما بين 

الفرق التابعة لقطاعات المنطقة، وبين هذه الفرق والحركة كلّها.

المنطقة هي مستوى المسؤوليّة الذي نبدأ فيه بالشعور وبفهم أهميّة الطابع 

الدولي للحركة واندراجها في الكنيسة.

دليل فرق السيدة



31 رسالة فرق السيّدة منطقة لبنان -

ما أجمل أن يجتمع الأخوة معًا
 بفــرحٍ وحمــاس بالرّغــم مــن الوضــع العــام، توافــدت 
العائــات إلــى منطقــة ديــر الحَــرْف، فــي المتــن، 
ــع  بــدءًا مــن الســاعة العاشــرة حيــث كان مــكان التجمُّ

فــي منتــزه le camp، تلبيــةً لدعــوة فرقــة قطــاع لبنــان ١، لتمضيــة 
نهــار فــي الطبيعــة وذلــك فــي ١٢ حزيــران 2022.

عوكــر  انطونيــوس  الأب  احتفــل  عشــر،  الحاديــة  الســاعة  عنــد 
بالذبيحــة الإلهيّــة فــي قلــب الطبيعــة وســط جــوّ مــن الخشــوع. تطــرّق 
الأب عوكــر فــي عظتــه إلــى أهميّــة العائلــة، والحــبّ النابــع مــن 
قلــب عائلــةٍ مصليّــة، وتلاقــت الدّعــوات والصلــوات مــع أصــوات 

العصافيــر وحفيــف أوراق الشّــجر ممجّــدةً الخالــق.
شــارك مســؤولو قطاع لبنان ٢ في خدمة الذبيحة وأمضوا النهار معنا. 
فبعــد الذبيحــة الإلهيّــة، بــدأت العائــات بتحضيــر الطعــام، وتشــاركت مــع 
بعضهــا البعــض الفــرح والمــودّة. تخلّــل النّهــار ألعابًــا ترفيهيــةً للصغــار 
والكبــار، وتعالــت الضحــكات حيــث كانــت المنافســة أخويّــة وبنّــاءة. كمــا 
انضــمّ إلينــا الأب جــوزف عبــد الســاتر ومســؤولو قطــاع لبنــان ٤ بعــد 

الغــذاء، فشــاركونا فــي الألعــاب وشــرب القهــوة.
ومــا زاد فرحنــا هــو حضــور الثنائــي المميّــز ميكايــل وبربــارة مــن 
فــرق السّــيدة فــي بولنــدا، حيــث جــاءا لتمضيــة عطلتهمــا فــي لبنــان، 
فتذوّقــا الطعــام اللبنانــي وشــاركانا بطعامهمــا البولنــدي التقليــدي 

ولعبــا معنــا. 
 اختُتــم النهــار عنــد الرابعــة بعــد الظهــر، وغــادر الجميــع ممتلئيــن 
يلْتقــوا  آمليــن أن  أوقاتًــا ممتعــة ومســلّية  بعــد أن قضــوا  فرحًــا 

مجــدّدًا.

نشاطات القطاعات
قطاع لبنان  ١
قطاع لبنان 2
قطاع لبنان 3
قطاع لبنان 4
قطاع لبنان 5

قطاع الخليج العربي
قطاع الأردن

قطاع لبنان ١
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ما أجمل أن يجتمع الٳخوة!

 صلاتــك ســاحك كانــت عبــرة الفيلــم 
يدعونــا لأن  الــذي    WAR ROOM
نكــون مقاتليــن للــرّب،  والــذي عُــرض 
فريــق  أقامَــه    Ciné Club ضمــن 
فــي  أيــار٢٠٢٢،   21 بتاريــخ  القطــاع 
مصبــح،  زوق  اللويــزة  ســيّدة  جامعــة 
اســتُهلّ  القطاعــات.  كلّ  إليــه  وَدَعــتْ 
ــة تلاهــا عــرض  البرنامــج بصــاة مريميّ
الفيلــم ثــم مناقشــته مــن الناحيــة الروحيّــة 
والنفســيّة والتقنيّــة، مــع الأباتــي ســمعان 
وٳميــل  مــاري  والســادة روز  عبــدو  أبــو 

شــاهين.
 ... وأخذنا البركة من أهل البركة

فريــق  زار  ١٤حزيــران٢٠٢٢،  بتاريــخ 
القطــاع الفرقــة رقــم٢ تقديــرًا لعطاءاتهــا 
بقــدّاس  اللقــاء  اســتُهلّ  طويلــة.  لســنين 

طانيــوس،  بــو  مالــك  الأب  أحيــاه 
المستشــار الروحــي للفــرق، وتَلتْــه لقمــة 

 . محبّــة
 لقــاء أخــوّة عابــر للقــارّات اســتقبل 
يومــي  لبنــان٢  قطــاع  مــن  أعضــاءٌ 
19/18 حزيــران ٢٠٢٢ زوجيــن آتييــن 
 Michal & Barbara بولنــدا  مــن 

البرنامــج: وتضمّــن    Pawelec

تلاهــا  كفردبيــان  طبيعــة  فــي  نزهــة   -
لبنانيــة وســهرة  عشــاء 

برئاســة  الٳلهــي  بالقــدّاس  مشــاركة   -
بكركــي فــي  البطريــرك  غبطــة 

لبنــان  ســيدة  بزيــارة  مِسْــك  وختامهــا   -
حريصــا.

                                                              

قطاع لبنان 2

 غادة وأنطوان ابراهيم



33 رسالة فرق السيّدة منطقة لبنان -

بَّ أَمَامِي فِي كُلِّ حِينٍ... جَعَلْتُ الرَّ
الخلــوة  مــع  السّــنة  بدايــة  كانــت  	
الروحيّــة ليوميــن متتالييــن، تقّــرّر فيهــا برنامــج 

كالتالــي:  جــاءت  والتــي  نشــاطاتنا، 
الشــمال.   قطــاع  لفــرق  ميــاديّ  لقــاء   
تضمّــن الذبيحــة الالهيّــة، وتلاهــا حديث لســيادة 
الاحتــرام  الســامي  ســويف  يوســف  المطــران 
حــول موضــوع "مــن أجــل كنيســة سينودســيّة: 

ورســالة". مشــاركة  شــركة، 

 لقاء قطاع الشمال مع الأزواج المسؤولين 
ــة، عــرض  عــن الفــرق، تضمّــن الذبيحــة الإلهيّ
وتســليم  المُنصــرم،  للعــام  الفــرق  لاختبــارات 

مواضيــع السّــنة القادمــة.
 لقــاءات لمســؤولي القطــاع آســي وأنطــوان 
ســركيس بالمستشــارين الروحييــن فــي القطــاع. 
وقــد كانــت اجتماعــات مثمــرة، وغنيّــة، وواعــدة، 
فــرق  بإنشــاء  المشــاركين،  الكهنــة  قبــل  مــن 

ضمــن رعاياهــم.
 اجتماعــات دوريّــة لقطــاع الشــمال، الــذي 
وضــع فــي أولويّاتــه متابعــة الفــرق التــي عــادت 

لتجتمــع شــهريًّا. 
لفــرق  الروحيّيــن  المستشــارين  مــع  لقــاء   
قطــاع الشــمال، تخلّلــه الذبيحــة الالهيّــة، عرض 
لأوضــاع الفــرق والمشــاكل التــي يواجهونهــا فــي 

فرقهــم، وســعينا لتأســيس فــرق جديــدة. 
 كان للقطــاع مشــاركات عــدّة فــي دورات 

ــة فــي أبرشــيّتيّ طرابلــس  إعــداد الــزواج والتوعيّ
والبتــرون المارونيّتيــن. 

الذيــن رافقونــا  لــأزواج  الشــكر ختامًــا  ويبقــى 
وأغنونــا بمشــاركتهم وحملونــا بصلواتهــم، وللــربّ 
الــذي يرعانــا، ولأمّنــا مريــم التــي تظلّلنــا دومًــا 

ببركتهــا وشــفاعتها. 
عن فريق القطاع

ألكسندرا وشربل فرنسيس

قطاع لبنان 3
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"هالمرّة، مشوار الثقة توّجته إمّ الكلّ. 
المشوار ما بيحرز إلّ إذا كان مع رفقة حلوة.

ما بيحرز، إلّ إذا كان بوصّل على المطرح اللي بيحرز.
المشوار بيحرز وقت اللي بتكون طريقه بتخلص عند الحبيب،

وكيف إذا كان الحبيب سبقك وناطرك، هوّي اللي بعده كل يوم بفاجأك بحبه... "

بشــفاعة مريــم، التــي اســتطاعت أن تســير معــه " المشــوار" وعاشــته بالمــلء، احتفــل 
قطــاع لبنــان ٥ بســرّ الإفخارســتيّا بعــد مســيرة صــاة، وذلــك فــي مــزار ســيّدة القلعــة 

شحتول.
كانــت ذبيحــة إحتفــال، شــكر وحــبّ، رفعناهــا علــى نيّــة إن نســتمرّ فــي المســيرة معــه 

اليــوم وكل يــوم، لتكــون لنــا الحيــاة، اليــوم وكل يــوم.
وكمــا درجــت العــادة، وفــي لقــاء آخــر، التقــى الأزواج ضمــن فــرق مختلطــة،  بشــوق 
وفــرح كبيريــن. تمحــور الموضــوع حــول فقــرة "الصبــر" كوجــه مــن أوجــه الحــبّ مــن 

الإرشــاد الرســولي "فــرح الحــبّ" للبابــا فرنســيس.  
الشكر للرّب على فيض النعم الذي نناله دومًا من خلال ما نعيشه معًا.

فدى وسامر متّى

قطاع لبنان 5
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زيارة الأب سامي شعيا 
)آذار 2022(

قامــت عائــات مريــم فــي الإمــارات، 
الروحــي  المستشــار  مــع  بالتنســيق 
للقطــاع وكهنــة الرعيّــة، باســتضافة 
شــارك  حيــث  شــعيا  ســامي  الأب 
لقاءاتهــم  فــي  الحركــة  أزواج 
لرياضــات  بالإضافــة  الشــهريّة 

الراغبــة. الفــرق  لبعــض  روحيّــة 
ســامي  الأب  قــام  زيارتــه،  خــال 
النشــاطات  فــي  بالمشــاركة  أيضًــا 
ــة لعــدد  ــة والاحتفــالات الإلهيّ الرعويّ
كبيــر مــن الفــرق والأزواج فــي دبــي 

وأبــو ظبــي.

لقاءات الإعلام 
)نيسان/إيّار/حزيران 2022(

ســرّ  بواســطة  متّحــدان  زوجــان  "أنتمــا 
الــزواج، وقلتمــا معــاً "نعــم" أمــام الــرّب 
لنيــل هــذا الســرّ ونعمــه، وترغبــان فــي 
تعميــق الروحانيّــة الزوجيّــة وتغرفــا مــن 
نعم ســرّ الزواج... انتما تعيشــان الحبّ 
والضامــن الوحيــد لاســتمرار حبّنــا ونمــوّه 
هــو المســيح... وحركــة فــرق الســيّدة / 
فــي اســتمرار  عائــات مريــم تســاعدكم 

هــذا الضّمــان!"

 تحــت هــذا الشــعار، دعــا فريــق الإعــام 
الخليــج  قطــاع  مريــم/  عائــات  فــي 
العربــي عــددًا مــن الأزواج فــي دبــي الــى 
عــدة لقــاءات إعلاميّــة، تخلّلهــا تعريــف 
عــن تاريــخ وهيكليّــة ونشــاطات الحركــة، 
وتبعهــا أســئلة ونقاشــات فــي جــوّ أخــوي 

جميــل.
ا بقــوّة الــرّب  كانــت اللقــاءات مثمــرةً جــدًّ
ثــاث  فأنتجــت  القــدّوس،  وروحــه 
فــرق جديــدة فــي دبــي، يبــدأ أعضاؤهــا 

قطاع الخليج العربي
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مســيرتهم فــي عائــات مريــم مــع إقبــال 
.2023-2022 الجديــدة  الســنة 

والأزواج  الإعــام  فريــق  نشــكر  وإذ 
وجهودهــم،  تعاونهــم  علــى  المرافقيــن 
ان  المنطقــة  فــرق  جميــع  مــن  نتمنّــى 

الجديــدة. الفــرق  نيّــة  علــى  يصلّــوا 

رياضة روحيّة للقطاع 
)حزيران 2022(

العربــي  الخليــج  قطــاع  فريــق  نظّــم 
الروحــي  المستشــار  مــع  بالتنســيق 
للقطــاع، رياضــة روحيّــة عبــر منصّــة 
القطــاع  فــرق  كل  فيهــا  شــارك  "زووم" 
تخلّلــت  قطــر(.  أبوظبــي،  )دبــي، 
الرياضــة صلــوات متعــدّدة، أعطــى فيهــا 
روحيًّــا  موضوعــاً  شــعيا  ســامي  الأب 
شــيّقًا بعنــوان "قِصّــة جَبَليــن" محــوره عيــد 

حــوار. حلقــات  تبعــه  العنصــرة، 
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النشاطات الروحيّة
بالتزامــن مــع الزّمــن الأربعينــي تــمّ تنظيــم 
قِبــل  مــن  تحضيرهــا  تــمّ  متنوّعــة  أنشــطة 
عائــات الارتبــاط والفــرق التابعــة لهــا وقــد 

كانــت كمــا يلــي:

 18-3-2022 درب الصليــب، تأمّــات 
وشهادة حياة، في كنيسة مار شربل المارونيّة 
/ عمّان من تحضير المستشار الروحي الأب 
الكنيســة،  أمّ  )أمّ الله،  جوزيــف ســويد والفــرق 
ســيّدة البشــارة( وبمشــاركة الأب إبراهيــم نفــاع  

ــة بعنــوان   24-3-2022 محاضــرة روحيّ
الزّمــن الأربعينــي والبحــث عــن المنبــوذ، تقديــم 
المحاضــر اليســوعي الأســتاذ رائــد خــوري مــن 
ترتيــب الفــرق )القدّيســة مريــم، ملكــة الســماء، 
نبــع المحبّــة(. تــمّ خــال اللقــاء عــرض شــهادة 
حيــاة عــن أثــر حركــة عائــات مريــم فــي الأســرة

للقربــان  ســجود  ســاعة   2022-3-30    
الأقــدس، فــي كنيســة مــار يوســف مــن تحضيــر 
الأب وســام منصــور المستشــار الروحــي العــام 
لعائــات مريــم الأردن والفــرق )بــاب السّــماء 

وأمّ النعــم(

لــأب  روحيّــة  محاضــرة   2022-4-7
مــارون مبــارك بعنــوان " قــلْ كلمــة" حَضَرهــا 
مجموعــة مــن أعضــاء عائــات مريــم الأردن

عــن  تفاعليّــة  محاضــرة   2022-4-13  
الزّمــن الأربعينــي مــع الأب حنّــا كلدانــي مــن 
الورديّــة،  ســيّدة  النّــور،  )أمّ  الفــرق  تحضيــر 
ســلطانة الســام، قلــب مريــم الطاهــر، نجمــة 
الصبــح( واختُتــم اللقــاء بعــرض شــهادة حيــاة 
حياتنــا  علــى  والموجبــات  الحركــة  أثــر  عــن 

    الشــخصية

قطاع الأردن
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نشــاطات  اختتــام  تــمّ   2022-4-21  
الزّمــن الأربعينــي خميــس الاســرار بزيــارة ســبع 
كنائــس فــي عمّــان وضواحيهــا وبمشــاركة رائعــة 

مــن أعضــاء عائــات مريــم وعائلاتهــم

النشاطات الاجتماعية 2022

تخلّل النصف الأول من عام 2022 عدد 
اللجنــة  نظّمتهــا  المتنوّعــة  الأنشــطة  مــن 

الأجتماعيــة لعائــات مريــم وهــي:

حضــره  تقشّــفي  فطــور   2022-3-25  
العائــات  مــن  لفيــف 

 2-5-2022   يــوم مفتــوح ومعايــدة عيــد 
القيامــة المجيــد

سميرة وجورج جاسر

إنّ الدور الرئيسيّ للقطاع 
هو الوصْلُ المزدوج: أُفُقيًّا، 
بين الفرق التي تشكّل 

القطاع؛ وعموديًّا، بين هذه 
الفرق نفسها، من جهة، 
والحركة كلّها، من جهة 

أخرى.
                               

                                                       
	

دليل فرق السيّدة
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يقع مقام "سيّدة المنطرة" على 
مشــارف بلــدة مغدوشــة علــى 
الســاحل  علــى  تُشــرف  تلّــة 
الجنوبــي لمدينــة صيــدا، وهــو 
الدينيّــة  المواقــع  مــن  يُعتبــر 
المقدّســة لِمــا يمثّلــه مــن أهمّيــة 
دينيّــة وتاريخيّــة. تجلّــت هــذه 
الأهميّــة مــن كونــه يحتضــن 
الــذي  العــذراء  الســيدة  مقــام 
هــو عبــارة عــن مغــارة صغيــرة 

بالصخــر. محفــورة 

بحســب المعتقــدات المحليّــة، كانــت العــذراء 
مريــم ترافــق ابنهــا المســيح فــي زياراتــه إلــى 
صــور وصيــدا ومنطقتهمــا وكانــت تُقيــم فــي 
تقــع  مغــارة صخريّــة  توجــد  حيــث  المــكان 
فــي خــراج  البحــر  تلّــة مشــرفة علــى  علــى 
مــن  ابنهــا  عــودة  "منتظــرةً"  مغدوشــة  بلــدة 
جولاتــه التبشــيريّة لذلــك أُطلــق علــى الموقــع 

تســمية "ســيدة المنطــرة" أي الإنتظــار.

فــي ســنة 1720 اكتشــف أحــد 
الرعيــان صدفــةً المغــارة، ووجــد 
فــي داخلهــا مذبحًــا عليــه أيقونــة 
منســيّة للعــذراء مريــم. تحوّلــت 
هــذه المغــارة إلــى مــزار تقــام فيــه 
وُضــع  والقداديــس،  الصلــوات 
علــى مدخــل المغــارة الجنوبــي 
الجمــال  رائــع  صخــريّ  تمثــال 
جالســة  وهــي  مريــم  للعــذراء 
تنتظــر ابنهــا المســيح وتلاميــذه. 

بالقــرب مــن المغــارة شُــيّد بــرج عــالٍ يصــل 
ارتفاعــه إلــى 28 متــرًا، يعلــوه تمثــال برونــزيّ 
علــى  طفلهــا  تحمــل  وهــي  مريــم  للعــذراء 
ذراعيهــا. شُــيّد فــي الموقــع بازيليــك ضخمــة 
تتّسع لألف ومِئتَين شخص، وتحيط بالمقام 
مســاحة واســعة تســمح بالتجمّعــات الكبيــرة، 
وتُســتعمل فــي المناســبات الدينيّــة الســنويّة 
وبخاصّــة فــي احتفــالات المقــام بعيــد ميــاد 

الســيّدة العــذراء فــي الثامــن مــن أيلــول. 

مغارة "سيّدة المنطرة" في مغدوشة 
اختارتها السيّدة العذراء لانتظار ابنها.



يا مَنْ أنت في منزلك في عُمق قلبي، 
دعْني أنضمّ إليك في عُمق قلبي. 		

يا مَنْ أنت في منزلك في عُمق قلبي، 
أعبُدك يا إلهي في عُمق قلبي. 		

يا مَنْ أنت في منزلك في عُمق قلبي، 
أحَمدك يا ربّ في عُمق قلبي. 		

يا مَنْ أنت في منزلك في عُمق قلبي، 
أُقدّم نفسي قربانًا لحبّك في عُمق قلبي. 		

يا مَنْ أنت في منزلك في عُمق قلبي، 
دَعْ فرَحك يفيض في عُمق قلبي. 		

يا مَنْ أنت في منزلك في عُمق قلبي، 
احفظني من كلّ شرّ في عُمق قلبي. 		

يا مَنْ أنت في منزلك في عُمق قلبي، 
اجعلني أعيش منك في عُمق قلبي. 		

يا مَنْ أنت في منزلك في عُمق قلبي، 
أريد ما تُريده أنت في عُمق قلبي. 		

يا مَنْ أنت في منزلك في عُمق قلبي، 
اجمع الكون في عُمق قلبي. 		

يا مَنْ أنت في منزلك في عُمق قلبي، 
مجِّد اسمك القدّوس في عُمق قلبي. 		

يا مَنْ أنت في منزلك في عُمق قلبي، 
املأ النّور في عُمق قلبي. 		

يا مَنْ أنت في منِزلِك...

الأب هنري كافاريل
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Editorial

« Je me réjouis de pouvoir en toutes choses me confier en vous » 
2 Corinthiens 7:16

Faisant écho à l’appel de la région Liban pour cette année : « Aie confiance, lève-
toi », la lettre des équipes numéro 41 est sortie sous le thème « La confiance en 
Dieu ». Dans la même ligne, l’équipe de rédaction vous propose, pour ce numéro 42 
de la lettre, le thème de « la confiance dans les autres ».

En effet, c’est cette confiance qui nous permet de construire des liens d’amitié et 
des liens d’amour qui durent et s’approfondissent à travers le temps. La confiance 
dans les autres est la base de toute relation humaine. Les autres, ce sont ceux à 
travers lesquels Dieu vient souvent à notre secours, ceux qui sont là pour nous, prêts 
à nous soutenir et à nous aider. 

Les différents articles de cette lettre, notamment les enseignements et les 
témoignages, tentent de montrer que la confiance dans l’autre peut porter des 
fruits de vie et de joie. 

La confiance, fille de l’amour qui trouve sa source en Dieu, peut faire des miracles. 
Ayons confiance en Lui et dans nos frères et sœurs qui ne sont que les instruments 
de Sa volonté.

Souad et Edouard Borgi

LA CONFIANCE 
DANS 

LES AUTRES 
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	 Presque arrivés à la fin de notre 
mandat, l’équipe de la lettre nous 
demande de rédiger un article sur 
la collégialité. Collégialité, le fil 
conducteur de notre service au sein 
de la Région. Ce fut une occasion pour 
nous de passer en revue les différentes 
étapes de ce service et si, oui ou non, 
nous avons réussi ce challenge.

	 Ce qui est sûr et clair c’est que la 
collégialité n’a pas commencé avec 
nous. Et nous nous sommes posés la 
question de son importance aux END.

	 La collégialité est un état d’esprit 
qui caractérise la méthode de notre 
mouvement et nous aide à discerner 
ensemble la volonté de Dieu.

	 Cet état d’esprit, nous le trouvons 
déjà dans la vie de couple. Dans son 
discours à Chantilly, le P.Caffarel disait 
déjà : « j’ai compris que le Seigneur 

a inventé le mariage comme grand 
moyen de développer l’amour et 
comme grand moyen de favoriser 
l’abnégation. Et j’ai compris que 
l’abnégation ne peut pas être à côté de 
l’amour, que la véritable abnégation, 
c’est précisément de s’imposer, de ne 
jamais cesser d’aimer, de vivre sans 
cesse en attitude de « pour toi » et 
jamais en attitude de « pour moi » ». 

	 Cet amour nous le vivons aussi 
en équipe en nous réunissant au 
nom du Christ, en s’accueillant dans 
nos différences et en témoignant de 
l’amour du Christ au cœur de l’amour 
humain.

	 Dans notre mot d’ouverture du 
collège Liban qui s’est tenu au début 
de notre mandat en janvier 2019 
nous avons confirmé et certifié que 
la collégialité demande beaucoup 

LA COLLÉGIALITÉ, 
MISE EN COMMUN 

DES DONS 
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d’amour les uns pour les autres. Ce fut 
aussi notre fil conducteur. Aimer l’autre 
tel qu’il est, et découvrir son « don » 
caché. 

D’où la définition de la collégialité (cf. 
l’appel au service dans les END) : « La 
collégialité est la mise en commun des 
« dons » divers et complémentaires que 
l’Esprit a accordé à chacun, dans une 
recherche commune de la vérité et une 
rencontre plus profonde entre nous ».

	 Nous nous sommes sentis les 
maillons d’une grande chaîne, 
nullement le treuil qui la tire. Quelle 
richesse de partager des idées, chacun 
apportant sa vision et sa façon de voir. 
Accepter d’être critiqué, accepter de 
changer une idée qu’on croyait géniale, 
accepter qu’un travail ne soit pas achevé 
à la perfection comme on le voudrait... 
mais en même temps, favoriser la 
confiance et l’amitié ; mettre en valeur 
les capacités de chacun pour les utiliser 
au service commun et quand on était 
obligé de par notre responsabilité à 
prendre une décision finale, le faire 
dans un esprit de prière et d’amour.

	 Le plus important dans notre 
responsabilité, c’est que, dès le premier 
jour, nous avions en tête que notre 
service était limité dans le temps et 

que notre devoir était d’impliquer le 
plus de personnes dans cette grande 
chaîne d’amour !

 
Pour la Région Liban

Josette et Fadi Barhouche

« C’est le temps que 
tu as perdu pour ta 
rose qui fait ta rose si 
importante » 

Saint Exupery.
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Nous avons parlé si souvent de la 
réunion d’équipe et tout ce que nous 
disons peut ressembler à une chanson 
que nous avons déjà entendue mille 
fois et à laquelle nous ne prêtons plus 
attention après l’avoir entendue si 
souvent. Et pourtant, avant de lire ce 
petit texte, nous aimerions que chacun 
d’entre nous s’interroge sur l’importance 
qu’il y attache, sur la manière dont il 
s’y prépare, sur les sentiments qu’il 
éprouve face à la prochaine réunion 
d’équipe. Elles peuvent être très variées 
: une certaine attente de voir comment 
cela va se passer, un certain ennui et le 
sentiment de savoir ce qui va se passer, 

pour ceux d’entre nous qui sont là depuis 
longtemps ; un certain malaise et peut-
être un peu de culpabilité, parce que 
nous ne l’avons pas bien préparée ; une 
réelle excitation de se retrouver […] 
mais néanmoins, l’essence de la réunion 
est toujours la même. La réunion est 
la célébration de notre vie d’équipe 
que nous partageons avec le Christ lui-
même. 
Et nous l’avons appris directement du 
père Caffarel qui l’a exprimé en premier 
lorsqu’en 1973, à la veille de ses adieux, 
on lui a demandé de quoi il aimerait 
parler aux équipes si c’était la dernière 
fois qu’il s’adressait à elles. […] Il a 

LA RÉUNION D’ÉQUIPE 
COMME CÉLÉBRATION

Courrier de l’Équipe Responsable Internationale
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décidé de parler du sens chrétien de la 
réunion d’équipe.  “La réunion mensuelle 
d’une équipe ne doit pas être définie 
uniquement par sa structure, son esprit, 
l’amitié de ses membres, le désir qu’elle 
soit une étape dans leur recherche de 
Dieu. Elle doit d’abord reconnaître sa 
substance surnaturelle et son mystère”. 
Et pour expliquer ce qu’était ce mystère, 
le Père Caffarel a parlé de ce qui était 
fondamental dans la réunion d’équipe 
: “Au milieu de la salle où sont réunis 
ces couples, il y a la présence intense 
du Seigneur ressuscité, vivant, attentif 
à tous, aimant chacun tel qu’il est, 
avec ses vertus et ses défauts, et prêt à 
l’aider à devenir ce qu’il veut qu’il soit”.    
Et il n’y a pas de plus grande fête que 
la possibilité de faire de notre rencontre 
un rassemblement animé par le souffle 
de l’Esprit qui nous soutient sur notre 
chemin. 
 […] La réunion d’équipe est la 
célébration de notre vie commune, où 
nous nous donnons et nous ouvrons aux 
autres. Nous apprenons à nous connaître 
profondément et véritablement, 
chacun avec son propre mystère. Nous 
nous aidons mutuellement à rencontrer 
le Christ, à laisser le Seigneur être 
présent dans notre vie et nous guider, 
à découvrir la pensée de Dieu pour 
nous. Nous soutenons par nos prières 
les couples et les Conseillers Spirituels 
qui nous accompagnent sur ce chemin. 
Nous nous réjouissons et nous nous 

affligeons des joies et des peines des 
membres de notre équipe.  En bref, nous 
célébrons la vie ensemble.
 […] Pour conclure cette réflexion, 
nous vous invitons à vous asseoir et 
à examiner non pas ce que sont vos 
réunions d’équipe en général, mais ce 
qu’est notre attitude, notre être et notre 
présence en réunion. Il est important de 
prendre d’abord conscience, de revoir 
les dernières réunions et de reconnaître 
avec sincérité nos attitudes positives et 
négatives. Nous pouvons examiner la 
qualité de notre écoute, notre langage 
corporel, la manière dont nous disons 
les choses et dont nous accueillons ce 
qu’on nous dit... Ensuite, nous pouvons 
nous demander s’il y a quelque chose 
qui, selon nous, aide et mérite d’être 
amélioré ou s’il y a quelque chose 
qui, selon nous, mérite d’être changé 
parce qu’il n’aide pas. Le Père Caffarel 
voyait aussi dans une équipe, qui est 
cette communauté de personnes qui 
s’aiment, un signe de Dieu pour les 
autres ; être un signe d’amour est une 
énorme responsabilité dont il faut 
savoir s’occuper.  

Alberto et Mercedes Pérez 
Gómez-Ferrer, 

couple de communication de l’ERI

Faye et Kevin Noonan, 
coordinateurs ERI Zone Eurasie 
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	 A une heure critique de notre 
histoire, à un moment où le monde 
se sent dans l’incapacité de freiner ses 
aventures, nous interrogeons cette 
modernité qui se vide de son sens et 
qui n’assure plus la suprématie de la 
raison après avoir contribué à chasser 
Dieu de la place publique et livré 
l’homme dit moderne à lui-même, 
sans repère extérieur.
	 Par ailleurs, les sociétés 
sous développées ou en voie de 
développement, ont  alimenté 
l’instrument de résistance à 
la modernité et à ses recettes 
intellectuelles et culturelles 
particulièrement par l’appartenance 
aux communautés parentales  et 
r e l i g i e u s e s . 
	 Au Liban, la famille, espace de 
salut, de protection, d’éducation 

aux valeurs, aux normes et aux 
composantes de notre identité est-
elle à l’abri ? Que donne-t-on à nos 
enfants, qu’ils soient au Liban ou dans 
d’autres pays pour les immuniser ? 
Quelle confiance construisons-nous 
en eux-mêmes et en leur famille qui 
est en soi pour la porter dans tout 
espace et dans tout temps ?

	 Deux mots clefs dans le titre 
réveillent des réalités routinisées et 
oubliées, pour mettre en exergue 
certains « plis », pris avec le temps, 
et auxquels « l’œil nu » familial s’est 
habitué : la vocation et la confiance. 
Que veut dire projet de vie dans un 
monde caractérisé par la rapidité, la 
discontinuité et la multiplicité des 
expériences ? Peut-on construire 
une confiance inter familiale sans 
une base vocationnelle familiale 

Docteur Mirna Abboud Mzawak 
Présidente du Département de Psychologie 

et des Sciences Sociales
Université St Esprit - Kaslik

LA FAMILLE, ESPACE 
VOCATIONNEL DE 

CONFIANCE INTERACTIVE
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clairement définie et de laquelle 
tous les membres de la famille ont 
conscience ?
	 Evoquer la notion de vocation 
chrétienne en dehors du cadre 
théologique pourrait paraître étrange 
pour certains, pour d’autres elle parait 
être évidente, mais pour une grande 
partie de nos jeunes, elle ne les 
concerne pas s’ils n’ont pas choisi la 
voie du ministère ordonné ou celle de 
la vie consacrée.  
(Une recherche effectuée auprès de jeunes 
catholiques provenant dans leur majorité 
d’écoles et d’universités catholiques montre 
que 2% seulement des jeunes enquêtés 
savent choisir parmi 4 phrases celle qui 
définit la vocation chrétienne de toute 
personne humaine appelée par Dieu à 
l’amour, la sainteté et l’apostolat).

	 Or tout processus éducatif est un 
accompagnement  qui consiste à faire 
grandir en chaque personne ses dons, 
en prendre conscience et les intégrer 
dans une vision claire de son projet de 
vie. Certains parents ont tendance à 
refléter sur leurs enfants l’image qu’ils 
se sont faits d’eux. Ces enfants se 
trouvent plus assumer par soumission 
que de découvrir et construire avec 
leurs parents les composantes de 
leur propre projet de vie. Et la base 

relationnelle se trouve plus modelée 
par la soumission ou la réaction 
négative de la part des enfants que 
par l’obéissance comme acte d’amour 
et la confiance.
	 Dans ce sillage, l’obéissance 
comme acte d’amour dans un cadre 
familial vocationnel où le souci 
de chacun et chacune est d’entrer 
dans la logique de l’autre, dans sa 
spécificité, ses faiblesses, ses réussites 
et ses échecs, entraine la confiance 
interactive. Car l’obéissance est elle 
aussi interactive et non à sens unique 
entre les membres du couple comme 
entre les parents et les enfants. Ce ne 
sont pas alors les enfants qui obéissent 
aux parents mais ceux-ci à leur tour 
obéissent aussi à leurs enfants.
	 Par l’espace d’engagement familial 
chrétien, et à travers son contenu 
vocationnel constructeur de liens, la 
personne est un « être vers » qui tend 
à autrui et qui se détache d’elle-même 
pour aller vers autrui. 
	 Or cette présence à autrui 
constitutive des liens d’engagement 
familial chrétien suppose les critères 
suivants :
1) Sortir de soi : S’engager pour un 
chrétien, c’est se décentrer au fur et 
à mesure, par un effort continu, pour 
devenir disponible à autrui. C’est 
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autant que possible faire taire en lui 
ses instincts pour pouvoir coïncider 
avec les attentes de l’autre. Cela 
suppose qu’autrui est présent pour lui 
en tant que personne à part entière. 
2) L’écoute d’autrui dans l’espace 
familial d’engagement chrétien 
est un reflet de l’écoute de l’appel 
vocationnel. Elle consiste pour le 
chrétien à faire taire en « soi » les 
tumultes intérieurs pour pouvoir 
recevoir les messages et les attentes 
d’autrui et essayer d’y répondre par 
l’action d’engagement. Or cette écoute 
n’est pas nécessairement physique; 
elle peut être mentale, affective, 
spirituelle, etc.
3) Regarder autrui : L’engagement 
familial chrétien est un espace qui 
construit un regard attentionné à la 
dimension humaine d’autrui quelles 
que soient les sollicitations extérieures 
qui le défavorisent. Ce regard ne tend 
pas à juger ou étiqueter autrui, ce 
qui serait contraire à la possibilité de 
construction de liens d’engagement. 

4) Comprendre autrui : La présence 
à l’autre porte toute personne dans 
un espace d’engagement familial 
chrétien à se placer dans la logique 
d’autrui. Dans ce sens, l’engagement 
qui est « aller vers », consiste pour 
la personne engagée à prendre du 

recul vis-à-vis d’elle-même, se situer 
dans l’optique de l’autre pour le 
comprendre, assimiler la signification 
de ce qu’il dit, fait, exprime, etc. 
Comprendre autrui se fait donc à 
travers sa spécificité, sa singularité 
propres et non dans le cadre d’un 
savoir général dans lequel il devient 
une partie « anonyme ». 
	 Avec une charpente vocationnelle, 
un espace familial chrétien se nourrit 
des trois P : Parler, Prier, Pardonner 
afin de pouvoir vivre et renouveler 
tous les jours des liens interactifs de 
confiance, signe de l’engagement 
chrétien des parents et des enfants.
	 La présence à autrui dans et par 
l’espace d’engagement chrétien 
consiste à le regarder comme une 
personne à part entière par une 
personne entière. Le regard physique 
à lui seul, par les yeux de la chair ne 
peut être global. C’est le regard de 
toute la personne engagée, le regard 
à la fois physique, spirituel, mental et 
affectif qui peut regarder l’autre au-
delà de ce qui apparaît de lui, dans 
son fond humain. 
	 Par le regard, une personne 
chrétienne engagée peut faire exister 
la dimension humaine d’autrui là où 
elle a été mutilée. Elle peut la faire 
émerger pour l’évaluer à sa propre 
valeur humaine. 
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	 S’engager pour un chrétien en 
allant vers autrui consiste à prendre sur 
soi, assumer le destin, la peine, la joie, 
la tâche d’autrui, etc. Or la présence 
à autrui étant par l’engagement 
chrétien une concrétisation d’un 
choix et d’une décision sur base 
vocationnelle, la sélection n’y est pas 
faisable. Être présent à l’autre, c’est 
assumer cette présence vis-à-vis de 
toute la personne de « l’autre» et de 
toutes les exigences qui en découlent. 

	 La continuité dans l’espace et 
dans le temps étant constitutive 
de l’engagement en général, il en 
est de même pour l’engagement 
chrétien qui consiste à construire une 
présence fidèle à toute la personne 
par une continuité dans l’espace et le 
temps. Ces liens de présence à autrui 
par l’espace d’engagement chrétien 
incarnent l’idéal, l’illimité, dans le vécu 
du limité, et portent ainsi l’identité de 
charité et d’amour chrétiens.

Les adultes auront soin d’engager avec les jeunes 

des dialogues amicaux qui permettent aux uns et 

aux autres, en dépassant la différence d’âge, de 

se connaître mutuellement et de se communiquer 

leurs propres richesses. C’est par l’exemple d’abord, 

et, à l’occasion, par un avis judicieux et une aide 

efficace que les adultes pourront stimuler les 

jeunes à l’apostolat. 

Concile Vatican II                            
Décret sur l’Apostolat des Laïcs – no 12



Ô Toi qui es chez Toi dans le fond de mon cœur, 
laisse-moi Te rejoindre dans le fond de mon cœur.

Ô Toi qui es chez Toi dans le fond de mon cœur,    
je T’adore, mon Dieu, dans le fond de mon cœur.

Ô Toi qui es chez Toi dans le fond de mon cœur, 
loué sois-Tu, Seigneur, dans le fond de mon cœur.

Ô Toi qui es chez Toi dans le fond de mon cœur,    
je m’offre à Ton amour dans le fond de mon cœur.

Ô Toi qui es chez Toi dans le fond de mon cœur, 
que surgisse Ta joie dans le fond de mon cœur.

Ô Toi qui es chez Toi dans le fond de mon cœur, 
garde-moi de tout mal dans le fond de mon cœur.

Ô Toi qui es chez Toi dans le fond de mon cœur, 
fais-moi vivre de Toi dans le fond de mon cœur.

Ô Toi qui es chez Toi dans le fond de mon cœur,    
je veux ce que Tu veux dans le fond de mon cœur.

Ô Toi qui es chez Toi dans le fond de mon cœur, 
ouvre-moi sur le monde dans le fond de mon cœur.

Ô Toi qui es chez Toi dans le fond de mon cœur, 
glorifie Ton Saint Nom dans le fond de mon cœur.

Ô Toi qui es chez Toi dans le fond de mon cœur, 
abîme de lumière dans le fond de mon cœur.

Père Henri Caffarel

Ô Toi qui es chez Toi…
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وأعطيكم قلبًا جديدًا
وأجعلُ في أحشائكم روحًا جديدًا

وأنزَعُ من لحمِكُمْ قلبَ الَحجَر
وأعطيكُم قلبًا من لَحْم.

                    حزقيال 26:36
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