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1 رسالة فرق السيّدة منطقة لبنان -

» طوبى لرجل وضع في الربّ ثقته «  مزمور 4/40
فــي ظــل الظــروف الصعبــة التــي يعانيهــا كلٌّ منّــا حاليــا، وتحــت وطــأة  	
المحــن التــي أصبحــت فــي بعــض الأحيــان مروّعــة بالنســبة للبعــض منّــا، نرفــع 
ــقْ وانهــض«. عيوننــا نحــو الســماء، نحــو الــربّ إلهنــا، ونَســمعه يقــول لنــا: »ثِ

فــي الواقــع، »ثِــقْ وانْهَــضْ!« هــو مــا ارادتــه منطقــة لبنــان كنــداء لســنة  	
 10:49 الفصــل  مرقــس  انجيــل  مــن  مأخــوذ  وهــو   ،2022

لذلــك، يَــودُّ فريــق التحريــر، عبــر صفحــات هــذا العــدد، تشــجيع أزواج فــرق  	
الســيدة فــي منطقــة لبنــان علــى »الثقــة بــالله« وبوعــوده وكلمتــه فــي كل الظــروف 

والأحــوال. 
لبعــض الأزواج  بــالله  الإيمــان والثقــة  فــإن شــهادات  ذلــك،  عــاوة علــى  	
منّــا الذيــن مــرّوا بأوقــات عصيبــة أو مــا زالــوا يواجهونهــا كل يــوم، ســتؤَثِّر فينــا 
عُنا علــى تغذيــة ثقتنــا بــالله. هــذه الثقــة، لوحدهــا، قــادرة علــى »تحويــل  وتشــجِّ
الشــك إلــى يقيــن، والشــر إلــى خيــر، والليــل إلــى فجــر مشــرق«، كمــا يقــول البابــا 

فرنســيس.
ليسمع الله صلواتنا وليسكِّن القلوب التي يسْحقها الألم والظلم. 	

سعاد وادوار برجي

كلـمـة التحرير

الثقة في الله لا 
تُخيِّب أبدًا “

“
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الشــحّاذ  برطيمــاوس  سَــمع  »فلمّــا 
أخــذ  الناصــري،  يســوع  بأنّــه  الأعمــى 
يــا  داود،  ابــن  يــا  »رُحمــاكَ  يصيــح: 
يســوع« فانتَهَــرَه أُنــاسٌ كثيــرون لِيَســكُت، 
رُحمــاك   « الصّيــاح:  أشــدَّ  فَصــاحَ 
وقــال:  يســوع  فوقــف  داود!«  ابــن  يــا 
»أُدعــوهُ«، فقالــوا لــه: » تشــدّد وقُــم فإنّــه 
»مــاذا  يســوع:  لــه  فقــال  يدعــوك«... 
تريــد أن أصنــع لــك؟« )مرقــس 94:10(

فــي  ليســوع  ونحــن ســنواصل صراخنــا 
والمتعبــة  الغامضــة  الظــروف  ظــلّ 
تَســمع قلوبنــا صوتــه  والمنهكــة، حتــى 
يقــول: » ثِقــوا وانهضــوا «. إنّــه ملجأنــا 

الوحيــد.
ســنتابع بهمّــةٍ وفــرح مــع بعضنــا ومعــه 
هو القائل لكلٍّ منّا: » ثِق وانهض«...

نداء المنطقة لهذه السنة سيعطينا دفعًا 
جديــداً حتــى يكــون زواجنــا كمســيحييّن 

خميــرة فــي العالــم.
ســنتابع التنشــئة الروحيّة والحياتيّة حتى 

نتمكــن مــن مســاندة إخوتنــا المتعبيــن، 
وللتمــرّس فــي عيــش الخدمــة، وللتعمّــق 
فــي عيــش روحانيتنــا الزوجيّــة، روحانيّــة 

حركــة فِــرق الســيّدة.
سنتشــارك معًــا فــي الصــاة والتضامــن 
جميعًــا  وعلينــا  الأخــوي،  والتعاضــد 
المســاهمة بإنجــاح نشــاطات قطاعاتنــا، 
فلــكلٍّ منّــا مواهبــه الخاصــة والمكمّلــة: 
ــف باختــاف مــا  ــا مواهــب تختل » ولن
ــرّب  ــوا لل ــا مــن النعمــة... إعمل أُعطين
)روم  متَّقــد«  وروحٍ  تَفتُــر  لا  بهمّــةٍ 

)11-6/12

الأزمنــة  لعلامــات  معًــا  نتنبّــه  تعالــوا 
ولنفســح المجــال لإلهامــات الــروح كــي 
تفعــل فينــا، ولأصبــع الله أن يرفعنــا مــن 

الهــوّة والمحــن التــي تعيقنــا.
لقــد أوصانــا الاب كافاريــل انّــه يتعيّــن 
علــى كلّ حركــة تريــد البقــاء حيّــة، أن 
نظــره،  فــي  الحيّــة  فالحركــة  تتطــوّر. 
بفضــل  يــوم  كلّ  تُبنــى  حركــةٌ  هــي 

نداء السنة لمنطقة لبنان

ثق وانهض



3 رسالة فرق السيّدة منطقة لبنان -

ــلِ كلٍّ مــن أعضائهــا. لقــد استشــفّ  عَمَ
الاب كافاريــل مســبقاً فــي خطابــه فــي 
»شــانتيي« في أيار 1987، وبما لديه 
مــن روحٍ نبويّــة، التحــوّلات الكبــرى التــي 
بــدأت تلــوح فــي ذلــك الوقــت فــي العالــم 
عــن  التخلّــي  لعــدم  فدعانــا  والكنيســة، 
موهبتنــا التأسيســيّة بالعــودة دائمــاً الــى 
وقِيَــم  حاجــات  نتحسّــس  وأن  الينبــوع، 
المرحلــة التــي نحــن فيهــا فنتطــوّر مــع 
تغيّــرات العصــر، وأن يكــون لدينــا رؤيــة 
مســتقبليّة نتقــدّم بموجبهــا بصلــةٍ دائمــة 
بالموهبــة التأسيســيّة، مــع عــدم الخلــط 

بيــن الامانــة والجمــود. 
تحــوّلاتٍ  ونواجــه  نترقّــب  اليــوم  ونحــن 
كبرى، فما علينا الّا العودة الى الينبوع، 

الــى مــن قــال لنــا »ثــقّ وانهــض«.
وقــد دعتنــا الفرقــة العالميــة للحركــة فــي 
وثيقتهــا » دعــوة ورســالة فــي مطلــع 
الــى  ســنة 2018،  الثالثــة«  الالفيّــة 
ظهــرت  التــي  المجمعيّــة  الديناميكيّــة 

فِــرق الســيدة تجاوبــاً مــع الإرشــاد  فــي 
تحــت  الإنجيــل«  »فــرح  الرســولي 
تبشــيريّة  مرحلــة  أجــل  »مــن  عنــوان 
جديــدة«. فمعًــا يُمكننــا كمــا المســيحيين 
جــاء  مــا  علــى  كانــوا  الذيــن  الاوائــل 
فــي ســفر أعمــال الرســل، »قلبًــا وحــدًا 
ونفسًــا واحــدة« )اع 32:4(، يمكننــا أن 
نتابــع ونســير بصمــود ومثابــرة ورجــاء 
حتــى يُعجــب فينــا كثيــرون فيعــودوا الــى 

الإيمــان.
بعضنــا  بمحبّــة  معًــا،  نعمــل  تعالــوا 
الاشــعاع  قــوّة  نكــون  حتــى  البعــض 
بهــا  تتمتـّـع  كانــت  التــي  والاجتــذاب 
عهــود الكنيســة الاولــى، فمــا علينــا إلّا 
صــاح  كمــا  ليســوع  مواصلــة صراخنــا 
برطيمــاوس أشــدّ الصيــاح: » رُحمــاك 
يــا ابــن داود!« فنتحسّــس صوتــه يقــول: 

آميــن. وانهضــوا«  »ثقــوا 

جوزيت وفادي برهوش
منطقة لبنان



4

علــى  يشــجّع  نــداء  وانهــض«  »ثــقْ 
الرجــاء، ارتضينــاه هــذه الســنة عنوانًــا 
لفــرق الســيّدة – منطقــة لبنــان، لنندفــع 
فــي تخطّــي العقبــات علــى الرغــم مــن 
ونــزرع  بالرجــاء  فنتمسّــك  جســامتها، 

يخيّــب«. »لا  الــذي  الرجــاء 
وإلــى  مســؤوليّاته  يحمــل  إنســان  كلّ 
والمخاطــر  التحدّيــات  يتحمّــل  جانبهــا 
التــي تعتــرض ســبيل حياتــه، كمــا هــي 
حالنــا اليــوم فــي الزمــن الصعــب. يحتاج 
ليتخطّــى  قدراتــه  عليــه  يســند  مــا  إلــى 
العقبــات والعراقيــل؛ كمــا ويســعى إلــى 
مــا يلــوذ إليــه ليحتمــي مــن كلّ المخاطــر 
حتــى يثبــت فــي مســيرته فــا يفقــد الأمــل 
فيهــا  الثقــة،  إذًا  تلزمــه  أهدافــه.  ببلــوغ 
فــي وجــه  للثبــات  الســند والمــاذ  يجــد 
المحــن. لكــن يبقــى الســؤال: بمــن يثــق؟ 
أن  أولًا  يلزمنــا  بشــخص  نثــق  لكــي 
نتعــرّف إليــه. والكتــاب المقــدّس يعرّفنــا 
علــى الله؛ إنّــه إلــه الحــبّ وقــد جسّــده 
لنــا يســوع المســيح الابــن الوحيــد. فــكلّ 
علــى  يدلّنــا  أحــداث  مــن  نعيشــه  مــا 

حضــور الله ويدعونــا إلــى التعــرّف عليــه 
أكثــر فأكثــر وبالتالــي نصــل إلــى مــلء 
الثقــة بــه. فالمعرفــة والثقــة متلازمتــان، 
والاتــكال علــى مــن نعرفــه حصــن قــوي. 
»وليكــن الــربّ حصنــاً للمظلــوم، حصنًــا 
عليــك  فيتــوكّل  الضيــق،  زمــن  فــي 
المزمــور  يقــول  اســمك«  يعرفــون  مــن 

.)11-10/9(
»الكلمــة«  كتابــة  الحكمــاء  واســتكمل 
فنلــوذ  الله  محبّــة  حقيقــة  علــى  لتدلّنــا 
إليهــا لنجــد الســام؛ وعليــه قــال ســليمان 
الحكيــم فــي ســفر الأمثــال: »أمــل أذنــك 
وأســمع كلام الحكمــاء ووجّــه قلبــك إلــى 
علمــي... ليكــون اتّكالــك علــى الــربّ« 
)أم 17/22-19(. ويدعــو أشــعيا بــدوره: 
»إفتحــوا الأبــواب ولتدخــل الأمّــة البــارّة 
لثابــت.  الحافظــة للأمانــة. إنّ عزمهــا 
لأنّهــا  الســام،  بالســام  ترعاهــا  إنّــك 

)أش 3-2/26(. توكّلــت«  عليــك 
يعتنــي  والله  الخليقــة  فجــر  منــذ 
بالإنســان، يقــدّم لــه الحيــاة ويعتنــي بــه 
بالغــذاء والهنــاء فــي الجنّــة، ويدعــوه إلــى 

الثقة بالله كما في 
الكتاب المقدّس

كلـمـة المستشار الروحي الوطني
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بالــربّ  توجّــه علاقتــه  بحيــث  الإيمــان 
مســيرته فــي عيشــه. بهــذا الإيمــان تولــد 
الثقــة، لأنّ الإنســان مدعــوّ بإيمانــه إلــى 
التمييــز بيــن الخيــر والشــرّ وإلــى اعتمــاد 
حكمــة الله لا حكمتــه هــو. عندهــا ينجــح 
بهــذا الإيمــان وبهــذه الثقــة فــي تحقيــق 
الــربّ  علــى  »تــوكّل  وجــوده:  معنــى 
بــكلّ قلبــك ولا تعتمــد علــى فطنتــك« 
)أم 5/3(. ولهــذا عمــدت أســفار الحكمــة 
إلــى إظهــار فشــل الثقــة بمــا هــو غيــر 
الله. فباطــل هــو الاعتمــاد علــى الغنــى: 
)أم  ســقط«  غنــاه  علــى  اتّــكل  »مــن 
28/11(. وباطــل أيضًــا اتّخــاذ العنــف 
حــاًّ: »علــى العنــف لا تتّكلــوا« )مزمــور 
11/62(؛ ولا اللجوء إلى العظماء ينفع: 
»لا تتّكلــوا علــى العظمــاء ولا على ابن 
آدم الــذي لا خــاص عنــده« )مزمــور 
3/146(. فقــط وحــده الإيمــان بــالله يولّــد 
الثقــة بــالله، علــى مــا يقــول النبــي إرميــا: 
»مبــارك الرجــل الــذي يتّــكل علــى الــربّ 

ويكــون الــربّ معتمــده« )7/17(.
نميــل  بالإيمــان  الثقــة  نرسّــخ  عندمــا 
إلــى »التواضــع«؛ فالثقــة والتواضــع لا 
يفترقــان. فالإنســان فــي غــور معاناتــه 
وشــقائه  تعبــه  لجّــة  وفــي  وبؤســه، 
ومخاوفــه يدعــو الله متــّكلًا علــى رحمتــه 
علــى  توكّلــت  »أنــا  بحنانــه:  وواثقًــا 
رحمتــك« )مزمــور 6/13(، »وأنــا بائــس 
)مزمــور  لــي«  يهتــمّ  الســيّد  مســكين 
الإنســان  ر  يحــرِّ بالتواضــع   .)18/40

ويتــرك  الكبريــاء  مــن  حياتــه  فســحات 
ويفيــض  فيدخــل الله  فيهــا لله،  متّســعًا 
نفســه.  والقــوّة  بالقــدرة  ويغنــي  نِعَمــه 
نفهــم هنــا مــا دعــا إليــه يســوع تلاميــذه 
علــى عطيّــة الله:  كالأطفــال  للانفتــاح 
»مــن لــم يقبــل ملكــوت الله مثل الطفل، 

.)15/10 )مرقــس  يدخلــه«  لا 
التواضــع  مــع  مســيرتها  الثقــة  وتتابــع 
لتلتقي بالأمانة والفرح وهي مبنيّة على 
الجــرأة. تقــول الرســالة إلــى العبرانيّيــن: 
إذا  المســيح،  شــركاء  صرنــا  »فقــد 
ــا عليهــا فــي  احتفظنــا بالثقــة التــي كنّ
ــة فــا ندعهــا  ــى النهاي ــة إل ــدء ثابت الب
تتزعــزع« )عــب 14/3(. هكــذا بالثبــات 
بــل  نخــاف لا  نعــود  الأمانــة لا  علــى 
»فيمكننــا  شــيئًا:  نخشــى  ولا  نتجــرّأ 
فلــن  عونــي  الــربّ  واثقيــن:  القــول 
عالــم  »لأنــي   ،)6/13 )عــب  أخــاف« 

)2طيــم 12/1(. اتّكلــت«  مــن  علــى 
»ثــقْ وانهــض« هــو نداؤنــا لــكلّ الأخــوة 
والأخــوات فــي فــرق الســيدة؛ لأنّ مــن 
نتّــكل عليــه لــن يخذلنــا أبــدًا. ويؤكّــد لنــا 
الكتــاب المقــدّس، كلمــة الله الحــيّ، أن 
نؤمــن بــه: »فإنّــك تعرفــه، وهــو معــك، 
يقوّيــك ويســندك فــي زمــن الشــدّة«. 
»إذا كان الله معنــا فمــن علينــا« يقــول 

الرســول بولــس.

الأب مارون مبارك، م.ل.
المستشار الروحي الوطني
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"لا تخافــوا، دعونــا نمضــي قُدُمًــا". بدأنــا 
مســيرتنا فــي ســنة 2018 بوجهــةٍ كانــت 
هي البوصلة لكلّ هذه السنوات،   على 
الرغــم مــن كل المصاعــب. نحــن الآن 
نكــون  أن  فــي  المتمثـّـل  التحــدّي  نواجــه 
ــرين فــي أوقــات الجائحــة ومــا بعدهــا. مبشِّ

إن الخطــر الــذي نواجهــه فــي الظــروف 
طــارئ  هــو  لمــا  الســماح  هــو  الحاليــة 
وعاجــل أن يــؤدّي بنــا إلــى إهمــال مــا هــو 
السّــريعة  فالاســتجابة  ومهــمّ.  ضــروري 
يمكــن  لا  الحاضــرة  اللحظــة  لمتطلّبــات 

إلــى إهمــال الأساســيات. أن تقودنــا 

يســير معنــا. دعونــا  أن  للــرّب  فلنســمح 
ويفتــح  خطواتنــا  يرافــق  أن  لــه  نســمح 
لحضــوره  وعقولنــا  وقلوبنــا  أذهاننــا 
ينــدم  لا  الله  كان  إذا  تــه.  وقوَّ وإلهامــه 
أبــدًا علــى خططــه وهِباتــه، فذلــك يعنــي 
أنَّــه لا يمكننــا أبــدًا الابتعــاد عــن المســار 
المقتــرح. علينــا أن نتكيّــف مــع الظــروف 
والعمــل علــى خلــق مرونــة كافيــة تغيّــر 
تُبقينــا  ولكنّهــا  والأســاليب  المنهجيــات 

الصحيــح. المســار  علــى  بثبــات 

...إنــه لمــن الجيّــد أن نــرى كيــف كان 
أعدْنــا  المبــادرات  مــن  وكــم  فعلنــا  ردّ 
والجهــد  المخيّلــة  فبفضــل  تنشــيطها. 
المبــذول تمكّنّــا مــن الاســتجابة لمــا هــو 
غيــر متوقّــع ومــن اكتشــاف كنــوزٍ مخبّــأة. 
نعــم، مــن وقــت لآخــر يعترضنــا بعــض 
أيضًــا  أصبحنــا  لكنّنــا  والنــدم،  القلــق 

والمــوارد. للإمكانيــات  مدركيــن 

نحــن  الحاضــرة،  اللحظــة  مواجهــة  فــي 
المواقــف  والــى  الإبــداع  إلــى  بحاجــة 
كل  لدينــا  تكــن  لــم  لــو  حتــى  العمليّــة 
يقظيــن  نظــلَّ  أن  المهــمّ  مــن  الأجوبــة. 
حتــى لا نقــع فــي التشــاؤم أو الخــوف أو 

يعــود. لــن  مــاضٍ  إلــى  الحنيــن 

بمواجهتــه.  ويطالبنــا  أمامنــا  مســتقبلنا 
عالــم  تقنيّــات  نتنــا  مكَّ لقــد  لله،  الحمــد 
روابطنــا  فقــدان  عــدم  مــن  الاتصــالات 
تضاعفــت  لقــد  بالانتمــاء.  وشــعورنا 
للقطاعــات  الرســميّة  الاجتماعــات 

رسالة المستشار الروحي للفريق 
الدولي المسؤول

زمن ما بعد 
الجائحة 

مليء بالأمل
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وبالتأكيــد  الكبــرى،  والأقاليــم  والمناطــق 
ســيتمّ الحفــاظ علــى الكثيــر مــن كل ذلــك.

لطالمــا أصــرَّ البابــا فرنســيس علــى أنــه لا 
يجــب أن يكــون الواحــد منّــا هــو مرجعيــة 
علــى  نحافــظ  أن  ينبغــي  ولكــن  لنفســه، 
اســتعدادنا "للخــروج" نحــو الآخــر بشــكل 
حــيٍّ وحــار. وهــذا هــو بالضبــط الهــدف 
الــذي وضعنــاه لأنفســنا لهــذه الســنوات: 
نحــن مدعــوّون لتلبيــة الاحتياجــات التــي 

تظهــر فــي أفقنــا.

يســوع المســيح القائــم مــن المــوت موجــود 
تنا في وجه الهشاشة،  في وسطنا وهو قوَّ
هــو  إنّــه  الغمــوض.  أمــام  نورنــا  وهــو 
التعاطــف والرحمــة والتضامــن فــي وجــه 
الحريّــة  هــو  إنّــه  والمعانــاة.  اللامبــالاة 
الغامضــة،  الآفــاق  وجــه  فــي  والانفتــاح 
والألــم  الازمــات  وجــه  فــي  رجاؤنــا  هــو 

والمعانــاة.

 :43( إشــعيا  نبــوة  فــي  الــرب  يُخْبرنــا 
18(:"مــا لنــا ولذكــرِ مــا مضــى، وللقديــمِ 
والتفكيــرِ فيــه. هــا أنــا صانــعٌ جديــدًا 
ســيكون  تعرفونــه؟"  أَفــا  الآن،  َفينْشــأُ 
الجديــد  الشــيء  هــو  مــا  الآن:  الســؤال 

أتبيَّنــه؟ أن  الــرب  لــي  يســمح  الــذي 

عندمــا دعــا الــرب فيلبــس لاتّباعــه )يــو 1: 
43(، ذهــب وشــارك نثنائيــل فــي اكتشــافه 
هــذا. وعندمــا علــم هــذا الأخيــر أن يســوع 
هو من الناصرة، قال: "هل يخرج شــيء 
صالــح مــن الناصــرة؟" واتّضــح أنــه مــن 

بملئهــا  الحيــاة  جــاءت  تحديــدًا  الناصــرة 
هــذا  مــن  المتجسّــد.  وجــاء حضــور الله 
الأصــول  هــذه  ومــن  المجهــول  الشــعب 
المتواضعــة نِلْنــا الخــاص. شــيء جديــد 
غيْــر متوقــع يحصــل لإنســانيّة بــا أفــق 

واضــح.

هــل يمكــن أن نجــد هــذه "الناصــرة" اليــوم؟ 
الإلــه  الــرب  مــن  مفاجــأة  تنتظرنــا  ربمــا 
ــة، وغيــر معروفــة.  فــي منطقــة مــا مخفيّ
لذلــك أودُّ أن أدعوكــم أن تُمْعنــوا النّظــر 
الحيــاة  وأعضــاء  الأزواج  مــن  كل  فــي 
فــي  الروحييــن  والمرشــدين  المكرّســة 
تاريخنــا الحالــي. دعونــا نــرى وجوههــم، 
وكلماتهــم،  وابتســاماتهم،  ونظراتهــم، 
وأفكارهم، وأزماتهم، وغضبهم ... ونعيد 
ينقلهــا  التــي  والتعاليــم  القِيَــم  اكتشــاف 
النــاس.  هــؤلاء  خــال  مــن  إلينــا  الــرب 
مــن  تخيّــل كثيــرٍ  إلــى  ســتقودنا ذاكرتنــا 
المختلفــة،  الظــروف  ومــن  الأشــخاص، 
والأماكــن المنســيّة ... ربمــا فــي صمتنــا 
وانفتاحنــا الداخلــي، ســنكون قادريــن علــى 

العثــور علــى أشــياء جيّــدة وجديــدة.

كنّــا  إذا  أنفســنا  نســأل  أن  هنــا  ويمكننــا 
مــع  والروحيّــة  العميقــة  الشــرِكة  نعيــش 
صلاتنــا  كانــت  وإذا  الحركــة،  أعضــاء 
تشــمل آلام واحتياجــات أعضــاء الفريــق.

الأب ريكاردو لوندونيو دومينغيز
المستشار الروحي للفريق العالمي

)بوغوتا – كولومبيا(
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لــون علــى الــربِّ هــم كجبــل  "المتوكِّ
ــى  ــتُ ال ــل يثب ــونَ، لا يتزعــزع ب صهي

)مزمــور1:125( الأبــد." 

كلمــة  النــاس  يــردّد  مــا  كثيــراً   	  
"الثقــة" فيقولــون: إنَّ فلانــاً مــن النــاس 
لقــد  يقولــون:  أو  ثقــة،  مصــدر  هــو 
فقدنــا الثقــة بفــان، أو لــم يعــد هنــاك 
اذْ  النــاس،  مــن  فــان  بوعــود  ثقــة 
بيــن  اعتمــاد  علاقــة  هــي  الثقــة  إن 
عليهــا  المؤتمــن  والشــخص  اثنيــن. 
مــن المفتــرض أن يفــي بوعــده. الثقــة 
وضمانــة  أخلاقيــة،  وقيمــة  رمــزٌ 
للإيفــاء بالوعــود. وهــي ترتبــط نوعــاً مــا 
بالمجهــول، إذ لا يمكــن التحقــق منهــا 
فــي الوقــت الحالــي، بــل نــرى نتائجهــا 

المســتقبل. فــي 
مــن خــال اطّلاعنــا علــى كلمــة  	   
الــرب، ومــن خــال اختباراتنــا فــي هــذه 
الحيــاة، سنكتشــف أنّ الثقــة والإيمــان 
مترابطتــان، إذ إن الإيمــان هــو الثقــة 
المرتجــاة، والاحســاس بأمــور لا تــرى. 
كــم نتألــم اليــوم نحــن المؤمنــون عندمــا 

أو  بأشــخاص  يثقــون  لنــا  أخــوةً  نــرى 
بعقيــدة أو بقوميّــة أو بإيديولوجيــات، 
أو يثقــون بمالهــم فــي البنــوك أو يثقــون 
ويتّكلــون  والســحرة،  الكــف  بقارئــي 
لخلاصهــم  الأبــراج  قــراءة  علــى 
وتحقيــق أهدافهــم وطموحاتهــم الزائلــة، 
مــن  والعبــر  الــدروس  يتعلمــون  ولا 
تاريــخ الله الخلاصــي مــع شــعبه فــي 
العهــد القديــم، ولا يثقــون بالــرب يســوع 
المســيح، الــذي قهــر المــوت بالمــوت 
وانتصــر علــى الشــيطان، وهــو يدعونــا 
الأبــدي  ملكوتــه  فــي  الدخــول  إلــى 

بالاتــكال عليــه والثقــة بــه. 
بــركّاب  اليــوم  أنــاس  تشــبيه  يمكــن 
هائــج،  بحــرٍ  علــى  عائمــة  ســفينة 
مــن كل  الســفينة  هــذه  تلطــم  أمواجــه 
الجهات، وهي معرّضة للغرق. هؤلاء 
قلقــون  حائــرون  مضطربــون  النــاس 
خائفــون، كمــا كان حــال التلاميــذ فــي 
زمــن المســيح لمّــا كانــوا فــي القــارب، 
هــاج البحــر فخــاف التلاميــذ وارتعبــوا. 
النائــم  المســيح  أنّ  بالهــم  عــن  غــاب 
فــي مؤخّــرة القــارب معهــم، وهــو ربّ 

الثقة والاتكال 
على الرّب
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منــذ  عليهــم  وكان  والكــون،  الطبيعــة 
البداية ألّا يخافوا بل أن يضعوا ثقتهم 
فــي عصرنــا:  النــاس  بــه. هــذا حــال 
عليهــم أن يختــاروا بيــن الثقــة بيســوع 
ئ  المســيح الــذي يُســكت البحــر ويهــدِّ
عواصــف حياتهــم، وبيــن أن يستســلموا 
للخــوف والقلــق والاحبــاط وقــوّات الشــر 

الروحيــة.
جهودنــا  فــي  ثقتنــا  نضــع  عندمــا 
الذاتيّــة، لا فــي المســيح، ننزلــق فــي 
خطــر الارتــداد. فجهودنــا الشــخصية 
وحــده  الإطــاق،  علــى  كافيــة  غيــر 
المســيح يقــدر أن يعيننــا فــي المحــن 
والمصاعــب. هنــاك أشــخاص يغيَّــرون 
أســلوب حياتهــم كمــا يتغيّــر الطقــس، 
ينجذبون الى كُلّ فكرة أو بدعة جديدة، 
فَهُــمْ غيــر مســتقرّين فــي حياتهــم. هــذا 
النــوع مــن النــاس لا يمكــن الاعتمــاد 
عليهــم أو الاطمئنــان إليهــم. إنّ ســرّ 
الاســتقرار هــو الاتــكال علــى الله والثقــة 
بــه دون شــروط، حتــى لــو أحــاط بنــا 
الشرّ من كلّ الجهات، لأنّ الله يُخرِج 
يتغيّــر  الشــرّ خيــراً، ولأنّ الله لا  مــن 
دومــاً  نرفــع  ان  فالمطلــوب  أبــداً.  
عيوننــا الــى الســاكن فــي الأعالــي وفــي 
أعمــاق أعماقنــا، مردّديــن مــع صاحــب 
المزاميــر "إليــك رفعــتُ عينــيَّ يــا ســاكن 

)مزمــور 1:123( ــماوات"  السَّ
إن حيــاة المســيحي الحقيقــي لا تخلــو 
مــن التحدّيــات والعواصــف والحــروب 
والصعوبــات  والآلام  الروحيــة 
والمشــاكل، لكــن الفَــرْق بيــن المســيحي 

المؤمــن وغيــر المؤمــن هــو أنّ الأول 
يســتند إلــى قاعــدة صلبــة لا تتزحــزح 
وهــي الثقــة بالــرب يســوع المســيح الــذي 
اختبــره فــي مســيرة حياتــه ولمــس حقيقة 
كونــه معــه فــي الســرّاء والضــرّاء، وفــي 
كلّ المواقــف والظــروف الصعبــة التــي 
إنَّ  يجتازهــا.  أن  عليــه  أو  يجتازهــا 
المســيحي المؤمــن يســلَّم حياتــه للــرب 
الظــروف  كلّ  وفــي  حيــن،  كل  فــي 
لأنّــه يعــرف أنّ حياتــه فــي أيــدٍ أمينــة، 
إنَّــه يتــكل علــى شــخص يثــق بــه ثقــةً 
مطلقــةً لا عــودة فيهــا إلــى الــوراء، لأن 
الــربّ أميــن وهــو الــذي يقوّينــا ويحفظنا 
مــن الشــرّير ويفيــض ثقتــه فــي نفوســنا 
وقلوبنــا وضمائرنــا فنســير فــي خطــاه 

تابعيــن وصايــاه.
المســيح  يســوع  الــرب  فــي  ثقتنــا  ان 
وحكمتنــا  وعِلْمنــا  بمعرفتنــا  تُبــنَ  لــم 
البشــرية، بــل هــي إعــانٌ مــن الــروح 
القدس الســاكن فينا، فهو يمنحنا الثقة 
واليقيــن التامَّيــن والعــزم والقــوّة الأكيدَين 
لنتشــبَّث بــه حتـّـى لــو كنّــا بســطاء أو 
مهمّشــين أو مشــرّدين أو مغرّبيــن أو 
مضطهدين. الثقة والإيمان نابعان من 
حقيقــة إختباريــة لا تُكتســب بالمعرفــة 
والحكمــة البشــرية. إنّ الاتـّـكال علــى 
الــرب يســوع المســيح، الــذي قــدّم نفســه 
ذبيحــة نيابــة عنّــا، هــو الســبيل الوحيــد 
لتبرئتنــا مــن خطايانــا. والاتــكال معنــاه 
ثقتنــا ورجائنــا فيــه ليغفــر  كُلّ  وضــع 



10

خطايانــا وليصالحنــا مــع الله، وليمنحنــا 
القــوّة لنحيــا كمــا يريدنــا هــو أن نحيــا، 
"راسخين غير متزعزعين ولا متحوّلين 

عــن رجــاء البشــارة".
الــرب  علــى  والاتــكال  الثقــة  إن 
المؤمــن  قــوة  مصــدر  همــا 
لون علــى الــربِّ هــم  المســيحي"المتوكِّ
كجبــل صهيــونَ، لايتزعــزع بــل يثبــتُ 

الأبــد". الــى 
إنّنــا نضــع ثقتنــا ورجاءنــا فــي الله حينمــا 
نعتــرف بنقصنــا وعجزنــا، طالبيــن منــه 
أن يعمل عمله فينا. ان سّرَ قوة المؤمن 
يقيــن،  وعلــى  ويثــق،  يعــرف،  كونــه 
بحضــور يســوع الحــي المنتصــر علــى 
المــوت فــي حياتــه، وأن الــروح القــدس 
لــن يتركــهُ، وأنَّ يــد الــربّ دائمــا ممــدودة 
لانتشــاله مــن الســقطات والهفــوات، وأنّ 
الــربّ ســيرفعه ليواصــل مســيرة حياتــه 

علــى هــذه الأرض.
إن الثقــة بالــرب تمنحنــا ســاماً وفرحــاً 
حقيقيّــن، وترفــع عنــا الأحــزان وتطــرد 
عنّــا الخــوف لأنَّ المؤمــن يعيــش تحــت 
كُلّ  ان  يعنــي  وهــذا  المســيح  ســيادة 
يــوم هــو بدايــة حيــاة جديــدة للثقــة فــي 
فينــا.   القــوي  عملــه  واختبــار  المســيح 
منهــا:  كثيــرة  بــركات  تنــال  الثقــة  إنّ 
يقيــن الغفــران، والتحــرّر مــن الشــهوات 
الشريرة، والنموّ الشخصي، واليقين بأنَّ 

الله لا يتخلّــى عــن الذيــن يثقــون فيــه. 
إن المؤمــن الحقيقــي هــو كالطفــل الــذي 
يثــق تمامــاً بوالديــه ويعتمــد عليهمــا فــي 
حياتــه. هكــذا يثــق المؤمــن بالــرب يســوع 
المســيح، فيكــون كَمَــنْ بنــى أســاس بيتــه 
علــى الصخــرة، فهــو لا يخــاف إذا هبّــت 
الريــاح والعواصــف أو ضربــت الســيول 
هذا البيت، ســيبقى صامداً شــامخاً لأنّ 

أساســه قــوي.
نعــم يــا ربّ أنــت لــم تتركنــا ولــم تخذلنــا 
ولــم تهجرنــا ولــم تتخــلَّ عنــا، لأننــا بــك 
وبقوّتــك  إتّكلنــا،  اســمك  وعلــى  نثــق 
سِــرْنا،  كلمتــك  نــور  وعلــى  صمدنــا، 
طــوال  معنــا  لأنــك  مطمئنّــون  ونحــن 

أيّامنــا.
عنــد  الجيــش  قــواد  أحــد  عــن  بيخبــروا 
نابوليــون ســألو مــرَّه "كيــف قــدرت تخلــق 
الثقــه بجيشــك؟" جــاوب: "اللــي قلّــي مــا 
بقــدر قلتلّــو حــاول، اللــي قلّــي مــا بعــرف 
ــم. واللــي قلّــي مســتحيل قلتلــو  قلتلّــو تعلّ
جــرّب". هيــك الــرب عــم بيقــول اليــوم 
لــكل واحــد منّــا ثــق لا تخــف ضــع يــدك 
الــوراء  الــى  تنظــر  المحــراث ولا  علــى 

والله معكــن. 

الأب عمر الهاشم، م.ل.
المستشار الروحي لفريق التحرير

فرقة صربا 3 )هللويا( كسروان 1
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الإخوة والأخوات الأعزاء! 
اليــوم.   الليتورجيــا  فــي  تأثيــرًا  المقــدس  الكتــاب  أكثــر كلمــات  إحــدى  يتــردد صــدى 
أعطانــا إياهــا الــروح القــدس بواســطة قلــم مــن ندعــوه "إشــعيا الثانــي"، الــذي، مــن اجــل 
ــم علــى النحــو التالــي: "هــل تنســى  تعزيــة أورشــليم، المنهــارة بســبب المصائــب، تكلّ
المــرأة رضيعهــا، ولا ترحــم ابــن رحمهــا؟ حتــى لــو نســيَته فأنــا لــن أنســاك" )أش 49 
، 15(. إن هــذه الدعــوة الــى الثقــة فــي محبــة الله الثابتــة تشــبه صفحــة موحيــة بنفــس 
القــدر مــن إنجيــل متــى، حيــث حــثّ يســوع تلاميــذه علــى أن يثقــوا فــي تدبيــر الآب 
ــا  ــم كلّ احتياجاتن الســماوي، الــذي يغــذّي طيــور الســماء، ويُلبــس زنابــق الحقــل ويَعل
ــأكل؟  ــوا : "مــاذا ن ــرًا ؛ ولا تقول )راجــع 6 ، 24 – 34 (. يقــول المعلــم: "لا تقلقــوا كثي

الثقة في محبة الله الثابتة 
البابا بندكتس السادس عشر 

)ساحة القديس بطرس الأحد 27 فبراير 2011(



12

أو مــاذا نشــرب؟ أو مــاذا نلبــس؟ فهــذا 
وأبوكــم  الوثنيّــون،  إليــه  يســعى  كلّــه 
ــم أنكــم تحتاجــون إليــه". الســماوي يعل

أمــام وضــع الكثيــر مــن النــاس، القريبيــن 
والبعيديــن، الذيــن يعيشــون فــي بــؤس، قــد 
يبــدو خطــاب يســوع هــذا غيــر واقعــي، 
بــل بعيــد المنــال.  فــي الواقــع، يريــد الــرب 
أن يوضــح أنــه لا يمكــن للمــرء أن يخــدم 
بــالله،  يؤمــن  مــن  والمــال.  ســيّدين: الله 
يضــع  لأبنائــه،  بالحــب  الملــيء  الآب 
فــي المقدمــة البحــث عــن ملكوتــه، عــن 
نقيــض  بالتحديــد  هــو  وهــذا  مشــيئته.  
القدريــة أو الســخرية البارعــة. إن الإيمــان 
بالعنايــة الإلهيــة، فــي الواقــع، لا يُغنــي 
حيــاةٍ  أجــل  مــن  الصعــب  الجهــاد  عــن 
علــى  القلــق  مــن  يحــرّر  لكنّــه  لائقــة، 
مــن  الغــد.  مــن  الخــوف  ومــن  الأشــياء 

يبقــى  هــذا،  يســوع  تعليــم  أن  الواضــح 
يتــمّ  للجميــع،  وصالحًــا  حقيقيًــا  دائمًــا 
للدعــوات  وفقًــا  مختلفــة  بطــرقٍ  تطبيقــه 
المختلفــة: ســيتمكن الأخ الفرنسيســكاني 
مــن اتباعــه بطريقــةٍ أكثــر جذريــة، بينمــا 
يجــب علــى الأب أن يأخــذ فــي الاعتبــار 
واجباتــه تجــاه زوجتــه وأولاده. لكــن فــي 
كل الأحــوال، فــإن المســيحي يتميّــز بثقتــه 
المطلقة في الآب السماوي، مثل يسوع.  
إن العلاقــة مــع الله الآب بالتحديــد هــي 
التــي تعطــي معنــى لحيــاة المســيح كلّهــا، 
حتــى  الخلاصيــة،  لحركاتــه  لكلماتــه، 
آلامــه وموتــه وقيامتــه.  أظهــر لنــا يســوع 
مــا يعنيــه العيــش بواقعيّــة، والانتبــاه إلــى 
المواقــف الملموســة للقريــب، وفــي الوقــت 
نفسه المحافظة دائمًا على القلب مرتفعًا 
نحــو الســماء، منغمسًــا فــي رحمــة الله.
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علـــيّ غالبًــا أن أرجــع إلــى مَثـــَل "الابـــن  	
الضـــال" الـــذي يعرضـــه لـوقـــا فــي صفحـــة 
رائعة. قال الفتـــى الفقـــير يومـــًا، وقـــد عـضّـــه 
ــان  ــذي كـ ــوه الـ ــود الــى أبــي". أبـ ــوع، "أعـ الجـ
يـــتردّد كـــل يـــوم الى المكـــان الـــذي منـــه يـطـلُّ 
علـــى الطريــق، شـــاهده "فهــرع الــى ملاقاتـــه" 
"ورمــى بنفســه علــى عنقـــه" "وقبّلـــه بحنـــان".

الصــاة هــي هـــذا الوقــت المميّــز الـــذي فيـــه يتَيَّقَـــنُ الخـاطـــئ مـــن شـــقائه  	
فَيُدبِـر عنـه ويُقبِـل نحـو اللـه. إنهـا مـكـان اللقـاء بين الآب والابن ، إنهـا عنـاق 

الرحمـــة والتعاســـة، عيــد فـــرح اللقـــاء. 

إفهَم جيـدًّا: ليـس هـو الابـن الـذي يتَنَقّى، الـذي يقـدّس ذاتـه ثـم يـأتي ليلتقـي  	
بأبيـــه. بالأحــرى يدنـــو الابـــن بدنســه، لابسًـــا خِرَقًـــا منفـــّرَة؛ هـــو الغفــران الابـــدي 
الـــذي يطهّره، الذي يبدّلـــه والـــذي يلبســـه حلــّـة العيـــد. لنتكلّـــم بصراحـــة، فتطهـيـــر 
الخـــاطئ وتقديســـه ليست شغل الانســـان بـــل عـمـــل اللـــه. " قلبًـــا نقيًّـــا أخـلـــق فيّ 
ــا، عطيـــة مــن اللـــه، عطيــة مجانيـــّة لا يســتحقها الانســان، إنّمــا  ــا اللـــه ". إنهـ يـ
تُعطـــى لـــه إذا آمـــن بـهـــا، إذا تجاســر أن يؤمـــن بـهـــا. وهـــذا مـــا هـــو عـظيـــم في 
عينـــيّ الـــرب: أن يكـــون للانســـان فـكـــرة سامية عـــن اللـــه، ألّا يتردد في الايمان 

بالرحمــة . 

أن يقـــدّم الانســان تعاســته لتغمرهـــا الرحمـــة، تلـــك هـــي صـــاة الخاطــئ،  	
صلاتنـا جميعًا، "لأن مـن يـدّعـي بأنـه ليـس بخـاطئ فهـو كـاذب" علـى مـا يقـول 

القديـــس يوحنــا .

)في حضرة الله، مئة رسالة حول الصلاة(

من أقوال الأب كافاريل
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رانيا وميشال يونان

فِي يَوْمِ خَوْفِي، أَنَا عَلَيْكَ أَتَّكِلُ.
اَلْمَزَامِيرُ ٥٦: ٣

يــوم زواجنــا قرّرنــا دخــول الكنيســة  ‏فــي 
مُمْسكين معًا بالإنجيل كشهادة ووعد لله 
أن يكــون فــي قلــب حياتنــا الزوجيــة، وأن 
نبنــي عائلتنــا علــى صخــرة حــبّ المســيح 

ونــور كلمتــه. 

مضــى علــى زواجنــا اكثــر مــن 18 ســنة. 
أسّســنا عائلــة... واجهنــا تحديــات كثيــرة: 
اســتحقاقات  مــرض،  عائليــة،  التزامــات 
الكثيــر  فــي مســاعدة  ماديــة... ســاهمنا 
فــي  ناشــطين  وكنّــا  الاشــخاص  مــن 
فــي  شــاركنا  والمجتمــع....  الكنيســة 
التأمّــل  واســتوقفنا   ... البرازيــل  مؤتمــر 
لــم  ولكــن  الصالــح.  الســامري  بإنجيــل 
اختبــار  نعيــش  أن  يومًــا  ببالنــا  يخطــر 
الشــخص المعتَــدى عليــه؛ الــى أن عشــنا 
أزمــات متتاليــة وشــعرنا بالقلــق واليــأس، 
ونتخلّــى  بيتنــا،  نتــرك  أن  وإضطررنــا 

عــن أشــياء كثيــرة، وكاد إنفجــار المرفــأ 
أن يكــون الضربــة القاضيــة لــولا العنايــة 

الإلهيــة.

فــي 4  اَب أصيــب والــدا رانيــا جســديًا 
وتشــتتت  منازلنــا  وتضــرّرت  ومعنويًــا 
العائلــة، وســاهم أعضــاء مــن فــرق الســيدة 
والأصحــاب  للشــبيبة  الســيدة  وفــرق 
بإزالــة  أخــرى  ديانــات  مــن  وأشــخاص 
مــا  وتصليــح  ترميــم  وإعــادة  الأنقــاض 

أمكــن.

أيــام فــي المستشــفى  أمْضَــت رانيــا 10 
مــع والديهــا محاطيــن بالأهــل والأصدقــاء 
مــن فــرق الســيدة. وأمضــى الأولاد هــذه 
الفتــرة بضيافــة واهتمــام عائلــة مــن فريقنــا. 

مــع بعضنــا كل  نتحــدث ونتشــارك  كنــا 
مســاء بمــا مررنــا بــه خــال النهــار، فنقــوم 
بإعــادة القــراءة والتأمــل فــي حضــور الله 
اللطيــف مــن خــال اهتمــام الأصدقــاء، 
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تلقّيناهــا  التــي  الهاتفيــة  والمكالمــات 
والمساعدات التي وصلتنا من الجماعة. 
ويســمح  بنــا،  يعتنــي  لأنّــه  نشــكره  كنّــا 
الحيــاة  نكــون شــهودًا لمعجــزات  لنــا أن 
فــي  الحــي  حضــوره  ونلمــس  اليوميــة، 
حيــاة عائلتنــا. فــي قلــب هــذه التحديــات، 
صــاة  فــي  أنّنــا  الثقــة  كل  لدينــا  كان 
الآخريــن حيــث الــرّب غمرنــا بحبّــه مــن 
خــال دعــم الجماعــة. اختبرنــا التواضــع، 
والتســليم لمشــيئة الرّب، وقبول المســاعدة 
الماديــة والمعنويــة مــن الجماعــة ونشــكر 
الله ليَــدِه الحاضــرة فــي كل لحظــة كمــا 

تكلّــم عنهــا الأب كافاريــل. 
‏

حاولنــا ان نحسّــن حياتنــا،‏ لكــنَّ الظــروف 
مــرّة  أحلامنــا  هُدمــت   .... والمــرض  
أخــرى، وكنــا علــى وشــك ان نفقــد الأمــل، 
ــا  لكــن لــم تَغِــب عنــا كلمــة الــرب : " وَأَمَّ
يقَــانُ  قَــةُ بِمَــا يُرْجَــى وَٱلِْ يمَــانُ فَهُــوَ ٱلثِّ ٱلِْ
بِأُمُــورٍ لَ تـُـرَى )ٱلْعِبْرَانِيِّيــنَ ١١: ١(. فــي 
الواقــع،  ســاعدتنا الصــاة الزوجيــة والتــي 

لا نراهــا دائمًــا .

فنحــن  الثقــة،  هــذه  أولادنــا  اختبــر  لقــد 
علــى الله  يعتمــدوا  أن  نعلّمهــم  أن  نريــد 
فــي حياتهــم، وأن يرحّبــوا بحبّــه المجّانــي 

البســاطة. وعيــش  لــه  الــذات  وتســليم 

التحديّــات كثيــرة، ونحــن لا نــزال نتلقــى 
ضربــاتٍ قاســية مــن الحيــاة، ولكــن فــي 
هــذا القــارب لســنا وحدنــا. هــذه قناعتنــا 
وإختباراتنــا، الــرّب لا ينــام، إنــه يســهر. 
إنــه يحثّنــا للذهــاب معــه الــى العمــق بثقــة 
وتســليم كلّيّيــن. طبعــا،‏ "يمكــن لظــروف 
ــم مخططاتــك"  الحيــاة ان تُنجِــح او تُحطِّ
)‏جامعــة ٩:‏١١‏(‏ ولكــن فــي النهايــة،‏ نحــن 
نتحكّــم فــي مصيرنــا.‏ فالكتــاب المقــدس 
يُظهــر ان مســتقبلنا يعتمــد علــى خياراتنــا. 
‏»جعلــتُ أمامَــك الحيــاة والمــوت،‏ البركــة 
ــرْ الحيــاة« )‏تثنيــة ٣٠:‏١٩(. واللعنــة.‏ فاختَ

رانيا وميشال يونان
N-D de Sourire

قطاع بيروت - المتن 2



16

قوّتنا من ثقتنا بالله

كان صيــف ٢۰٢۰ مــن أصعــب  	
الأوقــات التــي عشــناها. كان كابــي يعانــي 
فــي  وطــورًا  الصــدر  فــي  تــارةً  أوجــاعٍ  مــن 
عضليِّــة  تشــنّجات  أنهــا  فاعتقدنــا  الظهــر، 
فحوصــات  بعــد  لكــن  المكيِّــف.  بســبب 
إلــى  لنــا  توصَّ دة،  ومتعــدِّ طويلــة  طبيّــة 
معرفــة الخبــر الــذي طالمــا كنّــا نخشــى أن 
نســمعه: كان كابــي مصابًــا بــورم خبيــث فــي 
 Multiple النخــاع العظمــيّ مايُســمّى طبيًــا
Myeloma وســبَبُ هــذه الأوجــاع كســورٌ 
فــي ضلعيــن فــي القفــص الصــدري وتفتـّـت 

المــرض. بســبب  منهــا  ســبعة  فــي 
	

فــي البدايــة ذُهِلنــا وشــعرنا بخــوف  	
كبيــر وقلــق، خاصــة فــي الظــروف الصعبــة 
التــي نعيشــها فــي بلادنــا وانتشــار الكورونــا. 
أُصِبنــا بصدمــة، لكــن مــا لبثنــا كعادتنــا فــي 
كلّ ظــروف حياتنــا أن اتّحدنــا وســلَّمنا أمرنــا 
للــربّ وقلنــا لــه، لتكــن مشــيئتك. طلبنــا منــه 
الفقــراء  نحــن   ، اللازمــة  القــوّة  يعطينــا  أن 
ونبقــى  الصليــب  هــذا  لنحمــل  والضعفــاء، 

متّحديــن معًــا ومعــه فــي وجــه الصعوبــات 
ســتواجهنا.  التــي 

  
أُدخِلَ كابي إلى المستشــفى بشــكل  	
طــارىء مــن أجــل المزيــد مــن الفحوصــات 
والبــدء بالعــاج الكيميائــي. كانــت الأمــور 
صعبــة للغايــة عليــه وعلينــا، لكــنّ الــربّ لــم 
يتــرك مناســبة دون أن يمــنّ علينــا بإشــارة 
منــه ليقــول لنــا أنّــه معنــا. ذات ليلــة  اســتيقظ 
كابي عند الثالثة فجرًا على أصوات تهاليل 
ثــوب  الســرير  فــوق  أمامــه  فــرأى  وتراتيــل، 
الكاهــن الأبيــض )الكتونــة( يتحــرّك أمامــه 
الصــورة وســمع  هــذه  بشــكل صليــب. رأى 
التراتيــل  مــرات عــدّة.  بعــد خروجــه مــن 
الحلــم شــخصَ يســوع  فــي  المستشــفى رأى 
كتفــه  علــى  يــده  يضــع  الأبيــض،  يرتــدي 
ويقــول لــه، أنــا ســأخرجك مــن هنــا، لا تخــفْ 
أنــا معــك. كل هــذه الأمــور كانــت إشــارات 

واضحــة بــأن الــربّ معنــا ولــن يتركنــا.  
	

ــي الورديــة كلّ ليلــة عنــد  كنــا نصلّ 	
الســاعة السادســة، حتــى عندمــا كان كابــي 
فــي المستشــفى محجــورًا لعشــرين يومًــا عنــد 

شهادة حياة
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كنــا  العظــم،  نقــيّ  زرع  لعمليــة  خضوعــه 
نصلّيهــا معًــا كلّ  واحــد مــن مكانــه. كانــت 
الصــاة تزيــد ثقتنــا بــالله لأنّهــا كانــت تقرّبنــا 
منــه أكثــر وتعطينًــا ســامًا وفرحًــا حتــى فــي 
قلــب الأزمــة، إذْ فتحــت قلبينــا علــى نعمتــه 
فكنّــا نشــعر بحضــوره معنــا. كانــت الضيقات 
ترافقنــا  كانــت  الــربّ  تعزيــات  لكــن  تتوالــى 
وكانــت وفيــرة، وهــذا أعطانــا  القــوّة وبنعمــة 
روحــه القــدوس، عرفنــا أن المطلــوب منّــا هــو 
حــبّ أكبــر تجــاه الله وواحدنــا تجــاه الآخــر. 
بلحظة وبعد أن كنّا نعتقد أننا أسياد حياتنا، 
يمكننــا وضــع خطــط ومشــاريع ورســم طريــق 
تناســبنا لنســلكها، جــاء الله ليغيّــر كلّ تلــك 
الخطــط ويدعونــا لنســلك طريقًــا مختلفــة كليًــا 
لــم تكــن يومًــا فــي الحســبان. أعطانــا القــوة 
والحكمــة لنقــول لــه، نعــم، علــى مثــال مريــم. 

	
ألّ  أعطيانــا  بــالله  والثقــة  الإيمــان  	
يدعونــا  شــيء  كلّ  كان  حيــن  فــي  نخــاف 

للخــوف، أعطيانــا نعمــة الصبــر فــي حيــن 
كان كلّ شــيء يدعــو للإستســام والإحبــاط 
وفقــدان الرجــاء.  آمنّــا ووثقنــا بــأنّ الله قــادر 
إلــى  والضيقــات  المِحــن  كلّ  تحويــل  علــى 
نِعــمٍ وتعزيــات. فــي النهايــة ، وبعــد ان بــدأ 
كابــي يعــود تدريحيًــا إلــى حياتــه الطبيعيــة، 
بعــد مــرور حوالــي ســنة علــى عمليــة الــزرع، 
لا يمكننــا إلّا أن نشــكر الله الــذي زرع بــذرة 
صغيــرة مــن الإيمــان فــي قلبينــا لنبقــى ثابتيــن 
فيــه ومعــه ومحافظيــن علــى ثقتنــا بــه. المهــمّ 
إنّنــا فهمنــا بــأنّ المِحــن هــي فــرص يقدّمهــا 
وهــذا  فأكثــر،  أكثــر  منــه  لنتقــرّب  الله  لنــا 

فرحــه.

ميشلين وكابي عيراني
فرقة مار بولس 
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 ألله معك يا كارلا. عرّفينا عن عائلتك
 كارلا وبــول عــازار. متزوّجــان منــذ حوالــي ثلاثيــن ســنة. لدينــا خمســة أولاد: 

ميريــم، جــان بــول، ســموال، جــوزف وتريــز.

 ما هي الصعوبات التي واجهتكم هذه السنة؟
ا. لقــد غادرنــا أخــي فرنســوا وزوجــي   لقــد كانــت هــذه الســنة صعبــة جــدًّ
بــول ووالدتــي إلــى الحيــاة الأبديــة. كانــت معاناتنــا كبيــرة بالوفــاة، وبالقلــق علــى 
المســتقبل. فكّرنــا كثيــرًا بالمــوت وطرحنــا الأســئلة: لمــاذا يفاجئنــا هكــذا؟ لمــاذا 
علينــا أن نقلــق مــن خطــر المــوت؟ مــع أننــا كنّــا نعتقــد أنّــه بعيــد عنّــا، وأنّــه لغيرنــا 
وليــس لنــا. لكنّنــا اكتشــفنا أنّنــا معنيّــون بــه بقــوّة. وفكّرنــا بأنّــه يجــب علينــا أن 

نكــون حاضريــن لــه كالعــذارى الحكيمــات نحمــل الشــموع إذا فاجأنــا.

 لقد استَعْملتِ كلمة غادرنا ثلاث مرّات.
 أنــا لا أحــب اســتعمال كلمــة وفــاة بــل أفَضّــل التّعبيــر عنهــا بكلمــة مغــادرة. 
لقــد غادرنــا بــول للحيــاة الأبديــة. لقــد ســبقنا بــول ليعــدّ لنــا مكانًــا فــوق. هــذا هــو 

رجاؤنــا. لا نقــول "الله يرحمــه" بــل نقــول إن الله رحمــه بالتأكيــد. 

 ما هو تأثير مغادرته على عائلتكم؟
 إن التأثيــر لكبيــر. لكننــا نتلمّــس تعزيــاتٍ كثيــرة مــن الســماء. علامــات 
نتلقّاهــا نشــعر مــن خلالهــا أنــه حاضــر معنــا فــي البيــت، حاضــر فــي قلوبنــا 

شهادة حياة
كارلا عازار
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وفــي أرواحنــا. نشــكر الــرب يســوع. ورغــم أن أولادنــا مــا زالــوا فــي حالــة الصدمــة 
رْنــا لهــذا الحــدث؟ "لمــاذا  ولــم يســتوعبوا بعــد غيابــه المفاجــئ. "لمــاذا لــم يُحضِّ
لــم يواجــه المــوت؟ لمــاذا لــم يعُــدْ لأجلنــا؟ ومــا زال لديهــم أســئلة كثيــرة. لربمــا أن 
أباهــم أحــبّ يســوع واختــار الســماء لأنــه باســتطاعته الإهتمــام بهــم معــه بشــكل 
أفضــل. لقــد وثــق بيســوع وذهــب إليــه. إن هــذا هــو رجاؤنــا الــذي يســاعدنا اليــوم 

علــى تقبّــل مغــادرة بــول إلــى الســماء.

 ماذا تفعلون لتخطّي هذه المحنة؟
 "نصلّــي". فبالصــاة يســوع معنــا. هــو يحبّنــا ونحــن نثــق بــه. وبــول أيضًــا 
معــه ومعنــا. إنّ المحنــة صعبــة وســتظل صعبــة. لكــن رجاءنــا اليــوم أنّ بــول 
متّحــد بيســوع أكثــر ممــا كان متّحــدًا بــه علــى الأرض. لقــد ردّدنــا كلمــات بــول 
"لا راحــة إلّ فــي الســماء". وانطلاقًــا مــن اتفاقنــا الزوجــي بــول وأنــا بالســعي 
لأن نكــون قدّيســين، فقــد اســتطعنا أن ننقــل هــذه الفكــرة لعائلتنــا قبــل مغادرتــه. 
مثالنــا هــي القديســة تيريــز الطفــل يســوع شــفيعة رعيّتنــا فــي المنصوريــة وأهلهــا 
لويــس وزيلــي مارتــان. ونطلــب منهــم أن يقدّســوا عائلتنــا وكل العائــات وخاصــة 

عائــات فــرق الســيدة والجماعــة العائليــة.

 ما زِلْتِ تحتفظين بالثقة بالله. ما هي قوّتك؟
 إن المســبحة والقدّاس هما ســاحنا في العائلة. أنا أتّحد ببول في الذبيحة 
الإلهيّــة مــن خــال يســوع. مــا زلْــتُ أكلّمــه وأعبّــر لــه عــن أفــكاري ومخاوفــي 

وأســلّمه مســتقبل أولادنــا ليهتــمَّ بهــم وكأنّــه مــا زال معنــا.

 كلمة رجاء أخيرة؟
 لا نبكــي مَــنْ غادرنــا بــل كلّنــا رجــاء بأننــا ســنلتقي يومًــا مــا. ومــا قيمــة المئــة 

ســنة أمام حياة الأبد، أمام اتحادنا بيســوع وبول وكل من ســبقنا وأحببناه. 

كارلا عازار
فرقة سانتا ماريا – بيروت – المتن 2
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شهادة حياة
سوزي وفادي أبو غصن

عندمــا ننظــر إلــى حياتنــا كبشــر نراهــا 
حيــاةً لا تخلــو مــن الآلام والصّعوبــات 
فينتابنــا  والعواصــف  والتحدّيــات 
القلــق والهلــع. ولكــن عندمــا  الخــوف، 
ننظــر إليهــا كمؤمنيــن بيســوع المســيح 
الــرّبّ القائــم مــن المــوت، كمؤمنيــن بــأنّ 
صلبــةٍ  قاعــدةٍ  علــى  يســتند  المســيحيّ 
يســوع  بالــرّبّ  الثّقــة  وهــي  تتزحــزح  لا 
المســيح الّــذي اختبــرَه فــي مســيرة حياتــه 
لا  الّــذي  الــرّبّ  كونــه  حقيقــة  ولمَــس 
يتركــه ولا يتخلّــى عنــه فــي كلَّ المواقــف 
والظّــروف الصّعبــة التــي اجتازهــا فــي 
وســيجتازها  اليــوم  يجتازهــا  الماضــي، 
فــي المســتقبل، وبانَّــه يســلَّم حياتــه للــرّبّ 
الــذي يثــق بــه ثقــةً مطلقــةً فإنّنــا ســنكون 
وهــذا  أمينــة.  أيــدٍ  بيــن  بأنّنــا  متأكّديــن 
مــا يؤكّــده لنــا بولــس الرســول: " ٱلَّــذِي 
ينَــا فِــي كُلِّ ضِيقَتِنَــا، حَتَّــى نَسْــتَطِيعَ  يُعَزِّ
أَنْ نُعَــزِّيَ ٱلَّذِيــنَ هُــمْ فِــي كُلِّ ضِيقَــةٍ 
ــنَ  ــا مِ ــنُ بِهَ ــزَّى نَحْ ــي نَتَعَ ــةِ ٱلَّتِ بِٱلتَّعْزِيَ

)قورنتــس1:4(  ٱلِله"  

كافٍ  وهــذا  لبنــان  فــي  نعيــش  نحــن 
قلــب  فــي  نعيــش  بأنّنــا  لتعرفــوا 
الـــ  ســنوات زواجنــا  خــال  الإعصــار. 
الصّعوبــات  مــن  الكثيــر  عشــنا   29
والأزمــات، آخرهــا مــا حــدث معنــا قبــل 
عيــد الميــاد ســنة 2019. كانــت بدايــة 
كعائلــة  خســرنا  الإقتصاديّــة،  الأزمــة 
مدخــولً ماديًّــا أساســيًّا لنــا وذلــك عندمــا 
خســرت أنــا فــادي بشــكلٍ فجائــيّ عملــي 
وكان الحصول على التعويض الماديّ 
ا. هــذا الحــدث  الــذي أســتحقه صعبًــا جــدًّ
وضَعَنــا كعائلــةٍ بمهــبّ أزمــةٍ إقتصاديّــةٍ 
قليلــة  بأســابيع  بعدهــا  ومــن  صعبــةٍ. 
أُصِبْــت بالكورونــا ودخلــت المستشــفى 
ووضعــي الصحــيّ كان دقيقًــا. خرجــت 
مــن المستشــفى أعانــي مــن صعوبــةٍ فــي 
المشــي ومــا زلــت أعانــي منهــا. توالــت 
وآخرهــا  الصّعوبــات  وزادت  الأحــداث 
تعــرُّضُ ابنتــي الوســطى لإصابــة بليغــة 
في ركبتها وحاجتها الماســة إلى عمليّة 
جراحيّــة، وطلــبُ المستشــفى لمبلــغ 55 
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مليون ليرة لبنانيّة فرق تســعيرة الدولار.
نحــن نخبركــم بهــذه الأمــور كلّهــا  لنقــول 
لكــم بأنّنــا نحــن مثــل كلّ النّــاس، حالنــا 
تشــبه حــال التّلاميــذ فــي زمــن المســيح 
الّذيــن كانــوا فــي ســفينةٍ تعــوم علــى بحــرٍ 
هائجٍ بأمواجٍ تُلاطمها من كلّ الجهّات. 
مضطربيــن  فيهــا  كنّــا  بفتــرةٍ  مرَرْنــا 
مرعوبيــن  خائفيــن  قلقيــن  حائريــن 
نســوا  الّذيــن  الســفينة،  تلــك  كــركّاب 
انّ المســيح النّائــم فــي مؤخّــرة القــارب 
معهــم، هــو ربّ الطّبيعــة والكــون. ولكــن 
فــي  النّائــم  المســيح  أَفَقْنــا  أن  لبثنــا  مــا 
قلبنــا وصلينــا معًــا كزوجيــن وكعائلــة، 
ونثــق  بــك،  نؤمــن  نحــن  ربّ  يــا  قلنــا 
هــو  "الإيمــان  لأنّ  معنــا،  أمكــثْ  بــك 
الثقــة بمــا نرجــوهُ وتصديــق مــا لا نــراهُ" 
ــا اليــوم نحــن  ــك معن )عبرانييــن 1:1(. لأنّ
نســتطيع، نســتطيع هزيمــة خوفنــا وقلقنــا 
الفاعــل  وبحضــورك  بــك  ثقــةً  ليصبــح 

اضطرابنــا  تحويــل  نســتطيع  بيننــا، 
ورعبنــا إلــى هــدوءٍ وســامٍ هــو ســامك، 
نســتطيع لأنّــك حاضــرٌ معنــا مــن خــال 
إخــوةٍ لنــا رفــاق دربنــا نحــوك، حملونــا 
إنســانيًّا،  دعمًــا  لنــا  وقدّمــوا  بصلواتهــم 

معنويًّــا وماديًّــا : 
سُــل  " وكانــوا يُواظِبــونَ علــى تَعليــمِ الرُّ
ــوات.  لَ ــزِ والصَّ ــرِ الخُب والمُشــاركة وكَسْ
... وكانَ جَميــعُ الَّذيــنَ آمنــوا جماعــةً 
واحِــدة، يَجعَلــونَ كُلَّ شَــيءٍ مُشــتَرَكًا 
وأَمْوالَهــم،  أَملاكَهــم  يَبيعــونَ  بَينَهــم، 
ويَتَقاسَــمونَ الثَّمَــنَ علــى قَــدْرِ احتِيــاجِ 

كُلٍّ مِنْهُــم،" )أع 45-42/2(

سوزي وفادي أبو غصن
فرقة مار بولس 

قطاع بيروت - المتن ٢
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 أخبرانا كيف عشتما الصعوبات الأخيرة في حياتكما؟
جلطــة  لــي  حــدث  فــي 2019/10/17  الثــورة  بدايــة  يــوم  تقريبًــا،  ســنتين  منــذ  شوقي:	
دماغيّــة. قبلهــا بيــوم، كنّــا فــي الجبــل ونزلنــا ليــاً إلــى بياقــوت. وفــي يــوم الحادثــة، ذهبــت 

لوحــدي فــي الســيارة لإجتمــاع. وعندمــا عــدتُ إلــى البيــت أصبــت بجلطــة.

دوللــي: بســبب الجلطــة، فقــد شــوقي القــدرة علــى المشــي والتكلّــم واحتــاج إلــى إعــادة تأهيــل 
فــي مركــز مختــصّ لفتــرة شــهرين. وبعــد ســنة اســتعاد عافيّتــه إلــى حــدٍّ كبيــر.

 هل شعرت باليأس أو بالخوف؟
شوقي: لم أشعر باليأس إنّما بالخوف.

دوللي: ولكنّه لم يتذمّر أبدًا. كان شخصًا يَثِق. 
C’était quelqu’un qui faisait confiance

شــوقي: بعــد كل الأحــداث التــي جــرت معنــا فــي حياتنــا ســابقًا أصبحنــا مؤمنيــن أنّنــا 
ســنتخطّى المحــن، خاصّــةً بعــد حادثــة الكونغــو التــي كانــت ســتودي بحياتنــا ســنة 1963 

.]....[

 دوللي، ماذا شعرتِ خلال مرض شوقي؟	
دوللــي: كنــت آمــل أنّــه سيتحسّــن. لــم أشــعر بإحبــاط. كنــت أكافــح. كنّــا دائمًــا نثــق أنّ الــربّ 

شهادة حياة
دوللي وشوقي خوري

دوللــي وشــوقي خــوري، العمــر 85 ســنة، أعضــاء فــي أوّل فرقــة فــي لبنــان منــذ 1965، مســؤولان 
ســابقان عــن قطــاع لبنــان 1996-1999، خَدَمــا فــي عــدّة مســؤوليّات منهــا مجلــة الفــرق، فريــق 

المتشــفّعين...

ثقة عمياء بالربّ
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معنــا. قلــتُ لــه: "يــا ربّ أنــتَ تعــرف، إذا كنّــا لا نــزال نافعيــن أعــطِ الشــفاء لشــوقي، ولكــن 
لتكــن مشــيئتك".

 كنتِ تشعرين بالقوّة؟
دوللي: كثيرًا. كنت أشعر بوجود من يسندني.

 بعد شفاء شوقي، دوللي ماذا حصل لكِ؟
دوللــي: وقعــت وكســرت كتفــي، وبقيــت شــهرين أنــام جالســةً. ثــم أصيــب شــوقي بالتهــاب 
رئــوي. وبعــد أن شُــفِيَ وَقعــتُ علــى ظهــري فبقيــتُ ثلاثــة أشــهر فــي الســرير مــع وجــع أليــم 
وفقــدت 12 كيلــو مــن وزنــي حتــّى أجريَــت عمليّــة جراحيّــة. كنــت أقــول ليســوع: لمــاذا يحــدث 
كل هذا معنا؟ ثمّ أقول لنفســي: "أســكتي دوللي، قولي: كيف عليكِ أن تعيشــي ذلك وليسَ 

لمــاذا، ومــاذا يريــد الــربّ أن يفعــل بــكِ".

 في هذا الوقت كان شوقي يهتمّ بكِ؟
دوللي: يا حبيبي يا شوقي. كلّ الوقت كانَ بقربي، يساعدني بكلّ شيء.

شــوقي: مــا هــو رائــع فــي حياتنــا، أنّنــا عندمــا أحَدُنــا يمــرض، يكــون الثانــي متعافيًــا ليخدمَــهُ. 
)la grâce du couple( .هذه نعمة الزّوجَين

دوللــي: عندمــا يكــون شــوقي فــي وضــع نفســيّ ســيّء، أشــعر أنــا بالقــوّة. وعندمــا أنــا أشــعر 
بالكآبــة، هــو يدعمنــي.

شوقي: هذه هي غمزات الربّ )les clins d’oeil du Seigneur( في حياتنا.

ــم التــي  ــي: عندمــا كنــتُ فــي الفــراش وأشــعر بالألــم كنــتُ أشــكر الــربّ علــى كل النِعَ دولل
ــةً لأنّــه أعطانــي شــوقي.  أعطانــي إيّاهــا خاصَّ

 في النهاية، ماذا تعلّمتما من كل الأحداث التي جرت معكما؟
 miracles( شوقي: أصبح لدينا ثقة عمياء بالربّ بأنّه لن يتركنا. حياتنا عجائب متتالية

.)continus

دوللي وشوقي خوري
فرقة بيروت 1– قطاع بيروت متن 1
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ســت الجمعيّــة الدوليّــة "أصدقــاء الأب  تأسَّ
 2005 ســنة  تمــوز   7 فــي  كافاريــل" 
تقديــس الأب كافاريــل  لدعــوى  للترويــج 
مــن خــال إقامــة نشــاطات تهــدف إلــى 

بــه.   التعريــف 

فهدفنــا الأول هــو إحيــاء الإرث العظيــم 
كافاريــل  الأب  لنــا  تركــه  الــذي  الثميــن 
مــن خــال مُشــاركة تعاليمــه مــع الأزواج 
تبقــى  التــي  التعاليــم  هــذه  حركتنــا،  فــي 
معاصــرة ومواكبــة لِزَمَننــا.  فمــن خــال 
التعمُّــق بفكــره وأعمالــه وحياتــه يســتخلصُ 
لرحلــةٍ  الأساســية  الأضــواء  الأزواج 
مُســتنيرةٍ تســمحُ لهــم أن يهتــدوا بإيمانــه 
الذي يدعونا بشــدة، كلّ يوم، إلى علاقةٍ 

مــن القلــب للقلــب مــع يســوع.

النِّعَــمَ مــنَ  نحــن مدعــوون معًــا لنطلــبَ 
الــربّ بشــفاعة الأب كافاريــل، نبــيّ القــرن 

اليــوم  عملــه  يــزال  لا  والــذي  العشــرين، 
فــي  الســماء  فــي  لأنَّــه  خصوبــة  أكثــر 

الله. حضــرة 

معًــا، نطلــبُ مــن الــربّ أن يمنحنــا معجــزةً 
تكون علامةً من السماء بشفاعة خادمه 

الأمين.

فلنصــلِّ لأجــل إعــان تقديســه، فقداســته 
كُهــا الله. تظهــر بوضــوح فــي حيــاةٍ يحرِّ

ليُباركنا الرب ويملأنا بكلّ نِعَمِه بشفاعة 
الأب كافاريل ...

في اتحاد الفكر والصلاة،

إليسار وإيلي بدر
 عن أصدقاء الأب هنري كافاريل،

منطقة لبنان.

 أصدقاء الأب كافاريل
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بــة حيــاة للعائلــة والأولاد، مُعالِجَــة للتعــدّي والصدمــة، كاتبــة أصــدرت أوّل  ريمــا كــرم، مُدَرِّ
كتــاب لهــا ســنة 2017 بعنــوان "أبــي وأنــا". مــن خــال هــذا التقريــر تعطينــا النصائــح العمليّــة 

لمســاعدة الأزواج علــى تخطّــي الأزمــات.

علم نفس

نصائح عمليّة 
للأزواج لتخطّي 

الصعوبات الحاليّة

مفاتيح لتنمية الوعي

هــذه  أعطيكــم  أن  قبــل  أســألكم  أن  أود 
المفاتيــح: إذا مــا بقيتــم يوميــن أو ثلاثــة 
أيام من دون أن تستحموا بماذا تشعرون 

؟ مــا الرائحــة التــي ســتفوح منكــم ؟

لأمــور  تعرضنــا  مــا  اذا  نفســه  الأمــر 
أســاءت إلينــا، أوجعتنــا، ضغطــت علينــا، 
ونعــود  معهــا،  وننهــض  وننــام  أتعبتنــا، 
مــن  المزيــد  لنضيــف  التالــي  اليــوم  فــي 
الضغــوط والتوتــر وننــام وننهــض معهــا.

ثلاثــة  غضــون  فــي  تــروا  أن  يمكنكــم 
أيــام مــدى الســلبية التــي ســتتراكم لدينــا 
فــي  فيــه  ننفجــر  وقــت  حتمًــا  وســيأتي 
أوجــه الأشــخاص الأقــرب إلينــا، وأوّلهــم 

حياتنــا. شــريك 

القسم الثاني
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1- المفتــاح الأول الــذي أود أن أعطيــه 
لكــم هــو تخصيــص وقــت للكتابــة، وإذا 
كنتــم لا تحبّــون الكتابــة ففكّــروا وتأملــوا 
مســاءً أو صباحًــا عــن اليــوم الــذي مــرّ.  
اســألوا أنفســكم، فــي اليــوم الــذي مــرّ: مــن 
قــال أمــرًا قَهَرَنــي؟ مــن تَفَــوّه بكلمــة جرَحتْ 
ــت بــي مــن دون أن  عواطفــي، ربمــا مَسَّ
تجرحنــي، مــا الــذي حصــل وأقلقنــي؟ مــا 

الــذي حصــل وأســاء إلــيّ؟

وإذا مــا كنتــم أنتــم غيــر قادريــن أن تعــوا 
وتــروا هــذا الأمــر، هنــاك آيــة جميلــة فــي 
أحــد المزاميــر تقــول "بنــورك نــرى نــورًا."  
نــورًا،  أرى  بنــورك  ربّ،  يــا  لــه:  قولــوا 
وأعطنــي نــورك. ضــع نــورًا علــى نفســي 
لأرى مــا الــذي أتعبنــي وبالتالــي لأعطيــك 

مــا الــذي أتعبنــي وآخــذ منــك البديــل.

ــر  عَبِّ أحدهــم،  أذاك  أو  أوجعــك  مــا  إذا 
للــربّ وقــل لــه: يــا ربّ، هــذا الشــخص لــم 
ــلَ أخلاقــه وكان  يعــرف حــدوده معــي، قَلّ

وقحــا" فــي كلامــه مــا أزعجنــي!

الأشــياء  ســمّوا  الثّانــي:  المفتــاح   -2
بأســمائها. بــالأذى  لكــم  تســبّبت  التــي 

قلبكــم  اســكبوا  الثالــث:  المفتــاح   -3
للــربّ.

4- المفتــاح الرابــع:  خــذوا منــه البديــل. 
خــذوا منــه تعزيــة. قولــوا لــه: يــا ربّ أنــتَ 

تفهمنــا،  تقدّرنــا،  بِأشــخاص  لنــا  عــوِّض 
تحبّنــا. تحــاوروا مــع الــربّ. واعطــوه كل 

مــا يزعجكــم وخــذوا منــه البديــل.

الخــاص،  الوقــت  هــذا  تأخــذون  عندمــا 
أنتــم  أيــن  وتــرون  حســاباتكم  تجــردون 
أمــام الله  وتتوبــون  غيركــم  أَذَيتــم  أيضًــا 
وإذا مــا كان هنــاك مجــال فقولــوا لشــريك 

أعتــذر. أنــا  حياتكــم: 

هذا الأمر سينظف ويرتب علاقتكم !
فكمــا أن منزلنــا بحاجــة لترتيــب يومــي، 
وإذا مــا تركنــا الأغــراض تتراكــم فســنجد 
جبــا" أمامنــا، كذلــك الأمــر مــع نفســنا 
فيهــا،  تتراكــم  المشــاعر  نتــرك  عندمــا 
ليعــود  شــريكنا،  وجــه  فــي  فســننفجر 
فتمتلــىء  وجهنــا،  فــي  وينفجــر  شــريكنا 

بالفوضــى. حياتنــا 

جِــدّوا ليكــون هنــاك ترتيــب فــي نفوســكم 
معكــم  ويســوع  زواجكــم،  فــي  وترتيــب 
ليقوّيكــم،  معكــم  القــدس  والــروح  ليبنــي، 
وصلاتــي لكــم بــأن يلمــس الــربّ قلوبكــم 
وأفكاركــم وأجســادكم لتتمكّنــوا مــن تطبيــق 
التــي  العمليــة  والمفاتيــح  النصائــح  هــذه 

معكــم. شــاركتها 

وليكن ربّنا معكم.



27 رسالة فرق السيّدة منطقة لبنان -

" انّ حركــة فِــرق الســيدة، لكونهــا هديّــةً مــن الــروح القــدس، موكلــةٌ الــى عنايــة 
ــعِها  جميــع أعضائهــا. وينبغــي أن تُمــارِس مســؤوليّة انتشــارِها ونموِّهــا وتوسُّ
بحيــث تُتيــح لأزواجٍ آخريــن أن يعيشــوا هــذه العطيّــة المُهــداة مــن الله: الــزواج 

المســيحي كطريــقٍ الــى الحــبّ والســعادة والقداســة ".
)دليل فِرق السيدة(

تنتشــر فِــرق الســيدة فــي منطقــة لبنــان حاليــاً، علــى ســبعة قطاعــات، منهــا خمســة 
فــي لبنــان، وواحــد فــي الخليــج العربــي )دبــي – ابــو ظبــي – قطــر(، وواحــد فــي 
العاجــل  القريــب  فــي  يطــال  وقــد  فشــيئاً،  شــيئاً  الانتشــار  هــذا  ويتوسّــع  الاردن، 
قطاعــات جديــدة تســتوجب اعــادة توزيــع الفِــرق القائمــة حاليــاً علــى القطاعــات التــي 
قــد تُســتحدث، ســيّما وأنّــه يُستحســن عــدم تخطّــي عــدد الفِــرق فــي القطــاع الواحــد 
خمســة عشــر فرقــة وبحــدٍّ أقصــى العشــرين، تأمينــاً لحُســن ســير التواصــل بيــن فِــرق 

القطــاع وفريــق المنطقــة.
وتشــهد قطاعــات لبنــان حاليــاً، ولــدى بعــض الفِــرق التابعــة لقطاعــات مختلفــة،  	
تســميات متكرّرة، ما يُربك تمييزها عن بعضها البعض، ويُلغي تسلســل أقدميّتها.

وتنوّعــت أســماء الفِــرق فــي القطاعــات القائمــة حاليــاً، بيــن فِــرق تحمــل اســماً  	
للعــذراء مريــم، أو لقديســين مــن آبــاء الكنيســة، أو لمناطــق جغرافيّــة كانــت قــد 
اعتُمــدت وفقــاً لرغبــة أعضــاء الفِــرق عنــد تأســيس الفِرقــة، أو وفقــاً لمــا كان يُعمــل 

بــه فــي حينــه.
أمــام هــذا الوضــع القائــم، وبعــد مراجعــة مــا هــو معمــولًا بــه فــي الــدول الكبــرى  	
حيــث تنتشــر الحركــة، ونتيجــة مناقشــات ومــداولات معمّقــة لفريــق المنطقــة، الــى 
جانــب استشــارة عــددٍ مــن قدامــى مســؤولي القطاعــات والمنطقــة لإبــداء ملاحظاتهــم 
حــول الموضــوع، خَلُصَــت المــداولات الــى اعتمــاد التســميات الاداريّــة وفقــاً لمــا 

يلــي:

التسميات الإدارية الجديدة 
للقطاعات والفرق
في منطقة لبنان
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 اعتمــاد تســمية قطاعــات لبنــان 
بحســب الاقدميّــة وبالتسلســل الرقمــي 
)لبنــان 1 – لبنــان 2 – لبنــان 3... 

والــى مــا لا نهايــة(
أقدميّــة  بحســب  الفِــرق  تســمية   
تأسيسها )من الفرقة 1 – الى الفرقة 
2 والفرقــة 3 والــى مــا لا نهايــة...(

مــن عشــرين  القطــاع   يتكــوّن 
ينشــأ  وبعدهــا  أقصــى،  كحــدّ  فِرقــة 
قطــاع جديــد، وتُنقــل اليــه فِرقــاً مــن 

جغرافيــاً اليــه  الاقــرب  القطــاع 
 يبقى اسم الفِرقة ثابتاً مع رقمها 
التسلســلي الــذي يحَفَــظ أقدميّتهــا، مــن 
دون تغييــر حتــى بعــد انتقالهــا الــى 
اســتعمال  يجــوز  ولا  جديــد،  قطــاع 
جديــدة  لفِرقــة  المنحلّــة  الفِرقــة  اســم 

أخــرى.

�������� �����ة ��������� ���� �����ة�����

�������������� ������ً (إن وُ��)�������

Beirut 11963
Equipe # 011963

Beirut 41968
Equipe # 031968

Metn 31994
Equipe # 111994

Les Encordés1999
Equipe # 181999

Annonciation2001
Equipe # 242001

St. Joseph2004
Equipe # 282004

Reine de la Paix2009
Equipe # 372009

N.D. des Anges2009
Equipe # 382009

Emmaus2012
Equipe # 482012

Zourouh2014
Equipe # 502014

Mantara2014
Equipe # 512014

Emmanuel2015
Equipe # 562015

Source de Vie2017
Equipe # 622017

Famille Sainte2017
Equipe # 632017

Equipe # 732021

�������� �����ة ��������� ���� �����ة�����

�������������� ������ً (إن وُ��)�������

Jounieh 11965
Equipe # 021965

Jounieh 21986
Equipe # 051986

St. Joseph1996
Equipe # 131996

Jounieh 31997
Equipe # 141997

Famille Nazareth1997
Equipe # 151997

Ave Maria2001
Equipe # 232001

Jounieh 52004
Equipe # 272004

Bonne Espérance2006
Equipe # 302006

Harissa2007
Equipe # 332007

Saint Sauveur2009
Equipe # 362009

Rosa Mistica2010
Equipe # 412010

N.D. des Grâces2011
Equipe # 442011

و�ل��، وا���ا�اً �� ��ا�� العام 2022، تُ�ّ�ى الق�ا�ا� والفِ�ق ا�ا��اً وفقاً ل�ا یلي:

�������� ��������� ����ة 2021/12/31
�������� �����ّ�ة ������� ������ً� م� ����ة 2022

��� �����ة �����ً 

1 ���� ���و� - م��
���� ����ن # 1

2 ���� ���و�ن
���� ����ن # 2

��� �����ة �����ً 

�������� ��������� ����ة 2021/12/31
�������� �����ّ�ة ������� ������ً� �� ����ة 2022

Equipe # 712020

Equipe # 742021

�������� �����ة ��������� ���� �����ة�����

�������������� ������ً (إن وُ��)�������

Sarba 41998
Equipe # 161998

Sarba 61998
Equipe # 171998

Sarba 72000
Equipe # 212000

Sarba 32000
Equipe # 222000

Deir El Ahmar 12007
Equipe # 352007

Sarba 92009
Equipe # 402009

Deir El Ahmar 22010
Equipe # 432010

Sarba 102011
Equipe # 462011

Sarba 112011
Equipe # 472011

Sarba 122012
Equipe # 492012

Deir El Ahmar 32014
Equipe # 542014

Deir El Ahmar 42015
Equipe # 592015

Sarba 132016
Equipe # 602016

Sarba 142017
Equipe # 652017

Sarba 152017
Equipe # 662017

Deir El Ahmar 52017
Equipe # 672017

1 ���� ���و�ن
���� ����ن # 5

��� �����ة �����ً 

�������� ��������� ����ة 2021/12/31

 �����ّ�ة ������� ������ً� م� ����ة 2022
�������� Saydet El Carmel

2015
Equipe # 552015 Oum El Nour2017
Equipe # 612017 Le Maître2018
Equipe # 682018
Equipe # 722021

��� ���� �����ة�����
�������� �����ة ������ �������������� ������ً (إن وُ��)������� Batroun 11990

Equipe # 061990 Batroun 21992
Equipe # 071992 Cheka1992
Equipe # 081992 Ardeh1995
Equipe # 121995 Saydet El Hosn1999
Equipe # 191999 L'Esprit Saint2004
Equipe # 292004 Rachiine2010
Equipe # 422010

��� ���� �����ة�����
�������� �����ة ������ �������������� ������ً (إن وُ��)������� Metn 11969

Equipe # 041969 Metn 21993
Equipe # 091993 Santa Maria1993
Equipe # 101993 St. Paul2000
Equipe # 202000 Metn 62001
Equipe # 252001 Bikfaya2002
Equipe # 262002 La Providence2006
Equipe # 312006 Sacerdotale2006
Equipe # 322006 Ain Aar2007
Equipe # 342007 N.D. de Sourire2009
Equipe # 392009 Famille Sainte2011
Equipe # 452011 Ste. Gianna2014
Equipe # 522014 Louis et Zélie Martin

2014
Equipe # 532014 Ammanouil2015
Equipe # 572015 Veronica Juliani2015
Equipe # 582015 Cana Al Jalil2017
Equipe # 642017 L'Espérance2019
Equipe # 692019 La Flamme2019
Equipe # 702019

������ ����

���� ����ن # 3 ��� �����ة �����ً 

2 ���� ���و� - م��

���� ����ن # 4 ��� �����ة �����ً 
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 مــن تمــوز 2021 ولغايــة كانــون الثانــي 2022 توزّعــت نشــاطاتنا 
علــى النحــو التالــي:

 2021/07/10 : صدور العدد 40 لرسالة الحركة 
 18 ولغاية 2021/07/24 : المشــاركة في المجمع العالمي الافتراضي 

الثاني 

 28 و 2021/08/29 : خلوة فريق المنطقة لتقييم الســنة الســابقة واقرار 
نشــاطات الســنة القادمة
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 2021/09/06 : إستكمال برنامج خلوة فريق المنطقة 
 10 ولغايــة 2021/09/18 : المشــاركة فــي التســاعية العالميّــة لذكــرى 

ال 25 ســنة علــى غيــاب الاب كافاريــل
 15 ولغايــة 2021/09/21 : زيــارة قطــاع الاردن مــع تيريــز وانطــوان 

لــوكلارك مــن الفرقــة العالميــة

 07 ولغاية 2021/10/12 : زيارة قطاع الخليج العربي 

 2021/10/24 : اللقاء الوطني:
قدّاس الانطلاق وإطلاق نداء السنة: "ثقّ وانهض" )مرقس 49/10( 	 •

إلتزام ووعد 3 فرق جديدة 	•
تسلّم وتسليم قطاع لبنان 2 )كسروان2 سابقاً( 	•

تعليم روحي حول "الزواج المسيحي خميرة في العالم" 	•
شهادات حياة حول الخدمة الرعويّة والاجتماعيّة 	•



31 رسالة فرق السيّدة منطقة لبنان -

01 و11/02 و08 و2021/11/09: دورة تنشــئة مــن اعــداد جمعيــة 
"جنيــن" حــول بنــاء المرونــة النفســية عنــد الازواج والعائــات الذيــن يُعانــون 

ــر فــي الانجــاب )شــارك فيهــا ثمانيــة ازواج مــن الحركــة( مــن تعثّ

2021/11/06: لقاء تنشئة لأعضاء الفرق المسؤولة عن قطاعات لبنان 
2 و3 و5 )كســروان2 والشــمال وكســروان1 ســابقاً( حــول: "المســؤولية والخدمــة" 
مــع جورجينــا ويوســف بطــرس و "دور ازواج الارتبــاط" مــع ريتــا وعصــام 

نصّــور
2021/11/20 : لقاء اعلامي لأزواج من منطقة القاع البقاعيّة

لبنــان 5  لقطــاع  التابعــة  الاحمــر  ديــر  منطقــة  زيــارة   :  2021/11/21
ســابقاً(  1 )كســروان 
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فــي  المنطقــة  صعيــد  علــى  الاوّل  الاعلامــي  اللقــاء   :  2021/11/26
حــارة صخــر مــارون-  مــار  رعيّــة  صالــون 

 17 و19 و2022/01/21 : دورة تنشــئة عــن بُعــد مــن اعــداد فريــق 
التنشــئة فــي المنطقــة حــول: "التّعمــق فــي عيــش نقــاط الجهــد الملموســة" 
)شــارك فيهــا أكثــر مــن 80 زوجــاً و10 مستشــارين روحيّيــن مــن لبنــان والاردن والخليــج العربــي(

 01/29 و02/12 و/26 02- 2022: دورة تنشــئة مــن إعــداد ناجــي 
شــالا حــول: "الخدمــة فــي القيــادة: موهبــة، تنشــئة وممارســة" )يشــارك فيهــا 

14 زوج مــن الحركــة(

 وأنجز لنا مشكوراً الأب سامي الحلّاق اليسوعي )المستشار الوطني لمنطقة 
ســوريا( ترجمــة كتــاب: "للمُضــي قُدمــاً"، موضــوع دراســة للفــرق القديمــة، ســبق 
أن وُضــع فــي اللغــة الفرنســية، بطلــب مــن الفرقــة العالميــة، مــن قِبَــل دولّــي 
وشــوقي خــوري ومنــى وانطــوان طعمــه وســعاد ومنصــور نصــر وجوزيــت 

وفــادي برهــوش.
	

 وتُتابــع منطقــة لبنــان ممثّلــةً بســعاد وإدوار برجــي، مــع فريــق المســاندة 
ــدة. ــرق الجدي ــل مرافقــة الفِ ــة، مراجعــة دلي للفرقــة العالميّ

 وفــي شــهادات الحيــاة: اعــدّ كلٍ مــن إلســي وايلــي بــدر مــن قطــاع لبنــان 
5 )كســروان1 ســابقاً( وكلــود وروبيــر حلــو مــن فرقــة قطــر، شــهادتي حيــاة حــول 
المشــاركة فــي تســاعية ذكــرى ال25 ســنة لغيــاب الاب كافاريــل، بطلــب 
مــن الفريــق العالمــي لأصدقــاء الاب كافاريــل، وأعــدّ جوزيــت وفــادي برهــوش 
شــهادة حيــاة للمَجْمــع العالمــي المقبــل بعنــوان: "نعمــة الرجــاء خــال جائحــة 

الكورونــا وفــي زمــن الأزمــات الاجتماعيّــة والاقتصاديّــة فــي لبنــان"

 وأصدر فريق المنطقة منشور تعريفي عن حركة فرق السيّدة وروحانيتها 
وُضــع لمهمّــة انتشــار الحركــة فــي المناطــق اللبنانيّــة كافــةً، وتمّــت متابعــة 
نشــاطات المجلــس الرســولي العلمانــي، ويشــارك عــدد مــن أزواج الحركــة 
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العالميّــة حــول موضــوع: "مــن  الفرقــة  مــن  اقتراحاتهــم بطلــب  فــي وضــع 
أجــل كنيســة سينودُســية: شــركة، شــراكة ورســالة"، يتولّــى جَمْعهــا وإدارتهــا 
م الــى الفرقــة العالميّــة، حيــث  عــن منطقــة لبنــان ريتــا وعصــام نصّــور، لتُقــدَّ
تُجمــع مــع ســائر مقترحــات أزواج حركــة فِــرق الســيدة فــي العالــم، لرفعهــا الــى 

ســينودس الأســاقفة المنــوي عقــده فــي تشــرين الاوّل مــن ســنة 2023.

عن فريق المنطقة
جوزيت وفادي برهوش
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تقرير مفوض المراقبة المالي
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الحسابات المحققّة
موازنة

الحسابات المحققّة
موازنة

الحسابات المحققّة
موازنة

2020 - 2021
2021 - 2022

2019 - 2020
2020 - 2021

2018 - 2019
2019 - 2020

���� نق� �����وق في ����ة ���و�� ���ا��ة
45,334,087

63,875,417
42,903,000

45,334,087
55,040,600

42,903,000

��ا�� ������ل
78,816,047

70,500,000
28,999,938

46,600,000
38,733,000

27,250,000
-م��قة ���ان

م�ا��ات ��م ا����
30,969,125

30,000,000
21,022,625

10,000,000
19,156,000

15,000,000
���وق ����� الاب �افار��

م�ا��ات 
1,000,000

60,000
100,000

1,010,000
1,000,000

-ق�اع ا����ج ا����ي
م�ا��ات ��م ا����

13,109,220
15,000,000

2,225,070
5,000,000

6,250,000
6,000,000

-ق�اع الاردن
م�ا��ات ��م ا����

4,338,585
4,500,000

1,500,000
1,703,000

1,500,000
م�ا��ات م� ا�ف�قة ا��ا���ة ا����و�ة

10,614,000
3,750,000

ا��ادات ن�ا�ات
13,264,187

5,000,000
1,658,500

ا��ادات ��ّ�عات
17,134,930

15,000,000
1,000,000

30,000,000
��� ا��ابّ�ة وا��ادات ما�ّ�ة

ف�وقات 
3,033,743

�������ات ������ل
60,274,717

65,500,000
26,568,851

50,000,000
50,870,600

42,100,000
أ - ����ا� أ��ل �ا��ة

527,625
3,000,000

2,279,675
1,000,000

693,000
3,000,000

ب - نفقات ����ا�ات و������ة ���و�ّ�ة
38,621,088

43,000,000
18,506,500

33,500,000
25,923,000

20,000,000
نفقات ن�ا�ات ا�ق�اعات في ���ان

7,627,250
12,000,000

8,265,500
15,000,000

6,023,000
7,500,000

نفقات ن�ا�ات ا����قة
12,383,838

15,000,000
520,000

2,500,000
10,299,000

5,000,000
نفقات دورات ا���ّ�� ا��و�ي

8,600,000
6,000,000

545,000
6,000,000

3,393,000
6,000,000

-ب�� ع��ا
نفقات ا����ع ا���اور�

5,250,000
نفقات ن�ا�ات فِ�ق ا���ان��

10,010,000
10,000,000

9,176,000
10,000,000

958,000
1,500,000

ج - ����ا� �������ّ�ة
21,126,004

19,500,000
5,782,676

15,500,000
24,254,600

19,100,000
ق��اسّ�ة و��ا�م م���ّ�ة

693,300
1,500,000

605,000
2,000,000

3,861,000
3,600,000

���وق ����� الاب �افار��
دع� 

1,000,000
1,000,000

426,000
500,000

���وق ا�ف�قة ا��ا��ّ�ة ا����و�ة
ا���ا�ات 

2,130,000
2019

-ن��ان
نفقات اس���ا� ا�ف�قة ا��ا���ة ا����و�ة

1,554,000
��ا�ا وا��امّ�ات

2,733,763
2,500,000

257,000
500,000

304,600
500,000

م���عات و����ة
4,520,000

6,000,000
2,750,000

5,000,000
3,769,000

5,000,000
سف� واقامة

11,868,478
6,000,000

2,148,063
6,000,000

11,933,000
9,000,000

��ت
�الات وم�ا

ا�
1,163,497

1,500,000
22,613

500,000
ن��ّ�ات

146,966
1,000,000

500,000
277,000

500,000

���� نق� �����وق في ن�ا�ة ���و�� ���ا��ة
63,875,417

68,875,417
45,334,087

41,934,087
42,903,000

28,053,000

���ف� أو(�����)خلال ��ف��� ���ا��ة
18,541,330

5,000,000
2,431,087

(3,400,000)
(12,137,600)

(14,850,000)

2022 �ا����� �����ان�ة
- 2021

2021 و����نة
- 2020

��اب ��ق�� ���ق� في �����وق ���ة

صيل
التفا

حساب القطع والموازنة
فرق السيدة - منطقة لبنان
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أعــدّ فريــق قطــاع بيــروت - المتــن ١ لقــاء تنشــئةٍ لِــدوْر الزوجيــن المســؤولين فــي فــرق الســيدة فــي 
الجامعــة الأنطونيــة - بعبــدا فــي الخامــس مــن تشــرين الثانــي. 2021 كان اللقــاء مثمــرًا جــدًا 
تضمّــن العديــد مــن الأنشــطة التــي تظهــر دور الزوجيــن المســؤولين بحســب شــرعة فــرق الســيدة.

كمــا تعــاون قطاعــا "بيــروت - المتــن ١" و"بيــروت - المتــن ٢" فــي احيــاء نشــاط عيــد الميــاد 
وتحضيــر الرســيتال الــذي أقيــم مســاء الســبت فــي ١٨ كانــون الاول ٢٠٢١ وذلــك فــي كنيســة 

مــار انطونيــوس الكبيــر فــي جديــدة المتــن.
إيليز وباتريك جحا

نشاطات القطاعات
قطاع بيروت - المتن ١

قطاع بيروت - المتن 2
قطاع كسروان ١

قطاع كسروان 2
قطاع الشمال

قطاع الخليج العربي
قطاع الأردن

قطاع 
بيروت 
 المتن ١



37 رسالة فرق السيّدة منطقة لبنان -

"ما جئتُ لُأخدَم 
بل لأخدُم" 

) مت 28/20 (

مــن وحــي هــذا العنــوان 
نظّــم قطــاع بيــروت - 
تنشــئة  لقــاء   2 المتــن 
لــأزواج المســؤولين والمرافقيــن الروحييــن فــي القطــاع، 
وذلــك فــي ديــر مــار يوحنــا الحبيــب للآبــاء المرســلين فــي 

جونيــة يــوم الســبت فــي 13 تشــرين الثانــي2021.
بــدأ اللقــاء بصــاة مــع الأب جــورج شــمعون المستشــار 

الروحــي للقطــاع وتأمــلّ مــن القلــب مــع فــؤاد كــرم.
ثــم قــدّم التنشــئة الدكتــور دانــي ضــو ضمــن ورشــة عمــل 

حَملــت ثلاثــة عناويــن:
الأزواج المسؤولون: أدوار وتحديّات

مرافقة الفرقة: كهنة وأزواج ارتباط
تطوّر الفرقة: من التكوين الى الأداء المتميّز

وفــي الختــام اجتمعنــا حــول "لقمــة محبّــة" مــن تحضيــر 
ســيّدات أزواج الارتبــاط.

تميّــز اللقــاء بحضــورٍ كامــل وحيويــةٍ ملفتــة بالمشــاركة 
والحــوار والتفاعــل بيــن المشــاركين. 

في الاتحاد قوّة
تعــاون قطاعــا "بيــروت - المتــن ١" و"بيــروت - المتــن 
٢" فــي إحيــاء نشــاط عيــد الميــاد وتحضيــر الرســيتال 
الــذي أقيــم مســاء الســبت فــي ١٨ كانــون الاول ٢٠٢١ 
وذلــك فــي كنيســة مــار أنطونيــوس الكبيــر فــي جديــدة 

المتــن.
لــم يمنــع الطقــس الماطــر ولا البــرد القــارس مــن حضــور 
عدد كبير من الأزواج والضيوف الذين ملأوا الكنيسة. 
افتتــح اللقــاء بكلمــة ترحيبيّــة لمســؤولي القطاعيــن تلاهــا 
كلمــة للمستشــار الروحــيّ الأب جــورج شــمعون، فيمــا 
مهمّــة  اليــاس شــختورة  الأنطونــي  الراهــب  تولّــى الأب 
الاعترافــات طيلــة فتــرة الســهرة، والتــي تخللتهــا تأمّــات 
القســم الأول منهــا علــى ثلاثــة  فــي  وقــراءات وتراتيــل 

مراحــل:
المرحلــة الاولــى: »الشــعب الجالــس فــي ظلمــة أبصــر 

نــورًا عظيمًــا «- قــراءة  أشــعيا ٩/ ١-٦
المرحلــة الثانيــة: البشــارة – النجمــة - قــراءة إنجيــل لوقــا 

١/  ٢٦ - ٣٨
قــراءة  العالــم -  نــور  انــا  الميــاد -  الثالثــة:  المرحلــة 

لوقــا ٢/  ٤ - ٢٠ إنجيــل 
أمّــا فــي القســم الثانــي فقــد أبدعــت جوقــة فــرق الســيدة 
لمجموعــة  أدائهــا  فــي  شــقير  طونــي  الزميــل  بقيــادة 
متنوعــة مــن الأغانــي والتراتيــل الميلاديّــة أضفــت جــوًّا 

والحبــور.  البهجــة  مــن  رائعًــا 
المغــارة،  لطفــل  توزيــع مشــخّصات صغيــرةٍ  تــمّ  ختامًــا 

للمناســبة. خصّيصــا  أعــدّت  "المغلــي"  مــن  وكاســات 
"ولد المسيح هللويا"

	 	
عن قطاعي بيروت - المتن

قطاع بيروت - المتن 2

أليز وباتريك جحا    نورما وانطوان الديراني
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" ثق وانهض!"
لأننا أبناء الحياة، نعم ربّنا، سوف ننهض.

لأننا نريد أن نرى، سوف ننهض.
لنــا أن نعيــش ســر الــزواج  لأننــا نؤمــن بدعوتــك 

ننهــض. ســوف  بملئــه، 
هــذه كانــت صلاتنــا فــي لقــاء الأزواج المســؤولين 
 ١ كســروان-  لقطــاع  الروحييــن  والمستشــارين 
مــار  ديــر  فــي  الثانــي ٢٠٢١،  تشــرين   ١٢ فــي 
يوحنــا الحبيــب التابــع لجمعيــة المرســلين اللبنانييــن 

الموارنــة.
كانــت انطلاقــة ســنةٍ جديــدة برجــاءٍ كبيــر وبركــة 
قــدس الأب العــام مالــك بــو طانيــوس، المستشــار 

لقطاعنــا.  الروحــي 

ــا فــي البــدء مــع أعمــى أريحــا واثبيــن  رفعنــا صلاتن
بيــن يــدي الــرب، حيــث وضَعْنــا همومنــا ومصاعبنــا 
مع أفراحنا ضمن فرق للمشــاركة. بعدها، اســتمعنا 
إلــى نــدى ووليــد موســى اللذيــن شــهدا علــى المعنــى 
الحقيقــي لحياتهمــا الزوجيــة النابــع مــن إلتزامهمــا 
فــي فــرق الســيدة وخاصــة خــال الظــروف الصعبــة 
التــي مــرّا بهــا. أخيــرًا، تميّــز اللّقــاء بحضــور آبــاء 
مستشــارين جُــدُد ســوف يرافقــون فرقنــا بنعمــة الــرب، 
وبكلمــة الأب بــو طانيــوس الــذي مجّــد الــرب علــى 
مرافقتــه لباكــورة الفــرق التــي لا تــزال تتغنّــى حتـّـى 

اليــوم بمراحــم وحــبّ الــرب.
لتكن سنة نورٍ وفرحٍ بحضور إلهنا.

فدى وسامر متّى

قطاع كسروان ١
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قطاع كسروان 2
الزّوجيــن  تســلمّ   ،٢٠٢١ ت١   ٢٤ بتاريــخ   
العمــل  فريــق  مــع  إبراهيــم  وأنطــوان  غــادة  المســؤولين 
الوطنــيّ  اللقّــاء  لقطــاع كســروان٢، خــال  المســؤولية 

اللوّيــزة.   ســيدّة  جامعــة  فــي 
 

 وبتاريخ ٢٧ ت٢، تمّت دعوة الأزواج المســؤولين 
والمستشــارين الرّوحييّــن فــي فــرق القطــاع للقــاء التنّشــئة 
تــمّ خلالــه  جعيتــا،  مــارون  مــار  كنيســة  فــي  السّــنويّ 

الترّكيــز علــى نقــاط الجهــد والمســؤولية المســيحية. 
 

 فــي ١٨ ك١ ومــع اقتــراب عيــد الميــاد المجيــد، 
أقيمــت ســهرة ميلاديّــة فــي كنيســة ســانت تريــز ســهيلة، 
اســتُهلتّ بقــدّاس ترأسّــه الأب مــارون مبــارك، وخدمتــه 
جوقــة مــن قطاعــي كســروان٢ وكســروان١، وتــمَّ خلالــه 
تكريــم أعضــاء فرقــة جونيــة١ كونهــا مــن أقــدم الفــرق 
فــي لبنــان، ومرافقهــا الرّوحــيّ الأب مالــك بــو طانيــوس. 
تــا القــدّاس ريســيتال مــن مواهــب أهــل البيــت، افتتحتــه 
ــة وضيافــة  ــا الحــاج، ثــم كانــت معايــدة قلبيّ السّــيدة فادي

مــن تحضيــر فرقــة القطــاع. 
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المســيح،  يســوع  ســيّدنا  ولادة  فرحــة  مــع  بالتزامــن 
وإطلالة الســنة الجديدة، كان اللقاء الميلادي لفرق 
الســيدة - قطــاع الشــمال، فــي ديــر ســيّدة النجــاة 

للرهبنــة اللبنانيــة المارونيــة، بصرمــا - الكــورة. 
 تضمّــن اللقــاء الذبيحــة الالهيّــة التــي ترأســها ســيادة 
البتــرون  أبرشــية  راعــي  الله  خيــر  منيــر  المطــران 
مستشــار  عاونــه  الاحتــرام،  الســامي  المارونيــة 
القطــاع الخــوري نعمــة الله عبــود، والخــوري مــارون 

الخالــد.
 تلاهــا لقــاء سينودســي مــع ســيادة المطــران يوســف 
ســويف رئيــس أســاقفة أبرشــية طرابلــس المارونيــة 
الســامي الاحترام ، حول موضوع "من أجل كنيســة 
سينودســيّة: شــركة، مشــاركة ورســالة"، حيــث دعــا 
لعيــش السّــينودس بــروح الصّــاة، واعتبــر أنّ أزواج 
ذلــك، مــن خــال  الســيدة هــم الأقــدر علــى  فــرق 

ــة المشــتركة. الإصغــاء، والصــاة الزوجيّ
الأب  الديــر  رئيــس  الأخيــر  القســم  فــي  وشــاركنا 

الديْــر.  وجمهــور  المحتــرم  طنّــوس  يوســف 
اختتمنا اللقاء بنشيد مريم. 

أمانة سرّ قطاع الشمال 

ألكسندره وشربل فرنسي

قطاع الشمال
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زيارة وفد من منطقة لبنان 
)أوكتوبر 2021(

الخليــج  قطــاع  فــي  مريــم  عائــات  بــدأت 
 2022-2021 الجديــد  عامهــا  العربــي 
مبــارك  مــارون  الأب  قــدس  باســتضافة 
ومحاســن  برهــوش  وفــادي  وجوزيــت 
وجــورج خــوري، الذيــن قامــوا بزيــارة دولــة 
الفتــرة  فــي  المتحــدة  العربيــة  الإمــارات 
أكتوبــر 2021. والتقــوا   12 إلــى   7 مــن 
خلالهــا مــع الأب طانيــوس جعجــع والأب 
إدوارد شــالوحي لمناقشــة أوضــاع القطــاع. 

إحتفــال  فــي  وشــاركوا  حضــروا  كمــا 
شــعلة  نقــل  تــم  حيــث  والتســليم"،  "التســلّم 
المســؤولين  الزوجيــن  مــن  القطــاع  خدمــة 
إلــى  نعمــه(  وغســان  )دانــا  الســابقين 
)ريــم  الجديديــن  المســؤولين  الزوجيــن 

.2024-2021 للفتــرة  كوســا(  ومجــد 

المســؤولان  الزوجــان  قــام  الإحتفــال،  خــال 
الجديــدان بالتعريــف عــن عائــات الإرتبــاط 
الجديــدة والمستشــار الروحــي للقطــاع الأب 
نضــال أبــو رجيلــي الــذي تســلّم المهمّــة مــن 
المستشار الروحي السابق الأب إيلي الهاشم                         

قطاع الخليج العربي
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وهنا قام مســؤولو منطقة لبنان بتنظيم ورشــة 
مــن  الجديــد  القطــاع  لفريــق  تدريبيــة  عمــل 
أجــل مســاعدتهم وإرشــادهم للتحضيــر لدورهــم 

الجديــد.
لقاء مع مسؤولي الفرق 

)أوكتوبر 2021(

الروحــي  والمستشــار  القطــاع  فريــق  إجتمــع 
حيــث  الفــرق  عــن  المســؤولين  الأزواج  مــع 
تــم اســتعراض خطــة العمــل للســنة الجديــدة 
2021-2022 ومناقشــة مهامهــم والاجابــة 

استفســاراتهم. عــن 

قداس انطلاقة السنة 
)نوفمبر 2021(

قامت عائلات مريم، بالتنسيق مع المستشار 
الروحــي وكهنــة الرعيــة، بالتحضيــر لقــداس 
إنطلاقــة الســنة الجديــدة، حيــث شــارك أزواج 
خــال  مــن  القــداس  خدمــة  فــي  الحركــة 
القــراءات والتقــادم. وفــي نهايــة القــداس وُزِّعت 
شــمعة لــكل زوج بهــذه المناســبة، لتشــجيعهما 

علــى القيــام بواجــب المجالســة.

لقاء صداقة 
)ديسمبر 2021(

فــي  صداقــة  لقــاء  مريــم  عائــات  نظّمــت 
بالفــرح  مليئــة  الأجــواء  وكانــت  الحديقــة، 
والمســابقات  المســلّية  والألعــاب  والمــرح 

. لمفيــدة ا

قداس الإحتفال بالمتزوجين الجدد 
)ديسمبر 2021(

شــاركت عائــات مريــم فــي تحضيــر القــداس 
فــي  الجــدد  بالمتزوجيــن  للإحتفــال  الإلهــي 
نبــذة  إعطــاء  تــمّ  القــداس  وخــال  دبــي. 
المتزوجيــن  وتشــجيع  الحركــة  عــن  تعريفيــة 

الحركــة. إلــى  بالانضمــام  الجــدد 
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الانطلاقة السنوية لحركة عائلات 
مريم في الأردن 

قــداس  شــوملي،  وليــم  المطــران  تــرأس       
الانطلاقــة بتاريــخ 17 أيلــول 2021، وحضــره 
المستشــار  بيتســابالا،  بييرباتيســتا  البطريــرك 
الأب وســام منصــور  لــأردن  العــام  الرّوحــي 
و للبنــان الأب مــارون مبــارك، تريــز وأنطــوان 
ليكليــرك مــن الفرقــة العالميّــة، مســؤولا المنطقــة 
جوزيــت وفــادي برهــوش وأعضــاء فــرق عائلات 
جاســر  جــورج  خلالــه  تســلّم  -الأردن،  مريــم 
مــن  للفتــرة  الخدمــة  زرافيلــي  ســميرة  وزوجتــه 
أيلــول 2024.  تشــرين الأول 2021 وحتــى 

الذكرى السنوية العاشرة لحركة 
عائلات مريم

    أقيــم بتاريــخ 11 تشــرين الثانــي 2021 
العاشــرة  الســنوية  الذكــرى  بمناســبة  احتفــالً 
الأردن.  فــي  مريــم  عائــات  حركــة  لتأســيس 
بــدأ الاحتفــال بقــدّاس شــكر علــى نيّــة الحركــة 
التــي توسّــعت لتصبــح 13 فرقــة فــي الاردن، 

ترأســه الأب وســام منصــور وشــارك فيــه عــدد 
مــن الكهنــة. وفــي الختــام قــام الحضــور بتبــادل 

التهانــي فــي قاعــة الكنيســة.

دورة تنشئة للمسؤولين 
للعام 2022-2021  

     عقد مسؤولو القطاع دورة تنشئة للمسؤولين 
يوم السبت 16 تشرين الاول 2021، حضرها 
كلّ مســؤولي الفــرق والمستشــار الرّوحــي العــام 

في الأردن وفرقة القطاع.

قطاع الأردن
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دورة اعلام للفرقة الجديدة  
يــوم  إعــام  دورة  القطــاع  مســؤولو  عقــد     
الســبت 6 تشــرين الثانــي 2021، بحضــور 
ســامر  الأب  المرافــق،  الرّوحــي  المستشــار 
مدانــات، العائلــة المرافقــة وأعضــاء الفرقــة قيــد 

الإنشــاء.

لقاء معايدة عيد الميلاد المجيد 27 
كانون الاول 2021 

نشــاطاتها  مريــم  عائــات  اختتمــت        
لعــام 2021 بلقــاء احتفالــي حضــره مــا يقــارب 
عائــات  فــرق  مختلــف  مــن  شــخص   200
إلهــي  بقــدّاس  اللقــاء  اســتُهلّ  وقــد  مريــم. 
ترأســه المستشــار الروحــي العــام، الأب وســام 
منصــور، وبحضــور كل مــن الأب جوزيــف 
ســويد والأب جوزيــف صويــص. تــاه عشــاء 
بســيط، تخلّلــه توزيــع هدايــا رمزيــة للأطفــال 

مشــاركة.   عائلــة  ولــكل 

سميرة وجورج جاسر

القطاع هو جماعةُ 
فرقٍ تريد التعاون 

والسّير معًا على هذه 
الطريق...إنهّ قلْب 
التنظيم والإحياء، 

ولهذا السبب، 
فهو لا يُستغنى 

عنه في حركة فرق 
السّيدة...

                                                
دليل فرق السيدة 
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يا ربّ، 
عندما أفكّر في الأشياء الّتي تُعلِّمنا إيّاها يومًا بعد يوم، 
غالبًا ما أتذكّر الكلمات الّتي وجّهتَها إلى مرتا خلال 
لقاءاتكما في بيت عنيا. لقد قلتَ لها: "المطلوب واحد."

حتّى في الظرف المرهق الّذي نعيشه اليوم، حيث نشعر 
بآلاف من السواعد تشدّنا في اتّجاهات مختلفة، وبآلاف 

ا، وحيث  الأصوات تزعق بنا أنّ ثّمة طوارئ مستعجَلة حقًّ
يسهل على فخّ الكآبة أن يُطبِق علينا فيحبسنا في 

اضطراب لن يؤدّي في الواقع إلّ إلى تفاقم العجز والخوف 
فينا، أذكّر بنصيحتك لمرتا: "المطلوب واحد."

ساعدنا يا ربّ، في هذه الساعة الوعرة، على حيازة 
الحكمة كي نتلمّس "ما هو المطلوب الواحد" ونركّز عليه 

كلّ فكرنا وجهدنا وقلبنا.
وساعدنا، يا ربّ، كي نميّز، بنور روحك القدّوس، 

"هذا الأمر الواحد" الّذي يتلخّص اليوم، على الوجه 
الأفضل، بمسؤوليّتنا الثابتة، وهي ما نحن مدعوّون إلى 

الإجهار به في حضرتك وأمام إخوتنا وأخواتنا. 
وساعدنا على أن نكون واثقين أسوة بسيّدتنا العذراء. 
رة الممكنة فحسب، بل  أن نثق، مثلها، لا بالغايات المتبصَّ
بتلك الّتي قد تُسوِّل لنا أنفسنا، في لحظات اليأس والشكّ 

والوَهَن الكبرى، أن نعتبرها مستحيلة.  

مبحث التأمّل 2021-22 في حركة فرق السيدة
الزوجان المسيحيّان خميرًا تجديديًّا للأسرة والمجتمع
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غوســطا  بلــدة  قلــبِ  فــي  يُطالِعُــكَ 
الكســروانيّة تمثــال متربّــع علــى جبــلٍ 
مشــرفٍ علــى وادٍ ســحيق ومُطِــلٍّ علــى 
كُريمــيٌ  عمــلٌ  جونيــه.  مدينــة  خليــجِ 
بامتيــاز، باركَــه الله واضعًــا فيــه لمســاته 
مــن خــال عنايتــه ورعايتــه وإلهامــات 
تمثــال  قصّــة  فإليكُــم  القــدّوس.  روحــه 

قِمّــةِ جبــلِ الرحمــة.  الرحمــة علــى 

كانــت ولادة مــزار الرحمــة الإلهيّــة، مجــرّد فكــرة  	
مــع الأب جــان أبــو خليفــة المرســل اللبنانــي، أراد 
فيــه مظاهــر  بإيجــادِ مــكانٍ تتجلّــى  تجســيد رغبتــه 
الطيبــة والحنــان و"الرحمــة"، فكرتــه تلــك نابعــة مــن 
إيمانــه وعيشــه لكلمــات يســوع: "تعالــوا إلــيَّ يــا جميــع 

المتعبيــن والمُثقليــن بالأحمــال أنــا أُريحُكُــمْ". 

الخــاص  اليوبيــل  ســنة  نهايــة  فــي 
بالرحمــة التــي أطلقهــا قداســة البابــا 
رحمــاء  "كونــوا  بعنــوان  فرنســيس 
كمــا أن الآب الســماوي رحــومٌ هــو"، 
وبعــد الحصــول علــى موافقــة مجلــس 
اللبنانييــن  شــورى جمعيــة المرســلين 
الموارنــة، وموافقــة النائــب العــام علــى 
ســيادة  المارونيــة  جونيــه  ابرشــيّة 
العنــداري،  نبيــل  أنطــوان  المطــران 
الســلطات  موافقــة  علــى  والحصــول 
مــن  الانطلاقــة  كانــت  المدنيّــة، 
فــي  النحّــات طونــي عــوّاد  محتــرف 
المتــن  )أعالــي  بعبــدات  منطقــة 

ــذَ النحــات عــوّاد تمثــال يســوع الرحمــة  الشــمالي(. نفَّ
ومــادة  اللــون  الأبيــض  الرزيــن  مــادة  مــن  الإلهيّــة 
الفيبرغــاس. ارتفــاعُ التمثــال ١٢متــرًا، إنّــه تجســيد 
للقدّيســة  يســوع  ظهــورات  لإحــدى  ومُطلــقْ  كامــل 
فوستين شفيعة الرحمة الالهيّة؛ إذْ ظهر لها مرتديًا 
اللبــاس الأبيــض، مبــارِكًا بِيُمنــاه وواضعًــا اليُســرى 
نــه  ــة متحركــة تُمكِّ علــى قلبــه. قاعــدة التمثــال حديديّ
مــن الاســتدارة كُلّ ثــاث ســاعات، وهــي ترمــز إلــى 

التفاتــة الله نحونــا. وســاعة الــذُروة، هــي الثالثــة بعــد 
الإلهيــة.  الرحمــة  موعــد صــاة  الظهــر، 

     إلــى جانــب اســم النحّــات طونــي عــوّاد، يبــرز 
اســم المهنــدس جــوزف عبــدالله. وَقَــعَ عليــه الاختيــار 
م أجمــل مــا عنــده  ــدَّ ره حــول المــزار؛ فقَ لتقديــمِ تصــوُّ
عملــه  فــي  ســاكِبًا  الرحمــة؛  ليســوع 
بعيــنِ  آخــذًا  وإبداعــه  ذوقــه  عُصــارة 
المــكان،  خصوصيّــة  الاعتبــار 
الكُرَيّــم  ديــر  مــن  مقربــة  علــى  فهــو 
اللبنانييــن  المرســلين  جمعيــة  مهــد 
والطبيعــة  البيئــة  وجمــال  الموارنــة؛ 
الآب  أطلــقَ  الجذّابــة.  الخضــراء 
جان عقيقي المرســل اللبناني تســميّة 
"جبــل الرحمــة" علــى المــكان حيــثُ 
تصــل  والــذي  المــزار،  تشــييد  تــمّ 
مــن  معبــدة  طريــق  بواســطةِ  إليــه 
الديــر الُأم، إمّــا ســيرًا علــى الأقــدام 
الكهربائيّــة"،  "الســيّارة  بواســطة  أو 
وهــي وســيلة نقــل تــمّ تأمينهــا للــزوار، 
تجعلهــم، وهُــمْ علــى الطريــق، يتمتّعــون بالمناظــر 
الطبيعيّــة الخلّابــة، إلــى جانــب روعــة ديــر الكُريــم 
القديــم وإلــى جانبــه البنــاء الجديــد وكنيســته المميّــزة 
المــزار  بلــوغ  بإمكانــك  الهندســيّ. وأيضًــا  بطابعهــا 
بســيارتك الخاصــة، ولكــن إلــى مــكان مُعيّــن ومحــدّد 

فقــط. 

     تــمّ وضــع التمثــال فــي مكانــه يــوم الأحــد ٨ 
نيســان مــن العــام ٢٠١٨، هــو يــوم عيــد الرحمــة 

مزار الرحمة في قلب جبل الرحمة
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بولــس  يوحنــا  القديــس  البابــا  عيّنــه  كمــا  الإلهيّــة، 
الثانــي؛ إذْ أراده فــي الأحــدِ الأوّل بعــد عيــد القيامــة 
البابــا  أنَّ  إلــى  يُشــار  الجديــد(.  )الأحــد  المجيــدة 
البولونــي القدّيــس انتقــل إلــى ديــار الــرب فــي الثانــي 
مــن نيســان عــام ٢٠٠٥، أي عَشِــيّة الاحتفــال بعيــد 

الرحمــة الإلهيّــة. 

     تحــت التمثــال مباشــرةً، تــم بنــاء كابيــا علــى 
الرحمــة  وقديســة  رســولة  فوســتين،  القديســة  اســم 
رُ بحوالــي ســتينَ متــرًا،  الإلهيــة، علــى مســاحةٍ تُقَــدَّ
ودائريّــة الشــكل. ووُضِعَــتْ فيهــا ذخائــر القديســة. 
وتحــت الكنيســة مباشــرةً، تــمّ تشــييد كابيــا الرحمــة 
لتكــونَ مقــرًّا لعبــادة القربــان المقــدس. ويُؤمّــن آبــاء 
عمــر  الأب  برئاســة  غوســطا  فــي  الكُرَيــم  ديــر 
الهاشــم الخِــدَم الروحيّــة فــي المــزار مــن قداديــس 
والــزوار  للمؤمنيــن  روحــي  وإرشــاد  واعترافــات 
المــكان،  هــذا  فأصبــح  الأجانــب.  السُــيّاح  وأيضًــا 
واحــةً للتأمّــل والصــاة، إلــى جانــب تمتيــع نظــرك 
بالمناظــر الطبيعيــة الخلّابــة، والتــي تُضفــي عليــه 

طابعًــا ســياحيًّا دينيًّــا مُميَّــزًا. وبالطبــع 
تكتمــل صــورة هــذا المــزار الرائــع مــع 
كابيلا الأم تريزا دي كالكوتا، حيث 
المذبــح مــن حجــرٍ وعــدد قليــل مــن 
المقاعــد المتواضعــة؛ وســاحة مــار 
شــربل، حيــث يُوجــد تمثــال للقديــس 
مــن أعمــال النحّــات نايــف علــوان، 

وســاحة الصليــب. 

        يَعتَمِــدُ هــذا المشــروع مــن 
علــى  والتمويليّــة  الماليّــة  الناحيّــة 
والأصدقــاء  المحســنين  تبرّعــات 
والخيّريــن. وفــي هــذا السِــياق يبــرز 
اســم ودور جمعيّــة المنســيّين التــي 

لناحيــة  المســاعدة  فــي  خليفــة  أبــو  الأب  أسّســها 
جمــع التبرّعــات، وهــي جمعيّــة تهتــم بالأشــخاص 
والعائــات الأكثــر فقــرًا. ويتواجــد فــي المــزار مكانًــا 
لِبَيــع التــذكارات والشــموع والبخــور وبعــض اللــوازم 
الكنســيّة والدينيّــة البســيطة، مــا يُوفّــر دعمًــا ولــو 
قليــا نســبيًّا مــن أجــل إكمــال المشــروع، وخاصــةً 
متحــف البابــا القديــس يوحنــا بولــس الثانــي، الذي ما 
زال قيــد الإنشــاء، والفكــرة بِرَســمِ المهنــدس عبــدالله، 

الــذي يعمــل علــى تنفيــذ المتحــف بطريقــة هندســيّة 
الهندســيّة  المــزار  روحيّــة  مــع  تتــاءم  معماريّــة 
البعيــدة عــن التصنّــع والــروح المدنيــة والعصريّــة؛ إذ 
ســيُجعل منــه امتــدادًا روحيًــا تأمليًــا لباقــي الكابيــات 

وواحــات الصــاة فــي المــزار. 

     كابيــا الأم القديســة تريــزا دي كالكوتــا، حيــث 
تتواجد ذخائرها، والمكان الذي ســيُقام عليه متحف 
البابــا القديــس يوحنّــا بولــس الثانــي، والــذي ســيضُمّ 
مســاحة  مــع  الشــخصية  أغراضــه  مــن  البعــض 
الروحيّــة،  واللقــاءات  والإرشــاد  الاعتــراف  لســماع 
كانــا فــي الماضــي مَنزِليــن قديميــن لشــركاء ديــر 
الكُريّــم، والمنــزل المُخصّــص لتكريــم البابــا القدّيــس 
مؤلــف مــن طابقيــن اثنيــن، أمــا الآخــر فمــن طابــق 

واحــد فقــط. 

     وبالطبــعِ، مــا بيــن أماكــن العبــادة المتعــددة 
فــي  خضــراء  مســاحات  المــزار،  يحتضنهــا  التــي 
قلــب الطبيعــة تــمّ تجهيزهــا بمقاعــد تتيــح للمؤمنيــن 
ان يُصلّــوا ويتأمّلــوا جمــال الخالــق 

الطبيعــة.  وسْــطَ جمــال 

أعَطُــوا".  فمجانًــا  أخذتــم  "مجانًــا 
مــن هــذا المنطلــق، لا يبغــي مــزار 
الكســب  او  الربــح  الإلهيّــة  الرحمــة 
وتَقَــويّ  روحــيّ  فهــو  التجــاري؛ 
محاولتــه  جانــب  إلــى  بامتيــاز، 
لبعــض  وعضــدًا  ســندًا  يكــون  أن 
إذ  والمحتاجــة.  الفقيــرة  العائــات 
لعــدد  العمــل  أيضًــا،  المــزار  يوفــر 
مــن الموظفيــن والعمّــال، مــا يجعلــه 
مســاهمًا أكثــر برســالة المســيح علــى 

الأرض. 

     وختامًــا؛ نُشــير إلــى أنَّ مــزار الرحمــة الإلهيــة 
فــي غوســطا وعلــى مقربــة مــن الديــر الــذي شَــهِدَ 
ولادة جمعية المرسلين اللبنانيين الموارنة منتصف 
القــرن التاســع عشــر؛ لَهــوَ خيــر تجســيد للروحانيّــة 
الكريميّــة  فالرّســالة  كبيــر.  وبامتيــاز  الكريميّــة 
تقــوم علــى الوعــظ والإرشــاد وســماع الإعترافــات 
يوفــره  مــا  وهــذا  والتأمليّــة،  الروحيــة  والرياضــات 

المــزار وبشــكل تــام. 
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Editorial

« Heureux l’homme qui place en l’Eternel sa confiance » Psaume 40/5

Face aux circonstances difficiles que chacun de nous endure actuellement et sous 
le poids des épreuves, devenues parfois épouvantables pour certains d’entre nous, 
les yeux levés vers le ciel, vers le Seigneur notre Dieu, nous l’entendons nous dire : 
« Aie confiance, lève-toi !».

En effet, la région Liban a voulu que cette parabole de l’évangile de saint Marc 
chapitre 10 verset 49 soit l’appel de cette année 2022 : « Aie confiance, lève-toi !» 

Par conséquent, l’équipe de rédaction souhaite, à travers les pages de ce numéro, 
encourager les couples des Equipes Notre-Dame- Liban à « Avoir Confiance en 
Dieu», en ses promesses et en Sa parole en toute circonstance. 

D’ailleurs, les témoignages de foi et de confiance en Dieu de certains couples 
d’entre nous qui ont connu des moments difficiles ou qui continuent à les affronter 
tous les jours, ne manqueront pas de nous marquer et nous encourager à nourrir 
notre confiance en Dieu. Cette confiance, à elle seule, est capable de « transformer 
le doute en certitude, le mal en bien, la nuit en aurore radieuse », comme le dit le 
Pape François.

Puisse Dieu entendre nos prières et consoler les cœurs meurtris par la douleur et 
l’injustice.

Souad et Edouard Borgi

LA CONFIANCE 
EN DIEU NE 
DÉÇOIT JAMAIS 
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	 Quand Bartimée, un mendiant aveugle 
apprit que c’était Jésus le Nazaréen, il se 
mit à crier: «Fils de David, Jésus, aie pitié de 
moi !» Et beaucoup le rabrouaient pour lui 
imposer silence, mais lui criait de plus belle 
: «Fils de David, aie pitié de moi !» Jésus 
s’arrêta et dit : «Appelez-le.” On appelle 
l’aveugle en lui disant : «Aie confiance ! 
lève-toi, il t’appelle.»  Alors Jésus lui adressa 
la parole : «Que veux-tu que je fasse pour 
toi ?» (Mc 10 :47-50)

	 Nous aussi, nous continuerons à 
crier vers Jésus dans ces circonstances 
fatigantes et épuisantes, jusqu’à ce que 
nos cœurs entendent sa voix disant : «Ayez 
confiance ! relevez-vous». Jésus reste 
notre seul refuge.

	 Nous poursuivrons avec enthousiasme 
et joie les uns avec les autres et avec Celui 
qui dit à chacun de nous : «Aie confiance, 
lève-toi» ...

	 L’appel de la Région cette année 

nous donnera un nouvel élan pour que 
notre mariage chrétien soit levain dans le 
monde.

	 Nous continuerons la formation 
spirituelle pour pouvoir soutenir nos frères 
fatigués.

	 Nous devons pratiquer le service et 
approfondir notre spiritualité conjugale, 
la spiritualité du mouvement des Equipes 
Notre Dame.

	 Nous prierons ensemble tout en étant 
solidaires de nos frères.

 Nous devons tous contribuer à la 
réussite des activités de nos secteurs car 
chacun de nous a ses talents propres et 
complémentaires : «Mais, pourvus de 
dons différents selon la grâce qui nous a 
été donnée... Travaillez pour le Seigneur 
avec un zèle inébranlable et un esprit 
fervent» (Romains 12,6-11).

	 Soyons attentifs aux signes des temps 

Appel de la région Liban 
pour l’année 2021-2022 

AIE CONFIANCE, 
LÈVE-TOI
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et laissons place aux inspirations de l’Esprit 
à agir en nous et soyez sûrs qu’autant le 
gouffre peut être profond il n’y a pas de 
plus bas que les mains de Dieu qui nous 
soulèveront toujours.

Le Père Caffarel nous a confié que tout 
mouvement appelé à survivre doit se 
développer. Selon lui, un mouvement 
vivant est un mouvement qui se construit 
chaque jour grâce au travail de chacun 
de ses membres. Dans son discours de 
Chantilly en mai 1987, le Père Caffarel 
avait déjà discerné, avec son esprit 
prophétique, les grandes transformations 
qui commençaient à apparaître à cette 
époque dans le monde et dans l’Église. Il 
nous appelait à ne pas abandonner notre 
charisme fondateur, en revenant toujours 
à la source, et ressentir les besoins et 
les valeurs de la scène dans laquelle 
nous nous trouvons. Dans celle-ci, nous 
évoluons avec les changements du temps, 
et avons une vision d’avenir selon laquelle 
nous progresserons avec une connexion 
permanente au charisme fondateur, sans 
confondre entre honnêteté et inertie.

Aujourd’hui, nous anticipons et faisons 
face à des transformations majeures, il ne 
nous reste plus qu’à remonter à la source, 
à celui qui nous a dit : «Aie confiance et 
lève-toi».

	 Dans son document «Vocation 
et Mission à l’aube du troisième 

millénaire» en 2018, l’équipe responsable 
internationale nous a interpelé vers un 
dynamisme collégial qui s’est manifesté 
dans les Equipes Notre Dame en réponse 
à l’exhortation apostolique « Joie de 
l’Évangile » sous le titre « Pour une 
nouvelle étape missionnaire. » Ensemble, 
nous pouvons, comme les premiers 
chrétiens et selon ce qui est mentionné 
dans les Actes des Apôtres, « un seul cœur 
et une seule âme » (Actes 4 :32), suivre et 
marcher avec constance, persévérance 
et espérance, afin que beaucoup nous 
admirent et reviennent à la foi. 

Collaborons ensemble, dans l’amour des 
uns des autres, afin que nous soyons la 
force rayonnante et séduisante qui régnait 
aux premiers temps de l’Église. Nous 
persévérons dans notre appel au Seigneur 
comme Bartimée : Pitié, Fils de David ! » 
On sent sa voix dire : « Aie confiance, lève-
toi» Amen !

Pour la Région Liban

Josette et Fadi Barhouche

... Travaillez 
pour le Seigneur 
avec un zèle 
inébranlable et un 
esprit fervent ...

Romains 12
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	 “N’ayez pas peur, allons de l’avant” 
nous sommes partis en 2018 avec un cap 
qui, malgré les inconvénients, a été la 
boussole de ces années. Nous sommes 
maintenant confrontés au défi d’être des 
évangélisateurs en période de pandémie et 
de post-pandémie.
	 Un risque que nous courons dans les 
circonstances actuelles est de permettre à 
l’immédiat et à l’urgent de nous amener à 
négliger ce qui est nécessaire et important. 
Répondre rapidement à l’exigence du 
moment ne peut nous amener à négliger 
l’essentiel.
	 Permettons au Seigneur de marcher 
avec nous. Permettons-lui d’accompagner 
nos pas et d’ouvrir nos esprits, nos cœurs et 
nos esprits à sa présence, son inspiration et 
sa force. Si Dieu ne regrette jamais ses plans 
et ses dons, alors nous ne pouvons jamais 
nous détourner de la voie proposée. Nous 
devons nous adapter aux circonstances et 
générer une forte résilience qui transforme 
les méthodologies et les styles mais nous 
maintient fermement sur la bonne voie.

	 ...Il est bon de voir comment nous 
avons réagi et combien d’initiatives ont 
été réactivées. L’imagination et l’effort 
pour répondre à l’inattendu nous ont 
permis de découvrir des trésors cachés. De 
temps en temps, oui, un certain malaise et 
des regrets. Mais nous avons également 
pris conscience des possibilités et des 
ressources.
	 Face au moment présent, nous avons 
besoin de créativité et d’une attitude 
proactive, même si nous n’avons pas toutes 
les réponses. Il convient de rester vigilant 
afin de ne pas tomber dans le pessimisme, 
la peur ou la nostalgie d’un passé qui ne 
reviendra pas.
	 Notre avenir est devant nous et 
exige que nous y fassions face. Dieu 
merci, les technologies appliquées à la 
communication nous ont permis de ne 
pas perdre nos liens et notre sentiment 
d’appartenance. Les réunions officielles 
des secteurs, régions et super-régions se 
sont multipliées. Et, sûrement, une grande 
partie de tout cela sera préservée.

Lettre du Conseiller Spirituel 
de l’Équipe Responsable Internationale

UNE POST-PANDÉMIE 
PLEINE D´ESPOIR 
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	 Le pape François a toujours insisté sur 
le fait que nous ne devions pas rester auto-
référentiels, mais que nous devions garder 
l’attitude de “sortie” vivante et brûlante. 
Et c’est précisément l’objectif que nous 
nous sommes fixé pour ces années : nous 
sommes appelés à aller à la rencontre des 
besoins qui apparaissent à notre horizon.
Jésus-Christ ressuscité est au milieu de 
nous et il est notre force face à la fragilité 
et notre lumière face aux incertitudes; il 
est compassion, miséricorde et solidarité 
face à l’indifférence et à la souffrance ; il 
est liberté et ouverture face aux horizons 
incertains ; il est espérance face aux crises, 
à la douleur et à la souffrance.
	 Le Seigneur nous dit dans la prophétie 
d’Isaïe (43, 18s) : « Ne faites plus mémoire 
des événements passés, ne songez plus 
aux choses d’autrefois. Voici que je fais 
une chose nouvelle : elle germe déjà, ne la 
voyez-vous pas ?
	 La question en ce moment serait : 
Quelle est la nouvelle chose que le Seigneur 
me permet d’entrevoir ?
	 Lorsque le Seigneur invite Philippe 
à le suivre (Jn 1, 43 s), il fait part de sa 
découverte à Nathanaël qui, en apprenant 
que le berceau familial de Jésus se trouvait 
à Nazareth, dira : “Peut-il sortir quelque 
chose de bon de Nazareth ?” Et il se trouve 
que de Nazareth est venue la pleine vie, la 
présence incarnée de Dieu. De ce peuple 
inconnu, de ces origines insignifiantes, 
nous avons reçu le salut. Une nouveauté 
inattendue pour une humanité sans 
horizon clair.

	 Pourrions-nous, peut-être, trouver ce 
Nazareth d’aujourd’hui ? Peut-être que 
dans une zone cachée, dans une région 
quelque peu inconnue, une surprise du 
Seigneur Dieu nous attend.
	 Je voudrais donc vous inviter à regarder 
chacun des couples, des membres de la 
Vie Consacrée et des accompagnateurs 
spirituels que nous avons dans notre 
histoire actuelle. Revoyons leurs visages, 
leurs regards, leurs sourires, leurs mots, 
leurs idées, leurs crises, leurs colères... 
et redécouvrons les valeurs et les 
enseignements que le Seigneur nous 
communique à travers ces personnes. 
Notre mémoire et notre imagination nous 
amèneront à visualiser de nombreuses 
personnes, des circonstances différentes, 
des lieux oubliés... Peut-être, dans le silence 
et l’ouverture intérieure d’aujourd’hui, 
pourrons-nous trouver des choses bonnes 
et nouvelles.
	 Et nous pouvons nous demander si nous 
vivons la communion profonde et spirituelle 
avec les membres du Mouvement et si les 
souffrances et les besoins des équipiers 
apparaissent dans notre prière ?

Père Ricardo Londoño 

Dominguez 
Conseiller Spirituel de l’Équipe 

Responsable Internationale 
Équipes Bogota 68, 107 et 145 (Colombie)
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	 L’association internationale «Les 
Amis du Père Caffarel» a été 
créée le 7 Juillet 2005 pour promouvoir 
la cause de canonisation du P.Caffarel 
avec la mise en œuvre d’actions 
destinées à le faire connaître.

	 Notre premier objectif est de 
raviver le précieux grand héritage 
que le p.Caffarel nous a laissé en 
partageant avec les couples de notre 
mouvement ses enseignements qui 
restent grandement d’actualité…
de leur permettre de puiser dans les 
profondeurs de sa pensée,de ses œuvres 
et de sa vie, les lumières essentielles 
pour un cheminement éclairé… de se 
laisser guider par sa foi qui nous invite 
avec ferveur à approfondir,chaque jour 
davantage,notre cœur à cœur avec 
Jésus…

Ensemble, demandons au Seigneur 
des grâces par l’intercession du 
p.Caffarel, prophète du 20ème siècle 
dont l’action est encore plus féconde 
aujourd’hui puisqu’il est au ciel,en 
présence de Dieu.

Ensemble, demandons au Seigneur 
de faire un miracle, une confirmation 
du ciel par l’intercession de son fidèle 
serviteur.

Ensemble, prions pour sa 
canonisation. Sa sainteté apparaît 
clairement dans sa vie toute animée 
par Dieu …

	 Que le Seigneur nous bénisse et 
nous comble de toutes ses grâces par 
l’intercession du p. Caffarel…

	 En union de pensée et de prière,

Elie & Elyssar Bader
Les amis du P.Henri Caffarel, 

région Liban.
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Quand je pense aux choses que 
quotidiennement Tu nous enseignes, 

Seigneur, je me souviens souvent des mots 
que tu avais adressés à Marthe, lors d’un de 
vos rencontres à Béthanie. Tu lui avais dit: 

« une seule chose est nécessaire ».

Même dans un contexte aussi exigeant 
que celui où nous vivons, où nous sentons 
que des milliers de bras nous tirent vers 
des directions différentes, où il est facile 
que le piège de l’angoisse nous enferme 

dans une agitation qui au fond ne sert qu’à 
agrandir l’impotence et la peur, je rappelle 
Ton conseil à Marthe : « une seule chose est 

nécessaire ». 

Aide-nous, Seigneur, dans cette heure 
abrupte, à avoir la sagesse de demander 
« quelle est la chose nécessaire » et à y 

concentrer notre intelligence, notre effort et 
notre cœur.

Aide-nous à discerner, avec la lumière du 
Saint Esprit, cette « chose unique » qu’en 
ce moment, résume le mieux l’indéfectible 
responsabilité que nous sommes appelés à 

exprimer devant Toi et nos frères et sœurs.

Et aide-nous, comme Notre-Dame, à avoir 
confiance comme elle l’a fait, pas seulement 

dans les buts considérés possibles, mais 
même en ceux que, aux moments de plus 

grand découragement, de doute ou de 
fatigue, nous serions tentés de déclarer 

comme impossibles.

Thème des END 2021/22

Prier la chose nécessaire
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إذا اجْتَزْتَ في المياه فأنا مَعَكَ، 
وفي الأنهارِ فلا تَغْمُرُكَ.

 إذا مَشَيْتَ في النارِ فلا تُلْدَعْ، 
والّلهيب لا يُحْرِقُكَ.

إشعيا 43: 2
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