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1 رسالة فرق السيّدة منطقة لبنان -

 À¢ Čقʲتººي تسººا¨ التººॻʲا الººƋي وحدººƋ ʥººريŤƓا ÊȆºº ÌŞ¢ ʥººƆ اƌºº ÉشॻɹƈÈ يººالت É̈ �الººॻʲا
تººŶÉا�³ أينشــتاين

 ƌخدمت	أو	ما	ʟشخ	¥سعاد	رّا¡Š	من	 ÊدÉيول	يʚال	الفرح	مÊśتبر Íاخ	أن	لؔم	 ÉقÉسب	 Íلƍ
	Ŷنــ Êص	فــي	مةƍالمســا	أو	مــا	 Èʟشــخ	ʖقلــ	Ƒالــ	الفــرح	دخــالƙ	الفرصــة	لؔــم	 ÍŢــÉتÊś	ألــم

ســعادة	اƕخريــن 
دمــةÊ	¥خوśنــا�	بالنســبة	لنــا	نحــن	المســيحيين	الملتʜميــن	 Ëخ	زالــت	ومــا	كانــت	طالمــاÉل

وأعʹــا¡	فــر½	الســيّدة�	ƍمّــاÆ	داœمــاÆ	ودعــوةÆ	مــن	الــرّب	لا	ينبżــي	śفويتهــا�
	غريبــاÆ	فŋويÍتÊمونــي�	وعÊريانÆــا	 Êوكنــت	يتموني�Éــق ÉفسÉ 	فōÉطÍعمتÊمونــي�	وعطشــت	 Êعــت ÊŠ	لأنــي

(36-35 / 25	Ƒّمتــ�	���	 Č¥لــي	ــمÊئت Ër Éف	Æيناʳــ Éس Éو	مونــي�Êś ÍدÊعÉف	Æومريʹــا	موني�Êś ÍســوÉؔ Éف
� �يــو	22/16)�	وفــي	ســيا½	العــدد	 ÌʤººÉؒ ʹ ÊƆ ÌʤººÉؒ Èح ÈرÈż Æدºº ÈحÈ¢ Ì̧ Èʚºº Ì́ Èƒ ƙ�	:السّــنة	 Ë¡نــداËل	Æابةʳاســت
	فريــق	 čــود Éي	��ŗƂراººŬ ȆººŶż ¬رººالف�	بعنــوان:	ــادرةʸال	الســيدة	فــر½	رســالة	مــن	الســابق
ــا	¢خــر	مــن	وŠــوƋ	الفــرح�	ألا	وƍــو	�الفººر¬  ÆهŠو	العــدد	اʚــƍ	خــلال	مــن	ــرزÍبÊي	أن	التحريــر.�ŗالººŪوالر ŗººƆدʳي الººż
فــي	حــركات	أو	 لبنــان	منخرطــون	 فــي	منطقــة	 ا	كبيــرÆا	مــن	أزواŠنــا	 Æعــدد	 Čأن	نعلــم	شــاركوناǽ	أن	هــم Ë́ اختبارƍــم	فــي	عيــش	الفــرح	فــي	الخدمــة�منʤّمــات	śعمــل	فــي	خدمــة	الؔنيســة	والمʳتمــ�Ŷ	لʚلــʥ	طلبنــا	مــن	بÉع
	Æســاكنا	ات�ʚالــ	ــة لÍيبقــƑ	ƍــʚا	الفــرح�	ŝمــرة	الخدمــة	المÊعاشــة	فــي	حــʖّ	القريــʖ	وعطيّ Éف

فــي	قلوȃنــا	¥لــƑ	الأبــد�

سعاد وادوار برجي

كلـمـة التحرير

فرحٌ ينبع من 
العطاء ”

”
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	ʖــŠلوا مقدّمــة	 العنــوان	 ƍــʚا	 كان	
	ʘحيــ	�Æمؤخــرا	Ƌعشــنا	يʚالــ	الســةʳالم
فــي	 الفــرح	 أƍميــة	 عــن	 °واśنــا	 ســōلنا	
مّــا	حولنــا	مــن	معانــاة	 Ëم	بالرغــم	نــاśحيا
وعʚابــات	وأمــرا¶	وأخبــار	ســوداويّة	

والمʹمــون��� اللــون	
وȃعد	الʸلاة	والتداول	ɾيما	بيننا�	 	
وśحــت	نʤــر	الحبيــʖ	والʸديــق	الــʚي	
	ǽكــون	الʲالــʘ	بيننــا�	كلّمــا	 Íنōبــ	نــا ÉدÉعÉو
اŠتمعنــا	أو	التقينــا	باســم�ƌ	ƍ°ــʖ	فينــا	
	Ŷالرابــ	الاحــد	Àيــو	قــرا¡ات	Ƒالــ	Àالــؔلا

مــن	زمــن	الʁيامــة:
 ÅƚººƋا Àوººؒʹ18/13-25: ل	ʖعــ 	þ
 �ƊتʭʻººمشǺ ȆººمŶلل ŠººالŮ Ċ يººŬ ËȆؒººل
���Ɗǻلد Èʥºº Éس Èا حƆ ̧وººسǻ اʹʻż ȆمŶॻول

 Ȏ راººت  ʖººʻح  :14-1/21 يــو	 	þ
ǻسººو̧ لتƉʘººʻƆƚ علººŬ ƏººاººʻʲǺ Őʟر̈ 

���ŗººريʮʟ

وȃمراŠعــة	ســريعة	عــن	فــرح	الخدمــة�	
śطابقــت	أحاسيســنا	عــن	صفــا¡	ƍــʚا	
الفــرح	العــʚب	الــʚي	اختبرنــاƋ	كلّ	مــرة	
عينــا	للمشــاركة	فــي	خدمــة	أحبّــا¡	أو	 Êد
مÊهمّشــين�	 أو	 متروكيــن	 أو	 زيــن	 ÉعوÊم
نعمــة	 	 Êفــرح مʲيــل�	 	ƌيــʂاʹÊǽ لا	 	Çفــرح
وابتهــا¬�	لأنّــƌ	لا	يÉنتʤÉــر	أي	مÊبادلــة	
Šميــل�	 عÊرفــان	 أو	 ــكر	 Êش 	Ƒحتــ أو	
	�ƌومعــ	Ţللمســي نعيشــها	 فــرح	خدمــة	
	Ƒالــ	ƌرســالت	فــي	ببولــس	كّرنــاʚÊي	 Çفــرح
 § Ëرººال ººżي  ¤żرحººوا  	" فيليبــي:	 أƍــل	
ر الººƀو¾� ¤żرحººوا�" �فيليبــي	 ËرººƂ¢ �Åاººمőدا
	ǽعــود	بنــا	الــƑ	ســفر	اشــعيا	 Çفــرح	4/4)�
�Ƌ¤ � :(13/49تفººي ¢ƒتººƌا السººماوا© 
واƈدººŶżي   µرƙا ¢ƒتººƌا  واŕتººʱƌي 
تººا« ¢Ëƒتººƌا الººॺʱا¾ ËÀŎººż الººر§ ººſد  ÉƌالǺ
Ǻ ÈʤººاőسƊॻºº ��	أمــا	 Êح Èر Èو ƊॺɹººŬ ȎËʚººع
	منّــا	فــرح	خدمــةÈ	اختبرƍــا	 Èّكل	 Éر ÉكʚÉســتË¥
تــƌ	أو	 Éبرحم	واʜّعــś	Èأخــوة	Ŷمــ	عاشــها	أو

ــلوا	مــن	بــؤ³	  ËشÊأنت

كلـمـة مسؤولي المنطقة

فرح 
الخدمة 
والرسالة



Ð رسالة فرق السيّدة منطقة لبنان -

الرســالة	 فــرح	 عــن	 حديʲنــا	 وśابعنــا	
يوميّاśنــا	 رśابــة	 	ƌعنــ دنــا	 ËبعÊś الــʚي	
	ȌحيــÊǽ لمــا	 استســلمنا	 لّمــا	 Êك المتؔــرّرة	
	طــال	śؔرارƍــا	 È«وأحــدا	 Èأخبــار	مــن	بنــا
	 Èــدّدʳś أو	 مÊشــر½	 أÊفــق	 أيّ	 دون	 مــن	
كان	 بمــا	 شــبيهة	 	ÆاعــاŲأو واعــد�	
	Ƒعلــ	ƌورفاقــ	بطــر³	ســمعان	ƌعيشــǽ
كËبــوا	 Éور	ــواŠÉفخر	طبريــة�	بحيــرة	Œشــاط
	ʥلــś	فــي	يبــواʸÊǽ	لــم	ولؔنّهــم	الســفينة�
الليلــة	شــيئا�Æ	śمامــاÆ	كمــا	ǽحʸــل	معنــا	
	Ŷمــ وقفــوا	 الفʳــر�	 كان	 ولمــا	 	�Æمــرارا
ألقــوا	 ولمّــا	 	�Œالشــاط 	Ƒعلــ ǽســو¹	
	Ƒعلــ مــن	 	�ƌلطلبــ 	Æابةʳاســت الشــبكة	
ǽميــن	الســفينة	وŠــدوا	ســمكاÆ	كʲيــراÆ	كاد	
	Éــم ËطعÊلي	Æيــاɾكا	وكان	شــباكهم�	½ËّʜمــÊǽ	أن

���ÆميعــاŠ ويÊطعمهــم	 رفاقهــم	
وƍكــʚا	نحــن	فــي	رســالتنا	مــŶ	اƕخريــن�	
	�Æشــيئا	 Íʖــ Ëy Éن	لــم	طويلــة	 Èليــال	نمʹــي
يÍنــا	شــباكنا	مــن	دون	الاســتما¹	 Éم Éر	لّمــاÊك

لــƌ	ومــن	دون	الاśـّـؔال	علــƑ	ƍمســات	
ــا	 	القــدّو�³	الّا	أننــا	وفــي	śقييمن Ëƌــ Ëروح
فــي	 أنّ	فرحنــا	 لنتاœــş	رســالتنا�	رأينــا	
	 Êكبــرǽ	¥نّمــا	فيهــا�	Àنخــد	التــي	الرســالة

	كلّ	مــرة	كان	الــرّب	معنــا� Êدادʜــ Éوي
	ƌنســتلهم لʚلــ�ʥ	نحــن	مدعــوون	لأن	
Šانبنــا�	 	Ƒالــ ǽكــون	 	Ƒحتــ 	Æمــاœدا
ويتشــار¾	معنا	في	مʳالات	رســالاśنا�	
لÊنــا	الخبــʜ	الــʚي	 ËناوÊوي	ح�ÉفــرÉفن	منّــا	نــو ÍدÉلي

� نســتحقّ
ــا	ǽــا	ربّ�	فنحــن	مʸÊــرّون	 ــʘ	معن ÊمكÊأ
	Ŷمــ الفــرح	 	�Ƌوحــد الفــرح	 	Ƒيبقــ أن	
والاكيــد�	 الʸــاد½	 رŠا¡نــا	 ǽســو�¹	

¢ميــن�

ǉبرهو ȅادǧيت وǃجو
Àاʹʮل ŗƀʠʹƆ

في خِضَمّ الأǃمƨ اūالي�ƨّ من اŭُهمّ عدم اȏنǤلاǩ على 
الذّاƩ ودǧن اŭواهب والكنوǃ الروƷيƨّ والفكريƨّ واŭاديƨّ وكلّ 
ما وَهƦَنا اƅ إيّا�ǽ لكن علينا اȏنفتاƵ على اȉخر ودعمه 
 Ŗال ƨدمƼثال الأعلى للŭله... راهنوا على ا ǽاƦنتȏوا

šعل مواهƦكم خصƫُ Ń .ƨƦعطى لنا اūياة كي نƸَفظها لأنفسنا� 
لكنّها أُعْطيت لنا كي نǬدمها لȊخرين.
الॺاǺا żرƈسʛॻ	ô	المقابلة	العامة	24	نيسان	2021
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	الخــادÀ	الأميــن�	فــي	لاœحــة	 ÊــلÉ̡ Éم	Àّيتقــد
المطلوȃــات	للدخــول	¥لــƑ	فــرح	الملؔوت�	
	 Êʖطلــǽ	ʘحيــ	العشــر	Ȑارʚالعــ	 ËــلÉ̡ Éم	Ƒعلــ
	ʘحيــ الوزنــات	 	 ËــلÉ̡ Éوم السّــهر�	 	 čالــرب
	Ƒيتوخّــ العمــل�	 	Ƒعلــ الــرّبّ	 	Ŷ ّr ǽشــ
	ʠحريــś	ــلÉ̡ Éالم	اʚــƍ	مــن	ســو¹ǽ	ّالــرب
�التلاميــoʚ	علــƑ	خدمتهــم	التــي	يؤدّونها	
�	ولهــʚا	فŐنهــم	ǽعملــون	فــي	الوقــت	 Èبفــرح
أبنــا¡	 ويخدمــون	 ــؤ�	 ّؔ śل دون	 المحــدّد	
بيــت	ســيّدƍم	لأنّهــم	ǽحبّــون	ســيّدƍم�	فهــم	
	�ƌــœلقا	Ƒ¥لــ	ويتلهّفــون	Ƌحʹــور	يتوقّعــون
	�n�Əººȁوʟ~	بكلمــة	ســو¹ǽ	Ȇتــƍ	ʥلــʚل
العامــل	 �	لأنّ	 Èقديــرśو 	 Èفــرح 	 Êدليــل ¥نّهــا	
والخــادÀ	نفّــʚ	مهمّتــƌ	دون	أن	żǽيــʖ	عــن	

�Ƌســيّد	صــورة	ƌقلبــ	عــن	ولا	Ƌفؔــر

	Ƌدور	يــؤدّي	بفــرح	نســانƙا	Àخــدǽ	عندمــا
الوقــت	 	Àويحتــر كمــا	 وعناǽــة�	 بśŐقــان	
بحيــʘ	لا	ǽʹيّــŶ	الفرصــة	حتــƑ	ǽكــون	
المحــدد	 والوقــت	 الملاœــم	 المــكان	 فــي	
	�Ƌســيّد 	ƌيــʹśير كمــا	 بالعمــل	 	Àليقــو

بفــرح� 	Àخــدǽ	ƌأنّــ عندƍــا	يبرƍــن	

المقــد³ّ	 الؔتــاب	 فــي	منʤــور	 للخدمــة	
بÊعــدان:

كلمــة	 	ƌعنــ śعبّــر	 الــʚي	 	Àالخــاد 	�1
~عººʮد�n	فالعبــد	بحســʖ	مفهــوÀ	العالــم	
الوŝنــي	يوŲــŶ	فــي	مســتوȐ	الحيوانــات	
Êǽســتعمل	 ويÊبــا�¹	 	ȐشــترÊǽ والأشــيا¡�	
ويÊســتżلّ�	لʚلــʥ	لا	ʀيمــة	لــƌ	ولا	حريّــة�	
	Ȍفقــ 	�Àتمــاƍا ولا	 	ƌلخدمتــ 	ʜحافــ لا	
اƙلÍــʜاÀ	والفــر¶	مــŶ	الخــو¼	والعقــاب	

ŝــواب�	 دون	

كلمــة	 	ƌعنــ śعبّــر	 الــʚي	 	Àالخــاد 	�2
~الŶا�ȆººƆ المººʠŶي�n	وȃحســʖ	شــريعة	
أƍــل	 مــن	 	Ţبــʸوي 	Æنســانا¥ Êǽعتبــر	 الله	
	Ƒ¥لــ	مدعــوّ	ƌ¥نّــ	قــة�ʲبال	ÆديــراŠو	البيــت
	�ƌيتــȃو الله	 شــؤون	 	Ȍوســ فــي	 العمــل	

�ʖّوالحــ اǽƙمــان	 	Ŷدوافــ 	ƌلــ 	ʥلــʚل

عندمــا	يتحــدّ»	الؔتــاب	المقــد³ّ	بهــʚا	
يرȃطهــا	 	ƌنّــŐف الخدمــة	 عــن	 	Ƒالمعنــ
قــال	 الفــرح�	 ŝمرśهــا	 ويʳعــل	 بالأمانــة	
ǽســو¹	�طوȃــƑ	لʚلــʥ	الخــادÀ	الــʚي	¥°ا	

فرح الخدمة والرسالة
«طوبى لذلك الخادم» 

                            (متى ٤٦/٢٤)

كلـمـة المستشار الروحي الوطني
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	oƌعملــ	Ƒلــ¥	Æرفــاʸمن	ƋــدŠو	Ƌســيّد	ــا¡Š
�متــƑ	46/24)�	يرȃــȌ	الؔتــاب	المقــد³ّ	
بالعطــا¡�	 الفــرح	 	ƌعينــ الوقــت	 فــي	
الخدمــة	 خلɿيّــة	 فــي	 بالتالــي	 ويʳعــل	

�ʖّبحــ العطــا¡	 مبــدأ	 بفــرح	
مــن	 أكʲــر	 	Àــدوś متعــة	 العطــا¡	 �فــي	
	ƌعطيّتــ	كّــرʚيت	عطــيǽ	مــن	لأنّ	�ʚالأخــ
قــال	 	�oالطويــل 	Ȑالمــد 	Ƒعلــ أكʲــر	
التقــت	 	ƌنهفتــ أنّ	 ¥لّا	 	�Æمازحــا أحدƍــم	
ــة	الؔتــاب	 مــŶ	معنــƑ	العطــا¡	فــي	روحيّ
المقــد�³ّ	فالعطــا¡�	كمــا	يوحــي	الؔتــاب	
	�oʖّالحــ	وحــي	مــن	نابعــة	خدمــة�	ــوƍ
ويشــكّل	ƍــʚا	الحــʖّ	العمــود	الفقــري	فــي	
ǽشــدّد	 	ƌنّــ¥ المســيحي�	 المؤمــن	 حيــاة	
يدعونــا	 والــربّ	 	�ƌحركتــ	ʜويحفّــ 	ƌبنيتــ
العطــا¡�	 	Ƒلــ¥ 	ƌمنــ أكʲــر	 	ʖّالحــ 	Ƒلــ¥
ولهــʚا	حــرČ¶	بولــس	أƍــل	رومــا	بالقــول:	
	Àرو�	oيــةɾصا	بنيّــة	 ËȌيعــÍل Éف	 ËȌعــǽ	مــن�

.(8/12

أمــا	الدعــوة	¥لــƑ	~الʳدnŗººƆ	فهــي	نــدا¡	
الله�	 خدمــة	 فــي	 	Àاʜالالتــ شــر¼	 	Ƒلــ¥
	Àّقــدǽ	الله�	بيــت	حــار³	ــوƍ	الله	Àفخــاد
لــƌ	الʚباœــ�Ţ	يرفــŶ	śقــادÀ	الؔفّارة�	ويحتفل	
	ƌلأنّــ	�ƌلــƍوأ	الله	يــتÉبب	عتنــيǽ	بالأعيــاد�
مندفــŶ	بفعــل	¥ǽمانــƌ	وقــوّة	دعوśــ�ƌ	فهــو	
	Ȑّأد	ƌلأنّــ	ويفــرح	�ƌــś°ا	حقّــقǽ	بالتالــي
مــا	التــÀʜ	بــƌ	حبĎــا	بســيّدƋ	وخدمــة	لخيــر	
أقران�ƌ	لا	śقتʸر	خدمتƌ	علƑ	الطقو³	
بــل	śمتــدّ	¥لــƑ	حياśــƌ	كلّهــا	بحيــʘ	ǽعيــش	

فــي	كلّ	 الطّاعــة	لوصاǽــا	الله�	ɾيعمــل	
بōمانــة	 اƙلهيّــة	 لــƚرادة	 	Æمطيعــا وقــت	
وعناǽــة�	ǽفــرح	بلقاœــƌ	مــŶ	¥خوśــ�ƌ	ǽعمــل	
نموƍّــم�	ǽســهر	علــƑ	ســلامتهم�	 	Ƒعلــ
	Æصالحــا	Æعامــلا	ليكــون	بشــؤونهم	عتنــيǽ

�ƌعملــǽ	مــا	كلّ	فــي	الله	يتّقــي
فــي	 يــروا	 أن	 	ƌÉــل ÊسÊر ǽســو¹	 علّــم	 لقــد	
عملهــم	ووʣيفتهــم	أنّهــا	خدمــة	ورســالة�	
¥ليــƌ	يتعاʣــم	ولاة	الأمــم	 لأنّــƌ	بالنســبة	
عليهــم	 ويســيطرون	 مر¤وســيهم	 	Ƒعلــ
	ƌموقفــ	ŢــŲوōف	لهــم�	عطــاةÊالم	بالسّــيادة
	�ʥلــʚك ɾيكــم	 الأمــر	 �فليــس	 بالقــول:	
ɾيكــم	 	Æكبيــرا ǽكــون	 أن	 أراد	 مــن	 بــل	
 .(43/10 �مرقــس	 	oÆخادمــا لؔــم	 فليكــن	
	Ƙمــǽ	يʚالــ	ʖّالحــ	بفعــل	خدمــونǽ	نّهــم¥
قلوȃهــم�	ومــن	خــلال	خدمتهــم	ǽقدّمــون	
	Æحرمانــا	ليــس	ــمƍ¤وعطا	العطــا¡�	أفعــال
¥نّمــا	 ǽملؔونهــا�	 حالــة	 أو	 خيــور	 مــن	
 .nŗººي Ëحر~ فعــل	 	�nŗºº ~ŕرؕ فعــل	 ƍــو	
الخدمــة	 فــي	 يرغبــون	 لأنّهــم	 ǽخدمــون	
وليســوا	مرغميــن	عليهــا	ولا	ƍــي	فــر¶	
	ʖمكســ	فــي	بــةɼر	لا	خدمــونǽ	عليهــم�
	ʖّالحــ	سّــدواʳǽ	لؔــي	¥نّمــا	ة�ōمكافــ	أو
الؔامــن	فــي	قلوȃهــم	والــʚي	żǽتنــي	مــن	

بالــرب� القويــة	 علاقتهــم	
śقول	القدǽسة	śريʜا	دو	كالؔوśا:	~الفƀر 
ººƋو حººȜǻ À¢ Ȇººʮſ ËʔººوÀ حرƆاººƈاż �Åلººؒي 
ººʠŶƈ À¢ ʔººʱǻ Ëʔººʲƈي� ولººؒي ººʠŶƈي 
ر ʥƆ اƈƕا�nŗËॻƈ	عاشت	 Ëرʲتƈ À¢ ʔʱǻ
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لأنّهــا	 الفººƀر�n	لا	  ŗººËحري~ śريــʜا	 	Àالأ
بــل	 المادǽّــة�	 الخيــرات	 	ʥملــś śؔــن	 لــم	
لأنّهــا	كانــت	śســتʳدي	حــʖّ	ǽســو¹	فــي	
الʸــلاة	والمشــاركة�	وكōنّــي	بهــا	نافــʚة	
	ʖطلــś	كانــت	الســما¡�	صــوب	مفتوحــة
الحــʖّ	فــي	صلاśهــا	حتــƑ	ʳśسّــدƋ	فــي	
خدمتهــا	ورســالتها	نحــو	الفقــرا¡�	وƍــʚا	
والــربّ	 	�Æفرحــا وŠودƍــا	 	Ƙمــǽ كان	 مــا	

ǽحــʖّ	المعطــي	الفرحــان�

	Ƒنتلقّــ	عندمــا	الســيدة�	فــر½	فــي	ونحــن�
النــدا¡	¥لــƑ	الخدمــة�	نشــحن	فينــا	طاقات	

ومʹــات	 قلوȃنــا	 فــي	 ونشــعل	 	�ʖّالحــ
	Àونخــد	متهلليــن	نعطــي	Ƒحتــ	مــانǽƙا
بفــرح�	فتؔــون	الطوȃــƑ	عامــرة	فــي	قلوȃنــا	
بقــدر	مــا	نعمــل	ونعطــي	ونخــد�À	وســيد	
	Ƒȃالطو	يبار¾	والعطا¡	والخدمة	العمل
�Ţالــʸال	الأميــن	Àللخــاد	كمــا	ــاƍيدʜوي

الأب مارون مƦار�ǭ م.ل.
المستشار الروحي الوʟʹي

 Ǟلكنّنا نستطي �ƁاÅŚدورنا أن نعطي كثǬيكون في م ȏ قد
.ƅرم باǤمن قلب م Ǟالناب Ƶأن نعطي الفر Ɓا ÅمƟدا

اƕ¿ تʻريʚا



Ô رسالة فرق السيّدة منطقة لبنان -

التــي	 العاœليــة	 الرّاحــة	 فتــرة	 خــلال	  
حʸلنــا	عليهــا	فــي	نهاǽــة	العــاÀ	الماŲــي	
وفــي	بداǽــة	ƍــʚا	العــاÀ	�2021	أśيحــت	
لنــا	الفرصــة	لقــرا¡ة	¥حــدȐ	مواعــȎ	البابــا	
بنّــا¡ة	 كانــت	 لطالمــا	 التــي	 فرنســيس	
العʤــة	 	Ƌʚــƍ	فــي ومطمئنــة�	@���<	نʳــد	
	Ƒعلــ	قادريــن	علنــاʳś	يــرةʲك	ــةȃوŠوأ	اÆأنــوار
نحــو	 أنʤارنــا	 	Ŷورفــ رحلتنــا	 مواصلــة	

الأفــق�	

فــي	 البابــا	فرنســيس�	 باســتعادة	لؔلمــات	
بداǽــة	ƍــʚا	العــاÀ	وفــي	خʹــم	الʸعوȃــات	
منʤــور	 ومــن	 نختبرƍــا�	 زلنــا	 مــا	 التــي	
	�ʖالتع	من	الرغم	Ƒعل	ندعوكم�	ماننا�ǽ¥
بــōلّا	śفقــدوا	الشــʳاعة�	وألا	śســاƍموا	فــي	
	Ŷالواقــ مــن	 الرغــم	 	Ƒعلــ القلــق�	 نشــر	
بــل	أن	śؔونــوا	مبشّــري	رŠــا¡�	 المعقّــد�	
	ȐشــرÊبالب 	 ÈمــانǽȂو 	Èقــةŝ 	Éشــهادة ǽقدّمــون	

الســارّة	التــي	Šــا¡	بهــا	الطفــل	ǽســو�¹	وƍــو	
قــد	أśــƑ	لتʳديــد	قلوȃنــا�

نؔــون	 أن	 الʳديــد"�	ودون	 	Ŷالواقــ" 	Àأمــا
ا	لخططنــا	وميʜانياśنــا�	ومسترشــدين	 Æعبيــد
بالنʳــم	الــʚي	يدلّنــا	¥لــƑ	الطريــق	مــن	أŠــل	
التōمــل	فــي	ǽســو¹	المولــود	الʳديــد�	ǽمكننــا	
زƍÉــا	 ÉرÍأب التــي	 الʲلاŝــة	 	Ȇالمواقــ śبنّــي	
الأب	الأقــد³:	¤رººŶżوا عʻو�ʤººؒƈ ا¯ººʮƋوا 

واººʢƈروا�

	�Ŷالواقــ	 Éــر Ëؔ ƈرŴººż عʻوººʹƈا	مــن	دون	أن	نÊن
Šــرّا¡	 مــن	 لحالنــا	 نÉرŝــي	 	Ƒنبقــ ولؔيــلا	
نــا	بهــا�	 Íر Éمر	التــي	ــاتȃعوʸوال	المشــاكل
	�ƌــÊعلËف	Ŷنســتطي	مــا	ورا¡	Æســعيا	ديــنƍاŠ
	�ƌــÉفعلÉن	أن	Ŷنســتطي	لا	لمــا	مبــالاة	دون

للتżّييــرات	 واعــون	 ونحــن	 	� ÉʔººƋʘÈƈ
	�Ƌبمرور	ا¡ȃالو	اʚــƍ	ركهــاś	التــي	والــدّرو³

رسالة الزوجين المسؤولين 
عن الحركة في العالم

إرفعوا 
نظركم 

نحو ا�فق
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عون	بقــوة	معرفتنــا	أنّنــا	مʸحوȃــون	فــي	رحلتنــا	بديناميــة	ƍــƋʚ	الʳماعــة	الؔنســية	 ّr ومتشــ
الراœعــة�	ألا	وƍــي	حركــة	فــر½	الســيدة�

	¥لــƑ	مــا	ورا¡	المرœــي	والــʚي	ǽمكــن	أن	ʸǽبــŢ	مʹلــلاÆ	فــي	كʲيــر	مــن	 ÉرººʢʹÈƈ ا�Æوأخيــر
الأحيــان�	فــي	الحʁيقــة	نحــن	علــƑ	ǽقيــن	أن	ورا¡	ƍــʚا	اƙحبــاȋ	الــʚي	اختبرنــاƋ	خــلال	
العــاÀ	الماŲــي	علــƑ	المســتوȐ	الشــخʸي	والمهنــي	والعاœلــي	وعلــƑ	مســتوȐ	الحركــة�	
	şوننʹــ	ننمــو	ʥشــ	بــلا	علنــاʳف	ا�Æفشــيئ	اÆشــيئ	منّــا	 Çكل	ƌاكتشــف	�Çōمخبّــ	 Çــلœاƍ	 Çʜكنــ	>���@

فــي	¥ǽماننــا�

ــا	غنيــا	بالʲمــار	والبــركات	فــي	حياśؔــم	الشــخʸية	 Æعام	لؔــم	Ƒنتمنــ	هــات�Šّالتو	Ƌʚبهــ
والعاœليــة�	وفــي	¥حيــا¡	حركتنــا	التــي	ســنرافقها	بمحبّتنــا	وصلواśنــا�

�Æوأبدا	Àاليو	نا�čأم	ا Ǽ ǽأ	يƍ	التي	مريم�	ƌčوأم	سو¹ǽ	ناčȃر	ليبارككم

كلاريتا وإدǣاردو برنال ǧاندينو
ʤالŶي الż ŗ الʚوŞاÀ المسʓوÀƙ عʥ الʲرؕ

żرŕ ŗſوŹوتا Ƃ� ÖÕولوॻʮƆا�

عندما نرǞǧ نظرنا Ŵو اţ ȏ �ƅتفي مǌاكل اūياة� كلّا� 
لكننا نǌعر أن الربّ يعطينا الǬوة اللاǃمŭ ƨواجهتها. 
 Ŗال ńطوة الأوŬا Ɓا Åل إذŏكǌُي "ƅو اŴ النظر Ǟǧر"

لنا للعƦادة. ŏهƚƫ

الॺاǺا żرƈسó ʛॻ عŗʢ عʻد الʠźا²
Ƃ-ÓاƈوÀ الʰاƈي-2021
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فــي	اللżــة	العرȃيّــة�	ÊśعــرČ¼	الخدمــة	 	
śوفيــر	 أو	 المســاعدة�	 śقدǽــم	 بōنّهــا	
للنّــا³	 أو	 مÊحــدّدة�	 	Èهــةʳل 	Èــةǽعنا
	Àيــاʀ	:الخدمــة	Àمفهــو	ويعنــي	ــا� Æعموم	Ƌغيــر 	Ţالــʸل مــا�	 	 Èȋبنشــا اƙنســان	
	Ȇويختلــ الʳماعــة�	 أو	 الأفــراد	 مــن	
ــا	لنوعهــا:	فالخدمــة	 ÆبعËś	الخدمــة	ʅعريــś
المنــʜل�	 śدبيــر	 وʣيفــة	 śعنــي	 التــي	
śختلــȆ	عــن	śلــʥ	التــي	Êśقدّمهــا	الدولــة	
المختلفــة�	 المʳــالات	 فــي	 للمواطنيــن	
وعــن	الواŠــʖ	الــʚي	يتحمّلــƌ	الʳنــديّ	
الحــدود�	 عنــد	 	ƌوطنــ حماǽــة	 	Ƌــاʳś
وفــي	أماكــن	اشــتعال	الحــروب	أي	فــي	

الشّــر¼� ســاحات	
لــؔلّ	¥نســان	فــي	الحيــاة	رســالة	وƍــد¼	
وشــر¼	الخدمــة	بفــرح�	فالأƍــل	يتعبــون	
فــي	śرȃيــة	أولادƍــم�	وعلــƑ	الرّغــم	مــن	
التعــ�ʖ	ʳśدƍــم	دومــاÆ	فرحيــن�	لأنهــم	
وفرحهــم	 	�ʖّبحــ بخدمتهــم	 ǽقومــون	
ƍــو	مكافــōة	لهــم�	ويبقــƑ	الســؤال	عــن	
	Ƒعلــ	ʜؔــśير	يʚالــ	الــرّب	خدمــة	فــرح
عيــش	 	Ƒالــ المÉدعــوّ	 شــعʖ	الله	 بنــا¡	
	Ďيوميــا	ÆهــداŠ	ʖتطلّــś	خدمــة	القداســة�

�Æملــلا	ولا	Æكلــلا	عــر¼ś	لا	ــةǽورعا
¥نّ	الفرح	الحʁيقي	ƍو	ســمة	المســيحيّ	
ǽختبــر	 الــرّب	 	Àخــدǽ والــʚي	 المؤمــن�	
فعندمــا	 	�µخــا نــو¹	 مــن	 ــا	 Æفرح	الســبعين	Ƌʚلاميــś	¹ســوǽ	الــرب	أرســل
الــرب	 لأنّ	 فرحيــن	 رŠعــوا	 للخدمــة�	
كان	ǽعʹدƍــم	ويبــار¾	خدمتهــم�	وƍــم	
بدورƍــم	كانــوا	يتمّمــون	ســعيهم	بفــرح�	
مــن	أŠــل	¥نʳــاح	الخدمــة	التــي	أوكلهــا	
الرب	¥ليهم	أي	الشهادة	لƌ	بين	الأمم�
بفــرح�	 الــرب	 بولــس	 الرســول	 	Àخــد
وكان	ƍمّــƌ	الأول	والأخيــر	أن	ǽشــهد	
الأمــوات�	 بيــن	 مــن	 القاœــم	 	Ţللمســي
فــي	 وƍــو	 	ƌلــ ʣهــر	 الــʚي	 	Ţالمســي
	ƌعينيــ 	Ƒعمــōف دمشــق�	 	Ƒلــ¥ 	ƌطريقــ
وفتــŢ	قلبــƌ	علــƑ	فهــم	ســرّ	محبّتــƌ	الّتــي	
ǽحمــل	 ليــ�ʖ	كان	 ّy ال 	Ƒعلــ	هــرتʣ	فــي	اليهــود	Ƒالــ	الله	نعمــة	بشــارة	بفــرح
الشّــتات�	والــƑ	اليونانييــن	وكل	الأمــم�	
فــي	 	Ƒلــʳś الــʚي	 خــلاµ	الله	 	Æمعلنــا
المســيŢ	ǽســو�¹	انهــا	خدمــة	śفــو½	كل	
الخــدÀ	وƍــي	مــا	Šعلــت	بولــس	الرســول	

فرح الخدمة 
والرسالة
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ǽقــول:	لســت	انــا	الحــيّ	بــل	الــرب	ƍــو	
الحــيّ	فــيّ�

ǽفــرح	اƙنســان	الــʚي	ǽعمــل	فــي	وʣيفــة	
مشــهورة	 عالميــة	 شــركة	 أو	 مرموقــة	
الــʚي	 ويشــعر	بالفخــر�	فؔــم	بالحــري	
ǽســو¹	 رȃّنــا	 	Àويخــد الله�	 	Ŷمــ ǽعمــل	
مــن	شــر¼	 	ƌلــ ǽــا	 ابــن	الله�	 	Ţالمســي
نــا	 Éم Éد Éخ لقــد	 مفرحــة�	 وخدمــة	 بــʚل	عʤيــم	 	°¥ ǽســو¹	خدمــة	عʤيمــة	 الــرب	
حياśــƌ	لأŠلنــا	علــƑ	الʸليــ�ʖ	ويخدمنا	
اƕن	بحياƌś	في	المʳد�	وفي	المستقبل	
ســو¼	يتمنطــق	ويتقــدÀّ	ويخدمنــا�	أفمــا	
ʳǽــʖ	أن	نخدمــƌ	اليــو�À	اƕن�	بفــرح�	

ونحــن	علــƑ	ƍــƋʚ	الأر¶ �
خدمــة	الــرب	مرśبطــة	بالتعــʖ	والؔــدّ�	
بالأخطار	واƕلا�À	بالسهر	والنʳاحات	
والفــرح�	لأن	المبــدأ	اƙلهــي	يؤكّــد:	¥نّ	
ǽحʸــدون	 بالدمــو¹	 يʜرعــون	 الʚيــن	
بالبــكا¡	 يƍʚبــون	 والابتهــا¬�	 بالفــرح	
بالدمــو�¹	 يبʚرونهــا	 البــʚار�	 حامليــن	
بالفــرح	 مÉهــم	 Éʜ Ëح حامليــن	 ǽعــودون	

والابتهــا¬�
أمنــا¡	 	Æخدّامــا لنؔــون	 مدعــووّن	 كلّنــا	
فرحيــن�	والخــادÀ	الأميــن	ǽفــرح	عندمــا	

ʳǽــʚب	 الʲمــر	والżــلال�	عندمــا	 	Ȑيــر
الشــبا¾	وśؔــون	قــد	امتــƘت	بــدون	ان	
śتمــ�½ʜ	ǽفــرح	عندمــا	ǽحمــل	الخــرو¼	
	Ƒالــ 	ƋعيــدÊوي 	ƌيــɿكت 	Ƒعلــ الʹــالّ	
ǽفــرح	لأن	المخلʸČيــن	ƍــم	 الحʤيــرة�	
	Àامــا 	ƌوفرحــ 	Ƌوافتخــار 	Ƌــدʳم 	ʖســب

ǽســو�¹ الــرب	
فــي	 	ƌأنــ يــدر¾	 عندمــا	 	Àالخــاد ǽفــرح	
	�Ţحيــ ّy الخدمــة	خطّــة	الله�	وأنــƌ	فــي	المــكان	ال 	À Ëّويقــد 	�Ţحيــ ّy ال ــا	والتوقيــت	 Ǽ ǽأ ويفــرح	 المناســبة�	 والرّســالة	
	ŶــŲالو	فــي	المخدوميــن	ــدʳǽ	عندمــا
ǽســلؔون	 وأنّهــم	 	�Ţحيــ ّy ال الحــق�حســʖ	كلمــة	الله�	ومــا	Êǽفرحــƌ	ƍــو	أنّ	الروحــيّ	 فــي	 أبنــا¡	الله	ǽســلؔون	
Šاƍــد	 	ƌلأنّــ الأميــن	 	Àالخــاد ǽفــرح	
أمــل	 	Ƒعلــ ويعيــش	 الحســن	 الʳهــاد	
	Àأمــا	ƌيــɾ	Ȇقــǽ	يʚالــ	الوقــت	ــيśōǽ	ان
كرســيّ	المســيŢ	العــادل	لينــال	المكافــōة	
ويســمŶ	صــوت	ســيّدƋ	ǽقــول	لــƌ:	ايهــا	
	Æامينــا	كنــت	والأميــن�	Ţالــʸال	Àالخــاد
الʲؔيــر�	 	Ƒعلــ 	ʥيمʀōفســ القليــل	 فــي	
	المÊلــʥ	المعــدّ	 Í«Ëور	ســيّد¾�	فــرح	العالــم�ادخــل	¥نشــا¡	قبــل	مــن	ʥلــ
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¥ن	دعوśنــا	كمســيحيّن	واŲحــة	المعالــم	
معلّمنــا	 مʲــال	 	Ƒعلــ نؔــون	 ان	 وƍــي	
	Ƌʚلاميــś أرŠــل	 	Ƒعلــ 	Ƒانحنــ الــʚي	
żǽســلها	بفــرح�	معلّمــاÆ	ǽ¥انــا	ان	نżســل	
ƍــو	 بفــرح�	 	 Èʠبعــ أرŠــل	 بعʹنــا	
خدّامــاÆ	أمنــا¡	لا	śعلــم	شــمالنا	مــا	فعلــت	ليÊخــد�À	حســبنا	ان	نؔــون	علــƑ	مʲالــ�ƌ	المʲــال	الــʚي	Šــا¡	الــƑ	العالــم	ليÉخــدÀ	لا	
ǽميننــا�	فلنؔــن	خدّامــاÆ	ǽخدمــون	بفــرح�	
	ƌانــ	كّــرʚولنت	لنــا�	ةōمكافــ	فرحنــا	وليكــن
بمʲــل	ايدينــا	يتبــار¾	الله	ومــن	خــلال	

عيوننــا	يبتســم	علــƑ	الار¶�
كان	 	ʖّشــ عــن	 بيخبّــروا	 معكــن�	 الله	
ماشــي	بالطريــق	وكان	كتيــر	مËســر�¹	
ــم	 Éع كانــت	 بختيــارة	 كتفــو	 بيʹــرب	
śقطــŶ	الطريــق�	بيوقّعهــا	É¹	الأر¶�	
¥يــد	 بيمدّلهــا	 مــا	 	Ȇالأســ 	Ŷمــ بــس	
العــون�	ولا	حتــƑّ	بيعتــʚر	منّهــا�	بيكمّــل	
بتقلّــو:	 ــم	 Éع	الختيــارة 	Ŷبيســم لÉمّــا	طريقــو�	 	ʥمنّــ 	Ŷوقــ شــي	 فــي	 	ʖّشــ �ǽــا	
Ëȃــت	فيّــي�o	الشــʖّ	بيرŠــŶ	بســرعة	 ÉرŲ	منّــو�	ŶــÉوق	يلّــي	ــر¶żال	عــن	ليفتـّـش

بعــد	بحــ�ʘ	مــا	بيلاقــي	شــي�	بتقلّــو:	
يلّــي	وقــŶ	منّــʥ	مــا	رح	 "مــا	śتعــʚّب�	
الخدمــة	 روح	 وقّعــت	 	ʥلأنّــ 	ƌيــʀبتلا
بيتʳسّــد	 يلّــي	 المســيحية�	 والمحبــة	
	�"ʅالʹعيــ ومســاعدة	 باƙعتــʚار	

	Ƒعلــ ʚśكّــر	 	�ʥتقلّــȃو بتقلّــي	 الــʜوّادة	
	Ŷوقــ ¥°ا	 ــدّ¾�	 Éح يلّــي	 	ʥخيّــ طــول	
دّلــو	 Ëم śانــي�	 	ʖســب لأي	 أو	 	ʥبســبب
ــȆ	ويكمّــل	الســير	 Éليوق	ســاعدو	يــد¾�¥
¥نــت	 الــربّ�	وȂ°ا	كنــت	 علــƑ	طريــق	
مــا	 بعــد	 śســتحي	 مــا	 وقوعــو�	 	ʖســب
śقدّملــو	المســاعدة	śعتــʚر	منّــو�	خلّينــي	
ــر	¥نّــو	كل	يلّــي	منعملــو	 ّؔ أنــا	وȂنــت	نف
ــم	نعملــو	 Éع	منؔــون	البشــر	نــاśخو¥	Ŷمــ

ǽســو�¹	ऎالله	معكــن�  	Ŷمــ

الأب عمر الهاشم� م.ل.
المستشار الروحي لفريق التʲرير

1 Àؕسروا �للوياƋ� Ð اȁرŮ ŗſرż

Ƶرǧ ȃياة ليست سوūلمت أن اƷو Ʃفوǣ
ƨخدم ȃياة ليست سوūورأيت أن ا ƩوƸǏ

Ƶهي الفر ƨدمŬهمت أن اǧخدمت و

 (1Ö41-1ÕÓ1� ورŹاʟ
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	المســلČمË	بــƌ	أن	حركــةÆ	زوŠيّــةÆ	روحيّــةÆ	كالتــي	śعيشــونها	أنتــم�	ʳśــد	مكانتÉهــا	 Éــن Ëلم	ƌأنــ	
	ƌبــ	Ŷّيتمتــ	يʚالــ	 Ëşالنʹــ	 Ëخــلال	مــن	ــلات�œللعا	هــاÉمǽقدś	Êالؔنيســة	ريــدś	التــي	ــةǽالعنا	فــي
	Èكرســالة	حملونهــاǽ	التــي	ــة 	الــƑ	الحركــة�	والرعاǽــة	والمحبــة	الأخويّ ÉنتمــونÊالم	 Ê¬الأزوا

ƍــم� Ëد ÊŠواś	 ËــنËوأماك	هــم� Ëتمعʳم	فــي
	 Ëيــانʁّيتل	ÈــةŠوزو	 È¬زو	 Čكل	لأن	الســيدة�	 Ë½فــر	Ëلحركــة	الرســوليّ	 Ëالــدور	Ƒعلــ	 Ëل Ëّأعــو	ننــي¥
	حياÊśهمــا	 Êťترسّــś	كمــا	الفرقــة�	 ÉمــنŲ	ƌËعيشــانǽ	ممــا	اÆنســانيȂو	ــاÆروحي	ــا Æعمق	كيــدōبالت
	Ëباســم	 ËينÉــل ÉرسÊم	 ËــانŠوʜال	 ÊŢــËبʸÊǽ	التالــيȃو	الحركــة�	Ëروحانيّــة	 Ëبفʹــل	 Êتعمّــقśو	يّــةŠوʜال
	Ëديــدةʳال	Ëالبشــارة	 Ëــة 	بروحيّ Ëمــانǽƙا	اʚــƍ	 Ëونقــل	�Èــدّدةʳمت	 Èمــانǽ¥	Ëشــهادة	 Ëلعيــش	Ţالمســي

ــها	وينقلÉهــا� Éعيشǽ	أن	 Èمعمّــد	كلّ	Ƒعلــ	 Êʖــʳǽ	التــي
عوا�	ويقوّوا	 ّr 	كي	ǽش Ëلاتœوالعا	 Ë¬الأزوا	 Ë¡ؤلاƍ	 Ëقśعا	Ƒعل	ÊŶقÉś	Ţالمسي	Ëكلمة	 É¥علان	ن¥

البابا فرنسيس يدعو 
حركة فرق السيدة 

الى عيش الرسالة والرحمة
(201Ò ¾لوƒ¢ 10 اƆرو�



1Ð رسالة فرق السيّدة منطقة لبنان -

	ËÀاʜلتــƙا 	 Ëعيــش 	Ƒعلــ 	 Ëــلاتœالعا 	 Éرœســا
	 ÉمنŲ	ؔمÊحركت	ƌــ Êعيشś	ما	¥ن	المســيحي�
	خاصــة�	 Éʖــƍموا	 ÊŢمنــś المتعــدّدة	 قËهــا	 ÉرËف
	 ÊŢالمســي	ƌــ Êمنحǽ	 ÊȆيوصــ	لا	ــا Æفرح	 Êحمــلśو
العاœلــة�	 	 Ëʖقلــ فــي	 	ƋËبحʹــور 	Ƒلّــʳويت
	 Êحمــلś	كمــا	والألــم�	Ȇعــ Ế علــƑ	رغــمË	ال
	 Ëعهــد	ــدّدʳبت	ʥو°لــ	ــاح�ʳالن	 Ëالفــرح	ÉȌوســ
	 Ëالأطفــال 	 Ëّونمــو الʜوŠيــن�	 بيــن	 	 Ëّʖالحــ
التــي	 	 Ëوالروحيّــة 	Ëنســانيّةƙا 	Ëــةȃوʸوالخ
	ƍــʚا	عليكــم	أن	śشــهدوا	 čكل	لؔــم�	هــا Êمنحǽ
	عملËؔــم� Ëوأماكــن	اكــم�ǽرعا	فــي	ƋنــوËعلśو	ƌلــ
	ÉŶميــŠ	ÊŶ Ërّ ــ ÉشÊأ	ننــي¥	�Ƒالأولــ	ËــةŠالدر	فــي
التــي	 	 Ëالروحانيّــة 	 Ëعيــش 	Ƒعلــ 	 Ë¬الأزوا
فــي	 الســيدة	 	 Ë½فــر 	 Ëحركــة فــي	 يتبعونهــا	
فōنــا	 	�ÀاʜلتــȂو 	 ÈصــرارŐب 	Ëاليوميّــة حياËśهــم	
	 ÉمــنŲ	Ëالمقترحــة	 Ëهــد Êr 	أن	نقــاÉȋ	ال Êاعتقــد
	 ÊŢســمś	 Èمســاعد	 Êخيــر	ــيƍ	الســيدة�	 Ë½فــر
حياËśهــم	 فــي	 اʳǽƙابــي	 	ÉÀّالتقــد 	 Ë¬زواƘلــ
كمــا	 اƙنʳيــل�	 	 Ëطريــق 	Ƒعلــ 	ËيّــةŠوʜال
	Ëحركــة 	É¡أعʹــا أحبّاœــي	 اشــكرÊكم	 ¥نــي	
مشــاركين	 ونËؔــم	 Éك 	Ƒعلــ الســيدة�	 	 Ë½فــر
	�Ëالتعليميّــة	 Ëالؔهنــة	Ëخدمــة	فــي	عين ّr ومشــ
	 Ëوالحʹــور الؔهنوśــي�	 	 Ëالفــرح 	 Ëقويــةśو
	ËةČوالأبــو العاطفــي�	 	 Ëوالتــوازن ــوي�	 Éالأخ

ÿالروحيّــة
	ÉŶميــŠ	أدعــو	¥نــي	انيــة�ʲال	ــةŠالدر	وفــي
	 Ë½فــر 	 ËــةÉروحاني مــن	 	 Éيــنœالمملو 	 Ë¬الأزوا
الرســالة� 	Ƌʚــƍ الرســالة�	 	Ƒالــ الســيدة	
	Êصــورة وƍــي	 ــم�	 Êله 	Ëالمعطــاة الشــهادة	
ƍــا	 Êيريد	كمــا	Ëيّــةʁيʁالح	Ëالمســيحيّة	Ëلــةœالعا

	والمــرأةÊ	لخيرƍËمــا	 ÊــلŠالر	ــها ÊعيشÉǽ	الــرب�
	śرȃيتهمــا�	 Ëوحســن	 Ëوالبنــات	 Ëالبنيــن	 Ëولخيــر
ــا	 Æانحطاط	 Êعيــشǽ	 Èملتــو	Èعالــم	 ËȌوســ	فــي
أنتــم	 خطيــرÆا�	 وايديولوŠيÆــا	 أخلاʀيÆــا	
	Ëالحيــاة	 ËهــاتŠّوś	 Éحملــونǽ	 Çرســل	كيــدōبالت
	Æمتوازنــة 	Æســعيدة 	Æلــةœعا لأن	 العاœليّــة�	
لʚËاśهــا	 	 Êشــهدś الــرب�	 	 Ëبحʹــور 	Æمملــو¡ة
	فيهــا�	وأنــا	أدعوكــم�	 Ëالســاكن	الله	Ëولمحبــة
	ÈحــةŲوا	Èبطريقــة	ËÀاʜلتــƙا	Ƒالــ	أمكــن�	ن¥
هــة�	 ČŠالمو 	 Ëبالنشــاطات 	Èــدّدةʳمت	Èوخلوقــة
	عنــد	 Ëمــانǽƙا	Ëومرافقــة	Ëهيئــةśو	 Ëبالʁلاســت

الــʜوا¬� قبــل	 كمــا	 الʳــدد	 	 Ë¬الأزوا
	ÉŶ Ërّ فــي	النهاǽــة�	لا	اســتطيÊŶ	ســوȐ	أن	أشــ
	الســيدة�	كــي	ǽكونــوا	أدوات	 Ë½فــر	Éحركــة
	Ƌــاʳś والؔنيســة	 ǽســو¹	 الــرب	 	 Ëرحمــة
	حيʘ	فÉشــل	الʜوا¬�	لا	śنســوا	 Ëµالأشــخا
ا	أن	أمانتؔــم	الʜوŠيّــة	ƍــي	عطيّــة	مــن	 Æابــد
¥ن	 منّــا	رحمــة�	 	 Èّلــؔل 	Ƒأعطــ 	ƌوأنــ الله�	
ǽســتطيعان	 	 Ëوســعيدين 	 Ëمتّحديــن 	 ËيــنŠزو
	 Éʟنقــ	أن	ʅوكيــ	الأخريــن�	 Ëمشــاكل	Éفهــم
	Ƒعلــ 	 ÉــرونËّŝيؤ والʳــروح	 والألــم	 	ʖالحــ
	ʖــʳǽ 	ʥلــʚل والــʜوا¬�	 	ʖالحــ اســتمرار	
برÉśؔــم	وشــهادÉśؔم	لتســاعدوا	 Ëخ	لــوا Ëحمś	أن
	المســيحيّةË	المʳروحــة�	والتــي	 Ëماعــاتʳال
ʥّؔ	والʹيــا�¹	واســتʁبالËهم	 śعانــي	مــن	التفــ
	Ƒعلــ	همËśومســاعد	هــم� ËراحŠ	رغــم	Ƒعلــ
	�Ëمانيّــةǽƙا 	Ëالحيــاة 	 Ëمســار 	 ËŢحيــʸś
الــرب	 	 Ëــرʤن śحــت	 	Ëيقــةʁالح 	 Ë¼واكتشــا
	 Ë¼واكتشــا والحنــون�	 	 ËŢالــʸال الراعــي	

نعمــةË	الحيــاةË	فــي	الؔنيســة�
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	 Êقمــت الأخيــرة�	 العطلــة	 أŝنــا¡	 وفــي	  
الżابــة	 فــي	 طويلــة	 نƍʜــات	 بعــدّة	 بمفــردي	
القدǽــس	 رســاœل	 معــي	 	ʖأصطحــ وكنــت	
	بشــدّةË	śعلّــق	ƍــʚا	 Êبــتʳأع	Ȑأخــر	ومــرة	بولــس�

�Ţبالمســي الرســول	
¥ليكــم	بعــʠ	الʸرخــات	الʸــادرة	عــن	 	

	ƌ¥ليــ	الانتمــا¡	ــمŝ	�Ţالمســي	عــن	ʘالبحــ	ــة القدǽــس	بولــس	والتــي	śبيّــن	لؔــم	كيɿيّ
�ƌبــ الالتقــا¡	 بعــد	

 ¨ ËدººŬ¢ �Šॻººالمس ŗººËॺʲƆ ʥººي عººʹلʶفǻ ʥºº ÈƆ� :بولــس	ــسǽالقد	ســكنś	المحبّــة 	
¢¿ ººʻŰق ¢¿ اººƌʠŰاد ¢¿ ººŞو̧ ¢¿ عººرººʠŤ ¿¢ ȏر ¢¿ ��ʃॻººŪ �رومــة	35/8).   
المســيŢ	ƍــو	قطــʖ	حياśــ�ƌ	ولؔــن	بولــس	لا	يتــردّد	فــي	التʹحيــة	بنعيــم	  
حميميّتــƌ	مــŶ	المســيŢ	ليƍʚــʖ	¥لــƑ	¥خوśــƌ	كــي	ينتمــوا	بدورƍــم	¥لــƑ	ســيدººƈ¢� :Ƌّا 
 Ȇººʷżƕو اººƋ اʘººƋو Šॻººالمس ŴººƆ ÀوººƂƕ §اººƋʘي الººż ŗººॺɺي رººلż �ʥººي ÈرƆ¢ ʥººʻŕ
ا� ººʻŹر ¢ƀǺ Àاººőي ººżي ƉʘººƋ الººॻʲا¨ ¢ººŬدººŰ Ëرور̈ ل�ʤººؒ �فيلبــي	1/ 24-23). čدººŞ
¥نّــƌ	ǽعانــي	مــن	شــتƑّ	أنــوا¹	العــʚاب	ولا	شــʥ	أنّــƌ	مــرّ	فــي	فتــرات	مــن	القلــق	  
� �¤ººËƈي عالʤºº علʥººƆ Əºº اتËؒل�ʕºº �2	طيموśــاو³	ƍ .(12 /1ــل		Àقــاوǽ	ƌلؔنّــ	الشــديد�
ــة	ومــن	حنــان 	لا	 śدركــون	مــا	śنطــوي	عليــƌ	śلــʥ	الؔلمــات	مــن	شــʳاعة	بطوليّ
مبــرّر	لوŠــودƋ	فــي	الدنيــا	ســوȐ	ســبʖ	واحــد	وســيبقƑ	وɾيّــاÆ	لــƌ	حتــƑ	الاستشــهاد	: 

�ººŕ ƙدË لǻ À¢ ʥººƆ Ɗººمل�ʣºº �1	قورنتــس	15/ 25).
ا�	ولا	شــ�ʥّ	عــن	مʲــل	śلــʥ	القداســة�	لؔــنّ	المطلــوب	ƍــو	أن	 ĎــدŠ	بعيــدون	نّنــا¥ 	

	 	şــŠّōالمت	Ȇżالشــ	اʚــƍ	ــلʲبم	Æفعــلا	نشــعر	ــلƍ	نعلــم

(1Ö4Õ يƈاʰال ʥتشري �ŗËريƌالش ŗالŪالر�

من أقوال ا�ب كافاريل



1Ò رسالة فرق السيّدة منطقة لبنان -

	ʚمنــ	الســيدة	ــر½Ëف	حيــاة	التنشــئة	ــت ÉعÉبÉط
روحانيّتهــا	 	Ƒعلــ 	Æــةʤمحاف ōśسيســها	
المتطلّبــة�	وśابــŶ	فريــق	المنطقــة	الحالــي	
	مʳÉمعــي	śتشــار¾	 Èهــدʳب	المســار	اʚــƍ	فــي
ɾيــƌ	المواƍــʖ	المتنوّعــة	والمتؔاملــة	التــي	
	منّــا�	 Èواحــد	لــؔلّ	القــد³	الــروح	منحهــاǽ
حتƑ	نبحʘ	معاÆ	وȃاســتمرار	عن	الحʁيقة	

�Ŷميــʳال	بيــن	أعمــق	Èوحــدة	وعــن
	فريــق	 ÉشــكّلÉś	�2019	ســنة	ــةǽبدا	ومــن
مــن	أرȃعــة	عشــر	زوŠــاÆ	يرافقــƌ	المستشــار	
مشــكورين	 وقامــوا	 الوطنــيّ�	 الروحــيّ	

بŐعــداد	دورات	التنشــئة	حــول	التعمّــق	فــي	
	 ÉقرّرÉś	التــي	الملموســة�	هــدʳال	ȋنقــا	عيــش
	متتاليــة�	Êǽشــار¾	فــي	 Èدورات	فــي	هــاŲعر
	ÆيــاʂاŠÊو	يتابعونهــا 	ÆــاŠزو	24	منهــا	 Èّكل

علــƑ	فتــرة	يوميــن	متتاليــن�
الوŠاʂيّــة	 الــدورات	 	Ƌʚــƍ حʹــر	 وقــد	
	Æروحيــا 	Æومستشــارا 	ÆــاŠزو 	50 الʲلاŝــة	
الاول	 śشــرين	 مــن	 الفتــرة	 طــوال	 	Æواحــدا
	ȆوقّــÉتÉتËل 	2020 	ȋشــبا ولżاǽــة	 	2019
فــي	¢°ار	2020	بســبʖ	Šاœحــة	كورونــا�
فــي	 نبــوي	 	 Çدور للمʳمعيّــة	 كان	 ولمــا	

من اللّقاءات الوجاهيّة الى 
اللّقاءات الافتراضيّة

دورات التنشئة
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شهادة أولى من ناتالي وجورج جعلوك -  قطاع الخليج العربي

علººى الرººǣم مººن أّن الجلسººاƩ عŐºº اȍنترنººت ƫفتººǬر إń التفاعººل اȏجتماعººي 
الººذȅ نتººوǩ إليººه� Ɯّººǧن الǬيمƨºº مººن هººذǽ الجلسººاƫ Ʃكمººن في الººǬدرة علººى 
التººǬرّب مººن بعضنººا الƦعǒºº بالرººǣّم مººن الوجººود اŭتººوǃّع عŐºº العººا�Ń والتǤّلººب 
علººى اººūدود� ومراجعƨºº التّسººجيل علººى راƨººƷ وقººت اººǌŭاركś للاسººتفادة أكثººر 

 Ƶاººتŭم اººن وقتهººم
نودّ لو ان مثل هذا النوع من اŭناقǌاƩ يستمرّ ŕƷ بعد ţفيف قيود السفر.

الاصżــا¡	الــƑ	علامــات	الازمنــة	والبقــا¡	
śحوّلــت	 الانʳيليّــة�	 البشــارة	 خدمــة	 فــي	
دورات	التنشئة	من	وŠÊاʂية	الƑ	افتراŲيّة	
اعدادƍــا	 	ȐــرŠ Šديــدة	 ŝلاŝــة	 لــدورات	
الاول	 śشــرين	 بيــن	 ɾيمــا	 وʸśويرƍــا	
2020	و¢°ار	�2021	وعÊرŲËــت	خــلال	
شــهري	أǽــار	وحʜيــران	�2021	وشــار¾	
مستشــارين	 وعشــرة	 	ÆــاŠزو 	170 فيهــا	
وعيشــنا	 التʜامنــا	 وأنعشــت	 روحييــن�	
كōزوا¬	منتميــن	للحركــة�	وفتحــت	الحــدود	
ɾيمــا	بيــن	قطاعــات	المنطقــة	بالتواصــل	
افتراŲيــاÆ	بيــن	أزوا¬	شــاركوا	مــن	الاردن	

	Ŷمــ شــكّلوا	 ولبنــان�	 العرȃــي	 	şوالخليــ
مــن	 	Ø 	45 نســبة	 الوŠÊاʂيّــة	 الــدورات	
منطقتنــا�	 فــي	 الحركــة	 أزوا¬	 اŠمالــي	
śخطّــي	 	Ƒالــ التواصــل	 ƍــʚا	 وســاƍم	
بالمشــاركة�	 الراغبيــن	 عــدد	 محدودǽّــة	
وأغنــƑ	التنشــئة	بتنوّعــƌ	وŝمــارƋ	الوفيــرة�
وقد	śؔون	شــهادات	الحياة	التالية	لأزوا¬	
śابعــوا	حʹــور	ƍــƋʚ	التنشــئة�	خيــر	دليــل	
	Àّوقــد	ــا�ƍʜّمي	يʚالــ	الروحــي	ــسÉفÉالن	Ƒعلــ
قــد	 śرȃويّــة	 	Æيّــةʳمنه فيهــا	 للمشــاركين	
Êśســاعدƍم	علــƑ	أن	ǽكبــروا	فــي	حياśهــم	
�Ţالمســي	صــورة	Ŷمــ	ــواƍويتما	الروحيّــة

شهادة ثانية من باسمة وفادي حمامه - قطاع ا�ردن 

نººǌكر ربّنººا علººى إƫاǧ ƨººƷرƨººǏ مººǌاركتنا كزوجśºº بººدورة التّنƨƠººǌ اكتººǌفنا مººن 
خلالها نǬاǕ مهمƨّ ولو كانت Ʀƫدو بسيطƨ وهذا Šجهود مǌاركتكم لنا بتجاربكم 

.ƨººّالثري
 Ǫººالعم  ńإ Ɓاºº Åقدم Śººّبالس ǧسººاعدنا   ŉرººم  ƩلاººƟعا ƩاººƦوجŭ لººّفصŭا  Ƶرººǌّال امººا 
 Ɓاºº Åمنهاج ƶººƦصƫ ŕººƷ اººب عليهººالتّدري ƨººّيŷرة وأººالأس ƨººّانيƷى روººز علººوالتّركي

.ƨººداسǬال ǪººريǗ ńا إ Åعيººه سººب Śººنس
مººرŉ لأنّهººا هººي   ƩلاººƟعا ƨººركƷ اººلن  ǭارººƦوي يƦارككººم  الººرّب أن  مººن  نطلººب 

ƨيƸيººسŭا  ƩلاººƟوالعا  ƱواǃȌººل كŚººƦة   ƨººنعم
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شهادة ثالثة من عايدة وفوزي دبابنة ô قطاع ا�ردن

إنّ هذǽ الدّورة قد أǣنتنا كثÅŚا ŠواǓيعها اŭنتǬاة بعنايƨ والتƸّضŚ الراǞƟ والوافي 
 śººا راجººله ƨººماس ƨººاجŞ اººّكن Ŗººال ƨººّيƦلǬال Ʃواººوّرة والصّلººصŭوا ƨººوعƦطŭواد اººŭوا
 Ǫººا بالعمºº Åمع Śººاء لنسººن الوبººم Çالººا خººنŭوعا ƩاءاººǬالل ǽذººتمرّ هººسƫ أن ńاººعƫ ƅا

ƷيƮºº الصّيººد وŚººǧ ولنكººون اȏرǑ اŬصƨººƦ لتثمººر كلمƨºº الººربّ ǧينººا أكثººر وأكثººر
يوسººف   ǆººديǬوال الƦتººول  الأم   ƨفاعººǌب وƫرعاكººم  معكººم  ƫكººون  الººربّ   ƨººبرك

لعفيººف. ا

شهادة رابعة من شانتال ونخله عبود - قطاع الشمال
      

ƫستسººلم�   Ń انººنƦل  ƨººǬيّدة في منطººالس  ǩرººǧ أنّ   ƨƠººǌالتن  ǽذººه ŭسººناǽ في  مººا 
 ƨººƦّŰو بƜيمººان  اللººǬاء   ȃوººتŰ  ŚººضŢو الجººودة   Ņاººع  řّººǬƫ Šجهººود  Ǭǧامººت 
 ƨاركººǌŭا Ʊواǃالأ ńا إººانيتهƷال روººن إيصººع Ňواººتƫ ȏ اººĔت أººتƦƯوأ �ƨجاعººوش

.ǥروººالظ كانººت  مهمººا 
لººǬد سººاعدƫنا هººذǽ اººǌŭاركƨ ومººا عººǌناǽ مǞºº إخوƫنººا مººن اŬليƲºº العººرĺ والأردن 
 ȅذººي الººال والتراخººŷȍلنا واººكاسƫا وººعفنǓ مººǣد رººالجه ǕاººǬا بنººدّد التزامنººأن نج

ººŶرّ ººđم في بعǒºº الأƷيººان.
.ƨداسǬو الŴ ƨّيƷنا الروƫŚنجدّد مس ŕƷ ساعدنا يا رب

مريــم	 أمّنــا	 بشــفاعة	 الله	 نســōل	 	�Æوأخيرا
	ƌمشــيئت	ƌيــɽبتś	مــا	Æمــاœدا	فينــا	ťينفــ	أن
فËــر½	 حركــة	 فــي	 ملتʜميــن	 كōزوا¬	 لنــا	
الســيدة�	śاركيــن	ƙلÍهامــات	الــرّوح	مداƍــا	
الــدورات	 	Ƌʚــƍ ¥حيــا¡	 ¥عــادة	 śدبيــر	 فــي	
	ÆيّــاʂاŠÊو	بخيــر�	علينــا	القادمــة	السّــنة	فــي
أو	افتراŲيــاĎ	أو	عبــر	وســاœل	التواصــل	

الاŠتماعــي�

ومʲابــرة	 المدرȃّيــن�	 Šهــود	 الله	 بــار¾	
	Æمــاœدا	ƌــ وحʹــور	المشــاركين�	والشــكر	ل
علــƑ	نËعمــƌ	الوفيــرة	النــي	ɿǽيʹهــا	علينــا�	
	ƌــśلهاما¥ 	Ƒعلــ الحمــد	 القــد³	 وللــروح	

لنــا� المنيــرة	
    
عن	منطقة	لبنان

ǉبرهو ȅادǧيت وǃجو
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شهادة حياة
نتالي وميشال شكّور

فــي	رســالتƌ	الأولــƑ	لؔنيســة	كورنʲــو�³	
 ËÀ¤� الّرســول:	 بولــس	 القدǽّــس	 ǽقــول	
و¬  Ëرººال ººا  ËƆ¢و ¢ººƈوا¸   Əººعل  ʔººƋالموا

żواحººد�. 
القــد³	غʜيــرة	 الــرّوح	 	ʖــƍموا	نّ¥ 	�Æحقّــا
علــت	 ÊŠ كلّهــا	 لؔنّهــا	 ومتنوّعــة	 وغنيّــة	
وśقدǽســها�	 ولخيرƍــا	 الʳماعــة	 لخدمــة	
المهــمّ	أن	يبقــƑ	اƙنســان	مــدركاÆ	أنّ	كلّ	
مــن	 	Ŷنبــś ¥نّمــا	 الحــة	 ّy ال العطاǽــا	 	ʥلــś
أن	 ¥لّا	 الانســان	 	Ƒعلــ ومــا	 اƕب	 لــدن	
	ŶــŲبتوا معهــا	 ويتفاعــل	 بǽŐمــان	 ǽقبلهــا	

�Æيبــاʳوع 	Æيــراʲك 	Æمــراŝ 	ʠيــɿś لؔــي	
	ƌمت Íخد	عمةËن	ناÉبÉƍÉو	ƌّأن	علينا	الله	عمËن	من
مــن	خــلال	رســالة	التعليــم	المســيحي	فــي	
بداǽــة	 	ʚمنــ الــرّب	 اŠتʚبنــا	 لقــد	 الرعيّــة�	
شــبابنا	وأحببنــا	حيــاة	الʳماعــة	الؔنســيّة	
	Àســلا	وّقنــاʚśو	رعنــا ÍرعÉś	فهــاÉن Éك	فــي	التــي

�ʖّالحــ	ʠيــɾو	الــرّوح	وفــرح	ʖالقلــ
	Ȇيوســ الأب	 كلمــات	 	Ȑصــد śــʜال	 لا	
	Ƒالــ śتــردّد	 الؔبّوشــي	 	Ȇيوســ ســامي	
أŠــاب	 حيــن	 	Àاليــو 	Ƒحتـّـ مســامعنا	

	ƌــśدعو	لبيــةś	عــن	رتʚاعتــ	التــي	نتالــي""
للانʹمــاÀ	الــƑ	رســالة	التعليــم	المســيحي	
ــة	أنهــا	لا	śعــر¼	شــيئاÆ	عــن	التّعليــم�	 ّr بح
بËــري	 Íأخ	¥°ن	ســو¹ ǽ	حبّيــنś"أ	لهــا:	قــال	 Í°ا

�"ƌعنــ الżʸــار	
	Ƌʚلهــ خدمتنــا	 ســنوات	 śخطّــت	 	Àاليــو
ونحــن	 	Æعامــا ال	25	 المقدســة	 الرســالة	
نشــكر	الله	أنّــƌ	ســمŢ	لنــا	أن	نؔــون	بيــن	

�ƌــ Ëدم Éخ
مــن	خلالهــا�	اختبرنــا	معــاÆ	فــرح	الخدمــة	
العطاǽــا	 	Àكــر 	Æمعــا وʚśوّقنــا	 والعطــا¡	
اƙلهيّة	في	حياśنا	الشخʸيّة	وفي	حياśنا	
الʜوŠيّــة�	ففــي	كلّ	مــرّة	نقــوÀ	بتحʹيــر	
أولّ	 أنفســنا	 نʳــد	 مســيحي	 śعليــم	 لقــا¡	
مــن	ǽقطــȆ	ŝمــار	ƍــʚا	اللقــا¡	فــي	حياśنــا�	
	Æســلاما	ويعطينــا	Æمــاœدا	نــاśحيا	ــدّدʳǽ	ّالــرب
	Ȇوصــś	لا	فــرح	ارةʜوغــ	الطبيعــة	ــقœفا
	ʘحيــ	لنــا	ƌنشــئتś	كمــلǽ	ƌكلّــ	ʥ°لــ	وفــو½
نلاحــȎ	أننــا	نحــن	مــن	كان	يتعلّــم	عبــر	
	Æمــاœدا	الــرّب	حʹــور	لأن	عليــمś	¡لقــا	كلّ

�Ţالــʸال	المعلّــم	Ƌوحــد	فهــو	نينــاżǽ
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المســيحي	 التعليــم	 رســالة	 أن	 	Ţصحيــ
لÉهــا	 Éأوك كبيــرة	 وأمانــة	 دʀيقــة	 مســؤوليّة	
الــرّب	لنــا	وللʲؔيريــن	مــن	حولنــا�	¥لّا	أنّهــا	
مــن	 żśنــي	 وƍــي	 	Ƒفنــǽ لا	 ســخي	 	ʜكنــ
ǽحملهــا	ومــن	يتلقّاƍــا	فــي	¢ن	واحــد�	ƍــʚا	
مــن	عنــد	الــرّب	وƍــو	عʳيــʖ	فــي	أعيننــا�
ƍــƋʚ	المســؤوليّة	دفعتنــا	لحʹــور	دورات	
التعليــم	 موʂبــة	 ــل	 ÍقʸËل كʲيــرة	 śنشــئة	
	Ţحيــ ّy ولوŲعهــا	فــي	¥طارƍــا	الؔنســي	ال
	ʚللتلاميــ نحملهــا	 التــي	 للؔلمــة	 	Æكرامــا¥

�Æوســليما 	Æقــاœلا śعليمنــا	 ɾيكــون	
الســنين	 	Ƌʚــƍ كل	 مــرور	 وȃعــد	 	�Àاليــو
وȃعــد	لقــا¡ات	كʲيــرة	مــŶ	مختلــȆ	الفئــات	
	مــن	صفــو¼	التمهيــدي	 Æ¡ابتــدا	العمريّــة
الــƑ	لقــا¡ات	البالżيــن�	نشــكر	الله	الــʚي	
اختارنــا	لهــƋʚ	الرســالة	لأنّهــا	Šعلتنــا	ننمــو	
معــاÆ	فــي	معرفــة	الــرّب	ǽســو¹	الــʚي	Šمعنــا	
باســمƌ	وكان	داœمــاÆ	حاŲــراÆ	فــي	حياśنــا�	
	Æشــيئا	Ŷنســتطي	لا	ƌدونــ	مــن الــʚي	 ƍــو	
	 Éــر Ëس ÉخÉول حبّنــا	 	 Éتــر ÉفÉل 	ƌدونــ مــن	 والــʚي	

�ƌريقــȃو 	ƌــśنʹار
وختامــا�Æ	نهتــȆ	مــŶ	مريــم:	�تƈ ʤººËʢŶفسººي 
§ وتʮتŝººƌ روحººي ººǺاʳƆ ËǗلººʶËي�  Ëرººال
	ƌعنــ	ــلʸننف	نōبــ	Ţســمǽ	ألّا	الله	لōونســ
أبــداÆ	لأنــƌ	ينبــو¹	حياśنــا	وƍدفهــا	لــƌ	المʳــد	

لƘبــد�

نتاŅ وميǌال شكّور
عيلة	الفرح

فر½	السيدة	�	دبي

ليǆ التعليم اŭسيƸي 
ƫلśǬ درو�ǅ بل 
 ǭإشرا ńإ ǥإنه يهد

اȉخرين ƫŐşنا 
وǬƫدŉ شهادة عن 

إيمان يǌعل الǬلوب� 
إيمان يǬود اȉخرين 
إń الرƨƦǣ في لǬاء 

.ƶسيŭا

ʛॻسƈرż اǺاॺال
	مؤśمر	التعليم	المسيحي	
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	�ȏرººويŤ  ƙوººوي حمººاد¨  ººŬفʻق  نحــن 
زقÉنــا	الله	بابنــة	 Éر	ســنة�	11	ʚمنــ	ــانŠّوʜمت
بــōن	 الżʸيــر	 للʸبــي	 	Ţوســم وصبËيّــان�	

الســما¡� 	Ƒلــ¥ ǽســبقنا	
قبــل	 	Ţالمســي ǽســو¹	 بالــرب	 معرفتÊنــا	 	 Íــت ÉمÉن
رابطــة	 فــي	 نــا	 Ëامʜالت خــلال	 مــن	 الــʜوا¬�	
فــي	 الرعويــة	 الرســالة	 وفــي	 الأخويــات�	
الʜوŠــي�	 بيتنــا	 دخلنــا	 وحيــن	 الؔنيســة�	
	ƌعليــ	يʚالــ	الأســا³	ليكــون	ســو¹ǽ	ونــاÉدع

عاœلتنــا� نبنــي	
ولأننــا	اختبرنــا	الفــرح	واƙلتــʜاÀ	والرســالة	فــي	
حياśنــا	الشــخʸية�	قرّرنــا	أن	نؔمــل	التʜامنــا	
فــي	Šماعــة	śناســʖ	واقعنــا	الحياśــي	الʳديــد	
نا	 Êمرشد	فدلّنا	ن�Čمستقبليي	وأب	ÀÊōوك	زوا¬�ōك
علــƑ	حركــة	"فــر½	الســيدة"	التــي	التʜمنــا	فيهــا	
منœʚــ�ʚ	ومــا	زلنــا	نشــعر	أنهــا	كانــت	ومــا	śــʜال	
مʸــدر	بركــة	ونعمــة	فــي	حياśنــا	العاœليــة�

	ʠعــȃو	اʚــƍ	امنــاʜالت	Ƒ¥لــ	افــةŲ¥
والرعويــة�	 الرســولية	 النشــاطات	
الرســالة	 فــرح	 	Àاليــو نختبــر	 نحــن	
بشــكل	خــا�µ	مــن	خــلال	صفحتنــا	
علــƑ	وســاœل	التواصــل	اŠƙتماعــي	
śحــت	 	�Àنســتاغراƙوا �الفاǽســبو¾	

 ."ŗººمŶƈ ŗººلőاŶ"ال	عنــوان
ســنوات	 خمــس	 	ʚمنــ الرســالة	 	Ƌʚــƍ نشــōت	
بŐلهــاÀ	مــن	الــرّب�	حيــن	شــعرنا	بالʸعوȃــات	
فــي	 العاœــلات	 śواŠههــا	 التــي	 والتحدǽّــات	
الʸــلاة	 	Ƒلــ¥ الملحّــة	 والحاŠــة	 أǽامنــا�	
وśوŠيههــم	 ومســاندśهم	 الأزوا¬	 نيــة	 	Ƒعلــ
	Àيــاʁلل 	 Èبــةɼور	Èبدعــوة ــنا	 Íوأحسس	ورعايتهــم�
برســالةÈ	مــŶ	الأزوا¬�	وانطلاقÆــا	مــن	واقعنــا	
المســيحية	 حياśنــا	 فــي	 يــن	 Éمʜملت كʜوŠيــن	
والعاœليــة�	نعيــش	زواŠنــا	باśƙحــاد	واśƙــؔال	
	ʖنؔتــ بدأنــا	 	�Ţالمســي ǽســو¹	 الــرب	 	Ƒعلــ
ʸــة	فــي	الحيــاة	 ّy مواŲيــŶ	śوŠيهيــة	متخ
العاœليــة	والʜوŠيــة�	وفــي	الترȃيــة	واǽƙمــان	

والʸــلاة�
فــي	البداǽــة�	بــدأ	عملنــا	ببســاطة	¥نمــا	بǽŐمــان	
وحمــا³	وŠدǽّــة�	وكان	الــرب	يبــار¾	Šهودنــا	
المشــرو¹	 ونمــا	 	�Àيــو بعــد	 ــا	 Æيوم وخدمتنــا	
	Ƒخطّــś 	°¥ śوقّعنــا�	 ممــا	 أكʲــر	
 12000	Ŷللموقــ المتابعيــن	 عــدد	
ــا�	لؔــن	الأƍــم	أننــا	اســتطعنا	 Æمتابع
وȂعʳابهــم	 النــا³	 ŝقــة	 	ʖكســ
	Ƌʚــƍو	ليــة�œالعا	للرســالة	ابهــمʚʳوان
الʲقــة	دفعــت	الʲؔيريــن	مــن	الأزوا¬	

شهادة حياة
يولا و شفيق حمادة
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والمســاعدة	 المشــورة	 	ʖوطلــ لمراســلتنا�	
مــن	 	ƌهونــŠيوا لمــا	 الحلــول	 ¥ʳǽــاد	 فــي	
صعوȃــات�	وقــد	بلــź	عــدد	الأزوا¬	الʚيــن	
المئــة�	 	2020 	 ســنة	 المســاعدة	 śلقــوا	
	Ƒلــ¥ نعمــة"	 "العاœلــة	 صفحــة	 فتحوّلــت	
مركʜ	¥صżا¡	ومشــورة	ومرافقة	¥لؔترونية	
	Ŷمــ بالتعــاون	 	ʥو°لــ وفعّالــة�	 Ųخمــة	
	 Èأبرشــيات فــي	 ¥صżــا¡	 	ʜومراكــ كهنــة	
عــدة�	ومؤخــرا	مــŶ	مكتــʖ	رعويــة	الــʜوا¬	
والعاœلــة	فــي	بكركــي	مــن	خــلال	الأباśــي	
	�ʖالمكتــ منسّــق	 عبــدو	 أبــو	 ســمعان	
الأزوا¬	 أفʹــل	 بشــكل	 نســاند	 لؔــي	
	فــي	 Èــاتȃصعو	هــونŠويوا	عانــونǽ	يــنʚال

فــي	علاقاśهــم� śعʲـّـرÆا	 أو	 زواŠهــم�	
فــي	الختــاÀ	نشــكر	الــرب	ǽســو¹	علــƑ	الفــرح	
الʚي	نعيشــƌ	في	الرســالة	من	خلال	"العاœلة	
التــي	 والبــركات	 النعــم	 كل	 	Ƒوعلــ نعمــة"�	

ɿǽيʹهــا	علــƑ	خدمتنــا	وعاœلتنــا�	وعلــƑ	كل	
العاœــلات	التــي	śتابعنــا�

المʸالحــة	 ŝمــار	 	Ƒعلــ ــا	 Ǽ ǽأ 	Ƌونشــكر
فــي	 ƍʜśــر	 التــي	 والرŠــا¡	 	ʖوالحــ والتʳــدد	
أن	 	Ƒونتمنــ 	�ƌنعمتــ بفʹــل	 الأزوا¬	 حيــاة	
الــرب	 بــōن	 حيّــة	 	Æعلامــة خدمتنــا	 śؔــون	
ǽســاندانهم	 بقرȃهــم�	 يــن	 ÉرŲحا 	ƌوكنيســت
	ʖالحــ لهــم	مــن	 فــي	صعوȃاśهــم�	ويوفّــران	
والمســاعدة�	مــا	ǽمكنهــم	مــن	اƙســتمرار	فــي	
حياśهــم	العاœليــة	بنʳــاح	وقداســة	وفــق	مشــيئة	

الله�

يوȏ وشفيŧ Ǫادة
فرقة	روزا	مستيكا	
قطا¹	كسروان	2
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شهادة حياة
كريستيان و غابي دبّانة

�ÀاॻريستƂ
	أن	أŲــŶ	نفســي	فــي	خدمــة	 Čوالــدي	علّمنــي
اƕخريــن�	كان	°لــʥ	مــن	Ųمــن	śرȃيتــي�	ŝــم	
	Ƒعلــ	غابــي	ــيŠزو	نيÉع ّr ــ Éش	Àــاǽّالأ	أحــد	فــي
الانʹمــاÀ	¥لــƑ	Šمعيّــة	مــار	منʸــور	دي	
بــول�	فاكتشــفت	ƍنــا¾	شــكلاÆ	¢خــر	للخدمــة�
śعلّمــت	فــي	ƍــƋʚ	الʳمعيّــة	أن	مفهــوÀ	ś"قدǽــم	
	�şــŲنا	غيــر	طفولــي	Àمفهــو	ــوƍ	"الخدمــة
لأنّنــا	فــي	Šمعيّــة	مــار	منʸــور	دي	بــول	
ــدÀ"�	وƍــƋʚ	نʤــرة	 ÍخÉن	"نحــن	خدمــة�	À Ëّنقــد	لا

ــا	لƘمــور�	 Æمامś	مختلفــة
الخدمــة	śعنــي	أن	نʳعــل	أنفســنا	منخرطيــن	
فــي	العطــا¡�	ƍــي	أن	ننتــ¹ʜ	منّــا	شــيئاÆ	مــا	
لنمنحــƌ	لƖخــر�	الخدمــة	ƍــي	الخــرو¬	مــن	
	 Éهــد Ír Êن	أن	ــيƍ	والراحــة�	الاســترخا¡	ŶــŲو
نعرفــƌ	ومــن	 أŠــل	شــخʟ	لا	 مــن	 أنفســنا	

ينÍســانا�	 Éس	ƌأنــ المحتمــل	
فــي	Šمعيّــة	مــار	منʸــور	دي	بــول�	śعّلمــت	
أنّ	الحياة	ƍي	عطيّة	ǽمنحها	الله	لƖخر	من	
ــة�	 خلالنــا�	śعلّمــت	معنــƑ	الالتــʜاÀ	والʳهوزيّ

śعلّمــت	أǽʹــاÆ	معنــƑ	كلمــة	śواŲــŶ	وƍــʚا	مــا	
Šعلنــي	أشــعر	بالفــرح	فــي	العطــا¡�		القدǽّــس	
فــÊŶ	بنــا	نحــو	اƕخــر�	 ÍدÉي	بــول	دي	ــورʸمن
أن	 أكʲــر�	 نعمــل	 أن	 منّــا	 	ʖويطلــ	منــا�ËʜÍلÊي
نخــدÀ	ǽعنــي	أن	نــرȐ	أنفســنا	خدّامــاÆ	"للسّــيّد"�	
ǽعنــي	أن	نلبّــي	احتياŠــات	مــن	ƍــم	أعʤــم	

منّــا�	
ǽشــعر	 الله�	 مــن	 محبــوب	 	ƌأنّــ يــدر¾	 مــن	
	Ţبــʸفت والعطــا¡	 للمشــاركة	 ملحّــة	 برɼبــة	
خدمــة	اƕخــر	حاŠــة	لدǽــƌ	ودافعــاÆ	للحيــاة�	
	ƌنحملــ الــʚي	 	ʖالحــ مــن	 	Ŷنبــś الخدمــة	

نعمــة� ƍــي	 اƕخــر	 خدمــة	 لƖخــر�	
فــي	النّهاǽــة�	¥نّ	مʁيــا³	علاقتنــا	بــاǙ	ƍــو	

الفــرح	فــي	الخدمــة�

�Źاŕي
كانــت	كل	نشــاطاśي	الشــبابيّة	śــدور	حــول	
	Ȑالقــر	فــي	المســيحي	بالتعليــم	أكان	الخدمــة�
الʳنوȃيــة	أو	بالعمــل	الاŠتماعــي	فــي	حركــة	
�CJC	لؔــن	عندمــا	انʹممــت	¥لــƑ	Šمعيّــة	

	ʖالمكتــ	عʹــو	ــيƍ	كريســتيان	��2	كســروان�	2	ƌونيــŠ	فرقــة	مــن	يــنŠزو	ƌانــÉدب	وغابــي	كريســتيان	مؤسّســي	من	وƍ	غابي	مكايل�	°و½	فر¹	في	وناشــطة	بول	دي	ورʸمن	مار	معيّةŠ	في	يʚالتنفي
Šمعيــة	¥Àّ	الّنــور	ورœيســها	الحالــي�
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الــʜور½	�¥ǽمــان	ونــور�	فهمــت	معنــƑ	كلمــة	
"śʹحيــة	فــي	الخدمــة"�

ن	مهمــة	 Íداو	بمتلازمــة	ابيــنʸالم	خدمــة	ن¥
بمحدوديّتــي�	 أشــعر	 كنــت	 للżاǽــة�	 صعبــة	
	ʖأطلــ	أن	دون	مــن	� Êبــت ËدÊانت	أنّنــي	خاصــة
	Ƌʚــƍ فــي	 °لــ�ʥ	لأعلــƑ	منʸــʖ	مســؤولية	
الʳمعيّــة�	لؔــنّ	ƍــؤلا¡	الأشــخاµ	البســطا¡	
ببســاطة	 	ʖّأحــ أن	 علّمونــي	 والمباشــرين	
وŝقــة�	كانــت	علاقتهــم	بــاǙ	بżاǽــة	البســاطة	
علاقــة	 	Ƒعلــ أكــون	 أن	 فتعلّمــت	 والʲقــة�	
داœــم	 قلبــي	 وكان	 ǽســو¹	 	Ŷمــ ا	 ÆــدŠ حميمــة	

الســعادة�
الʚيــن	 	µالأشــخا حياśــي	 فــي	 Šــا¡	 ŝــم	
مČرÍśهــم	المخــدّرات�	وقــد	ŝōśــّرت	كʲيــراÆ	بهــؤلا¡	 Éد
	Æطلبــا	لــي كانــوا	ʸǽرخــون	 الʚيــن	 الشــباب	

للمســاعدة�
ن	 Íداو	بمتلازمة	ابونʸالم	µالأشــخا	 Éخل Éد
¥لــƑ	حياśــي	ليمنحونــي	الفــرح	فــي	الخدمــة�	
بداخلــي�	 العطــا¡	 أدريناليــن	 خّــوا	 ÉŲ لقــد	
وكان	ƍــʚا	يتطلّــʖ	التʹحيــات�	لؔــنّ	فــرح	

	 Ëّبحــد التʹحيــات	 مــن	 أعʤــم	 الخدمــة	كان	
°اśهــا�	وقــد	ســاعدني	°لــʥ	كʲيــرÆا	فــي	علاقتــي	
مــŶ	المدمنيــن	علــƑ	المخــدّرات�	لأن	ƍــؤلا¡	
الشــباب	كانــوا	قــد	فقــدوا	فــرح	الحيــاة�	وكان	

مــƌ	لهــم� Ëّلأقد	الفــرح	مــن	يــرʲؔال	أنــا	 Čلــدي
	 Čولؔــن	ــيśحيا	باختيــار	أقــم	لــم	أنّنــي	أدركــت
الله	ƍــو	الــʚي	كان	يديــر	حياśــي�	شــعوري	
ــا	 Æفرح	أعطانــي	لــي	ــةŠبحا	كان	الــرّبّ	نّōبــ
"¥لهــي"�	 أخــدÀ	قʹيّــة	 كبيــرا�	لأننــي	كنــت	
¥ن	العمــل	مــŶ	الله	ومــن	أŠــل	الله	ƍــو	أعʤــم	
رŲا	ǽمكن	أن	نحʸل	عليƌ	علƑ	الأر¶�	
يدعمنــا	 حياśنــا	 	ʥشــري كان	 ¥°ا	 	Æخاصــة
	Ƒلــ¥ śدفعنــي	 كريســتيان	 كانــت	 عنا�	 ّr ويشــ
	Ƌʚبهــ	Àيــاʁال 	مــن	 Êمكّنــتś	فʹلهــاȃو	Àالأمــا
ــا	بيــن	عاœلتــي	 Æصراع	أعيــش	أن	دون	الرحلــة
التʹحيــات	 śقدǽــم	 يتــمّ	 عندمــا	 وأنشــطتي�	

ــا�	ǽكبــر	عندƍــا	فــرح	الخدمــة� Æمع

كريستيان وǣاĺ دبّانه
2	ƌونيŠ	فرقة

باركوا الساعاƩ الŖ أمضيتموها في مساعدة 
الأشƼاǍ الƦاƟسś الذين عانوا رŠا أكثر منكم. 
ستƼفف هذǽ الذكرȃ من وǗأة معاناƫكم� وفي 

نفǆ الوقت ستكون ǧرƨǏ لكم للتǬدم أكثر ǧأكثر 
 .ŚŬا ǪريǗ في

żريدƒريʣ ¢وزاƈا¿
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	Àاليــو	البيــوت	ʠبعــ	ــيƍ	ابــةʸم 	
	�ʖّــ Êالح	ــن Ëم	يــرʲؔال	هــاʸينق	ʘحيــ	بفرحهــا�
افــي	بعʹهــم	 ّy حــʖّ	الــرّب	وحــʖّ	الأزوا¬	ال
Êśطــرح	 	ʥلــʚل 	 لأƍلهــم�	 والأبنــا¡	 	�ʠلبعــ
	�Ƌʚــƍ	¾ــاȃرƙا	حــالات	Àأمــا	عــدّة�	ســا¤لاتś
	Ȍالوســ فــي	 ــن	 Éم ¥شــكاليّة	 حــول	 ســيّما	 ولا	
 ȏطار	دّʳاســت	ما	ا°¥	Ȍالوســي	ســيكون	نÉوم

 ƊººËƈ¢ �Ȇººŕاƀي المººż ŗººسॻʹؒال Ȏرººت  
 ʥººƆ Ŵʟاºº Ëو  السºº Ë̫ ʥººƆ المواººżق تسººلȊॻ ال
التشººوƋËا©�   Əººعل  �ʤººőاƀال  Šॻººالمس ººʮſر 
 ŗººżاƀËhوال  ŗººلőاŶوال وا»  Ëʚººال  ȏرººتŶت الËتººي 
� وÅॻɹººŪا  اººŪƕريŗË الººʻو¿� رººż ŗººॺɺي اººŪتʹار̈
ººſا©  ËوŶللم  ŗॺººŪالمʹا الʲلººو¾  ººʱǻƗاد 
ا�Ŵººő عººʮر  Ë̫ Å̈ للفººر¬ ال الËʠار�ŗººő واººŪتŶاد
 ŗººمǻدſ اººƌʹƆ  ʚººŞ يººż Àوººؒد تººſ ©اʟاººŪو
ººÊſد¿ وººŞود اƈƗسººاÀ علƏºº اƕر�µ وººżي 
	Ŷمــʳالم� �ŗś ÈدʲتººسÉƆد¨ وººƒدŞ رººŤƓا  ʚººʱال
الفاśيكانــيّ	الّ̡انــي�	دســتور	رعاœــيّ	فــي	الؔنيســة	

.(46 فقــرة	 	�1965 رومــا�	 	�Àاليــو وعالــم	

المتابعــة	 مســيرة	 عمليĎــا	 بــدأت	 	
	Àيــو أبرشــيّتنا�	 فــي	 المتعّ̡ريــن	 لــƘزوا¬	

	ƌــŠوالو	ســو¹ǽ	الطّفــل	يــاʜيريś	ســةǽّالقد	عيــد
الأقد�³	śماÀ	الأوّل	من	śشــرين	الأوّل	ســنة	
السّــيادة	 	ʖصاحــ 	Ƒأعطــ يومهــا	 	�2013
ــو¡	الأخʹــر�	 ّ́ المطــران	Šــور¬	بــو	Šــودة	ال
ــا	ماراśــون	śحــدّي	 Æباعś	ســيكون	مــا	لانطلاقــة
فرملــة	الʜّحــȆ	المÊخيــʅ	لــƘزوا¬	عنــد	أوّل	
مفتــر½	طــر½	نحــو	المحكمــة	الرّوحيّــة�	دون	
عوȃــات	 ّy لل ¥حاطــة	رعويّــة	حʁيʁيّــة	 وŠــود	
فــي	 	�ʅومخيــ	Ŷســري	 Èبشــكل	ازدادت	الّتــي
	Ŷمــ	هــاśرو°	źلتبلــ	الأخيــرة�	العشــر	السّــنوات
وفرŲهــا	 العالــم�	 كورونــا	 Šاœحــة	 اŠتيــاح	
لواقــŶ	زوŠــيّ	أســريّ	Šديــد�	بالأخــʟّ	بعــد	
كبيــرة	 نعمــة	 كان	 الّــʚي	 المنʜلــيّ�	 الحʳــر	
نقمــة	 ــا	 Ǽ ǽأ ¥نّمــا	 العاœــلات�	 مــن	 للʲؔيــر	

منهــا� للعديــد	 أكبــر	

لأوّل	وƍلــة�	قــد	ǽقــول	المتقــدÀّ	مــن	 	
	ʠلبع	Ƒأول	متابعــة	ــرŝأ	Ƒوعلــ	�Àاʜالتــ	اʚكــƍ
الــرّا³"�	 	ŶــŠبو بــدّي	 "شــو	 اƙشــكاليّات:	
فــي	 ʳǽــري	 مــا	 أśــون	 مــن	 الاقتــراب	 لأنّ	
	ŶــŠتراś	أن	مّــاŐف	حدّيــن�	و°	ʅســي	البيــوت�
	�ƌليــ¥ عــودة	 ودون	 قطعــيّ	 	 Èبشــكل 	ƌأمامــ
ــا	 Æم Êقد	ــابƍʚّبال قــرارÆا	ŠريئÆــا	 	ʚخــōś	أن	مّــاȂو

شهادة حياة
الخوري نعمة ا� والخوريّة 

روزيت عبّود
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	ʟّالأخــȃو	الأســريّة	ــاتǽّالتّحد	ــةȃمقار	فــي
ــر	وســȌ	أمــوا¬	 ËبحÊفت	يّــة�Šوʜّال	ــاتȃعو ّy ال
عاśيــة�	وʳśاƍــد	فــي	عيــن	العواصــ�Ȇ	فــي	
لأنّهــا	 بالــرّب�	 وŝقــة	 الرّســالة	 فــرح	 داخلنــا	
لــو	كانــت	المهمّــة	¥رادة	بشــريّة	بحتــة�	فــي	
انيّتهــا"�	وكمّهــا	ونوعهــا	الهاœلÉيــن�	 ّr ʣــلّ	"م
بËمــا	 ولؔــن	 ــا�	 Æمطلق الاســتمرار	 أمكــن	 لمــا	
بتŝōيــر	 مشــفوعة	 كانــت	 البداǽــة�	 	ʚمنــ أنّهــا	
القدǽّــس	 العاœلــة	 لبابــا	 شــżفنا�	 	Ƒعلــ كبيــر	
ي	 ÉــدËوال	¥عــلان	فرحــةȃو	الّ̡انــي�	بولــس	يوحنّــا
يــن	 ÉŠزو ǽســو�¹	 الطّفــل	 śريʜيــا	 القدǽّســة	
ــين�	وȃبركــة	وśشــʳيŶ	Ųمنــي	وعلنــي	 Éسǽّقد
ــا	فــي	 Æم ÊدÊق	بنــاƍ°	فقــد	أبرشــيّتنا�	مطــران	مــن
الأعمــال	والأحــلا�À	لنÊبلــور	ر¤يتنــا	المتؔاملــة	
 ʚºº �المرؕ 	Ƌســمّينا كنســيّ�	 أبرشــيّ	 لمشــرو¹	

 .�ŗººلőاŶوال وا»  Ëʚººال  Àوʓººلش  ËȏوººعËالر

¥نّــƌ	الحلــم	الّــʚي	راودنــا	منــʚ	مرحلــة	 	
ــا�	 Æباعś	ــق البداǽــات�	وكــم	نōمــل	لــƌ	أن	يتحقّ
	:ƌأقلّــ	عــةȃأر	ــرœدوا	أو	ʖــśمكا	ــمّʹǽ	ʘبحيــ
داœــرة	الاعــداد	والوســاطة	الاســتباʀيّة	للــʜّوا¬�	
والوســاطة	 والاستشــارة	 الاصżــا¡	 داœــرة	
"المÊلËʜمــة"�	ŝــمّ	داœــرة	الاصطحــاب	والمشــاƍدة	
	Àحــكاōب	بعʹهــم	عــن	لــواʸانف	يــنʚّال	لأولاد
لمفاعيــل	 śنʤيــم	 باśّفاʀيّــات	 أو	 قʹاœيّــة	
التƍōّيــل	 ¥عــادة	 وداœــرة	 المدنيّــة�	 زواŠهــم	
خاصّــة	 دورات	 	Ƒلــ¥ المحتاŠيــن	 لــƘزوا¬	
الʜّوŠيّــة	 والسّــلوكيّة	 المنʜلــيّ	 بالتّدبيــر	
نفســيّة	 بمرŲيّــة	 المʸÊابيــن	 أو	 والʳنســيّة�	
الحيــاة	 Êǽعيــد	 أن	 لعلاŠهــا	 ǽمكــن	 مÊحــدّدة�	

طبيعتهــا� 	Ƒلــ¥ بينهــم	 ɾيمــا	 المشــتركة	

أنــا	 نــʜال�	 ولا	 ســعينا	 ƍكــʚا�	 	
فËــر½	 	Ŷمــ śابعنــا	 أن	 وȃعــد	 وخوريّتــي�	
السّــيّدة	لــƘزوا¬	دورة	معمّقــة	فــي	الاستشــارة	
مــن	 أÊعطينــا	 مــا	 قــدر	 	Ƒوعلــ الʜّوŠيّــة�	
والاستشــارة	 باƙصżــا¡	 نرافــق	 أن	 ــم�	 ÉعËن
والوســاطة	الʜّوŠيّــة�	مئــات	الأزوا¬�	الʚّيــن	
روا	عاليÆــا	بلســمة	Šراحهــم	يــوÀ	أصيبــوا�	 ČــدÉق
	ƌمشــاب 	ƌنّــōب ʳśاƍهــم�	 	ŶــŲالو موصّفيــن	
الــ�Ţ	الّــʚي	علّــم	الــرّب	 ّy لعمــل	السّــامريّ	ال
É̡لƌ	علƑ	السّــامعين�	الدّر³	الأعʤم	 Éم	بســرد
 ƏººȁوËʠوال	مــت7/12ّ)��	�ŗººد رحمººري¢�	: Æــلاœقا

�مــت7/5ّ). للرحمººا    ƏººȁوËʠال  ËȆƂ

أفــراح	 	ʠيــɾ مــن	 	ʠيــɼ ƍــو	 	
ــم	بــƌ	ونرŠــو	 اختبرناƍــا	ولا	نــʜال�	وممّــا	نحل
بــر	 ّy ا	بōنّــƌ	ســيتحقّق�	¥نّمــا	بال Æوطيــد	Æ¡ــاŠر
وȃالشّــكر	 حتمــيّ�	 	µخــلا 	ƑنتهــÊالم 	Ƒلــ¥
ســتدوÀ	النّعم�	والقناعة	śبقƑ	الؔنʜ	المعمول	
قʹيّتنــا	 	ʖقلــ فــي	 	�ƌيــɾ الاســتʲمار	 	Ƒعلــ
الّتــي	نســōل	الله	النّʹــال	بشــʳاعة	لأŠلهــا�	
ــلاة	علــƑ	نيّتنــا�	 ّy طالبيــن	منؔــم	الدّعــا¡	وال
ولأŠل	صحّة	وشفا¡	العاœلات	المʸÊابة	في	
بــيّ�	والــرّب	الّــʚي	كــوّن	وخلــق	 Êالح	صميمهــا
	ƌروحــȃو	�ʟخلّــ	الوحيــد	ƌبابنــ	ــمّŝ	بالؔلمــة�
 ʚ̧ººʹƒ ƚººż	معيــن�Šأ	حبنــاʸǽ	ــدّد�ʳÊوي	ــدّدŠ
ººا �يــو	22/16)�	¢ميــن� Ë́Ɔ اººʹرحż ŗººËتʮد الººح¢

 ƅا ƨنعم ȅورŬا
واŬوريƨّ روǃيت عƦّود
فرقة	شكّا/ قطا¹	الشمال
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	 Êمــت ËهÉوف	السّــيدة�	 Ë½ÉــرËف	ÉŶــ Éم	شــوارËالم	وابتــدا
¥نّ	 يّــة	 Ëوالرّوح ياËśيČــة	 Éالح 	 ËشــاركاتÊالم 	 Éــلال Ëخ
	Ëــهادة Čبالش	¬ČــوÉتÊś	أن	هــاÍيÉل Éع	مانيّــةǽƙا	ناÉś ÉســيرÉم
ــي	 Ëƍ	ا�ººʹÌت Ì̒ Èŕ  Éŗººॻɹم ÈŞ"و	انــي� ّr Éالم 	 Ë¡طــاÉوالع

	لËهــƋʚ	الرّســالة�	 ďلــي ÍعËف	 Çســيد Ír Éś

نــي	 ÉرÉب Íأخ مــا	 Éند Ëع تººʹÌا"	 Ì̒ Èŕ" بـــ	 رËســالتي	 	 Íأت ÉــدÉب
فËرقــة	 ــن	 Ëم وÊƍمــا	 ــلامة�	 Éس ومÉاŠــدة	 Šــوز¼	
	ďهتــمÉś 	Æمعيــة ÉŠ 	 Éســون ËّؤسÊي ــم	 Êأنّه الËقطــا�¹	
	�Ƒــ ÉتامÉي	اصــة: Éخ	 ÈــاتŠياËت Íاح	ويÉ°	 Èµــخا Íشōب
	ÉŶــ Éم	اººʹت Ì̒ ÈŕË انــاÆ	بËـــ	 ّr Éم	 ÉعيشــونÉǽ	�¡ــراÉقÊوف	ــييّن ËسÍن Éم
	 Ëّــو ÉŠ	Ƒعلــ	 ÉيــنʤËحافÊم	ــم ÉهËب	 ÉهتمّــونÉي	قيــنËرافÊم
ــال	بËحʹــور	 ÉلحËل	 ÊرتÉــع Éفش	والمحبــة�	لــةœالعا
تÍنــي	 Éؔ لّ ÉمÉśو الفعّــال�	 ــيّ	 Éالح 	 Ë³القــد الــروح	
نفســي	 فــي	 	 Êلــت Êوق للمســاعدة�	 	Çقويّــة 	Çبــةɼر
	 Íــن Êأك	لــم	هــاÉومÉي	�ʖأنســح	ــاƍعدÉȃو	مƍÊد ËســاعÊأ
	الʲؔيــر	مــن	 Ëƌيــɾ	ÇÀاʜالتــ	ــيƍ	Éالخدمــة	 Čن¥	Êأعلــم
ʘººا  Èƈ¢ اººÈƋ"	للــرب	 Êوقلــت	ات�ʚّالــ	 ËلÍʚــÉȃو	التخلّــي

ººلÌʹي"   ÊŪ Ìر¢

	 Êشــعرت أننــي	 	 Êــر Ëؔ ÍنÊأ ʻŕتʹººا�	لا	 بـــ	 	 Êــت Íم ÉʜÉتÍوال
اËśقــي	 Éع	Ƒعلــ	ËلقــاةÊالم	

Ëالمســؤولية	Ëــمʳ ÉحËب	هــاÉحين
	 ÇســتحيلÊم	É¡شــي	لا	 Íلؔــن	ا"ººƋ Ìدſ ʜººƆ اººƈ¢و"

نــا	 Íʜ Ér Íنōف 	�ƌــÍǽدÉي 	 Éبيــن 	Çأداة وأنــا	 الــرّب	 عنــد	
معنــا	 ÉŠو لويــات�	 Éالح لتحʹيــر	 	Æمطبخــا
	ÈــةǽعناËب 	 È¹اســبو 	ËهلــةÊم فــي	 	ƌËœنشــاƙ 	Éźالمبلــ
	 Êاســتعمل	ťالمطبــ	فــي	ÈÀيــو	 Čكل	 Êنــت Êوك	لهيــة�¥
	 Éكان	المناســبةȃو	طــار�ƙا	اʚــƍ	فــي	بــيƍموا
كانــت	 	 	Æوفعــلا 	Æمطعمــا 	 ÉŢــËتÉت Íأف أن	 لÊمــي	 Êح
ناśــي	وƍــʚا	مــا	أعطانــي	 Éز Éو	مرʲلأســت	Æفرصــة

�Ȇــ ÉوصÊي لا	 	ÉحــاÉرÉف

	ťالمطبــ فــي	 	 ÉتطوعيــنÊالم 	ÉŶــ Éم 	 Êت Íــر Ëوص
	 Ëســتمرارƚل	نــا ÉعÉف Éد الــʚي	 ــرح	 Éالف لËهــʚا	 	 ÊشــهدÉن
	ËÀــاǽأ	Ƒوحتّــ	كورونــا	ــرو¼ʣ	Ȑّــد ÉحÉتÉن	لنــا Éع ÉŠو
	 ÉســينËمÉżÍنÊم	�Æواحــدا	Æوقلبــا	واحــدة	Æيــدا	 Ëالعطــل
	Ƒعلــ	ÉŶــŲو	فالــرّب	طــا¡�Éوالع	Ëدمــة Ëالخ	 Ëــرح Éبف
	منّــا	 Èواحــد	 Êكل	الخدمــة�	فــي	ســينǽّقد	ــيȃ Íر Éد
	 Ëالــروح	ËقــوّةËب	لؔــن	�Êƌــ Éلبان Êوص	ÊƌÉمشــاكل	حامــلا
	 Íــن Ëوم 	 Ëــر Éخƕا 	ÉŶمــ 	Æمــاœدا 	 Éريــن ËŲحا	القــد³
 ʥʻººسǻدƀ"ال	لــي	قــولǽ	ــيŠزو	خــر�ƕا	 Ëــل ÍŠأ
"ʥººÉ̒ Èل Ìع Ìʜººċفت Ìƈ ¿و Éʚºº Ìي لººż اººƆ اººʹÌŶÈƆ ʥʻººشǻعا

	 Ëــت ÉسÍيÉل	Éالمــادة	 Čأن	فيهــا	 Êت ÍــرÉبÉت Íاخ	 Èســنوات	ÊŶــȃأر
	Êƌــ ÊعيشÉن	يʚالــ	 Éالفــرح	ــا ÉمČ¥ن	ا"ººʹÌتʻŕ"	ـــËب	الأســا³
	ÊŶــÉبÍنÉي	الفــرح	اʚــ ÉهÉف	خــوة�ƙاËب	قــيÉتÍلÉن	Èــرّة Éم	 ČلÊك

شهادة حياة
دانييل عرموني
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	 čşــ Ë́ Éś	 ÇلــوبÊق	ــمÊƍ	هم�ËśســاماËتÍواب	ــم ËهËتÉيب Ëط	مــن
	É¹شــروÉالم ƍــʚا	 	 Čأن 	 Êت Íــد ÉكōÉśو بــا�	 Êوح 	Æــلاما Éس
ــو	 ÊنمÉوي	"ǰ Ȩ́روººشƆ"	ــا ÉنّمȂو	نا Éمشــروع	 Éليــس

	والعطــا¡� Ëوالأمــل	ËــةČحبÉالمËب

رارËيÉتËنا	 ÍمËــت ÍاسËب	 Ëʠــ ÍعÉالب	 Ëــة ÉقËŝ	 ËلّــةËق	 Íــن Ëم	غــمčالرȃ Éو
	ÆوميــاÉي	 Êالــرّب	 Éكان	� ÈȆــËل Íؔ Êم	 È¹مشــرو	اʚــ Éؔ Éƍ	Ŷمــ
بÉطÉتÍنــا	 Íأح	ــا Éم	عــاب Ëyّ ــس	فال Íؔ Éالع	نــاÉل	 Êــر Ëه ÍʤÊǽ
	Æــاǽّ Ëماد منــا	 ÉرÍأك الــʚي	 بالــربّ	 ËŝقÉتÉنــا	 	 Čلأن
تÊهــا	وȂن	 Íك Éر Íأد	التــي	يــرةʲؔال	ƌــ Ëم ÉعËبن	�Æيّــا Ëوروح
	ËśلميــÉʚيّ	عمّــاو�³	يÊرافËقنــي	 Éــلʲ Ëم	يــن Éح	 Éــد ÍعÉب
	 ÍȆــČق ÉوÉتÉś 	 ÍــمÉل لؔــن	 	�	ËƋ ËــودŠوËب	رÊــع Íأش	 ÍــمÉل 	 ÍنȂو
	 Êت ÍرÉــع Éش لČمــا	 Êك 	ËƋËــورʹÊح 	 ÊلامــاتÉوع 	ÊƌÊلËœســا Éر
ــا	 Éم	Èــم Íع ÉدËل	ــاÉن Ír Éت Íاح	مــاČل Êوك	�¼ Íــو Éوالخ	 ËــقÉل ÉالقËب
	 Éكان	نــا�ʸÊقÍنÉś	 ÈاتʜهيــʳÉś	أو	Æــاǽّ Ëاد Éم	 Éكان	ن¥
لÊنــا	 Ëم ÍحÉś	 É¡بيʹــا	 Èــادǽأ	 ÉــرÍب Éع	لينــا Éع	 ÊʠيــɿÉǽ	نــا ÉعÉم

	Ëƌعليــ	 ÉلËّؔ 	أن	أÉśــ Êت ÍــدÉت Íاع	اʚــ Éؔ Éƍو	مــة� Íد Ëالخ	ËƋ ËʚهــËب
	معــي	 É́ 	المطبــť	عــا ËريــقÊف	لّ Êك	أن	ــة ÉŠÉر ÉدËل
 Ìدºº ÊŤ¡ اºº È́ Ìȁ È"ر	أقــول:	Ëمــرّة	 ËّلÇك	فــي	الاختبــار	اʚــƍ

ººا". Ë́ Êع ŗºº ÈŰوÆ¢

ʲابÉــةË	عاËœلÉتــي	 ÉمËب	 ÉŢــÉب Íأص	ــي�śيا Éح	 ÉــرČي Éا"غʹÌت Ì̒ Èŕ"
	 Íن Ëط ÍوÉــت ÍسÉś	لــةœعا	ــيدة� Čالس	 Ë½ÉــرËف	 ÉعــدÉب	ــةʲالʲال
	 Êʘــ ÉعÍبÉś Éو	افــي Čy 	ال Éــرح Éوالف	ÉةČــوÊالق	طــي ÍعÊśو	 Éʖلــ Éالق
	 ËــشÍي ÉعËل	ــيËن ÊعيدÊǽ	ّــي ËهÉل¥	 Èــل čخ ÉدÉś	 Ëّل Êك	ÉŶــ Éم	 É¡ــاŠČالر ȏرƆاºº ċ"الس	ـــËل	�"ŗººلƆرƕا ÊʛººلÊż"	ــن Ëم	يــل:ʳنƙا
ـــ	"ººƆ ÉȆÉƂا  Éف	ي"�ººت ÈمÌŶÊƈ ÈʣººॻɽؒÈ"ت	ـــËل	�"ŠººÊال Ëʁ ال
لººي  Èż ººźار  Ëʁ ال  Ê ƙʓººƋ تººي  ÈوŤƗ  ƉوººمÉتÌلÈŶÈż

."ƉوººمÆلتÈŶÈż

ňدانييل عرمو
فرقة	بيروت	الرابعة

Facebook: %DLWQD IDQDU ó ارʹż تʹاʻŕ Nonprofit Organization
Instagram: baitnafanar
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١- من نحن؟
ōśسّســت	Ƌʚƍ	العاœلة	ســنة	ألȆ	وśســعماǽة	
وستين�	في	śلʥ	الفترة�	كان	الأب	ƍنري	
والتحدǽّــات	 الʸعوȃــات	 يلمــس	 كافاريــل	
التــي	śعتــر¶	وśواŠــƌ	الــʜوا¬	المســيحيّ	
	Ƒ¥ل	ؤدّيś	كادت	العراقيل	ʥلś	أن	ةŠلدر
ّؔؔهــا� ÉفÉśو	لــةœالعا	ــتّت ÉشÉśو	وا¬ʜالــ	دميــرś

ولهــʚا�	قــرّر	الأب	كافاريــل	¥طــلا½	نــدا¡	
	ƑــŲر بــكلّ	 ǽقبلــون	 متطوّعيــن	 	Ƒلــ¥
المســيحيّ	 الــʜّوا¬	 نيّــة	 	Ƒعلــ ــلاة	 ّy ال
ǽقبــل	 أن	 	Ƒعلــ كبيــر�	 بخطــر	 المهــدّد	
كʲيــرة	 بōعــداد	 المتطوّعــون	 ƍــؤلا¡	
بōكملهــا� للبشــريّة	 متشــفّعين	 ليʸبحــوا	

śʹــمّ	 المتشــفّعين	 عاœلــة	 باśــت	 	�Àواليــو
أكʲــر	مــن	أرȃعــة	¢لا¼	متطــو¹ّ	مÊتواŠديــن	
ا	فــي	العالــم�	 Æبلــد	يــنŝلاŝ	مــن	ــرʲأك	فــي
ــلاة	 ّy ال فــي	 Šماعــي	 اśّحــاد	 فــي	 وƍــم	

أمــاÀ	الله	مــن	أŠــل	اƙخــوة�

أمّــا	فــي	لبنــان�	فقــد	أصبــŢ	عــدد	أعʹــا¡	
عʹــوÆا�	 السّــبعين	 	ʜــƍينا العاœلــة	 	Ƌʚــƍ
أن	 العاœلــة	 	Ƌʚــƍ ¥مــكان	 فــي	 أن	 كمــا	

ا	غيــر	منتســبين	¥لــƑ	فــر½	 Æأشــخاص	ــمّʹś
ا� Æأفــراد 	Àأ	كانــوا	ــا ÆŠأزوا	السّــيدة�

	Ƒلــ¥ يدفعنــا	 اƕخريــن	 	Àلاŋبــ الشّــعور	
بفريــق	 	Àاʜلتــƙوا معهــم	 	Ȇالتّعاطــ
	Àعــد 	Ƒعلــ ويحّ̡نــا	 كمــا	 المتشــفّعين�	
الوقــو¼	مكتوفــي	الأيــدي	غيــر	قادريــن	
ــلاة	 ّy علــƑ	المســاعدة	العمليّــة�	فتبقــƑ	ال
	Æمحبّــة 	�Æعمــلا والأƍــمّ	 الأكʲــر	 الدّاعــم	
خــوة	لنــا	فــي	الــرّبّ	رازحيــن	śحــت	أŝقــال	 Ëƙ
روحيّــة� أو	 نفســيّة�	 مادǽّّــة�	 Šســدǽّة�	

٢- هناك التزام عمليّ 
لنعيش روحانيّة 

المتشفّعين في فرق 
السّيدة

	Ƒعلــ	Ƒالأغلــ	ــة ــون	للنيّ المتشــفّعون	ʸǽلّ
الــʜّوا¬	 وƍــي	 ألا	 كافاريــل	 الأب	 	ʖقلــ
النّواǽــا	 ولؔافّــة	 للؔهنــة	 ــا	 Ǽ ǽوأ والعاœلــة	
والّــʚي	 المســؤول	 الفريــق	 يتلقّاƍــا	 الّتــي	
بــدورƋ	يرســلها	¥لــƑ	فريــق	المتشــفّعين	عبــر	
ǽســتطيعوا	 كــي	 	Group Whatsapp
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الشــفاعة: 	Ƌʚــƍ	عيــش

الشّــفاعة	 	ʖتطلّــś الحــال�	 طبيعــة	 فــي	
ــا�	لʚلــ�ʥ	Êǽطلــʖ	مــن	 Æامʜوالت	ــاÆعملي	ــا Æطبيقś
المتشــفّعين	اختيــار	احتمــال	مــن	ŝلاŝــة�

�¨ƚ Ëʁ 1- ال

صــلاة	 بســاعة	 	Àاʜلتــƙا اختيــار	 ǽمكــن	
واحدة	في	الشّهر	¥ŝر	موعد	محدّد�	ومن	
	µــوżال	يــةɽب	Æليــلا	كــونǽ	أن	الأفʹــل
فــي	العمــق	للتشــفŶّ	مــن	أŠــل	اƙخــوة�

�و¿ Ëʁ 2- ال

فــي	 واحــد	 	Àصــو	Àبيــو 	Àاʜلتــƙا ǽمكــن	 	
	Àّويقــد	كمــا	محــدّد�	ťاريــś	وفــي	الشّــهر
المرســلة� النّواǽــا	 لأŠــل	 	Àــوʸال ƍــʚا	

 �ŗƆدƀËالت -Ð

	Ƒوحتـّـ 	Àلاƕوا المحــن	 śقدمــة	 ǽمكــن	
الأفــراح���	لأŠــل	اƙخــوة	الʚّيــن	ǽمــرّون	

�ʖعــ لمʸا با

٣- برنامج ا�نشطة 
الروحيّة لعائلة 

المتشفّعين
ســاعة	ســʳود	شــهريّة	أمــاÀ	القرȃــان	 	þ
مــن	 أو	 ¥مّــا	حʹوريÆــا	 وśؔــون	 المقــد³ّ	
خــلال	بــʘّ	مباشــر	لفــر½	السّــيدة	ô	لبنــان	

.Facebook صفحــة	 عبــر	
قدّا³	كل	ŝلاŝة	أشهر� 	þ
رياŲة	روحيّة	سنويّة� 	þ

٤- هدف الشّفاعة
الهــد¼	الأساســيّ	ليــس	بــōن	ǽحقّــق	الــرّبّ	
	Ƌونتمنّــا 	ƌبــ 	ʖنرغــ مــا	 أو	 	ƌنطلبــ مــا	
لƚخــوة	مــن	شــفا¡	أو	غيــر�Ƌ	¥نّمــا	ƍــد¼	
صــلاة	الشّــفاعة	ƍــو	أن	ǽحقّــق	ɳّ	فينــا	
ومعنــا	ومــن	خلالنــا	مشــروعƌ	الخلاصــيّ	
ƍدفهــا	 ¢خــر�	 	Ƒبمعنــ للبشــريّة���	
الʳوƍــريّ	ƍــو	أن	يتمّــم	الــرّبّ	مشــيئتƌ	فــي	
خــوة	الʚّيــن	ǽعيشــون	اƕلاÀ	والمحــن�	 Ëƙا
ويʳعــل	مشــيئتƌ	ƍــƋʚ	راســخة	فينــا	نحــن	
ƍــي	 فمشــيئة	الله	 لƖخريــن�	 المتشــفّعين	

الأƍــمّ�

٥- لماذا؟
ƍــي	 الله	 مشــيئة	 أنّ	 ــا	 ÆميعŠ نعلــم	 كمــا	
	ʖّنحــ	ممّــا	ــرʲأك	أحبّنــا	ــوƍو	لنــا�	الأفʹــل
°اśنــا�	ويريــد	خلاصنــا	أكʲــر	ممّــا	نحــن	
نرغــ�ʖ	ولʚلــʥ	نطلــʖ	منــƌ	مــن	خــلال	
	�"ʥمشــيئت	"لتؔــن	ــا:Ďيومي	الأبانــا	صــلاة

¢ميــن�

ريتا وكرŉ عويكي
ʥʻŶف Ëريق المتشż ʥع 

ʻد¨ Ëفر¼ السǺ

- Àاʹʮل -
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ــة	للتعــدّي	والʸدمــة�	كاśبــة	أصــدرت	أوّل	 Ér ËعالÊم	والأولاد�	لــةœللعا	حيــاة	ــةȃ Ëّر ÉدÊم	�Àكــر	ريمــا
كتــاب	لهــا	ســنة	2017	بعنــوان	"أبــي	وأنــا"�	مــن	خــلال	ƍــʚا	التقريــر	śعطينــا	النʸاœــŢ	العمليّــة	

لمســاعدة	الأزوا¬	علــƑ	śخطّــي	الأزمــات�

علم نفس

نصائح عمليّة 
ل¶زواج لتخطّي 

الصعوبات الحاليّة

�ŗفËيʚا المƈƕوا ŗËॻɿॻɿʲا الƈƕا
النʸاœــŢ	العمليّــة	التــي	ســōعطيها	لــƘزوا¬	
مؤسّسة	علƑ	Ƌʚƍ	الʸورة:	الشمعة	السودا¡	
 unreal self	ƌاســم	ــا ا	منّ Æ¡ʜــŠ	مّ̡ــلś	التــي
ƍــي	 البيʹــا¡	 والشــمعة	 المʜيّفــة�	 الأنــا	 أو	

ــة� الأنــا	الحʁيʁيّ
مــا	ǽحــد»	بشــكل	śلقاœــي	بيــن	الأزوا¬�	أنّنــا	
ــر�	 Éخƕا فــي	 المʜيّفــة	 الأنــا	 أكʲــر	 	Ȇنؔتشــ
بشــكل	 عندنــا	 ʤśهــر	 الʹżوطــات�	 وعنــد	
أكبــر	الأنــا	المʜيّفــة�	ونركّــʜ	أكʲــر	علــƑ	الأنــا	

ــر� Éخƕا	عنــد	يّفــةʜالم
ســōعطي	فؔــرةÆ	موŠــʜة	عــن	الأنــا	الحʁيʁيّــة	

المʜيّفــة� والأنــا	

�ŗËॻɿॻɿʲا الƈƕا -
ا	حʁيقيّين�	 Æأشخاص	نؔون	يّة�ʁيʁالح	الأنا	في	
نقبــل	 موŲوعيّيــن�	 متواŲعيــن�	 شــفّافين�	
اƙنتقــاد�	نقبــل	أن	Êǽقــال	لنــا	أنّ	ƍنــا¾	أماكــن	

فــي	حياśنــا	ʳǽــʖ	أن	نتÉżيČــر	فيهــا�		
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كʚلــ�ʥ	اººƈƕا الŗººËॻɿॻɿʲ	śحــوي	ƍــʚا	الطفــل	
	Ŷيتمتـّـ الــʚي	 	¡ʜــʳال ƍــʚا	 داخلنــا�	 العفــوي	
بالطبيعــة�	يتمتـّـŶ	بōصżــر	śفاصيــل	الحيــاة	
ويعــر¼	كيــʅ	ǽفــرح	بهــا�	ƍــʚا	الʳــʜ¡	العفــوي	
ــر	ويــرȐ	أفʹــل	 Éخƕا	Ƒ¥لــ	ــرʤين	يʚالــ	فينــا
	¡ʜــʳال	اʚــƍ	�ƌيــɾ	مــا	أفʹــل	½ Ëّــدʸوي	ƌيــɾ	مــا
العفــوي	فينــا	الــʚي	ينʤــر	¥لــƑ	الــربّ	وملؔــوت	
الله	ويقــول:	"	نعــم�	¥°ا	مــا	كان	الــربّ	قــال	
لËــمÉ	لا "	ويرغــʖ	بــōن	ǽكتشــȆ	أكʲــر	 Éف	�ʥلــ°
	Ƌʚــƍ	عــن	ــرʲأك	Ȇويكتشــ	الله�	ملؔــوت	عــن
الحيــاة�	ƍــʚا	الʳــʜ¡	الــʚي	قــال	عنــƌ	الــربّ	
كالأطفــال���"�	 śعــودوا	 لــم	 "¥ن	 ǽســو¹:	
ويقʸــد	الــربّ�	لا	أن	نؔــون	طفوليّيــن	غيــر	
ا	 Æأشــخاص بــل	 مســؤولين�	 وغيــر	 ناʳŲيــن	
ينمــون	بالحكمــة	والنعمــة	وكل	أمــور	حياśنــا�	
داخلنــا�	 فــي	 الموŠــود	 الطفــل	 ƍــʚا	 ولؔــن	
لــو	 	Ƒحتـّـ 	ʟويرقــ ويżنــي	 	ʖيلعــ 	Ƒســيبق
وصلنــا	¥لــƑ	الســبعين	والʲمانيــن	والمئــة	ســنة	

مــن	عمرنــا�
ƍــʚا	الطفــل	الــʚي	فــي	داخلؔــم	أنتــم	كōزوا¬	
كلّمــا	 العلــن�	 	Ƒلــ¥ ǽخــر¬	 أن	 	ƌلــ اســمحوا	
أو	 	ʥالشــري 	Ŷمــ śلعبــون	 	ʅكيــ أدركتــم	
الشــريكة	وكنتــم	أحــرار	كلّمــا	كان	ƍــʚا	الطفــل	
ــت	 Éه Ér śّا وكلّمــا	 النمــو�	 طــور	 فــي	 العفــوي	
	ƌيــɾ	قــالŝأ	لا	ʅيــɿخ	 Èمــكان	صــوب	علاقتؔــم

	مــن	ƍمــوÀ	الحيــاة� Èوخــال
ʳśعلنــا	 قــد	 المادǽّــة	 	ȋــوżʹال فــŐنّ	 	Àواليــو
بالريشــة�	 	 	raquetteʖنلعــ قــد	 خلّاقيــن�	
قــد	نلعــʖ	x	¥كــس�	ƍــƋʚ	الألعــاب	الżʸيــرة	
التــي	كنّــا	نلعبهــا	فــي	طفولتنــا	شــاعرين	بōنّنــا	
نملــʥ	الدنيــا	بيــن	أيدينــا	مــن	دون	أي	كلفــة	
مادǽّة�	ǽمكننا	أن	نمارســها�	ǽمكننا	أن	نعود	
śنميــة	 طــور	 فــي	 كōزوا¬	 ونؔــون	 كōطفــال	

وǽʚżśــة	لحʤــات	الفــرح	والهنــا¡	فــي	الحيــاة�	
ومــن	الأمــور	الموŠــودة	فــي	الأنــا	الحʁيʁيّــة	
ƍــي	المعتقــدات	اʳǽƙابيّــة�	ƍــƋʚ	المعتقــدات	
	ȋوالنشــا	والحيــاة	القــوة	د Ëّــدʳśو	طاقــة	ʖلــʳś

فــي	حياśنــا�	
أمʲلة	علƑ	°لʥ:	كيʅ	ننʤر	¥لƑ	Šسمنا�

¥°ا	مــا	نʤرنــا	¥لــƑ	Šســمنا�	علــƑ	أنّــƌ	مــكان	
للتمتــŶ	والراحــة�	نشــكر	Šســمنا	لأنــƌ	ǽخدمنــا	
	Àبالنــو	ســتمتا¹ƙا	فــي	ســاعدناǽ	العمــل�	فــي
ّؔرنا	بهƋʚ	الطريقة	 �	¥°ا	ما	ف والطعاÀ	والدّو́
وأحببنــا	Šســمنا�	ســنهتمّ	بــ�ƌ	مــا	ســيولّد	لدينــا	

د	قوśّنــا� Ëّــدʳوي	طاقــة
د	 ËــراوÊي مــا	 أوّل	 مــا	 بالــʜوا¬�	 ــر	 Ëّؔ نف عندمــا	
	ďــمƍ الــʜوا¬	 ¥نّ	 نقــول	 عندمــا	 أ°ƍاننــا	
	Àمــوƍ	¾نــاƍ	ــا Æطبع	يقــة�ʁح	Ƌʚفهــ	ومســؤولية�
ومســؤوليات	وżŲــو�ȋ	ƍــʚا	واقــ�Ŷ	ولؔــن	¥°ا	
ــر	بطريقــة	 Ëّؔ مــا	śوقّفنــا	ƍنــا¾	فقــ�Ȍ	ولــم	نف
ة	بــōنّ	الــʜوا¬	ƍــو	بركــة�	فهنــا¾	مشــكلة�	 É¡بنّــا
ƍنــا¾	أنــا³	كʲيــرون	فــي	اƙقفــال	التـّـاÀ	أو	
	Ƒعلــ	قادريــن	كونــواǽ	لــم	lock down	ال
زيــارة	أحــد	ولــم	يʜرƍــم	أحــد�	كانــوا	وحيديــن�	
بــōن	 الهدǽــة	 	Ƌʚــƍ لديهــم	 فــŐنّ	 الأزوا¬	 أمّــا	
ǽكــون	لديهــم	بعʹهــم	البعــ�ʠ	ǽمكنهــم	أن	
ــا	ســويّة�Æ	وƍــʚا	أفʹــل	 Æمœدا	الأشــيا¡	مارســواǽ
مــن	أن	ǽكونــوا	وحيديــن	فــي	الحيــاة�	كلّمــا	
ّؔرنــا	بطريقــة	¥ʳǽابيّــة�	كلّمــا	Šلبنــا	طاقــة	 ف
الســما¡	¥لينــا�	وكلّمــا	اســتقبلنا	القــوة	والʜخــم	
والطاقــة	الموŠــودة	فــي	الســما¡	فــي	دǽارنــا�

�ŗفËيʚا المƈƕا -
الأنــا	 حــول	 أمʲلــة	 ســōعطيكم	 المقابــل	 فــي	

المʜيّفــة�
الأنــا	المʜيّفــة	śحــوي	معتقــدات	خاطئــة	مʲــل:	
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مــكان	 ƍــو	 "Šســمي	 ƍالؔنــي"�	 "Šســمي	
بالفعــل	 Šســمنا	 ǽكــون	 	ƌأنّــ ــا	 Æعلم 	�"ŶــŠللو
	Ţالــʸنت	عندمــا	ولؔــن	�ŶــŠللو	ــاÆمكان	ــاÆأحيان
معــƌ	ونحبّــƌ	نżيّــر	ƍــƋʚ	المعتقــدات	الخاطئــة�	
لأن	Ƌʚƍ	المعتقدات	ʳśعلنا	نهمل	أŠســامنا�	
والمعتقــدات	 أكʲــر�	 ونرفʹهــا	 نهملهــا	
ــر	زواŠنــا	 Ëّندم	علنــاʳś	¬واʜالــ	عــن	الخاطئــة

أكʲــر�
مــن	 ا	 ĎــدŠ صżيــرة	 أمʲلــة	 أعطيكــم	 وأنــا	
	ʟــʸق	موعــةʳوم	كبيــرة أمʲلــة	 مʳموعــة	
	Ŷمــ عملــي	 مســيرة	 فــي	 أدركتهــا	 كبيــرة	
الأزوا¬�	وأنــا	عــادةÆ	أرافــق	الأزوا¬	ليكتشــفوا	
فــي	أمــور	كʲيــرة	الأنــا	الخاطئــة	عندƍــم�	الأنــا	
قونــي	 Ëّوصد	ــا� Ǽ ǽأ	يّــةʁيʁالح	والأنــا	يّفــةʜالم
كفاǽــة	 متواŲعيــن	 ʸǽبحــون	 عندمــا	 أنّهــم	
وعندمــا	 بهــا	 ويعترفــوا	 الأمــور	 	Ƌʚــƍ ليــروا	
أن	 القــد³	 والــروح	 رȃّنــا	 بمعونــة	 يبــدأون	
śطبيʁيّــة�	 	Ƒلــ¥ النʤريّــة	 الأمــور	 ǽحوّلــوا	

�ʖــœاʳالع śحــد»	
داخلهــا	 فــي	 ــا	 Ǽ ǽأ śحمــل	 المʜيفــة	 الأنــا	
العلاقــات	 وفــي	 المʳــروح�	 الطفــل	 	ʥلــ°
ــر	صفــو	حياśنــا�	 Ëّويعك	خــر¬ǽ	ــن Éم	يــةŠوʜال
فردĎǽــا	وزوŠيĎــا�	ƍــو	°لــʥ	الطفــل	المʳــروح	
غيــر	 بطريقــة	 ــر	 ّؔ ǽف الــʚي	 	şــŲالنا غيــر	

بنّــا¡ة� وغيــر	 موŲوعيّــة	
لاوÉعيËنــا	 فــي	 المدفونــة	 الʳــروح	 	Ƌʚــƍ وكل	
مــن	 يتســلّل	 كــي	 للشــيطان	 	Æحقــلا ÊśعتÉبÉــر	
ويدمّــر	 	ƌلمتــʣو 	ƌزخمــ 	Ŷويʹــ خلالهــا	

زواŠنــا�
	Ƒ¥لــ	ــو¡ʳالل	ــاĎحالي	مكانؔــمŐب	كــنǽ	لــم فــŐن	
اختʸاصيّيــن	للعمــل	علــƑ	الطفــل	الموŠــود	
فــي	داخلؔــم�	ɾيمكنؔــم	الʳلــو³	مــŶ	الــربّ	
والقــول	لــ:ƌ	ǽ"ــا	ربّ	أنــت	قلــت:	¥ن	لــم	śعــودوا	

كالأطفــال��"	أنــا	أودّ	أن	أعــود	كهــʚا	الطفــل�	
	ʥلــ	ƌأقدّمــ	أن	أود	ــروحʳم	طفــل	داخلــي	فــي
ملؔــوت	الله	لƘطفــال�	 قلــت:	 ــا	 Ǽ ǽأ فōنــت	
اشــفني�	 	�ʥحʹنــ فــي	 أŠلــس	 أن	 أريــد	
	�ʥبكلمتــ	اشــفني	القــدو�³	ʥبروحــ	اشــفني

أنــا	بحاŠــة	لشــفا¡�
	ƌليــ¥ ونśōــي	 الــربّ	 	Àأمــا 	ŶــŲنتوا عندمــا	
	ƌأمامــ	ونتدلّــل	قــال�	كمــا	البنيــن"	دالّــة"	 Ëب
ونقــول:	"بابــا"	نريــد	منــʥ	أن	śشــفينا�	ǽــا	روح	
الله	القــويّ	اشــفنا�	فــلا	ǽمكــن	للــربّ	¥لّا	أن	

ليشــɿيكم� يتحــرّ¾	ويعمــل	كل	شــي¡	

�الوÈعي
ƍــو	 الحʁيʁيّــة	 الأنــا	 فــي	 ــا	 Ǽ ǽأ الموŠــود	
	ʟالشــخ مــن	 	Ƒنــƍأ ƍنــا¾	 ليــس	 الوÉعــي�	
	Ƌʚــƍ	Ƒعلــ	¥نســان	وكل	وأنتــم	أنــا	الواعــي�
الأر¶	يــؤ°ي�	وفــي	غالبيــة	الأحيــان	نــؤ°ي	
أنــا³	 واعيــن�	 غيــر	 نحــن	 لاوÉعيËنــا�	 فــي	
قلتــم	 أنتــم	 لهــم:	 وأقــول	 أواŠههــم	 كʲيــرون	
كʚلــ�ʥ	فÉيÉنفــون:	"لا	نحــن	لــم	نقــل	كʚلــ�ʥ	لا	
نتʚكّــر�"	ƍــم	لا	ǽكʚبــون�	ولؔــن	فــي	معʤــم	
	Ȇومواقــ كلمــات	 ʸśــدر	 عندمــا	 الأحيــان	
	Ƒعلــ	حينهــا	كــونǽ	مــا�	ʟشــخ	مــن	ــةǽ°مؤ
śواصــل	مــŶ	لاوÉعيËــ�ƌ	ليــس	واعيÆــا	علــƑ	مــا	
	ʅوكيــ	ــر Éخƕا	ƌبــ	شــعر	مــا	Ȑيــر	ولا	ƌقولــǽ
Šــرح	Šــرّا¡	مــا	فعلــƌ	بــ�ƌ	لʚلــʥ	فــŐنّ	الوعــي	

أمــر	مهــم	مهــم	مهــم	فــي	الحيــاة�
	Ţيــśالمفا	ʠبعــ	عطيكمōســ	¢خــر	عــدد	فــي
راحــة	 	ʖلʳســي الــʚي	 الوعــي	 ƍــʚا	 لتنمّــوا	
ا	 Æ¡ــدوƍ	بالتالــي	وينعكــس	منؔــم	لــؔل	ا Æوســلام
ريــن� Éخƕا	Ŷمــ	علاقتؔــم	فــي	اÆامʳوانســ	وراحــة
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انطلاقــاÆ	مــن	نــدا¡	الســنة:	"	ʚ̧ººʹƒ ƙ ¢حººدż ÆرحʤººؒʹƆ ʤººȜ " �يــو	22/16)�	ركّــʜت	
نشــاطاśنا	الروحيــة	علــƑ	¥بقــا¡	الفــرح�	الفــرح	مــŶ	ǽســو�¹	داœمــاÆ	فــي	قلوȃنــا�	

وśنوّعــت	كمــا	يلــي:

١- في التنشئة:
	شار¾	أكʲر	من220	زو¬	وأكʲر	من	10	مستشارين	روحيين	في	

	�ŗŪد الملموƌʱال ȉاƀƈ ʜॻɸ يż قËمŶحول الت	عدÊب	عن	التنشئة	دورات
من	لبنان	والخليş	العرȃي	والاردن�
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٢- في الصلاة واللقاءات الروحيّة:
(من تشرين الثاني ٢٠٢٠ ولغاية تموز ٢٠٢١):

	قــدا³	اليــوÀ	الوطنــي	مــŶ	محاŲــرة	"	دعــوة	ورســالة	"	للمرشــد	الوطنــي	
قــد³	الاب	مــارون	مبــار¾

حــي	فــي	 ّy ــا	الʚيــن	ســبقونا	منــʚ	بداǽــة	الحʳــر	ال ــة	موśان 	قــدا³	علــƑ	نيّ
¢°ار	2020	ولżاǽــة	شــباȋ	2021	بمناســبة	أســبو¹	الموśــƑ	المؤمنيــن

	şوالخليــ	لبنــان	قطاعــات	بمشــاركة	�عــدÊب	عــن�	المبــار¾	Àــوʸال	ــةŲريا	
العرȃــي	والاردن

٤- في الخروج نحو ا¸خر:
لÉبČــت	المنطقــة	طلــʖ	الفرقــة	العالميــة	فــي	اعــداد	شــهادة	حيــاة	حــول	الخدمــة	
والالتــʜاÀ	للʲناœــي	منــƑ	وȃــركات	رحمــ�ƌ	عÊرŲــت	خــلال	المʳمــŶ	الافتراŲــي	

فــي	śمــوز	2021
الʳمعيــات	 وســاœر	 العلمانــي	 الرســولي	 المʳلــس	 نشــاطات	 متابعــة	 	

والاعʹــا¡

٣- في المنشورات والتواصل:
2021	ȋشبا	39	العدد	ô	الحركة	رسالة	اصدار	

بالعرȃيــة	 	"�  ʤººلŶت  ȆººƋ 	" بعنــوان	 يــة	 ّy ن بــʘّ	سلســلة	رســاœل	 متابعــة	 	
والفرنســيّة

	śرŠمة	موŲو¹	السنة	للفرقة	العالمية	ورساœل	المتشفّعين

ŗƀʠʹريق المż ʥع
ǉبرهو ȅادǧيت وǃجو
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تقرير مفوض المراقبة المالي
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حساب القطع والموازنة
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وصراعــات	 نــا	 Éمومƍ ورا¡نــا	 śاركيــن	 ــيÍنا�	 ÉشÉم	ʠبعــ 	Ŷمــ الســيËّدة	 فــر½	 عاœــلات	 يوميČاËśنــا�	
الأب	 الروحــي	 مرشــدنا	 يرافقنــا	 الأصدقــا¡	
زادنــا	 حامليــن	 عوكــر	 انطونيــو³	 الأنطونــي	
وأملنــا	بقʹــا¡	يــوÈÀ	Šميــل	فــي	رȃــو¹	الطبيعــة�	
ــكËنÍتا	�بيــت	العــدل��	يــوÀ	الأحــد	 ÍسÉب	مــر¬	نــاÊدفƍ
	Ƒلــ¥	 É¾يــد	 Éت Íد Éــد Éم	ن¥	ʘحيــ	�2021	مــوزś	4	Ƒلــ¥	 Éــرتʤن	نȂو	É¡الســما	لامــسś	 Êــؔادś	Ƒالأعلــ
	نفســʥ	śقــȆ	ســيداÆ	علــƑ	الودǽــان� Êــنʤś	 Ëالأســفل
و	مــا	أŠمــل	مــا	رأينــا�Ƌ	مــن	أقاصــي	الʳنــوب	
¥لــƑ	أقاصــي	كســروان�	ورا¡نــا	الداخــل	اللبنانــي	

و	امامنــا	البحــر	و	الســاحل�	
	Ŷمــ	ــاورةʳالم	ــسœالؔنا	رانيــمś	تنــاƍʜن	فــي	رافقتنــا
الفرقــة	żśنËّــي	لأطفالهــا	 ¢بــا¡	وأمČهــات	 كــور³	
ــات	 ÉشÉب ÍشÉȃو	�Æقدمــا	 Ëّالمʹــي	Ƒعلــ	ســهم Ëّحمś	كــي
مراƍقيــن	مــن	ƍنــا	وقهقهــات	¢خريــن	مــن	ƍنــا¾�	
	Ƒلــ¥ 	Ŷفــśرś راœعــة	 	Ƒكموســيق śمازŠــت	 كلهــا	
مســامŶ	الخالــق	مــن	أعلــƑ	غابــة	صنوȃــر	فــي	

لبنــان�
اČǽاƍــا	 اعطانــا	 التــي	 ــة	 Čالعام المعلومــات	 بيــن	

مرشــدنا	الســياحيّ	و	مناʣــر	شــʳر	الســندǽان	
طبيعــة	 بʳمــال	 نÉــا	 ÍهÊś اللČــʜاب	 و	 والʸنوȃــر	
	Àالقــد	Êʚفمنــ	� È¡دا	لــؔل	Ç¡دوا	هــاČأن	نســينا	 È¶أر
ƍــƋʚ	الأر¶	 كتبــوا	عــن	روعــة	 ــن	 Éم حيــن	كʲيــرون	 	1860 ســنة	 	"Ernest Renan"ــلʲم
قــال:	" ººŪاحرÆȆººƋʘƆ Æ لººʹʮاʘººƋ Àا ƀǺ Ɗººॻɼاººǻا 
 �ƊººŰر¢ Əººعل �Šॻººا¿ المسººǻ¢ Əººل¤ Əººſرƒ رººʠع

¢ººƈا علƏºº تººرا§ººƀƆ Ċد�²"
لنــا	 Čحم	يʚالــ	 Ëّالالهــي	القــدا³	فــؔان	čــمƍالأ	أمــا

ŝمــاراÆ	منيــرةÆ	لعقولنــا	و	منعشــةÆ	لقلوȃنــا�

	ʜــŠحوا	ȐČحــدś	لمــن	Æشــكرا	ــر� ّ́ شــكراÆ	لمــن	ح
 "ŗººƆوʷƌƆ ̈دورʚººƂ"	فــي	Æمشــاركا	ليكــون	يــرةʲك
	عنهــا	 Ê¼ËّعــرÊǽ	التــي	ʖالحبيــ	لبناننــا	مــن	Èقريــة	فــي
	ʥلــʚل	و	كــم2	52		مســاحتها	أن	Ƒعلــ	هــاÊلƍأ
عندمــا	يريــدون	أن	ǽشــيروا	¥لــƑ	مســاحة	لبنــان	
الـــ	10400  ككل		�10452كــم2	�	ǽقولــون	

و	بســكنتا�
إيليز وباƫريǮ جƸا

نشاطات القطاعات
قطاع بيروت - المتن ١

قطاع بيروت - المتن ٢
قطاع كسروان ١

قطاع كسروان ٢
قطاع الشمال

قطاع الخليج العربي
قطاع ا�ردنقطاع ا�ردن

قطاع بيروت - المتن ١
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قطاع بيروت - المتن ٢
ĊȆʻŞ Əال ĊȆʻŞ ʥƆ ���� ƊÉمت Ìورح

نČʤÉــم	قطــا¹	بيــروت�	المتــن	�2	لقــا¡Æ	روحيÆــا	
ــة	فــي	11	نيســان	 بمناســبة	عيــد	الرّحمــة	اƙلهيّ
لʳمعيّــة	 	Ŷالتابــ الؔريــم	 ديــر	 فــي	 	�2021
المÊرســلين	اللبنانيّيــن	فــي	غوســطا	śحــت	عنــوان	

ººاو² ". Ëعم ÌȏÈʘººʻتلم "
	 ÊفــاتÉق Éو ÉśخلČلهــا	 	Èصــلاة 	Ëبمســيرة اللّقــا¡	 	ŢــËتÊافت

مراحــل: 	5 فــي	 وśراśيــل	 صــلاة	
كان	 	� معهمــا	 ǽســير	 	 Éوراح 	� 	ºالفــار القبــر	
ʜالخبــ	ــر Íس Éك	�	معنــا	ʘؔــ ÍمÊأ	�	ــاÆقوي	ōــÆنبي	 ÆــلاŠر
śــلا	śلــʥ	المســيرة	الاحتفــال	بالʚبيحــة	اƙلهيــة	
القطــا¹	 مرشــد	 	ƌرأســś المــʜار�	 باحــة	 فــي	
	ƌتــʤع	فــي	شــدّد	يʚالــ	شــمعون�	ــور¬Š	الأب
علــƑ	اســتخلاµ	المعانــي	مــن	رحلــة	śلميــʚي	
	منّــا	للّقــا¡	 Èّلــؔل	والدّعــوة	�Ţالمســي	Ŷمــ	عمّــاو³

بــƌ	ودعوśــƌ	للمكــو»	معنــا�
هــا	 Éقدّم	ــرةŝمؤ	حيــاة	شــهادة	كانــت	القــدّا³	بعــد
برȃــرا	 Šمعيــة	 مؤسّــس	 ــار�	 ّy ن ƍانــي	 الســيّد	
ــار	التــي	Éśهتــمّ	وśســاعد	مرŲــƑ	الســرطان�	 ّy Éن

فــي	 	ƌśومســير 	ƌــśاختبارا عــن	 فيهــا	 Éśحّــد»	
مرافقــة	زوŠتــƌ	طــوال	معاناśهــا	وحتــƑ	مماśهــا	
مــن	ƍــʚا	المــر¶�	ودور	śماســʥ	العاœلــة	فــي	

الʤــر¼� ƍــʚا	
ʜॻƂاǺ ʔʻلŮ وʲƈ

نشــاȋ	śرفيهــي	نČʤÉمــƌ	القطــا¹	فــي	27	حʜيــران	
2021	فــي	منطقــة	قنــاة	باكيــش	علــƑ	ارśفــا¹	

1800	متــرÆا�	

¥نّ	كلمــة	باكيــش	śحريــʅ	لËلÉفʤــة	باخــو³	وƍــو	
¥لــƌ	الخمــر�

فــي	 	 Æأوّلا الʸباحيّــة	 والقهــوة	 فاللّقــا¡	 	�Ŷمّــʳّالت
	ʖليــʸال نحــو	 ســيرÆا	 الانطــلا½	 ŝــم	 الżابــة�	
القطــا�¹	 مرشــد	 	Ŷمــ الالهيّــة	 الʚبيحــة	 	ʘحيــ
وفيهــا	حملنــا	رســالة	المحبّــة	والʸفــŢ	والاخــوّة�	
الœʚــاب� بيــن	 الخــرا¼	 نؔــون	 أن	 ومســؤوليّة	

ŝــمّ	انطلقنــا	فــي	نƍʜــة	فــي	قلــʖ	الطبيعــة	لمــدة	
أحــد	 فــي	 أرز	 غابــة	 	Ƒالــ 	 Æوصــولا ســاعتين�	
دنــا	 ّr ســفوح	صنّيــن�	حيــʘ	التقطنــا	أنفاســنا	وم
الله	علــƑ	śلــʥ	المناʣــر	الخلّابــة�	وȃعــد	اســتراحة	
والżــدا¡	 الżابــة�	 	Ƒالــ العــودة	 كانــت	 قʸيــرة�	
علــƑ	طريقــة	فــر½	الســيّدة�	śحــت	أɾيــا¡	الشــʳر	

وفي	أŠوا¡	عاœليّة�		 
ňنورما وانطوان الديرا
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قطاع كسروان ١
  ��Ê̈ Èॻا È̡ Ìال É  ÌȆÊƆ ÌȆ Èŕ �Æ̈ Èॻا Èح Ìʤ ÉƌÈل ÈÀوÉؒ ÈتÊل Éʕ Ì̒ÈتÈ¢ �
يو	10/10

قنــا�	حاولنــا	 ÉرËف	فــي	الحيــاة	ʠيــÉɾ	نــا ÍرÉتب Íاخ	لأنّنــا
في	قطا¹	كسروان	�1	أن	نستمرّ	في	الشهادة	
لهــƋʚ	النّعمــة	مــن	خــلال	عــدّة	نشــاطات�	فــي	

	اســتʲناœية:	خــلال	زمــن	المʳــي¡�	قامــت	مʳموعــة	مــن	الفــر½	واƕبــا¡	بالمشــاركة	فــي	 È¼ــروʣ	ʖقلــ
śحʹيــر	سلســلة	مــن	الأفــلاÀ	الżʸيــرة	التōمليّــة	والترفيهيّــة	¥ســتʁبالاÆ	للــرب�	

	�Àــوʸال	مدخــل	عنــد		zoom	ــة ّy وȃبركــة	الأباśــي	مــارون	الشــدǽا½�	نʤّÊــم	لقــا¡	صــلاة	عبــر	من
حيــʘ	اقتــرح	الأباśــي	مســيرة	ōśمليّــة	śرȃــȌ	بيــن	مراحــل	الʸــوÀ	ونقــاȋ	الʳهــد�	ŝــمّ	قــاÀ	القطــا¹	
بتحويلهــا	¥لــƑ	أفــلاÀ	صżيــرة�	وكانــت	فرحــة	اللّقــا¡	بشــكل	حʹــوري	śحــت	نʤــر	مريــم�	خــلال	شــهر	
	قــاÀ	بخدمتهــا	الأب	 Èشــكر	بيحــة°	Àّونقــد	Æمســبحة	ʖالقلــ	مــن	لنتلــو	القلعــة�	ســيدّة	ارʜمــ	فــي	ــار�ǽأ

عمــر	الهاشــم�	
ــʖ	اŠتمــا¹	الفــر½	المختلطــة�	حيــʘ	عبّــر	الʳميــŶ	عــن	شــوقهم	وفرحتهــم	بمعــاودة	 ËżÉǽ	لــم	ا�Æأخيــر

ــا� Æمع	اللقــا¡
	كلّ	خبرة	Šديدة� Ëʖقل	في	نا�śحيا	Ŷواق	ʖقل	في	فيتخطّانا	مرناżǽ		�ّرب	اǽ	ʥّحب	مʤأع	ما

ǧدȃ وسامر متّى
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قطاع كسروان 2
رغــم كلّ الظّــروف التــي يمــرّ بهــا العالــم مــن 
حــروب وأوبئــة، لا زالــت حركــة فــرق السّــيدة 
تعمــل وتســاند الأزواج كــي يتقدّمــوا معًــا نحــو 
قداســتهم، مواجهين كل الصّعوبات والتحدّيات 

التــي تَعْترِضهــم.
ــا  بالنّســبة لنشــاطات قطــاع كســروان 2، حاوَلْن
عبــر  أم  ســواء حضوريًّــا  نَلتقــي  أن  جاهديــن 
أن  الــرّب  بمعونــة  zoom واســتطعنا  تطبيــق 
نقــوم ببعــض النشــاطات خــال هــذه السّــنة. 
النشــاط الاول: بتاريــخ 13 – 12 – 2020 

فــي ديــر ســيّدة اللويــزة – ذوق مصبــح 
حَضَــرَهُ مســؤولو الفــرق مــع عــدد مــن المرافقيــن 
الروحيّيــن. تغيّــب عنــه مرافــق القطــاع قــدْس 
الأب العــام مــارون الشــدياق )ر.م.م( بداعــي 

السّــفر فَمثّلــه الأب ســيزار لحــود )ر.م.م(.
عالــجَ هــذا اللقــاء موضــوع " المســؤولية " فــي 
الأزواج           مــع  التعاطــي  وكيفيّــة  الســيّدة  فــرق 
طَــرَح  الصعبــة.  الظــروف  هــذه  ظــلّ  فــي 
المســؤولون عــددًا مــن الاســئلة، أجــاب عليهــا 
الزوجيــن إليســار وإيلــي بَــدْر مــن فرقــة " أَمَــة 

قطــاع كســروان 1. مــن   " الــرّب 
النشــاط الثانــي: رياضــة روحيّــة لفرقــة القطــاع 

بتاريــخ 26 – 12 – 2020 
عالــج المحاضــر الأب ســيزار لحــود )ر.م.م( 
كمــا  البتــول.  يوســف  مــار  عــن  موضوعًــا 
عــرض الأزواج مشــاركاتهم الروحيّــة وخُبراتهــم 

فــي هــذا الســياق.
النشــاط الثالــث: لقــاء بتاريــخ 3 تمــوز 2021 

فــي ديــر ســيدة النجــاة – بزمــار 
تَضمّــن هــذا اللقــاء زيــارة متحــف الدير والتعرّف 
اســتقبال  فــي  الأساســي  ودوره  تاريخــه  علــى 
المهجّريــن الأرمــن خــال الإبــادة الأرمنيّــة ســنة 

.1915
ثــم تَجمّعنــا فــي حلقــات حواريّــة ناقشــنا خلالهــا 

أســئلة عــن شــهادة الإنســان المســيحي.

ندى وكابي مهنا
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قطاع الشمال
 �Ǘ¢ ººǻا   ʤººॻʢع  ʕººƈ¢  ʤººƂ
 �ȆººƆƕوا  É اººŞالر  ʕººƈ¢�
 �É¿ʚººلتƈ ʣººǺ ق�ººلʠʹƈ ʣººŶƆ

ººا� ÅƆدو د  Ëدººʱتƈ  ʣººॻɼو
الشــكر	 	ʖــŠّيتو 	Æــةǽبدا
مريــم	 ولأمّنــا	 ¥لهنــا�	 للــرب	
ــا	 Æدوم	لّلنــاʤÊś	التــي	را¡ʚالعــ
وȃخاصّــة	 بشــفاعتها�	

لناحيــة	 śؔــن	كســابقاśها	 لــم	 التــي	 الســنة	 	Ƌʚــƍ
الʤــرو¼	الʸحيّــة	التــي	شــهدƍا	لبنــان	والعالــم	
مŶ	انتشار	Šاœحة	كورونا�	وحيʘ	كان	لقطا¹	

التاليــة:	 النشــاطات	 الشــمال	
- ¤ƚººʟ¼ ورŗººŬ عمȆºº الººʠƀا¸	بقــدّا³	¥لهــي�	
	Ŷموسّــ	لقا¡	Ƌلاś	أنفة�	ل�ȃشــر	مار	كنيســة	في
مــŶ	الأزوا¬	المســؤولين	فــي	قاعــة	الؔنيســة�	śــمّ	

�Àالقــاد	Àالعــا	عمــل	şبرنامــ	عــر¶	ƌخلالــ
وصــلاة	 الشººما¾�	 لººʠƀا¸   ŗººËॻروح Ťلººو̈   -
وفــي	 لبنــان�	 فــي	 الســيدة	 فــر½	 نيّــة	 	Ƒعلــ
	ƑــŲمر لشــفا¡	 المســبحة	 وصــلاة	 الشــمال�	
وȃــا¡	كورونــا�	ولراحــة	أنفــس	الموśــƑ	الراقديــن	

الʁيامــة�	 رŠــا¡	 	Ƒعلــ
 Àراººʠللم  ŗººʭʹƌت وزيººار̈   � ĎȏدƚººॻƆ  Æ اººƀل  -
الʳديــدة	 	ƌمهامــ 	ƌولّيــś 	Ŷمــ 	ʃويººŪ  ȄººŪوƒ
	ʘحيــ المارونيّــة�	 طرابلــس	 أبرشــية	 	Ƒعلــ
مʲÊمــرÆا	 اللقــا¡	 كان	 الالهيّــة�	 بالʚبيحــة	 احتفلنــا	
مــŶ	ســيّدنا	"ســويʅ"	الــʚي	بــار¾	قطــا¹	الشــمال	

	�ƌانطلاقتــ فــي	
- لººƀا  ººʠſا¸ الشººما¾ ŴººƆ اƕزوا» ººżي ººżر¼ 
السʻººد¨ زŹرتººا- الʚاوي�ŗºº	حيــʘ	كانــت	صــلاة	
المســبحة	الوردǽّــة�	والاحتفــال	بالʚبيحــة	الالهيّــة	
للقطــا¹	 الروحــي	 المستشــار	 śرأسّــها	 التــي	
ســيدة	 مــʜار	 فــي	 عبّــود�	 الله	 نعمــة	 الخــوري	
أÀ	المراحــم�	مʜيــارة�	بعــد	الاحتفــال	بالʚبيحــة	
الالهيّــة	كان	لقــا¡	مــودّة�	ودردشــة	ومʸارحــة	

المشــاركة�	 الأزوا¬	 	Ŷمــ

	Ŷمــ الشــمال	 قطــا¹	 لËلËقــا¡ات	 	Æواســتؔمالا 	�
أزوا¬	فــر½	الســيّدة	فــي	مناطــق	الشــمال�	كان 
ا�	 ËȜººŬو  Àروººتʮال ººżر¼  ¢زوا»   ŴººƆ اللººƀËا  
ســيدة	 كنيســة	 فــي	 الالهيّــة	 بالʚبيحــة	 اســتÊهلّ	
البتــرون�	والتــي	śرأســها	مستشــار	 الســاحة	�	
القطــا¹	الخــوري	نعمــة	الله	عبّــود�	śلاƍــا	لقــا¡	
مــودّة�	ودردشــة	واطّــلا¹	علــƑ	أحــوال	الفËــر½�	

اســطفان�	 مــار	 قاعــة	كنيســة	 فــي	
ــا	علينــا	فــي	ختــاÀ	ƍــƋʚ	الســنة	 Æامʜل	Ƒيبقــ	ا�Æأخيــر
أن	نشــكر	الأزوا¬	الʚيــن	رافقونــا	بمشــاركتهم�	
للمستشــار	 والشــكر	 بʸلواśهــم�	 وحملونــا	
الروحــي	الخــوري	نعمــة	الله	عبّــود	الــʚي	أنعــم	

الداœمــة� 	ƌومرافقتــ 	ƌببركتــ علينــا	

ǆرنسيǧ ألكسندرا وشربل
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قطاع الخليج العربي
Šاœحــة	 	ʖســبȃو الماŲيــة	 للســنين	 خلافÆــا	
كورونــا	والتدابيــر	الوقاœيّــة	المتّخــʚة�	اقتʸــرت	
النشــاطات	فــي	القطــا¹	فــي	الفتــرة	الممتــدّة	مــن	
 2021 حʜيــران	 شــهر	 لżاǽــة	 الʲانــي	 كانــون	
يلــي	لمحــة	 علــƑ	نشــاطات	عــن	بعــد�	وɾيمــا	

عنهــا:
 �ŗËالسʹوي ŗËॻالروح ŗŰالريا ý

نʤّمــت	فرقــة	القطــا¹	الرياŲــات	الســنوية	فــي	
مــن	شــهر	¢°ار	ولżاǽــة	شــهر	 الممتــدّة	 الفتــرة	
śطبيــق	 	Ƒعلــ الرياŲــات	 كل	 كانــت	 نيســان�	
	Àــو ّy ال فتــرة	 �zoom	وكان	معʤمهــا	خــلال	
ــا	لفرقــة	واحــدة	 Æy ّy المبــار¾�	بعʹهــا	كان	مخ
فقــ�Ȍ	والبعــʠ	اƕخــر	ŠمــŶ	فرقتيــن	او	ŝــلا»	

فــر½�	
امــا	المريّــʠ	لــؔل	الفــر½	فــؔان	الأب	ســامي	
شعيا	ô	المرسل	اللبناني�	الʚي	أعدّ	الرياŲات	

 . zoom	طبيــقś	Ƒعلــ	لبنــان	مــن	ــاƍوأعطا
ممــا	 للżاǽــة	 	Æغنيــا الرياŲــات	 	şبرنامــ كان	

ومʲمــرة� شــيّقة	 Šعلهــا	

ººż ŗي دور̈ التŶمººËق عººŶǺ ʥººد ººżي  ý المشººارؕ
 �ŗººŪد الملموººƌʱال ȉاººƀƈ

أزوا¬	 قبــل	 مــن	 الؔبيــر	 اʀƙبــال	 لافتÆــا	 كان	
القطــا�¹	علــƑ	المشــاركة	فــي	الــدّورات	الʲــلا»	
أǽــار	 بيــن	شــهر	 لبنــان	 التــي	نʤّمتهــا	منطقــة	
 37 شــار¾	 	ʘحيــ 	�2021 حʜيــران	 وشــهر	
ــا	مــن	أزوا¬	فــر½	القطــا¹	بنســبة	مشــاركة	 ÆŠزو
	ʖطلــ	الأزوا¬	ʠبعــ	أن	Ƒحتــ	�	Ø68	ــتżبل

المشــاركة	فــي	نفــس	الــدّورة	للمــرة	الʲانيــة�
	ʘحيــ	ــا�Æابيʳǽ¥	المشــاركين	ــمʤمع	رأي	وكان
وŠــدوا	الــدورة	ʀيّمــة	ومفيــدة�	ولا	بــد	أن	śعطــي	

ŝمــارÆا	لــƘزوا¬	كمــا	للفــر½�		
ƍــƋʚ	ƍــي	نشــاطات	الفتــرة	الفاœتــة	ونōمــل	فــي	
قــد	 śؔــون	Šاœحــة	كورونــا	 القــادÀ	أن	 الموســم	
	Ƒعلــ	النشــاطات	عــودś	لؔــي		اÆنســبي	نحســرت¥

مــا	كانــت	عليــƌ	فــي	الماŲــي�

دانا و ǣسان نعمه
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قطاع ا�ردن
 �ÅاʷŶǺ ʤȜʷŶǺ واËʮح¢ ��Ɔا ¢وƋ ƊǺ ʤȜॻŮو
يوحنا	17:9 

¥خوśــي�	الأردن	كمــا	كلّ	العالــم�	عانــƑ	خــلال	
كان	 ممّــا	 الؔورونــا�	 وȃــا¡	 مــن	 	Àالعــا ƍــʚا	
مــن	 ŝōśيــر	كبيــر	علــƑ	اŠتماعاśنــا�	وحــدّ	 	ƌلــ
كل	 ورغــم	 الماŲيــة�	 الفتــرة	 خــلال	 نشــاطاśنا	
ƍــƋʚ	الʤــرو¼�	حاولنــا	Šاƍديــن	أن	نتخطّاƍــا	
	Ƒعلــ	منهــا	النشــاطات	ʠبعــ	عمــل	خــلال	مــن
أمــور	 بــدأت	 عندمــا	 وŠاʂيÆــا	 ومنهــا	 	�Àووʜالــ
الوȃــا¡	باƙنفــرا¬�	و°لــʥ	بنعمــة	رȃّنــا	وȃركــة	أمّنــا	

العــʚرا¡� مريــم	
كانت	النشاطات	كما	يلي:

خــل	الفرحــة	 ÍدÊنËولÉ	د�ººʻʱد المƚººॻد المººʻفــي ع	þ
علــƑ	العاœــلات	بالرغــم	مــن	الʸعوȃــات	والألــم	
فــي	śلــʥ	الفتــرة�	قمنــا	بتحʹيــر	ƍدǽّــة	بســيطة	
لــؔل	عاœلــة�	مــŶ	كلمــة	روحيّــة	لبــʘّ	روح	الفــرح	
والأمــل	والطمōنينــة	فــي	قلــوب	العاœــلات�	وقــد	

śــم	śوزيــŶ	ƍــƋʚ	الهداǽــا	عليهــا�	
þ	خلال زʥƆ الʶو¿�	وȃســبʖ	الحʤر	الشــامل	
كلّ	يــوÀ	Šمعــة�	أقÉمنــا	علــƑ	الــʜووÀ	أســبوعيÆا	

مّنــت	 É́ Éś 	ʘبحيــ 	�ʖليــ ّy ال درب	 رياŲــة	
ــō	وōśمّــلات	مختلفــة	لــؔل	مــرّة�	شــاركت	 Æوصʸن
فيهــا	ŠميــŶ	العاœــلات	مــن	خــلال	śوزيــŶ	الأدوار	
فــي	كل	يــوÀ	Šمعــة	علــƑ	عاœــلات	مختلفــة�	كمــا	
شــار¾	فيهــا	أبنا¤نــا	فــي	الʳمعــة	قبــل	الأخيــرة	

مــن	عيــد	الفʸــŢ	المʳيــد�
þ	فــي عººʻد الفŠººʶ المººʻʱد	śــم	śوزيــŶ	ƍدǽّــة	
بســيطة	علــƑ	العاœــلات�	والتــي	كانــت	عبــارة	
	Ƒعلــ	ــرʸالمنت	ســو¹ǽ	ƌيــɾ	محفــور	ʖصليــ	عــن
المــوت	مــŶ	شــمعة	الأمــل�	لؔــي	ينتʸــر	العالــم	

بنعمــة	رȃّنــا	علــƑ	ƍــʚا	الوȃــا¡�	
والشƌººر  المººʻʱد   Šººʶالف ººʻŶǺد   Åƙاººاحتف 	þ
كنيســة	 فــي	 للعاœــلات	 	Ç¡لقــا śــم	 المريمººي�	
بʸــلاة	 اللقــا¡	 ابتــدأ	 	ʘحيــ 	�Ţالــʸال الرّاعــي	
المســبحة	الوردǽــة�	śلاƍــا	القــدّا³	اƙلهــي�	بعــد	
القــدّا³	التقــت	العاœــلات	فــي	ســاحة	الؔنيســة	
ا	بعــد	 ÆــدŠ	ــا Æعœرا	اللقــا¡	كان	وقــد	محبّــة�	بلقمــة

الطويــل�	 الɽيــاب	 ƍــʚا	

ƨان ودنيز سلامŐج ǅماǌال
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فــي	ƍــʚا	المرśــŶ	المبــار¾�	علــƑ	śلّــة	عرمتــا�	
شــهدت	الرʂبانيّــة	الأنطونيّــة	śفتــŢّ	علاماśهــا	

ديــر	 أنقــا¶	 	Ƒعلــ 	Ƒالأولــ
قــرون�	 	ʚمنــ مهʳــور	 قدǽــم	
رسّــť	الأنطونيّــون	عــاÀ	1700 فÉبÉيــن	حʳــارة	ديــر	مــار	أشــعيا�	
صخرśهــم	المســيحيّة�	وŠــʚّروا	
دعوśهــم	الرʂبانيّــة	بŐلهــاÀ	منيــر	
من	المطران	Šبراœيل	البلوزاني	
فــي	 المســيحيّة	 البشــارة	 لتمتــدّ	

�ƌأعمقــ	Ƒحتـّـ	لبنــان	بــلŠ

المتعاʀبــة	 الحــروب	 śركــت	
بʸماśهــا	الهدّامــة	علــƑ	الديــر	

مــن	1840-�1860	¥لــƑ	الحــرب	
���Ƒالأولــ العالميّــة	

رʂبانيĎــا	مــŶ	مــرور	الســنين	وśتالــƑ	عــاد	ديــر	مــار	أشــعيا	ǽشــŶّ	نــورÆا	
	Ƌــعو Čس Éفو 	ƌعليــ المســؤولين	 المســتʳدّة�اƕبــا¡	 الحاŠــات	 	ʖحســ

ــعÉت	أبنيــة	 Ëّس Êو	2005	Àالعــا	وفــي	المواشــي� لترȃيــة	 الديــر	 حــارة	

	¡Ƒوأنشــ حولهــا	 الأراŲــي	 واســتʸلحت	
لŠƘبــان�	 معمــل	

	Ȑــرś أشــعيا	 مــار	 ديــر	 وفــي	
śرمــي	 الرعاǽــا	 مــن	 ــا	 ÆŠأفوا	�ƌرحابــ فــي	 ويوميّاśهــا	 śعبهــا	
ورياŲــة	 صــلاة	 وśتهيــكل	
روحيّــة	ووقفــات	ōśمليّــة	بʳــوار	
محبســة	وصومعــة	أÉمČهــا	رʂبــان	
أنطونيّــون	śاركيــن	خلفهــم	الدنيا	
°واśهــم	 ليبهــروا	 وانبهاراśهــا	
باŲƙافــة	 رȃّانــي�	 بشــعا¹	
ســاحة	 	Ȍيتوسّــ 	�ʥلــ° 	Ƒلــ¥
لســيّدة	 مــʜار	 الواســعة	 الديــر	
لــورد�	ɾيمكــن	śنʤيــم	يــوÀ	مريمــي	
روحيّــة	 أوقــات	 	ƌيتخلّلــ عاœلــي	
وأخــرȐ	śرفيهيّــة	فــي	مʜرعــة	الديــر	

المحيطــة�			 والســاحات	
	Ţســط عــن	 śعلــو	 أشــعيا	 مــار	
البحــر	�À800	ʸśــل	¥ليهــا	عبــر	
المنʸوريّة	�	بيت	مري	�	برمّانا�	

وśبعــد	23	كــم	عــن	بيــروت�
antonins.org	Ŷموق	عن

دير مار أشعيا – المتن

ديــر	 أنقــا¶	 	Ƒعلــ 	Ƒالأولــ
	�
يــن	حʳــارة	ديــر	مــار	أشــعيا�	
1700
روا	
ــة	بŐلهــاÀ	منيــر	
من	المطران	Šبراœيل	البلوزاني	
فــي	 ة	

المتعاʀبــة	 الحــروب	 śركــت	
امــة	علــƑ	الديــر	

�	¥لــƑ	الحــرب	

ــا	مــŶ	مــرور	الســنين	وśتالــƑ	Æ	نــورÆا		نــورا		نــورÆا	
	Ƌــعو

ت	أبنيــة	
المواشــي�	 لترȃيــة	 الديــر	 حــارة	

�¾ Ëوƕا ʥ1 تشريÒ ƊŶॻɽŬ دʻ�1 عÔ00 ŗʹŪ ʛ ËŪŋت�



4Ò رسالة فرق السيّدة منطقة لبنان -

أيها	الأب	الأقد³	�
نʸلّي	من	أŠل	العاœلات
المكرّسة	في	سر	الʜوا¬	�

التــي	 النعمــة	 	Àيــو كل	 ا	 Æــدّدʳم 	 ÉȆلتؔتشــ
� لتهــا نا

ومʲل	كناœس	منʜليّة	صżيرة�
¾Ëلحʹور	 Éشهدś	أن	أعطها

	 ÊŢالمســي 	ʖحــǽ 	ƌخلالــ مــن	 الــʚي	 	ʖوللحــ
لؔنيســة� ا

نʸلّي	من	أŠل	العاœلات
التي	śواƌŠ	الʸعوȃات	والمعاناة	�

المر¶	أو	¢لاÈÀ	أنت	وحد¾	śعرفها	:
ساندƍا	وارشدƍا

�	ƌ¥لي	اƍدعوś	التي	القداسة	طريق	في
حتƑ	śتمكن	من	اختبار	رحمتʥ	اللامتناʂية

�ʖالح	في	لتنمو	ديدةŠÈ	سبل	 ËادʳǽȂو
نʸلّي	من	أŠل	الأطفال	والشباب�

ʥœلقا	من	يتمكنوا	كي
والاستʳابة	بفرح	للدعوة	التي	أردśها	لهم	�
نʸلّي	لƖبا¡	والأŠداد	�	حتƑ	يÊدركوا	أنهم

علامةÇ	لأبوّة	وأمومة	الله
عندما	ǽعتنون	بالأطفال	���
ǽا	رب	�	ساعد	كل	أسرة

فــي	 القداســة	 	Ƒلــ¥ دعوśهــا	 śعيــش	 كــي	
لؔنيســة ا

كندا¡	لتؔون	سبّاقة	في	البشارة	�
�	Àوالسلا	الحياة	خدمة	في
في	الشركة	مŶ	الؔهنة	���

¢مين�

ʥƆ الصلاة الرسمية للƀا  
الŶالمي الŶاŬر للŶاż ©ƚőي 
(2022 Àيراʚ2 حÓ-22� اƆرو

Père très Saint,
Nous te prions pour les familles
consacrées dans le sacrement du mariage,
pour qu’elles redécouvrent chaque jour la 
grâce reçue
et, comme de petites Églises domestiques
qu’elles sachent témoigner de Ta présence
et de l’amour par lequel le Christ aime 
l’Église.
Nous te prions pour les familles
traversées par des di�cultés et des souf-
frances,
par la maladie, ou par des douleurs que 
Tu es seul à connaître :
soutiens-les et sensibilise-les
au chemin de sancti�cation auquel Tu les 
appelles,
a�n qu’elles puissent faire l’expérience de 
Ton in�nie miséricorde
et trouver de nouveaux chemins pour 
grandir dans l’amour.
Nous te prions pour les enfants et les 
jeunes 
a�n qu’ils puissent Te rencontrer
et répondre avec joie à la vocation que Tu 
as voulue pour eux;
pour les parents et les grands-parents, 
a�n qu’ils soient conscients
d’être un signe de la paternité et de la 
maternité de Dieu
quand ils prennent soin des enfants…
Seigneur, fais-en sorte que chaque famille
puisse vivre sa vocation à la sainteté dans 
l’Église
comme un appel à se faire protagoniste de 
l’évangélisation,
au service de la vie et de la paix,
en communion avec les prêtres ...
Amen.

De la Prière Officielle pour 
la Xe Rencontre Mondiale des 

Familles à Rome 
(22-26 juin 2022)
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Editorial

« Seule une vie vécue pour les autres vaut la peine d’être vécue ». Einstein 

Avez-vous déjà expérimenté la joie d’avoir fait plaisir ou rendu service à quelqu’un?

N’avez-vous jamais eu la possibilité de procurer de la joie à quelqu’un, de faire le 
bonheur des autres?

Etre au service de nos frères a toujours été pour nous, chrétiens engagés, équipiers 
Notre-Dame, un souci et un appel à ne pas manquer.

Car j’ai eu faim, et vous m’avez donné à manger ; j’ai eu soif, et vous m’avez donné 
à boire ; j’étais étranger, et vous m’avez recueilli ; j’étais nu, et vous m’avez vêtu; 
j’étais malade, et vous m’avez visité ; j’étais en prison, et vous êtes venus vers 
moi… (Mathieu 25/ 35-36)

En réponse à l’appel de l’année : « Personne ne vous enlève votre joie » Jn 16-22, et 
suite au numéro précèdent de la lettre des équipes sortie sous le titre : « La joie est 
un acte de communion », l’équipe de rédaction met l’accent dans ce numéro sur une 
autre facette de la joie qui est celle de « la joie dans le service et la mission ».

Nous savons qu’un grand nombre de nos couples dans la région Liban sont engagés 
dans des mouvements ou des organisations qui œuvrent au service de l’Eglise et 
de la société. Nous avons demandé à certains d’entre eux de partager avec nous 
l’expérience de leur vécu de la joie dans le service. 

Que cette joie, fruit du service vécu dans l’amour du prochain et le don de soi, habite 
nos cœurs à jamais.

Souad et Edouard Borgi

JOIE, FRUIT DU 
DON DE SOI
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Ce titre fut une introduction au devoir 
de s’asseoir que nous avons vécu 
récemment, où nous nous sommes 
interrogés sur l’importance de la joie 
dans notre vie malgré la sou�rance, les 
tourments, les maladies et les nouvelles 
sombres qui nous entourent...
Après notre prière, et sous le regard de 
Jésus, notre conversation nous a porté 
aux lectures du quatrième dimanche 
du temps Pascal :
• Hé 13/18-25 : Se comporter selon la 
volonté de Jésus, et le laisser faire en 
nous ce qui est bon pour lui...
• Jean 21/1-14 : Manifestation de Jésus 
à ses disciples sur la rive du lac de 
Tibériade...
Après une révision de vie sur la joie 
du service que nous expérimentons 
chaque fois que nous sommes appelés 
à aider des nécessiteux, abandonnés 
ou marginalisés. Une joie de grâce, car 
elle n’attend aucun échange ni même 

un beau merci, une joie que nous 
vivons pour le Christ et avec lui, une 
joie que nous rappelle Paul dans sa 
lettre aux Philippiens : « Soyez toujours 
joyeux d’appartenir au Seigneur. Je le 
répète : Soyez joyeux ». (Philippiens 4/4), 
joie qui nous ramène au livre d’Isaïe 
49/13 : « Ciel, manifeste ta joie ; terre, 
émerveille-toi ; montagnes, lancez des 
acclamations, car le Seigneur réconforte 
son peuple, il montre son amour aux 
humiliés ». Chacun de nous ne s’est-il 
pas rappelé la joie d’un service qu’il a 
vécu avec des frères réconfortés par sa 
miséricorde ou tirés de la misère ?
Nous avons poursuivi notre 
conversation sur la joie de la mission, 
malgré la situation sans aucun horizon 
lumineux, situation semblable à ce que 
Pierre et ses compagnons vivaient au 
bord du lac de Tibériade. Cette nuit-là, 
quelque chose s’est passé, comme cela 
arrive souvent avec nous. A l’aube, ils se 

Le mot du Couple Responsable 
de la Région Liban

JOIE DE LA 
MISSION ET DU 

SERVICE 
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tinrent avec Jésus sur le rivage, et quand 
ils eurent jeté le �let à sa demande, ils 
n’arrivaient plus à le retirer de l’eau, 
tant il était plein de poissons.
Ainsi, dans notre assistance aux autres, 
nous passons de longues nuits les 
mains vides, chaque fois que nous 
jetons nos �lets sans écouter Jésus et 
sans compter sur le sou�e de l’Esprit 
Saint. Cependant, nous remarquons 
que notre joie dans la mission, grandit 
et augmente chaque fois que le 
Seigneur est avec nous.

Par conséquent, nous sommes appelés 
à nous inspirer de Lui pour qu’Il soit à 
nos côtés dans notre mission, Lui notre 
source de joie.
Demeure avec nous, Seigneur, car seule 
la joie demeure, la joie avec toi, notre 
espérance sincère et sûre, Amen.

Pour la Région Liban
Josette et Fadi Barhouche

En ce temps de crise, aujourd’hui, il est 
important de ne pas se refermer sur soi-même, en 

enterrant ses talents, ses richesses spirituelles, 
intellectuelles, matérielles, tout ce que le seigneur 
nous a donné, mais de s’ouvrir, d’être solidaires, 
d’être attentifs à l’autre. ... Misez sur les idéaux 
de service qui rendront féconds vos talents. La 
vie ne nous a pas été donnée pour que nous la 

conservions jalousement pour nous-mêmes, mais 
elle nous a été donnée pour que nous l’offrions. 

Pape François 
Audience, 24 Avril
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Pendant la période de repos familial que 
nous avons pu avoir à la �n de l’année 
dernière et au début de cette année 
2021, nous avons eu l’occasion de lire 
une des homélies toujours édi�antes 
et réconfortantes du pape François, 
[…]  Nous trouvons dans cette homélie 
beaucoup de lumières et de réponses pour 
continuer notre voyage et lever les yeux 
vers l’horizon.

En reprenant les paroles du pape François, 
au début de cette année et au milieu des 
di�cultés que nous connaissons encore, 
dans la perspective de notre foi, nous vous 
invitons à ne pas perdre courage malgré 
la fatigue, à ne pas être des semeurs 
d’inquiétude malgré la réalité complexe, 
mais des annonciateurs d’espérance, 
donnant un témoignage de cohérence 
et de con�ance dans la bonne nouvelle 
apportée par l’enfant Jésus, qui est venu 

renouveler nos cœurs.

Devant la « nouvelle réalité », sans être 
esclaves de nos plans et de nos budgets, 
guidés par l’étoile qui marque le chemin 
pour arriver à contempler Jésus nouveau-
né, nous pouvons assumer les trois 
attitudes mises en évidence par le Saint-
Père : lever les yeux, partir et voir.

LEVER LES YEUX, a�n que, sans nier la 
réalité, nous ne restions pas empêtrés 
dans les lamentations des problèmes et 
des di�cultés que nous avons vécus et 
a�n que nous agissions sans penser à ce 
que nous n’avons pas pu faire mais en 
reconnaissance de ce que nous pouvons 
faire.

PARTIR, en assumant les changements 
et les leçons que cette pandémie a laissés 
sur son passage, encouragés par la force 
de savoir que nous sommes accompagnés 

Lettre du couple responsable international

LEVER LES 
YEUX VERS 
L’HORIZON 
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sur notre chemin par la dynamique de cette merveilleuse communauté ecclésiale des 
Equipes Notre-Dame.

Et en�n VOIR, au-delà du visible qui peut souvent devenir trompeur ; en e�et nous 
sommes sûrs que derrière cette frustration vécue au cours de cette dernière année sur 
le plan personnel, professionnel, familial et du mouvement, […] se cache un immense 
trésor que chacun de nous a découvert peu à peu et qui, sans aucun doute, nous a fait 
grandir et mûrir dans notre foi.

Avec cette attitude, nous vous souhaitons une année riche en fruits et en bénédictions 
dans votre vie personnelle et familiale et dans l’animation du mouvement que nous 
accompagnerons avec notre a�ection et notre prière.

Que Jésus et sa mère, qui est aussi la nôtre, vous bénissent aujourd’hui et toujours.

Clarita et Bernardo Bernal Fandino 
Couple responsable international

Equipe Bogota 98 (Colombie)

Quand nous levons les yeux vers Dieu, les 
problèmes de la vie ne disparaissent pas, non, mais 
nous sentons que le Seigneur nous donne la force 
nécessaire pour les affronter. «Lever les yeux» est 
donc le premier pas qui nous dispose à l’adoration.

Pape François
 homélie pour l’Epiphanie 6-janvier 2021
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Christiane :
J’ai appris de mes parents que je devais 
rendre service aux autres. Cela était 
dans mon éducation. Puis un jour, mon 
mari Gaby m’a encouragé à entrer dans 
la société de St Vincent de Paul, et là j’ai 
découvert une autre forme de service. 
Dans cette association, j’ai appris que 
“Rendre service” faisait partie de l’enfance. 
Parce que dans la société de saint Vincent 
de Paul, on ne rend pas service, “on sert”. 
C’est tout à fait une autre façon de voir les 
choses. 
Servir, c’est s’impliquer, c’est enlever de 
nous quelque chose pour le donner à 
l’autre. Servir c’est sortir de son confort, 
c’est se déranger pour quelqu’un qu’on 
ne connaît pas et qui va peut-être nous 
oublier.
Dans la société de saint Vincent de Paul, 
j’ai appris que la vie était Don de Dieu à 
travers nous pour l’autre. 

Dans la société de saint Vincent de Paul, 
j’ai appris le sens du mot engagement et 
disponibilité, J’ai appris le sens du mot 
humilité et cela m’a donné la joie dans le 
don. Saint Vincent de Paul nous pousse 
vers l’autre, il nous oblige, il nous dit de 
faire encore davantage. “servir” c’est se voir 
serviteur d’un «maître», c’est accomplir les 
besoins de plus grand que soi. 
Celui qui réalise qu’il est aimé de Dieu a 
un besoin impératif de le partager, de le 
donner. Servir l’autre devient un besoin, 
une raison de vivre. Le service vient de 
l’amour que nous avons pour l’autre. 
Servir l’autre est une Grâce.
En dé�nitif la joie dans le service c’est la 
mesure de notre relation à Dieu.

Gaby :
Toutes mes activités de jeunesse 
tournaient autour du service. Que ce soit 
la catéchèse dans les villages du sud ou le 
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travail social au CJC. Mais c’est quand je 
suis entré dans l’association Al Zawrak (Foi 
et Lumière) que j’ai compris le sens du mot 
“Sacrifice dans le Service”.
Servir des Trisomiques est une très lourde 
tâche. Je sentais mes limitations, surtout 
que, sans le vouloir, j’ai été mis dans le 
poste de responsabilité le plus haut de 
cette association. Mais ces personnes si 
simples et si directes m’ont appris à aimer 
avec simplicité et con�ance. Leur relation 
à Dieu était tellement simple et con�ante 
que j’ai appris à avoir une relation très 
intime avec Jésus et mon cœur était 
toujours joyeux. 
Puis sont venues dans ma vie les personnes 
que la drogue avait détruit. Et j’ai été très 
touché par ces jeunes qui me criaient à 
l’aide. 
Les trisomiques étaient entrés dans ma 
vie pour me donner la joie dans le service. 
Ils avaient mis en moi l’adrénaline du 
Don, et cela avait besoin de sacri�ces. 

Mais la joie de servir était plus grande 
que les sacri�ces eux-mêmes. Et cela m’a 
beaucoup aidé dans ma relation avec les 
toxicomanes, parce que ces jeunes avaient 
perdu leur joie de vivre, et moi j’en avais 
beaucoup pour leur en donner. 
J’ai réalisé que je n’avais pas fait un choix de 
vie mais que Dieu gérait Lui-même ma vie. 
Sentir que le Seigneur avait besoin de moi, 
était une grande joie, parce que je servais 
la cause de “Mon Dieu”. Travailler avec Dieu 
et pour Dieu est la plus grande satisfaction 
qu’on pourrait avoir sur Terre, surtout si 
nous sommes soutenus et encouragés 
par notre conjoint. Christiane a été mon 
booster et c’est grâce à elle que j’ai pu faire 
ce cheminement sans tiraillement entre 
ma famille et mes activités. Quand les 
sacri�ces se font à deux, la joie de servir 
devient plus grande.

Christiane et Gaby Debbane

Equipe Jounieh 2

Bénissez les heures employées à secourir des 
malheureux qui, peut-être, ont souffert plus encore 

que vous. Ce souvenir allégera vos épreuves, et 
vous sera en même temps une occasion d’avancer 

de plus en plus dans la voie du bien. 

Frédéric Ozanam
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وَقَدْ بَيّنْتُ لَكُم بِأجْلى بَيان أَنَّه 
بِمثْلِ هذا الَجهْدِ يَجبُ عَليْنا أنْ 

نُسْعِفَ الضُعَفاءَ ذاكِرينَ كَلامَ الرَّبِ 
عادةُ  يَسوعَ وَقدْ قالَ هوَ نَفْسُه: "السَّ
في العطاءِ أعظَمُ مِنْها في الَأخْذ".
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