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3 رسالة فرق السيّدة منطقة لبنان -

ــام حاولــت انتــزاع البســمة عــن  ــم، أيّ ــام عصيبــة مــرّت علــى لبنــان والعال أيّ 	
شفاهنا والأمل من قلوبنا والفرح من حياتنا، أيّام جهدت في إحباطنا وزعزعت 
قناعاتنــا، ولكــن، وبالرّغــم مــن كل شــيء، اســتطاع الرجــاء أن ينتصــر، والفــرح 

ــام الصعبــة.  أن يشّــع وينيــر ظلمــة الأيّ
نــداء  مــن  انطلاقــا  الضّــوء عليــه  يلقــي  أن  التحريــر  فريــق  أراد  مــا  هــذا  	
السّــنة الّــذي اختــاره فريــق المنطقــة: »لا ينــزع أحــد فرحكــم منكــم« يــو/ 22-16. 
فجــاءت كافــة الكلمــات والمواضيــع والشــروحات، كمــا  شــهادات الحيــاة للعديــد 
مــن بيننــا، تخبــر عــن فــرح يزهــر وينمــو، فــرح يتجــدد ويــدوم لأنّــه فــرح ينبــع مــن 

قلــب الــرّب يســوع، لأنّــه فعــل شــراكة.
رجاؤنــا أن يغمــر فــرح الــرّب يســوع قلوبكــم وعيالكــم فتصيــروا بدوركــم ينابيــع  	

لفــرح لا ينضــب، فــرح لا يســتطيع أحــد أن ينزعــه منكــم.

سعاد وادوار برجي

كلـمـة التحرير

فرح يتجدّد 
ويدوم “

“
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 » لا ينزَع أحدٌ فرحكم منكم « 
 يو/ 22-16

اختيــار  المنطقــة  فريــق  أراد  لقــد  	
هــذه  لمســيرتنا  محوريــاً  عنوانــاً  الفــرح 
الســنة، بالرغــم مــن الوضــع الاقتصــادي 
المنهــار، وبالرغــم مــن وبــاء الكورونــا 
الذي بات يخنقنا، وبالرغم من تهديدات 
البطالة والهجرة وانعدام الوضوح، نحن 
مصــرّون أن يبقــى الفــرح وحــده، الفــرح 
مــع يســوع، رجاءنــا الصــادق والاكيــد. 
بروحانيتنــا  لنتمسّــك  مدعــوون  نحــن 
الزوجيّــة، لنشــهد لهــا برجــاءٍ وفــرح لأنّ 
الــرب أميــنٌ بوعــوده لنــا، الــرّب لا يخــذُل 

محبّيــه.
ســتتضمّن روزنامــة نشــاطاتنا لهــذه  	
الســنة لقــاءات افتراضيّــة أو حضوريّــة 
معاييــر  علينــا  تفرضــه  قــد  لمــا  وفقــاً 
نشــاطاتنا  ســنُتابع  الصحيّــة،  الوقايــة 

الروحيــة علــى اختلافهــا، وسنســتمرّ فــي 
عيــش  فــي  والتعمّــق  التنشــئة  لقــاءات 
روحانيّتنــا الزوجيّــة، وســنتواصل دائمــاً 

حتــى لا ينــزع أحــدٌ فرحنــا منّــا.
فــي  الســيدة  فــرق  حركــة  تدعونــا  	
تبشــيريّة  نظــرة  عيــش  الــى  توجيهاتهــا 
حتــى  نحــو...«  الخــروج   « جديــدة: 
نُجدّد حياتنا كرسلٍ مبشّرين. لن نتمكّن 
مــن التجــدّد مــا لــم نكــن متناغميــن مــع 

بنــا. المحيطيــن  اخوتنــا 
فــي  فرنســيس  البابــا  قداســة  يدعونــا 
الانجيــل«  فــرح   « الرســولي  ارشــاده 

ئــاً: قا
» ... لا تخافــوا بــل ســيروا الــى الامــام 
 ... الآمنــة  منطقتكــم  حــدود  وتخطّــوا 
 ... الاطــراف  الــى  أخرجــوا  أخرجــوا 
والاجتماعيّــة  الجغرافيّــة  الاطــراف 
والوجوديّة، والاعماق السيكولوجيّة!...

كلـمـة مسؤولي المنطقة

نداء سنة
2021 – 2020 

 لمنطقة لبنان
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أُفَضّــل كنيســة مُصابــة مُجرّحــة مُلوّثــة 
وتوسّــخت،  الطرقــات  ســلكت  لأنّهــا 
علــى كنيســة ســقيمة بســبب الانغــاق 
ورفاهــة التمسّــك بأمانهــا الخــاصّ«.

نحــن مدعــوّون الــى عيــش التأمّــل  	
العمليّــة،  حياتنــا  وســط  فــي  والصــاة 
فبالممارســة المســؤولة والســخيّة لمهمّتنــا 
الخاصــة والجماعيّــة نتقــدّس، هــذا مــا 

لنــا قداســته. قالــه 

الاب  لنــا  وقــال       
)مؤسّــس  كافاريــل 
لــم  إن   ...« حركتنــا(: 
الســيدة  فــرق  تكــن 
رجــالٍ  لإنتــاج  مركــزاً 
مســتعدّين  ونســاء 

مســؤولياتهم  شــجاعة  بــكل  لتحمّــل 
كافّــة فــي الكنيســة والمجتمــع، فهــي 

وجودهــا«. ســبب  تَفقِــدُ 
خاصــةً  متطلّبــة،  حركــة  حركتنــا  	
فــي حديثهــا عــن مهمــة » الخــروج نحــو 
...« وبالطبــع عليهــا أن تكــون كذلــك، 
فــ ايمكننــا المضــي نحــو الخــارج الا 
بتحضيــر أنفســنا كرســلٍ مبشّــرين مــن 
المفتــرض  الزوجيّــة  الروحانيّــة  خــال 
رحلــة  فلــكلّ  حيــاة.  كنمــط  اعتمادهــا 
وتكــون  بتــأنٍّ  توضــع  طريــق  خارطــة 
المراجــع  وثابتــة  الاهــداف  واضحــة 

مــن بداياتهــا، تمكّننــا دائمــاً مــن تحديــد 
موقعنــا والتأكّــد مــن السّــير علــى الــدرب 
الصحيــح، مــع اجــراء تعديــات مســتمرّة 
التــي  الاســتثنائية  الظــروف  تفرضهــا 

الطريــق. فــي  تواجهنــا 
أحــدٌ فرحكــم منكــم«   ينــزع  » لا  	
يو/ 16-22 هذا هو نداءنا لهذه السنة، 
لنُحــاول أن نعيشــه فــي حياتنــا الزوجيــة 

فرقنــا. وفــي  والعائليــة 
نكــون  أن  يمكننــا  لا  	
عــن  بمعــزل  فرحيــن 
الحبيــب  الحبيــب، 
والاكثــر  القريــب 
بيننــا  فيمــا  نفــرح  بُعــداً. 
كثنائــي زوجــي، كعائلــة 
وكجماعــة،  كفرقــة 
فــي  زملائنــا  مــع  نفــرح 
العمــل، نفــرح مــع مــن نلتقــي بهــم فــي 
نشــاطاتنا ويومياتنــا، نفــرح مــع محيطنــا 

. . . ومجتمعنــا
مــن  فرحيــن  نكــون  أن  يمكننــا  لا  	
والتعاطــي  والتكامــل  الاحتــكاك  دون 
مــع الآخــر، فالفــرح حُكمــاً فعــل شــراكة. 

ميــن آ

جوزيت وفادي برهوش
منطقة لبنان

 ... لا تخافوا بل 
سيروا الى الامام 

وتخطّوا حدود 
منطقتكم الآمنة...
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هــذه  عنــوان  حركتنــا  اتخــذت  لقــد  	
الســنة »الفــرح« راجيّــةً أَلا ينزعــه أحــد 
التــي  الراهنــة  الظــروف  ظــلّ  فــي  منّــا 
تحيــط بنــا. يشــكّل الفــرح غــذاء الحيــاة 
ولهــذا  لمحبّيــه،  الــربّ  يريدهــا  التــي 
يزخــر الكتــاب المقــدّس بالعبــارات التــي 
تدعــو المؤمــن إلــى الفــرح، لأنّــه ميــزة 
ــاء الله«. نبــع الفــرح الحقيقــي هــو  »أبن
إلــى  المرنــم »فأدخــل  يهتــف  كمــا  الله 
مذبــح الله إلــى إلــه فرحــي وابتهاجــي« 
)مــز 4/43(، وســنده صنائــع الــربّ التــي 
تريــح نفســه »أمــا نفســي فبالــربّ تبتهج 
وبخلاصــه تفــرح« )مــز 9/35(، وهدايــة 
دربــه شــريعة الــربّ التــي تنيــر خطواتــه 
)مــز  مشــورتي«  رجــال  »وفرائضــك 
24/119(؛ أمــا ســروره التــام فيأتــي مــن 
غفــران الله »أســمعني ســروراً وفرحــاً 
فتبتهــج العظــام التــي حطّمتهــا« )مــز 

.)10/51

أمــا فــي العهــد الجديــد فلقــد جــاء  	
يســوع وســكن بيننــا فأفــاض نبــع الفــرح 

ــت لكــم هــذه الأشــياء  وزرعــه فينــا »قل
فرحكــم  فيكــون  فرحــي،  بكــم  ليكــون 
تامــاً« )يــو 11/15(. دعانــا إلــى الفــرح 
علــى الرغــم مــن الصعوبــة، حتــى نجنــي 
كــرّره  مــا  وهــذا  الدائــم؛  الســام  ثمــرة 
علــى الجبــل فــي عظتــه الأولــى حــول 
»إفرحــوا  قائــاً:  وختمهــا  التطويبــات 
الســموات  فــي  أجركــم  إنّ  وابتهجــوا: 

.)12/5 )متــى  عظيــم« 
»رســالة  يســوع  لنــا  حمــل  لقــد  	
الفرح« وكلّ مرة تحدّث عنه توجّه إلينا 
بصيغــة الجمــع لأنّ الفــرح لا يكــون إلّا 
ــه يشــبه الحــبّ، إذا تفــرّدت  مشــتركاً. إنّ
بــه لوحــدك قتلتــك الأنانيّــة وأبعدتــك عــن 
الآخرين؛ أما إذا شاركته مع غيرك زاد 
تألّقــاً وانتشــر إشــعاعه ليرطّــب القلــوب 

فتتّســع مســاحة الطمأنينــة والســام.
إلــى  الزوجيّــة  روحانيّتنــا  تدعونــا  	
التعمّــق بكلمــة الله حتــى نؤهّــل لنعيــش 
ورســالتها.  القداســة  إلــى  دعوتنــا  معــاً 
الســتة  الفــرح  بمفاتيــح  نتأمّــل  وســوف 

الفرح فعل مشاركة
مقاربة كتابيّة

كلـمـة المستشار الروحي الوطني
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المقــدّس  الكتــاب  إليهــا  يلهمنــا  التــي 
مــن  وننشــره  فرحنــا  معــاً  نحقّــق  حتــى 
منّــا: أحــد  ينزعــه  لا  حتــى  حولنــا، 

كثيــراً  تتأثـّـرا  لا  الأول:  المفتــاح  	
تريدانــه  مــا  كلّ  ليــس  بالظــروف، 
لا  مــا  كلّ  وليــس  عليــه  ســتحصلان 
تريدانــه لــن يحصــل لكمــا. علّمنــا الــربّ 
يســوع، أنّــه فــي ســاعة الشــدّة نقــول بــكلّ 
ثقــة »ولكــن لا مشــيئتي بــل مشــيئتك« 

.)2/22 )لــو 
المفتــاح الثانــي: ليهتــمّ كلّ منكمــا  	
ليــس لأجــل مــا  بشــأن شــريك حياتــه، 
يملــك مــن آراء ولا لأجــل مــا يعمــل مــن 
نشــاط؛ إنّمــا لمــا هــو عليــه فــي حقيقتــه 
لأهــل  الرســول  بولــس  يقــول  وواقعــه. 

فيلبــي: »لا ينظــرنّ أحــد إلــى مــا لــه، 
بــل إلــى مــا لغيــره. فليكــن فيمــا بينكــم 
الشــعور الــذي هــو أيضــاً فــي المســيح 

يســوع« )فــل 5-4/2(.

علــى  إحرصــا  الثالــث:  المفتــاح  	
يولّــد  الجميــل  عرفــان  فــإنّ  الشــكر؛ 
الفــرح  تولّــد  والايجابيّــة  الايجابيّــة، 
الــذي يــدوم. ليعمــل كلّ منكمــا بالخيــر 
والانفتاح لتدخل رياح السماوات بينكما 
أعمالكمــا  لتكــون  مســيرتكما،  وتغنــي 
صالحــة تــزرع الفــرح، فيصبــح ذكركمــا 
مدحــاً وافتخــاراً. »هنــاك رجــال رحمــة 
وأعمــالُ برِّهــم لــم تُنــسَ... للأبــد تــدوم 
)ســيراخ  مجدهــم«  يُمحــى  ولا  ذريتهــم 

.)13  ،10/24

 A healthy
Christian is a

joyful
Christian,

even in times
of sorrow and

tribulation.
POPE FRANCIS



8

ســخيّين  كونــا  الرابــع:  المفتــاح  	
الواحــد نحــو الآخــر، فــإنّ الشــراكة تــزرع 
الحقيقــي.  الســند  تشــكّل  لأنّهــا  الفــرح 
إنّمــا  أحــداً  يفقــر  لا  المتبــادل  العطــاء 
يرشــدنا  الــكلّ.  يغنــي  إنّــه  بالعكــس 
أنّــه »يجــب علينــا أن  الرســل  أعمــال 
نســعف الضعفــاء، ذاكريــن كلام الــربّ 
يســوع وقــد قــال هــو نفســه: »الســعادة 
فــي العطــاء أعظــم منهــا فــي الأخــذ« 

.)35/20 )أع 

المفتــاح الخامــس: حافظــا علــى  	
العلاقــات الجيــدة داخــل العائلــة، فإنّهــا 
تؤكّــد علــى الســعادة وعلــى النمــوّ فــي 
الحــبّ والنضــج فــي التعاطــي، وتــؤدّي 
إلــى الهنــاء والراحــة، يقــول ســفر تثنيــة 
كمــا  وأمّــك،  أبــاك  »أكــرم  الاشــتراع: 
أمــرك الــربّ إلهــك، لكــي تطــول أيامــك 
وتصيــب خيــراً فــي الأرض التي يعطيك 

الــربّ إلهــك إيّاهــا« )تــث 16/5(.
اســتخدما  الســادس:  المفتــاح  	
الكلمــة،  قــراءة  أي  النّعمــة،  وســائل 
حيــاة الصــاة، وعيــش الأســرار؛ إنّهــا 
يغــذّي  الــذي  القــدس  الــروح  مناهــل 

مــا  فبقــدر  بالفــرح،  ويغمرهــا  النفــوس 
تعيشــا الروحانيّــة الزوجيّــة تكســبا الفــرح 
يقــول  منكمــا.  أحــد  ينزعــه  لا  الــذي 
بوداعــة  »تقبّلــوا  الرســول:  يعقــوب 
الكلمــة المغروســة فيكــم والقــادرة علــى 

.)21/1 )يــع  نفوســكم«  خــاص 

فمــن امتلــك هــذه المفاتيــح اغتنــى  	
لأنّ:  الآخريــن  بــه  وأغنــى  بالفــرح 
»الفــرح الــذي يكــون مشــتركاً يصبــح 
الــذي  الحــزن  أمــا  مضاعفــاً،  فرحــاً 
تشــاركه فيصبــح نصــف حــزن« يقــول 

ســويدي. مثــل 

مــا  المشــترك  للفــرح  ختــام  خيــر  	
نصــح بــه بولــس الرســول أهــل فيلبــي: 
أكــرّر  دائمــاً،  الــربّ  فــي  »إفرحــوا 
الــربّ قريــب«  إنّ  القــول: افرحــوا... 

.)5-4/4 )فــل 

الأب مارون مبارك، م.ل.
المستشار الروحي الوطني

"إفرحوا دائما، لا تكفّوا عن الصلاة، أشكروا على كل 
حال، فتلك مشيئة الله لكم في المسيح يسوع".

تس 18-16/5 
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فــي  تهديــدا  الإنســان  يــرى  عندمــا  	
نفســه  عــن  للدفــاع  يســتعد  تــراه  الأفــق، 

غريزيــاً. يكــون  يــكاد  بشــكل 

إنهــا آليــة أساســية للبقــاء علــى قيــد  	
الحيــاة. وقــد ولَّــد فيــروس كورونــا، الــذي 
ظهــر فــي الصيــن، جميــع أنــواع المواقــف 
والســلوكيات: فهــو بالنســبة للبعــض بدايــة 
لنهايــة العالــم وبالنســبة للبعــض الآخــر، 
هــو فيــروس اضافــي مــن بيــن الفيروســات 
أوقــات  فــي  تظهــر  التــي  والبكتريــات 
أن  تلبــث  مــا  ثــم  تاريخنــا  فــي  معينــة 
تختفــي بعضهــم يــرى فيــه فرصــة للبــدء 
بالتحضيــر لأعمــال تجاريــة مــن خــال 
بيــع لقاحــات، فعّالــة كانــت أم لا؛ ويــرى 
آخــرون مــن خلالــه إمكانيــة لكبــح التوســع 
العالميــة  الســوق  يغــرق  الــذي  الصينــي 
بعدد لا يصدق من المنتجات؛ ويتصور 
فيــه آخــرون بدايــة لصــراع مســلح كبيــر. 
وبالنســبة للكثيريــن، تكمــن المشــكلة فــي 

حالــة الذعــر التــي خلّفهــا الفيــروس أكثــر 
لذلــك  مستشــهدين  الفعلــي،  خطــره  مــن 
أخــرى  آفــات  بإحصــاءات وأرقــام حــول 
حصلــت وكانــت أكثــر فتــكاً. لكــن واقــع 
هــذا  مواجهــة  علينــا  أنــه  هــو  الحــال 
التهديــد. وقــد قيّــم كل بلــد وكل منطقــة 
أو  الحقيقيــة  الإمكانيــات  قــارة  وكل 
المفترضــة التــي لديهــا، وتبلّــغ المعنيــون 
بالنهــج الــذي ينبغــي اتباعــه فيمــا يتعلــق 

والشــفاء. والتعافــي  بالوقايــة 

)حــول  المثــال  هــذا  مــن  وانطلاقــاً  	
فيروس الكورونا وتهديداته( ، يمكننا أن 
نســتطرد ونســأل أنفســنا عــن التهديــدات 
الحقيقيــة لمشــروع الــزواج المســيحي فــي 
عصرنــا وعــن التدابيــر التــي يتــم اتخاذهــا 
لمواجهتها. هناك تهديدات لوحدة الزواج 
وعــدم انحلالــه، وأخــرى حيــال الاســتقرار 
التهديــدات  أيضــا  وهنالــك  والإخــاص، 
الأطفــال  بالإنجــاب وولادة  تتعلــق  التــي 

رسالة المستشار الروحي
 للفريق الدولي المسؤول

لنواجه
 التهديدات
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ونموّهــم؛ وكذلــك التهديــدات تجــاه الإمكانيــة الحقيقيــة لمشــروع مســتقر ومســتدام، كمــا 
تلــك المتعلقــة بتربيــة الأولاد والمراهقيــن والشــباب، وفقــاً لمبــادئ وقيــم أهلهــم، إلــخ... 

ألا نعتقــد أن فــرق الســيدة تتحمــل مســؤولية ملموســة هنــا؟ هــل نشــعر بهــذه القــوة  	
وبهــذا التحــدي لكــي نقــدم شــهادة حقيقيــة؟ هــل نحــن قــادرون علــى التعبيــر عــن القيمــة 
العميقــة للكاريزمــا التــي تجمعنــا معــا؟ الطريــق أمامنــا طويــل وقــد بدأنــا باجتيــازه لكــن 
الكثيــر منــه لا يــزال أمامنــا. نحــن بحاجــة إلــى تقويــة أواصــر لحمتنــا، وتعزيــز تعمّقنــا 
بمبــادىء حركتنــا، والمثابــرة علــى عيشــنا نقــاط الجهــد الملموســة والتزامنــا كتلاميــذ 
مبشّــرين نحمــل كنــزاً ثمينــاً فــي آنيــة مــن فخّــار. نحــن نحمــل هبــة مــن الله مــن أجــل 
خيــر الكنيســة والعالــم. لذلــك، فلنطلــب مــن الــرب أن يعطينــا القــدرة علــى أن نكــون 
شــهوداً مقداميــن لرفعــةٍ وســموٍّ أصبحــا علــى الأغلــب منســيين. فلتكــن حيــاة كل 
زوجيــن وكل فرقــة والحركــة بأجمعهــا نــوراً فــي وســط الظــام؛ ولنكــن الملــح الــذي 

يعطــي نكهــةً ويحافــظ علــى مشــروع الله مــن الفســاد. 

الأب ريكاردو لوندونيو دومينغيز 
المستشار الروحي للفريق العالمي 

)بوغوتا- كولومبيا(

أنتم تُعتبرون مرسلين بفضل إشعاع حياتكم العائليّة إلى 
جانب أصدقائكم ومعارفكم، وحتى أبعد من ذلك. لأنَّ العائلة 

السعيدة والُمتَّزنة التي يسكنها حضور الله، تعكس بحدّ ذاتها 
محبّة الله لكلّ البشر. 

...عليكم أن تشهدوا...لهذا الفرح العميق والفريد الذي 
أعطاكم الربّ يسوع أن تختبروه بحضوره في أسَرِكم، في قلب 
الأفراح والأحزان، بالسعادة لوجود شريككم، لنموّ أولادكم، 

بالخصب الإنساني والروحي الذي يمنحكم إيّاه.
من رسالة البابا فرنسيس لفرق السيدة – أيلول 2015
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تحيّة بالربّ يسوع،  	

فــي  وإيّاكــم  أتأمّــل  أن  أحببــت  	
عــمّ  الّــذي  الفــرح  الفــرح،  فضيلــة 
المســكونة بميــاد الــرّبّ يســوع ، والّــذي 
نبشــرّكم  إنّنــا  السّــماء:  ملائكــة  أعلنــه 
بفــرح عظيــم، ولــد لكــم اليــوم مخلّــص 
الــرّبّ. المســيح  فــي مدينــة داود، هــو 
فــي  الفــرح  هــذا  جــذور  نجــد  	
القديــم  العهــد  مــن  الأولــى  الصّفحــات 
والعهــد الجديــد. لمّــا خلــق الله الإنســان، 
وضعــه فــي جنّــة عــدنٍ أي فــي حالــةٍ 
فِردوســيّة، ومــا الفــردوس إلّ قِمّــة الفــرح 
والسّــعادة؟ ولكــن عندمــا خســر الإنســان 
هــذه الحالــة الطّوباويّــة، تدخّــل الله مرّات 
عديــدة ليعيــد إليــه فرحــه المســلوب. وفي 
مباشــرةً  الــرّبّ  تدخّــل  الأزمنــة،  تمــام 
فرحــه  للإنســان  ليعيــد  إنســاناً  وصــار 

الضّائــع.

مــن  بالطّلــب  الجديــد  العهــد  بــدأ  	
الإنسان أن يفرح. قال الملاك في حدث 
البشــارة لمريــم: افرحــي! فأنشــدت الفــرح 
قائلــةً: »تعظّــم نفســي الــرّبّ وتبتهــج 
روحــي بــالّل مخلّصــي«. وحملــت الفــرح 
إلــى منــزل نســيبتها أليصابــات وعاشــته 
المتاعــب والمشــقّات،  مــن كلّ  بالرّغــم 
اختــرق  الّــذي  السّــيف  مــن  وبالرّغــم 
قلبهــا عنــد أقــدام الصّليــب عندمــا وقفــت 
وحيــدةً تتأمّــل ابنهــا يعانــي الألــم حتـّـى 
صفحــات  زيّــن  الفــرح  هــذا  المــوت. 
العهــد الجديــد فــي عــرس قانــا، وأمــام 
كلّ شــفاء وآيــة، مــروراً بقيامــة لعــازر 
مــن بيــن الأمــوات، وصــولًا إلــى القبــر 
الفــارغ وإعــان المريمــات القيامــة، هــذا 
الفــرح الّــذي كتــب عنــه القدّيــس بولــس 
أقــول  دائمــاً  بالــربّ  »افرحــوا  قائــاً: 

دومــاً افرحــوا«.

الفرح
الحقيقي
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يبقى السّؤال: ما هو الفرح الحقيقيّ؟  

مــن  أكثــر  هــو:  الحقيقــيّ  الفــرح  	
أو  داخلــيّ  عــدوٍّ  علــى  آنــيٍّ  انتصــارٍ 
لا  امتــاكٍ  مــن  أكثــر  وهــو  خارجــيّ، 
أو  الممتلــكات،  أو  كالمــال،  يــدوم: 
السّــلطة، أو الصّحّــة، أو الصّداقــة، أو 
الحــبّ، إنّــه أبعــد مــن عاطفــة روحيّــة 
للحظــات  البشــريّ  الشّــخص  تنتــاب 
وأكثــر  هادئــة،  صــاة  أثنــاء  وحَســب 
يطلبهــا  لحاجــة  اســتجابة  مــن  بكثيــر 
الإنســان مــن خالقــه، أو مــن أعجوبــة 
صنعهــا لــه أو لعزيــزٍ تَعِــبَ النّــاس منــه 

اّلل. لعنايــة  فســلّموه 

أن نكون فرحين لا يعني أن نملك  	
ســماءً مــن دون عواصــف، وطريقــاً مــن 
دون  مــن  وعمــاً  ســير،  حــادث  دون 
تعــب، وعلاقــات مــن دون إحباطــات. 

أن نكــون فرحيــن، يعنــي أن نجــد  	
القوّة في المغفرة، والرّجاء في المعركة، 
والأمــان علــى مســرح الخــوف، والحــبّ 
استحســان  يعنــي  لا  ــقاق.  الشِّ فــي 
الابتســامة فقــط، ولكــن أيضــاً التّفكيــر 
أنّ  نعتــرف  أن  يعنــي  بالحــزن.  مليًّــا 
الحيــاة تســتحقّ أن تُعــاش، بالرّغــم مــن 
الفهــم، وأوقــات  التّحدّيــات، وســوء  كلّ 

الأزمــة. 

أن  يعنــي  فرحيــن،  نكــون  أن  	
ضحايــا  ذواتنــا  اعتبــار  عــن  نتوقّــف 
صنّــاع  نصبــح  أن  إنّمــا  المشــاكل، 
تاريخنــا الشّــخصيّ. هــو أن نشــكر الله 
فــي كلّ صبــاح علــى أعجوبــة الحيــاة.

أن  يعنــي  فرحيــن،  نكــون  أن  	
نمتلــك النّضــج الكافــي كــي نقــول إنّنــا 
قــد أخطأنــا، ونمتلــك الشّــجاعة لطلــب 
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المغفــرة لمــن أخطأنــا إليهــم، أن نمتلــك 
الإحســاس لنقــول للآخريــن، إنّنــا بحاجــة 
اليكــم، أن نمتلــك القــدرة لنقــول للآخــر 

أحبّــك. إنّنــي 

ســمات  أجمــل  مــن  هــو  الفــرح  	
المســيحيّون  يكــون  فحيــث  المســيحيّ، 
يكــون الفــرح الحقيقــيّ النّابــع مــن القلــب 
الشّــفاه. علــى  تُرســم  بصــورة  وليــس 

فيهــا  كان  بيخبــروا عــن ضيعــة  	
شــخصيّتَين الــكلّ بيقصدوهــن، الأول 
الطّبيــب والتّانــي المهرّج، الطّبيب لإنّو 
كلّ واحــد معــرّض للمــرض، والمهــرّج 
لإنــو كلّ واحــد بحاجــة إنــو يضحــك. 
الطّبيــب  عيــادة  شــاب  قصــد  بيــوم  
وقلّــو: أنــا مريــض بترجّــاك تعطينــي 
مــا  صحّيــاًّ  الطّبيــب،  فحصــو  دواء، 
عنــدو ولا مشــكلة بــس حتّــى يريّحــو 
ــو: رجــاع لعنــدي بعــد  عطــاه دواء وقلّ

ــد  ــادة وبع ــرك العي ــاب ت ــوم. الشّ 15 ي
15 يــوم رجــع لعنــد الطّبيــب وقلــو: 
جدّدلــو  الطّبيــب  مريــض،  بعدنــي 
ــو: رجــاع لعنــدي بعــد 15  ــدّواء وقلّ ال
يــوم. الايّــام مرقــوا بســرعة ولمّــا رجــع 
الشّــاب عــم يشــكي مــن مرضــو قلّــو 
الطّبيــب: دواك مــش عنــدي، بنصحــك 
تطلــع علــى أوّل الضّيعــة فــي مهــرّج 
دواك عنــدو. نزِلــو دمعتيــن علــى وج 
ــأول  ــي ب ــاب يل ــا الشّ ــو: أن الشّــاب وقلّ

النّــاس. الضّيعــة وبيضحّــك كلّ 

قلوبنــا  مــن  نضحــك  اليــوم  خلّينــا  	
تكــون  حــذار  فرحانيــن،  نــاس  ونكــون 
بتبكــي. وقلوبنــا  بتِضْحَــك  عينينــا 

الأب عمر الهاشم، م.ل.
المستشار الروحي لفرقة صربا 3 

)هللويا( كسروان 1

يَعرِفُ المسيحي الحقيقي  أنه لا مكان للحالات الميؤوس 
منها: يَضْرِب الصخر فيفيض منه نبع ماء. يجعل القلب الأكثر 
قساوة يلين، والصحراء تزهر. آه ! ما أجمله هذا الحب الطالع من 

المحنة، أقوى وأطهر وأكثر شفافية من  اليوم الأول ! 

ألأب كافاريل – من مجلة "المحبس الذهبي" – 

عدد كانون الثاني/ شباط 1947 
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تتطــور الحيــاة عبــر الزمــن فــي مســار  	
حتــى  الحيــوي  مــداه  ياخــذ  ان  مــا  لولبــي 

المتهالكــة. البدايــات  الــى  ينكفــئ 

بعــد انتفاضــة 17 تشــرين  ضجــت  	
الدنيــا بقــدوم وافــد جديــد قديــم مــن عالــم 
الفيروســات تــوج اميــرا علــى الزمــن الاتــي، 

الســطور. هــذه  فــي  اليــوم  الحاضــر 

اعــان  كانــت  الاولــى  المحطــة  	
الحجــر الصحــي والتعبئــة العامــة  فانكفــأ 
النــاس الــى داخــل حجورهــم ونحــن منهــم. 
الاحاديــث  وطابــت  عائلتنــا  شــمل  والتــأم 
الالعــاب  وعمــت  مطبخنــا   وانتعــش 
النشــاطات  وزادت  الترفيهيــة   والتماريــن 
الزراعيــة  وخفــت هديــر الســيارات ومعهــا 

الامــوال.  هــدر  خــف 

البيتيــة حيــزا هامــا  الصــاة  واخــذت  	
مــن وقتنــا  واللقــاءات الافتراضيــة شــكلت 
حياتنــا. فــي  جديــد  تحــد  الــى  مدخــ ا

ثــم جــاء عصــر الكمامــة !!! رفيقتنــا  	

الدائمــة غطــت انوفنــا رغــم انفنــا وتصــدرت 
. منازلنــا  حرمــة  واخترقــت  ملامحنــا 

عصــر  الــى  الحجــري  العصــر  مــن  	
الحجــر  لنــا  يدحــرج  تــراه  »مــن  الكمامــة: 
عــن بــاب القبــر؟« » مــن تــراه ينتــزع لنــا 

انفنــا؟؟؟« عــن  الكمامــة 

مرفــأ  انفجــار  الثانيــة  المحطــة  	
بيــروت. وفــي الشــهر الرابــع مــن التعبئــة 
قامــت  كورونــا  فيــروس  لمواجهــة  العامــة 
القيامــة . فيمــا كنــا انــا وزوجتــي  متوجهيــن  
لزيــارة امــي فــي منزلهــا الكائــن فــي منطقــة 
مرفــأ بيــروت حدثنــي ابنــي علــى الهاتــف 
عــن ضــرورة الاطمئنــان الــى حالهــا بعــد 
قــرب   حصــل  انفجــار  عــن  اخبــار  ورود 

 . ســكنها

يمكــن  نقطــة  اقــرب  الــى  وصلنــا  	
الوصــول اليهــا وتوجهنــا ســيرا علــى الــركام 
التــي  امــي  الــى  وصلنــا  حتــى  المبعثــر 
كانــت خــارج منزلهــا مــع الجيــران مذهوليــن 

حصــل.  ممــا 

محطات خطرة
 في غفلة
 من الزمن
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الدمــار  ملامــح  ترصــد  امــي  وقفــت  	
مــن حولهــا والثمانــون مــن ســنيها تبعثــر 
افكارهــا وترخــي دمعــة بالــكاد عالقــة بيــن 

اهدابهــا. 

لثــوان  الإنفجــار  عصــف  كان  	
معــدودات كافيًــا ليزحــل البــراد مــن مكانــه 
حاجــزًا  ويشــكل  الصالــون  مدخــل  ويســد 
حاميًــا لهــا مــن الشــظايا المتناثــرة الا قلّــة 
اصابــت جبينهــا ولونتــه باحمــر دمائهــا . 
هــي ثــوان اقحمــت ذاكــرة امــي فــي رؤيــا 
يوحنــا وارعبتهــا وهــي ثــوان كانــت كافيــة 
لتخلــي منطقــة وازنــة مــن بيــروت مــن اهلهــا 

عنهــا.  رغمًــا 

الــى العمــل كان جــواب الــروح القــدس  	
الالــوان  المتعــددة  الخــوَذ  بهمّــة  مكلــاً 
وتصميــم حملــة المكانــس وكــرم الايــادي 
البيضــاء التــي ســاهمت فــي بلســمة الجــراح 
»بــاب  حملــة  ومنهــا  الخواطــر  وتطييــب 
وشــبّاك« التــي اطلقتهــا فــرق الســيدة فــي 

لبنــان. 

لماذا تركتني؟ قالتها امي وهي تسأل  	
كيــف يســمح الله ان يحــدث هــذا لمحبيــه 
وهــي صرخــة اطلقهــا يســوع المســيح علــى 
الصليــب وهــو يحتضــر حيــث كان يعيــش 
موتًــا حقيقيًــا فيتلمــس يــد ابيــه وهــو يعبــر 

مــن دنيــا الغربــة الــى دنيــاه.

والكورونــا،  انــا  الثالثــة  المحطــة  	
مــا ضجــت بــه الاذن ولــم تــراه العيــن حــل 
ضيفًا ثقيلً على جســدي لاســبوعين اثنين 

وهنــا  وحمّلنــي  أدق حواســي  مــن  عّرانــي 
وارقــا وعزلنــي عــن أقــرب ناســي . ميــزان 
البانــادول  وحبــات  الدائــم  رفيقــي  الحــرارة 
دوائــي وبعــض الصلــوات والمناجــاة وعنايــة 
زوجتــي رفيقــة دربــي اســهموا جميعــا فــي 
التخفيــف مــن معاناتــي . لــم يكــن ســهلا 
اللعــب علــى حافــة الهاويــة فالخطــر يجــول 
فــي عروقــي وارقــام وزارة الصحــة محبطــة 
وعــدوي  لــه  رائحــة  ولا  طعــم  لا  وغذائــي 
الصبــر  انــا  وســاحي  الوقــت  ســاحه 
فمــن ينــزع ســاح الاخــر يغلــب. توكلــت 
علــى ربــي فمدنــي مــن قــوة رجائــي عضــدا 
حتــى اجريــت فحــص المناعــة فــكان لــي 
شــبه  الحيــاة  الــى  للولــوج  ومســتندا  ســندا 
يضــع  حــذرا  مجتمعــا  لاواجــه  الطبيعيــة، 
الكمامــة علــى وجهــه كلمــا راى وجهــي.

وانهيت حجري بهذا البوح :

وانا احتضن عدوي في جسدي
وانزوي ... وامري لم يعد بيدي

كيف لي ان اقتل الوقت 
وانحر الثواني قبل ان تستولد الثواني؟

والبس الفراغ ثوب الحداد وانحني.

أنطوان الديراني
 قطاع بيروت/متن 2
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 ٢۰٢۰ آب   ٤ فــي 
الكارثــة!  كانــت  مســاءً 
بيــروت  هــز  إنفجــارٌ 
البشــر  معــه  وأخــذ 
صمــتٌ  والحجــر، 
وضيــاع... لــم نعلــم فــي 
الســاعات الأولــى مــاذا 
نفعــل ومــن أيــن نبــدأ إلا 
الإتصــال عبــر الهاتــف 
بمــن نعــرف إنــه يعيــش 
الإنفجــار  منطقــة  فــي 
مــن أصحابنــا، أهالينــا، 
فــرق  أقربائنــا،  وأزواج 

الســيدة وعائلاتهــم... منهــم مــن ردّ علينــا 
وطمأننــا عنــه وعــن عائلتــه قائــاً »لقــد 

والأولاد  نحــن  نجونــا 
كل  رغــم  بأعجوبــة... 
لحقــت  التــي  الأضــرار 
بمنزلنــا، بنايتنــا وحيّنا«. 
علينــا  ردّ  مــن  ومنهــم 
مــن المستشــفى  يخبرنــا 
دوره  منتظــر  بأنــه 
منتظــر  أو  للمعالجــة 
مــن يخصّــه أمــام غرفــة 
العمليــات ومــع كل هــذا 
التعابيــر  نفــس  تعــود 
»لقــد  مســمعنا  الــى 
والأولاد  نحــن  نجونــا 
التــي  الأضــرار  كل  رغــم  بأعجوبــة... 
وبحيّنــا«...« بنايتنــا  بمنزلنــا،  لحقــت 

مشروع فرق السيدة لبنان - منطقة لبنان 
“باب وشباك” للإغاثة من إنفجار بيروت
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 ٢۰٢۰ آب   ٥ فــي 
فــرق  شــبيبة  قامــت 
بعــض  مــع  الســيدة 
الــى  بالنــزول  الأزواج 
الإنفجــار  منطقــة 
علــى  للإطمئنــان 
الســيدة  فــرق  عائــات 
فــي  والمســاعدة 
يــدّ  ومــدّ  الــركام  ازالــة 
تنظيــف،  العــون... 
صيانــة  أغــراض،  نقــل 
ابــواب  مــن  تبقــى  مــا 
لحمايتهــا... المنــازل 

 
الأول  اللقــاء  كان  آب ٢۰٢۰  فــي ٦ 
فــرق  مشــاركة  كيفيــة  وتحديــد  للتفكيــر 
الأهالــي  مــع  لبنــان  منطقــة   - الســيدة 
فــي منطقــة الإنفجــار بطريقــة صامتــة، 

مصلّيــة وعمليــة تحفــظ 
وتحتــرم  النــاس  كرامــة 
فيهــا  بمــا  ممتلكاتهــم 
تســعى  ذكريــات  مــن 
كانــت  كمــا  لإعادتهــا 
الشــديد  الألــم  رغــم 
للمحبــة  بالشــهادة 
وكانــت  والتضامــن... 
إطــاق  النتيجــة 
ــرق الســيدة  مشــروع ف
منطقــة   - لبنــان 
لبنــان ”بــاب وشــباك“ 

للإغاثــة الهــادف  الــى 
المنــزل  بــاب  تصليــح 
الشــبابيك  و  الرئيســي 
حديــد،  خشــب،  مــن 
لـــ      وزجــاج الومينيــوم 
متضــررة  منــازل   ١۰
فــي  الإنفجــار  مــن 
منطقــة بيــروت... وفــي 
اليــوم نفســه تألــف فريــق 
أزواج   ٩ مــن  العمــل 
ومرافــق روحــي لتغطيــة 
المشــروع   متطلبــات 
الميدانــي،  والعمــل  الهندســة  »التمويــل، 
وســائل التواصــل الاجتماعــي، المحاســبة 
العمــل«... وروحانيــة  المالــي  والتدقيــق 

الســيدة  فــرق  لأزواج  دعوتنــا  وكانــت 
والأصدقــاء   والعالــم  لبنــان  منطقــة   –
شــركاء  يكونــوا  بــأن 
العمــل  العطــاء،  فــي 
برســالةٍ  والصــاة 
كتبناهــا مــن القلــب الــى 
ســمعناها  كمــا  القلــب 
الإنفجــار  ضحايــا  مــن 
أعيــن  فــي  ورأيناهــا 
حتــى  زلنــا  ولا  النــاس 
ونســمعها  نراهــا  اليــوم 
مــع بريــق أمــل وابتســامة 

الدمــوع... تلفهمــا 
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» كيــف لــي أن أنســى صرختهــا  	
المتألــم  الــركام وأنيــن صوتهــا  بيــن  مــن 
ســاعدوني   « تقــول:  وهــي  المشــتاق 
للوصــول الــى بيتــي« ومــا ان وصلــت 
اليــه وجلســت علــى كرســيها حتــى نظــرت 
لا  انهــا  اخبرتنــا  خافــت  وبصــوتٍ  الينــا 
تريــد الرحيــل ... طلبــت منــا ان نحــاول 
فتــح الشــبابيك ونقفــل البــاب وراءنــا ... 
متأثريــن  البعــض  بعضنــا  الــى  فنظرنــا 
والدمعــة فــي أعيننــا وقلنــا بصــوت عــالٍ 
“بــاب وشــباك” ســتصنع لــك أيادينــا ...« 

أما اليوم 	

فــي 27 كانــون الأول٢۰٢۰  	
كرمهــم،  النــاس،  وتضامــن  وبنعمــة الله 
ومحبتهــم  صلواتهــم  ثقتهــم،  شــراكتهم،  
مــع  منــازل  الـــ ١۰  ننهــي  ان  اســتطعنا 
لتصبــح  آخريــن    32 وانهــاء  زيــادة 
المنــازل التــي  تــم شــملها 42 منــزلً فــي 
مشــروع فــرق الســيدة لبنــان - منطقــة 

للإغاثــة. وشــباك“  ”بــاب  لبنــان 

وبصدق لا يســعنا إلا أن نقول:  	
المبــادرة صلينــا وخططنــا   إطــاق  عنــد 
للعمــل علــى 10 منــازل فوصلنــا الــى 4 
أضعــاف بفضــل محبــة الإنســان لأخيــه 
الإنســان كمــا هــو أحبنــا واليــوم نســمعه 
يقــول لنــا »حيثمــا كثــرت الخطيئة فاضت 
النعمــة« فكونــوا النعمــة فــي النــاس ولخير 

النــاس...  
تشــاركنا  الأخيــرة  الآونــة  فــي  	

الســؤال الــى متــى سنســتمر بالعمــل فــي 
؟ لمشــروع ا

نقــول  بــأن  لأنفســنا  نســمح  قــد  	
 – الســيدة  كفــرق  المبــادرة  اطلقنــا  إننــا 
منطقــة لبنــان إنمــا هــو وحــده يقــول لنــا 
علــى  ثابتــة  فخطواتنــا  ســنتوقف،  متــى 
خطــاه... حتــى آخــر فلــسٍ جمعنــاه او قــد 

.. . يصلنــا

عطاءٌ وشراكة:
كانــون   27 حتــى   2020 آب   6 منــذ 
نجمــع  أن  اســتطعنا   2020 الأول 
مــن  لبنانيــة،  ليــرة   659,855,600
167 شــريكًا بالعطــاء فــي لبنــان، ابــو 
فرنســا،  الأردن،  قطــر،  دبــي،  ظبــي، 
ايطاليــا، ألمانيــا، بولنــدا، لاتفيــا، قبــرص، 
وكنــدا... الأمريكيــة  المتحــدة  الولايــات 

وفــي النهايــة لا يمكننــا إلا القــول  	
كمــا فــي البدايــة:  فإلــى تلــك الســيدة التــي 
ــابٌ  ألهمتنــا نعــود ونقــول بصــوتٍ عــال ب
وشــباك ســتصنع لــك أيادينــا... وفــي 

قلبنــا أيضًــا

والله معكم 	

فريق عمل 
مشروع فرق السيدة لبنان - 
منطقة لبنان ”باب وشباك“ 

للإغاثة
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إختيار المكان

نختار مكاناً مريحاً وهادئاً للجلوس معاً 	
إطفاء الهواتف 	

ليكــون  نورنــا  هــو  الــذي  الــربّ  لِدعــوة  كَرمــز  أيقونــة،  أمــام  إضــاءة شــمعة  	
هــذا المشــاركة  لوقــت  وحاضنــاً  حاضــراً 

الصمــت لبضعــة دقائــق واضعيــن أنفســنا تحــت نظــر الــربّ الــذي ينتظرنــا كمــا  	
نحــن، طالبيــن منــه أن يضــيء بِنــوره علينــا لِنتلمّــس حضــوره

المرحلة الأولى: التعبير عن المشاعر

كل شــخص يُعبّــر أمــام الآخَــر عــن مشــاعره وأحاسيســه الحاليّــة بعــد مضــيّ  	
الفتــرة الســابقة مــن الحَجــر )خَــوف – قلــق – توتّــر – كســل – شــعور بالســكينة، 

بالرضــى........(
كر المُتَبادَل المرحلة الثانية: الشُّ

مــا هــي الأوقــات التــي عشــناها معــاً والتــي شــعرنا بأنّهــا كانــت بنّــاءة للثنائــي:  	
ســهرة، أوقــات حميميّــة، تعبيــر عــن مشــاعر الحــبّ، إهتمــام بالآخَــر، توجيــه كلمــات 

قراءة لفترة الحجر 
بهدف السعي 
للنموّ في حياة 

الزوجَين
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لطيفــة، ســند للآخَــر فــي الأعمــال المنزليّــة أو فــي العمــل إنطلاقــاً مــن المنــزل، 
مشــروع مشــترك، أوقــات صــاة، أوقــات دعــم، مفاجــآت جميلــة غيــر متوقَّعــة

مــاذا اكتشــفتُ فــي نفســي وفــي الآخَــر مــن نقــاط إيجابيّــة؟ مــاذا تلقَّيــتُ مــن  	
الآخَــر وكان داعمــاً لــي فــي عملــي، فــي الإهتمامــات المشــتركة، فــي مواجهــة 

العائليّــة الهمــوم 
نشكر بعضنا على كل ما تلقَّيناه من بعضنا البعض 	
ومعا نشكر الربّ على نعمة الحبّ الّتي نتلقّاها منه 	

المرحلة الثالثة: الغُفران المُتَبادَل

مــا هــي الأمــور التــي كان صعبــاً علــيّ عيشــها، أمــور أحزَنَتنــي فــي موقــف  	
الآخَــر تجــاه مــا أنــا عليــه، أو حــزن ناتــج عــن ظــرف مــا، حــدث مــا .....

بِمــاذا كنــتُ أنــا أُســبّب الألــم أو الحــزن للآخَــر )موقــف، كلمــات، نقــص فــي  	
التنظيــم، نقــص فــي الحــوار، تفــرُّد فــي القــرارات، التوتـّـر، الغضــب.....(

إنتبــاه: فــي هــذه المرحلــة، مــن المهــم جــدّاً التحــدّث ببســاطة وانفتــاح، والتركيــز 
علــى التعبيــر عــن المشــاعر الخاصّــة التــي نَتَجَــت عــن تصرّفــات ومواقــف الشــريك 
دون توجيــه أي إتّهــام نحــو شــخصه. مثــاً القَــول: عندمــا كنــتُ أراكَ )كِ( متوتــّراً، 
علــى  تصــرخ  )كِ(  أســمعكَ  كنــتُ  عندمــا  بِ....../  أشــعر  يجعلنــي  هــذا  كان 

الأولاد، كان هــذا يجعلنــي أشــعر بِ.......

أطلُبُ المسامحة من الآخَر 	

معاً نطلب الغفران من الله ونسأله أن يشملَنا بِرحمتِه 	

المرحلة الرابعة: معاً نسير إلى الأمام

ــر للآخَــر عــن تمنّياتــي/ إقتراحاتــي/ حاجاتــي لِتحســين حياتنــا المشــتركة  أعبّ 	
للأيّــام القادمــة

ما الذي يمكنه أن يساعدني لأعيش بشكلٍ أفضل الفترة القادمة؟ 	
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ما الذي كنّا نتمنّى أن نقوم به ولم نستطع تحقيقه حتّى الآن؟ 	
ن كتابةً مقاصد عمليّة للفترة القادمة يمكننا أن نُدَوِّ 	

صلاة الختام

تتّجــه أنظارنــا نحــو الأيقونــة التــي وضعناهــا أمامنــا طالبيــن مــن الــربّ أن  	
النفســي  المعنــوي،  الجســدي،  الصعيــد  علــى  يــوم،  لــكل  الكافيــة  القــوّة  يعطينــا 
والروحــي. نضــع بيــن يديــه الأشــخاص الأعــزّاء علــى قلبنــا، ونســلّمه ذواتنــا بــكل 

ثقــة
نتلو معاً بصوت عالٍ صلاة الأبانا ونشيد مريم 	

قراءة مباركة

أنطوانيت وفداء بطرس
فرقة العائلة المقدّسة

قطاع بيروت/متن -1-
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من الإرشاد الرسولي "فرح الحب" للبابا فرنسيس
88. الحب المعاش في العائلة هو قوّة دائمة لحياة الكنيسة. "إن هدف الاتحاد في 
دة لتعزيــز هــذا الحــب وتعميقــه. فمــن خــال اتحادهمــا  الــزواج هــو دعــوة دائمــة ومتجــدِّ
فــي المحبــة، يختبــر الزوجــان روعــة الأبــوة والأمومــة؛ ويتشــاركان فــي مشــاريعهما 
وأتعابهمــا، فــي رغباتهمــا وهمومهمــا؛ إنهمــا يتعلّمــان الاهتمــام المتبــادل كلٌّ بالآخــر، 
والصفــح المتبــادل. ويحتفــان عبــر هــذا الحــب باللحظــات الســعيدة ويتســاندان فــي 
الصعوبــات التــي تعتــرض حياتهمــا. … روعــة الحــب المجانــي المتبــادل، والابتهــاج 
بــولادة حيــاة جديــدة، والاهتمــام المُحِــبّ بــكل الأفــراد، الصغــار والكبــار : تلــك هــي 
بعــض الثمــار التــي تجعــل مــن الإجابــة علــى دعــوة العائلــة فريــدة ولا غنــى عنهــا" 

ســواء بالنســبة للكنيســة أم للمجتمــع بأســره.

مختارات 
في الفرح 
والشركة
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126. مــن الجيــد أن نعتنــي بفــرح الحــب فــي الــزواج. فعندمــا يكــون الســعي وراء 
المتعــة هاجســيًّا اســتحواذيًا، فإنــه يأســر العلاقــة فــي غايــة واحــدة ولا يســمح بإيجــاد 
أنــواع أخــرى مــن الاكتفــاء. أمــا الفــرح، علــى العكــس، فهــو يوسّــع قــدرة الاســتمتاع 
ويســمح بتــذوق أمــور مختلفــة، حتــى فــي مراحــل الحيــاة حيــث تخمــد المتعــة. لهــذا 
الســبب كان القديــس تومــا يقــول بــأن كلمة"ســعادة" تُســتخدم للإشــارة عــن توســع ســعة 
القلــب. الســعادة الزوجيــة التــي يمكــن عيشــها حتــى وســط الألــم، تعنــي أن نقبــل بــأن 
يكــون الــزواج مزيجًــا ضروريًــا مــن الأفــراح والأتعــاب، مــن التوتــر والراحــة، مــن 
المعانــاة والتحــرر، مــن الإرضــاء والبحــث، مــن الانزعــاج والمســرّات، دومًــا فــي مســيرة 
الصداقــة التــي تدفــع بالزوجيــن إلــى رعايــة أحدهمــا الآخــر: "بتقديــم المســاعدة والخدمــة 

المتبادلــة".

من الإرشاد الرسولي "إفرحوا وابتهجوا" للبابا فرنسيس
122. أن نكــون مســيحيّين يعنــي “فــرحٌ بالــروحِ القُــدس” )روم 14، 17(، لأن “مــا يلــي 
المحبّــة بالضــرورة هــو الفــرح. لأنّ مــن يحــبّ يتمتــعّ دومًــا باتّحــاده مــع الحبيــب ]…[ 
وحِ  ولــذا فمــا يلــي المحبّــة هــو الفــرح”. لقــد نلنــا جمــال كلمتــه وتقبلناهــا “بِفَــرَحٍ مِــنَ الــرُّ
ةٍ كَبيــرَة” )1 تــس 1، 6(. فــإن ســمحنا للــربّ بــأن يخرجنــا  القُــدُس، مــع” أننــا “فــي شِــدَّ
مــن قشــرتنا ويغيّــر حياتنــا، يمكننــا حينهــا أن نحقّــق مــا طلبــه القدّيــس بولــس: “افرَحــوا 

رُ القَــولَ: افرَحــوا” )فــل 4، 4(. فــي الــرَّبِّ دائِمًــا، أُكــرِّ
124. مريــم، التــي عرفــت كيــف تكتشــف الجديــد الــذي أتــى بــه يســوع، هتفــت: 
وحِ القُــدُس” )لــو10،  ــعٍ مِــنَ الــرُّ ــلَ بِدافِ “تبتهــج روحــي” )لــو 1، 47( ويســوع نفســه “تَهَلَّ
21(. وعنــد مــروره “ابتَهَــجَ الجَمــعُ كُلُّــه” )لــو 13، 17(. بعــد قيامتــه، حيثمــا وصــل 
التلاميــذ، كانــوا يجــدون “فرحًــا عظيمًــا” )رســل 8، 8(. أمّــا نحــن فيســوع يطمئننــا: 
“ســتَحزَنون ولكِــنَّ حُزنكــم ســيَنقَلِبُ فَرَحًــا. ]…[ ســأَعودُ فأَراكُــم فتَفَــرحُ قُلوبُكــم ومــا مِــن 
أَحَــدٍ يســلُبُكم هــذا الفَــرَح” )يــو 16، 20. 22(. “قُلــتُ لَكــم هــذهِ الأشــياءَ لِيَكــونَ بِكُــم 

ــا” )يــو 15، 11(. فَرَحــي فيَكــونَ فَرحُكــم تامًّ
125. هنــاك أوقــات قاســية، أوقــات صليــب، ولكــن مــا مــن شــيء يســتطيع أن يدمّــر 
الفــرح الفائــق الطبيعــة، الــذي “يتكيّــف ويتغيّــر ويبقــى علــى الــدوام كشــعاع النــور، 
أقلّــه، الــذي يُولَــد مــن يقينــي الشــخصيّ، بأنّــي محبــوب للغايــة، وبالرغــم مــن كلّ 

شــيء” .
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بلحظة تسكَرِت كل البواب، وبلّش جنونِك يا هالدني... يلّي بَرّا بِقي برّا، شو 
هَــمّْ طالمــا إنــتَ يــا هالفــرح ل مــا بيخلَــص جُــوّا!

بلحظــة، وبــا أي إســتئذان هَــرّو كل ضماناتنــا متــل ورق الخريــف ومــا بِقــي غــر 
حُبّــك ضمانــة.

ر  ر ويِنفِتــح جُــوّات المســكَّ رة، كان حُبّــك عــم يختــرِق هــاك المســكَّ وبقلــب البــواب المســكَّ
بــاب الخــر ل مــا بيخلَــص!

كيف بعد في مطرح للفرح؟ التراب لِ فينا بِكي كتير وتكي عليك وسأل.
بع واللقمة... وعالسكت كان حُبّك هو الجواب، الشَّ

" حزنكُن رح يتحوّل لفرح، ما حدا رح ينتزِع فرحي منكُن..."  يو16: 22
"خبَّرتكُن هالشي تيثبَت فرحي فيكُن ويكمَل فرحكُن..."  يو15: 11

ومعك وجُوّات البواب المسكّرة، الُحب خَلّى أقسى الإيام بَرَكة...
رِجع البيت مدرسة،
ورِجع البيت كنيسة،

ورِجعت العيلة للعيلة،
ويلّي كنّا نعطيهُن الباقي من وقتنا، صار الوقت كلّو بيلبقلُن

ل كتير ل ، طِلع بيتأجَّ وكل ل كنت مفكرِتو ما بيتأجَّ
والصحون الغاليين لكنت اتركُن للضيوف

طلع ما في أغلى من أهل بيتي فيُن
و"اللحظة" صارت كل الوقت...

والقلب ما عاد يخاف من اللحظة، 
والأهَم إنَّك رجعت إنت رَبّ البيت 

من بعد ما سرقتنا كذبة هالدني،
فاء للعالم  ويمكن هيدا هو الشِّ

وهيدي هيي بداية التحوّل
معك، رِجع البيت للبيت...

وانكتب سِفر تكوين جديد... قلبي وقلبو وقلبَك 

بلغّة قلبي، ومن قلبي كمشة حكي
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وحتى لّما الغمرة صارت بتِعدي موت،
 تعلّمت أغمُر القلب

وهنّي وعم يحكوا عن بعيد،
بلا ما قرّب صرت أغمُر الصوت وشِم ريحتو...

لانو القلب وحدو بيدِق فيك بلا ما يدِق فيك،
والعينين بيعرفوا يحبّو كمان

لأنو كل الحواس بتبلّش بالقلب!
وحتى المناولة صارإلها طعم بشوق القلب... لأنو السّما هيي بالقلب!

بس قدّام هاللحظة انكَسَرت ، ومتل مريم، بْكيت عند هاك القبر الفاضي
بكيت يا رب... إنتَ بتعرِف انّي أوقات بِحكي معك بالبِكي!

فكّرت انُّن سرقوك منّي، كنت ئِبلاني بكل شي إلّ إني إنحرم منّك
قلتلّي "ما تدِقّي فيي..."  أنا يلّي دِق فيكِ 

الروح رح تدِق بالروح
والإتِّحاد هالمرّة أبعَد من الجسد! 

الشوق إلك صار أكبر من الحياة...
وبقلب هالّشوق، قلبي متل الأرض المشتاقة لكَرَم السما بأول شَتوي

هاك الفرح صار إلو طَعم العُبور، الحريّة المعمّدة بالصليب...
حتى الفرح تنقّى ... صار مكلّل بسُكون حضورك

بطّل صخب، شَلَح عنّو زلغوطة العرس وصار نسيم...
وبقلب هاك العبور، وبالفرح ل ما بيخاف يبكي  

شَلحت عنّي كل ضمانات هالدني
وما عاد يهِم لما الموت يحاصرني من برّا

ما جرس الحياة عم يدِق من جُوّا
والحياة لِّ منّك عم تفيض من جوا

لأنك جوا...
وبقلب هاك المغيب... 

رة وبقلب هاك البواب المسكَّ
بقيت شمسك عم تشرُق عالسّكت يا رب!

بترا طوق الهندي 				  
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مــاري  أطلقــت  فاطيمــا، 2018...  	
دامونفيــل نــداء رائعــا حــول "العمــر الرابع" 

... السّــيدة  فــرق  ضمــن حركــة 

التجمّــع  فــي  المشــارك  لبنــان  	
العالمــي،  إســتقبل نــداء مــاري دامونفيــل. 
جوزيــت  أعيــن  فــي  بريــق  حينهــا  تألّــق 
وفــادي، بريــق يعنــي ولادة "العمــر الرابــع" 

لبنــان. فــي 

اللقــاء  تشــرين الأوّل 2018: كان  	
الأوّل للعمــر الرابــع فــي غوســطا حيــث 
رائــع،   ، مشــعّ  بقــداس  الجميــع  تشــارك 
وبنهــار ملــؤه الحمــاس. تشــكّلت الروابــط 
الزيــارات  وبــدأت  النــداءات  وطرحــت 

فشــيئا. شــيئا  مكانهــا  تأخــذ 

تمتّنــت الروابــط ، رويــدا رويــدا ...  	
جديــد. مــن  لتزهــر  الصداقــات  وعــادت 

أجبرنــا   ، أشــهر  بضعــة  وبعــد  	
الحجــر المنزلــي علــى الانكفــاء، كل منّــا 
فــي منزلــه. ولكــن مــا لبثــت أن عــادت 
وســائل  خــال  مــن  الفــرق  اجتماعــات 

التواصــل الإجتماعــي، علــى الواتــس آب 
منزلــه. مــن  كل  فيديــو، 

يكــون  أن  أنطــوان  و  لبيبــة  اقتــرح  	
موضــوع الــدرس " الأبانــا " مــن كتــاب 
عشــر. الســادس  بينيديكتــوس  البابــا 

أمــا هديــة كل مــن هــدى و ســامية،  	
فكانــت نصــوص الصلــوات التــي كانــت 

جديــدة. أعمــاق  الــى  تأخذنــا 

مــن  المرســلة  النصــوص  تلخيــص  	
ريتــا  عاتــق  علــى  كان  وأنطــوان،  لبيبــة 
عبــر  ويرســانها  يطبعانهــا  ويوســف، 

الأعضــاء. لباقــي  واتســآب 

وتنظمــت  التكنولوجيــا.  روّضــت  	
الاجتماعات: كل ثلاثة أســابيع في تمام 

مســاءً! الســابعة 

المشــاركة الروحيّــة عميقــة وصادقة،  	
والذكريــات  القلــوب  تدفــئ  المناقشــات 

جديــد.  مــن  تطــلّ 

ســامية  الأيــام  صرّحــت  أحــد  فــي  	

 »العمر الرابع« 
فرقة المحبة:

بلسم للقلوب التعبة
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المحبــة! فرقــة  هــي  فرقتنــا  إن  قائلــة: 
تجمــع  الّتــي  الفرقــة  هــي   ... نعــم  	
الحــب  خدمــة  بغيــة  قدامــى  أصدقــاء 

. لمطلــق ا
واجــب  حــول  الحديــث  ويــدور  	
الزوجــي  الحــب  أنقــذ  الــذي  المجالســة 
جراحــات  تبلســم  التــي  الصــاة  وعــن 
لأحــد  الجســدي  الغيــاب  نبكــي  الحيــاة. 
الأزواج ونبتهــج بحضــوره الرّوحــي فيمــا 

. بيننــا
فرقــة المحبــة: هــي بلســم للقلــوب  	

. لتعبــة ا
الرابــع مــن آب: الفرقــة علــى أشــدّ  	
اســتعدادها ! تضامــن وصلــوات. وكانــت 
المكافــأة أن لبيبــة وأنطــوان وســامية نجــوا 

بأعجوبــة.
النفســي،  الضغــط  تولّــد  المعانــاة   	
ولكــن الحــب علــى الموعــد: حــب قــوي 
أعمــار  يتجــاوز   ... صلــب  حــب   ...
تحدّياتهــا. مــن كل  الرغــم  الحيــاة علــى 
شــكرا آل بســتاني، شــكراً آل بــولاد،  	
شــكراً آل مســعد نتشــرّب كلماتكــم، نتأثــر 
بفضلكــم. بالمحبــة  ونكبــر  بشــهاداتكم 

ريتا ويوسف زغيب
الزوجين المسؤولين عن " العمر الرابع": 

فرقة المساندة الخاصة بكبار الحركة 
في لبنان
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أكثريّــة قــرارات حياتنــا نأخذهــا بيــن عمــر الـــ17 والـــ 30 ســنة. ففــي هــذه المرحلــة  	
نقــرر دراســتنا الجامعيّــة، والجامعــة التــي ســنرتادها، ومــا إذا كنــا سنســافر أو ســنبقى 

فــي بلدنــا، نقــرر نوعيــة عملنــا ومــع مــن ســنكمل حياتنــا...

حركــة فــرق الســيدة للشــبيبة ENDJ تلعــب دورا مهمــا فــي مســاعدتنا علــى  	
والفــرح. الروحــي  الســام  مــن  ملائمــا  جــوا  لنــا  تخلــق  أنهــا  إذ  قراراتنــا  اتخــاذ 

ENDJ هي حركة كنسيّة تتوجّه للشبيبة الذين تتراوح أعمارهم بين 17 و 30  	
ســنة، يلتقــون ضمــن فــرق، تضــم كل منهــا مــن 6 الــى 10 شــبّان وشــابات، يرافقهــم 

زوجيــن وكاهــن. يختبــرون الأخــوّة الصّادقــة والحاضــرة للمســاعدة. 

يجتمــع الفريــق مــرّة فــي الشــهر. يعيــش أعضــاء الفريــق خــال الإجتمــاع وقتــا  	
للتأمــل بنــص مــن الإنجيــل والمشــاركة حولــه. ثــمّ يحاولــون الإجابــة علــى أســئلة حــول 
نصــوص قرأوهــا وفكّــروا بهــا وهــي تتعلّــق بحياتهــم اليوميّــة وحياتهــم الرّوحيّــة، فينمــوا 

علــى الصعيديــن الرّوحــي والإنســاني. ينتهــي الإجتمــاع بلقمــة محبّــة.

مــع الوقــت يصبــح الفريــق بمثابــة عائلتنــا الثانيــة، ويشــكّل لنــا مرجعــا فــي اتخــاذ  	
القــرارات المهمّــة فــي حياتنــا. يســاعدنا الفريــق علــى تخطّــي صعوباتنــا، والأهــم مــن 

كل ذلــك إنّــه يقرّبنــا مــن الــربّ.

نحــن كلنــا أشــخاص مؤمنــون ولكــن مــا مــدى عمــق إيماننــا ومــدى اقتناعنــا  	
 ENDJ بإيماننــا؟  لمــاذا نؤمــن ومــاذا يعنــي أن نؤمــن؟ حركــة فــرق الســيدة للشــبيبة

 فِرَق السيّدة للشبيبة

من نحن؟
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هــي هنــا لتســاعدنا علــى الإجابــة علــى كل تســاؤلاتنا فــي جــوّ مــن الفــرح والمحبّــة.

من أهداف حركة فرق السيّدة للشبيبة:

أن نعيش في جوّ من الإصغاء والمشاركة والثقة المتبادلة 	•
أن نلتزم بحركة يصبح فيها كل فرد مسؤولا عن تقدّمه الذاتي 	•

أن نسير تحت نظر مريم لنصل الى المسيح 	•
أن نكتشف محبّة الله والعيش ضمن الكنيسة 	•

أن ننتقل من الإيمان الموروث الى الإيمان الحيّ 	•

حركــة فــرق الســيدة للشــبيبة ENDJ هــي حركــة عالميــة منتشــرة بأكثريّــة بلــدان  	
العالــم المســيحي وتضــم أكثــر مــن 5000 شــابّ وشــابّة. كل ســنتين، تنظّــم الحركــة 
لقــاء عالميــا يتــم خلالــه تشــارك الخبــرات وتحديــد طــرق العيــش المســتقبليّة تحــت نظــر 

الكنيســة. 

نحن بدأنا مشوارنا وثابرنا خلال هذه السّنة رغم كل الصعوبات. 	

نحــن فــرق السّــيدة للشــبيبة – لبنــان بانتظاركــم. يمكننــا التواصــل معكــم عبــر  	
Instagram: endj.liban  : التالــي  العنــوان 

جنى برهوش
المسؤولة عن حركة فرق السيدة للشبيبة - لبنان
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 سوريا1975 ولادة أوّل فرقة في لبنان1963
 الأردن2011 الخليج العربي2004

Réf. : Historique des END (ERI-juillet 2018) 

تموز 2002

ى القانون 
لنهائيّة عل

 المصادقة ا

ل المراجع 
ركة من قب

ساسي للح
الأ

ث اعتبرت 
تيكان، حي

صّة في الفا
المخت

مسيحيين. 
للأزواج ال

كة مرجعاً 
الحر

نيسان 2006

ب كافاريل.
طويب الأ

تح دعوة ت
 ف

25 شباط 1939

ع في باريس، ضمّ 
أوّل إجتما

 إنعقاد 

عة أزواج:
فاريل وأرب

ب هنري كا
الأ

Gérard et Madeleine d’Heilly, 

Michel et Ginette Huet, 

Frédéric et Marie-Françoise de la Chappelle 

Pierre et Rozen de Montjamont.

"لورد" وضمّ حوالي 850 شخصاً. أوّل تجمّع دولي للحركة انعقد في 1954السّيدة"، ويبدأ الإنتشار خارج فرنسا.الأب كافاريل يعلن "شرعة فرق 8 كانون الأوّل 1947

محطّات مميّزة في حياة فرق السّيدة

)كان بعمر 70 عاماً(.للصلاة ومساعدة الآخَرين على الصلاة في الحركة، ويعلن تكريس كل وقته  الأب كافاريل ينسحب من مسؤوليته حزيران 1973
من روما  كمنظّمة كاثوليكيّة دوليّة.تحصل فرق السيّدة على اعتراف رسمي شباط 1975

نيسان 1977
سحاب الأب كافاريل، إتخاذ قرار 

 بعد ان

بأنّ شرعة فرق السيّدة هي وثيقة غير 

عديل، وتماشياً مع نموّ الحركة تمّ 
قابلة للت

إضافة فصل "ما هي فرقة السيّدة؟".

18 أيلول 1996
 الأب كافاريل ينتقل إلى حضن الآب 

ماوي عن عمر 93 عاماً، ويدفن 
الس

 تروسّور- فرنسا حيث كان قد أسّس 
في

مدرسة للصلاة القلبية.
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انطلاقاً من نداء السنة المنصرمة: "... وارسلهم إثنين إثنين..." )لوقا 1/10( 
تمحورت نشاطاتنا الروحيّة المتأثرة بالإنعكاسات الاقتصادية على لبنان، 
وتفشّي وباء الكورونا، والدعوة الى الحجر المنزلي، وختاماً كارثة انفجار 

مرفأ بيروت، على ما يلي:

1- في التنشئة:
تــمّ اعــداد دورات تدريبيّــة حــول التعمّــق فــي عيــش نقــاط الجهــد الملموســة حضرهــا حوالــي 50 
ثنائــي مــن فــرق قطاعــات لبنــان وستســتمر هــذه الــدورات خــال العــام المُقبــل لتطــال أكبــر عــدد 

ممكــن مــن أزواج قطاعــات المنطقــة فــي لبنــان والأردن والخليــج العربــي.
وتمّ تنظيم سهرتي تعمّق:

الاولــى بعنــوان "لغــات التواصــل بيــن الزوجيــن" مــع د.جيــروم ضاهــر وزوجتــه )استشــاري ومــدرّب 
حيــاة وعلاقــات زوجيّــة(

والثانية بعنوان: "كيف ننقل الايمان لأولادنا" مع المطران سيزار إسّايان )النائب الرسولي للاتّين في لبنان(
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2- في الصلاة واللقاءات الروحيّة: )من تشرين الثاني 2019 ولغاية آب 2020(
 سلسلة صلوات 24/24 على نيّة خلاص لبنان

 قداس اليوم الوطني )بعد تأجيل قسري(
 زيارة الميلاد لغبطة ابينا البطريرك الراعي في بكركي

 رياضة الصوم المبارك )عن بُعد(
 تلاوة صلاة المسبحة لمناسبة عيد التجلّي على نيّة خلاص لبنان

 تلبية نداءات البابا فرنسيس للصلاة والصوم عن نية خلاص لبنان والمتضررين فيه.

4- في الخروج نحو الآخر:
 لبّت المنطقة طلب الفرقة العالمية في إعداد محاضرة عن بُعد حول مرافقة الأزواج 

المتعثرين مع شهادات حيّة من قطاعيّ بيروت والشمال خلال المجمع الإفتراضي.
 تشاركت المنطقة مع المجلس الرسولي العلماني وسائر الجمعيات الأعضاء.

 آزرت المنطقة اخوتنا المنكوبين من جرّاء إنفجار مرفأ بيروت بحملتها "باب وشبّاك".
وعلى أمل المضي قُدُماً وبفرح، لن ندع أحد ينتزع منّا فرحنا...

3- في المنشورات والتواصل:
 ترجمة دليل فرق السيّدة من قبل أخينا جورج عازار مشكوراً، وجرى توزيعه على جميع 

أزواج المنطقة في لبنان والقطاعات المرتبطة.
 إصدار رسالة الحركة - العدد 38 ت1- 2019

 بث سلسلة رسائل نصيّة بعنوان "هل تعلم؟"  بالعربية والفرنسية
 ترجمة موضوع السنة للفرقة العالمية ورسائل المتشفعين

عن فريق المنطقة
جوزيت وفادي برهوش
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قطاع بيروت - المتن ١
   دخــل لبنــان والعالــم منــذ بدايــة العــام ٢٠٢٠ 
فــي خضــم معركــة البشــرية بأســرها مــع فيــروس 

كورونــا.
   أمــام هــذا الواقــع المريــر، وجدنــا بلقــاء الــرب 
وحيــداً  مــاذاً  الطبيعــة  احضــان  فــي  والإخــوة 
يخرج عائلاتنا من صحرائها، ويسمح لأعضاء 
قطاعنــا بالتلاقــي والاغتنــاء الروحــي والجســدي 
ضمــن شــروط صحيــة آمنــة. فــكان لقــاء ١٠٠ 
شــخص فــي ١٩ تمــوز٢٠٢٠ فــي كفرذبيــان، 
علــى ارتفــاع ١٥٠٠ متــر فــي ظــروف مناخيــة 

ممتــازة.
   امتــدّت مســيرتنا لمــدة ســاعة و نيــف، إحتفــل 
بعدهــا الأب انطونيــوس عوكــر، مرشــد القطــاع، 
بالذبيحة الإلهية. تلت الذبيحة، مشــاركة " لقمة 
المحبــة " علــى طريقــة فــرق الســيدة، ومشــاركة 

أخبــار أحبّــة طــال غيابهــم. 
   ولكــن الأوقــات الســعيدة  ســرعان مــا تمــرّ 
علــى غفلــة. ويبقــى لنــا أمــل العــودة القريبــة إلــى 
حياتنــا الطبيعيــة بعــد أن يســمح الله بــأن تــزول 

هــذه المحنــة عــن شــعبه .

ايليز و باتريك جحا

نشاطات
القطاعات

قطاع بيروت - المتن ١
قطاع بيروت - المتن 2

قطاع كسروان ١
قطاع كسروان 2

قطاع الشمال
قطاع الخليج العربي

قطاع الأردن

أخبار  أخبار  أخبار  أخبار
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قطاع بيروت - المتن 2
سهرة فالنتين

لنسكب فرحاً في كأس حبنا
نحنــا الازواج يللــي جمعنــا الحــب ومنــه انطلقنــا، 
يــوم عرســنا مــا كان دخولنــا الــى القفــص الذهبــي 
ولا الــى الســجن الكبيــر. يــوم يللــي شــربنا فيــه 
نخــب حبنــا كنــا عــم نأكــد انــو هالحــب وصلنــا 
منمشــيه  طريــق  اول  علــى  وحطنــا  للحريــة 
مضــى  يللــي  كل  عــن  مســتقلين  أحــرار،  ســوا 

ومســؤولين عــن كل يللــي رح يجــي.
مــن الــزواج للقداســة طريــق نحنــا منرســمه ســوا  
ومنمشــيه بعنايــة الهيــة ، واذا حبينــا، وعرفنــا، 
الزمــن  ببلــش  مــا  لمطــرح  منوصــل  ثابرنــا،  و 
يصير خارج الزمن وبيكون آخر كاس منشــربو  

بهالدنــي.
بصالــة كنيســة مــار اغســطينوس كفــرا وبحضــور 
بنفــس  الحــب  بعيــد  احتفلنــا  شــخص   140

العــرس: مشــهدية 
- احتفال روحي مع مرشد القطاع

مــع  ترفيهــي  ونشــاط  راقصــة  وســهرة  عشــا   -
الزوجين جيروم وجان ضاهر، بعنوان  "ورشــة 

ــزواج صحــي". عمــل ل

نورما وانطوان الديراني
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قطاع كسروان ١
"فلا ينتزع أحدٌ فرحكم منكم")يو١٦/٢٢( 

كان الهــمّ الأكبــر لقطاعنــا فــي كيفيّــة عيــش هــذا الفــرح ونقــل 
عــدواه إلــى الفــرق فــي ظــلّ هــذه الظروف الاســتثنائية.

تمكّــن مســؤولو الفــرق والمرافقــون الروحيّــون مــن اللّقــاء فــي تاريــخ ٥ 
كانــون الاول ٢٠٢٠ فــي ديــر ســيّدة اللّويــزه، تحــت شــعار "العــودة إلــى الينبــوع ".

ا ومــن رحــم  فــي البدايــة، تركّــز الحديــث علــى انطلاقــة الحركــة فــي قلــب ظــروفٍ صعبــةٍ جــدًّ
الحــرب تحديــدًا، وكيــف أنّ هــذه المرحلــة لــم تُهبــط مــن عزيمــة الأب كافاريــل، بــل بالعكــس كانــت 

ملهمــةً لــه و لــأزواج الذيــن شــاركوا حينهــا فــي تأســيس الحركــة. 
وبعدمــا تشــارك الازواج همومهــم وأفكارهــم لتحفّيــز الفــرق علــى عيــش دعوتهــا  بالمــلء، أكّــد الأب 

مــارك خبّيّــة أنّ الإنتمــاء إلــى فــرق الســيّدة هــي دعــوة خاصّــة حدودهــا القداســة.
اخيرًا، كانت شهادة إدوار وسعاد البرجي المميّزة، التي جدّدت فرح انتمائنا إلى فرقنا.

سامر وفدى متّى
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قطاع كسروان 2
النشاط الاول في 2019/11/15

إجتمــاع مســؤولي الفــرق مــع أزواج الإرتبــاط والمستشــار الروحــي للقطــاع فــي ديــر اللويــزة - ذوق 
مصبــح. تمحــور هــذا اللقــاء حــول موضــوع "المســؤولية".

النشاط الثاني في 2019/12/14 
اســتهلينا نشــاطنا بالذبيحــة الإلهيــة التــي إحتفــل بهــا المستشــار الروحــي للقطــاع الأباتــي مــارون 

الشــدياق فــي كنيســة ســيدة الإنتقــال عينطــورة. 
بعدهــا تشــاركنا بموضــوع عــن الميــاد , ثــم اســتمعنا إلــى شــهادة حيــاة الســيد ســهيل جعجــع الــذي 

أخبرنــا كيــف إنتقــل مــن حيــاة بعيــدة عــن الــرب إلــى شــاهدٍ لملكوتــه. 
اختتمنا لقاءنا بلقمة محبة مع معايدات.    

النشاط الثالث في 2020/07/04 
إقتصر هذا النشاط على الإحتفال بالذبيحة الإلهية مع كلمة من المستشار الروحي للقطاع. 

فــي الختــام نشــكر الــرب علــى كل نعمــه وعطايــاه التــي وهبتنــا القــوة والثبــات والشــغف للتواصــل 
مــع بعضنــا البعــض بشــتّى الوســائل المتاحــة برغــم كل الظــروف والتحديــات.  

ندى وكابي مهنا
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تــات ســنين عشــنا فيهــم دور المســؤولية لنخــدم 
بقطــاع  بالحركــة  اخوتنــا  كبيــر  وبحــب  بفــرح 

الشــمال. 
للوهلة الأولى كان الخوف كبير. 

كيــف بدنــا نتدبــر قــدام حمــل كبيــر لكــن نعمــة 
ربنــا دايمــا أكبــر، خاصــة انــو المرحلــة اســتثنائية  

وصعبــة علــى كل الأصعــدة.
واجهتنــا عراقيــل كتيــرة ومــرات حســينا بضعــف 
كيــف فينــا نســتمر ونحافــظ علــى تماســك الفــرق 

ونتوســع. 
مبــارك   مــارون  ابَونــا  ودعــم  بحضــور  لهيــك 
برهــوش،  وفــادي  جوزيــت  المنطقــة  ومســؤولي 
كان عنا لقاءات مع الســادة المطارنة بالشــمال، 
لحتــى نضــوي علــى روحانيــة حركتنــا ودورهــا، 
وابرزهــم كان اللقــاء مــع المطــران جوزيــف نفــاع 
يلــي شــمل حضــور مرشــد القطــاع الخــوري بــول 

الدويهــي وكهنــة بشــري-الجبة.
أكيــد لقاءاتنــا كقطــاع كانــت قليلــة، لكــن لمــا كنــا نلتقــي كان يجمعنــا فــرح اللقــاء وروح الاخــوة 
تزهــر، ومتــل مــا اســتلمنا الأمانــة اليــوم عــم نســلّما نحنــا و عــم نصلّــي علــى نيــة اخوتنــا بالحركــة.

                      جوزيف ونهاد عبدالله

قطاع الشمال
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قطاع الخليج العربي
   شــاءَ الــربُ أن تنتشــرَ روحانيــة فــرق الســيدة فــي دُوَلٍ خليجيــة فهــي هنــا تُعــرَف أيضــاً بعائــات 

مريم.
   بدأ إنتشارها في سنة ٢٠٠٥ في دبي فأبوظبي فدولة قطر.

   يضــم القطــاع ١٠ فــرق تتميــز بإختــاطٍ فــي الجنســيات داخــل الفرقــة الواحــدة: ســورية – أردنيــة 
– لبنانيــة. إختــاطُ الجنســيات يغنــي كثيــراً ويطفــي علــى تلــك الجماعــات نكهــةً فريــدةً. 

   فــي ســنة ٢٠٢٠ حلّــت جائحــة كورونــا فتحولــت الإجتماعــات الشــهرية الــى لقــاءاتٍ علــى 
تطبيــق  ZOOM  وذلــك لفتــرة طويلــة لكــن هــذه الجائحــة أتاحــت الفرصــة لإقامــة لقــاءات تجمــع 
كل فــرق القطــاع علــى تطبيــق  ZOOM فبفضــل هــذا التطبيــق أُزيلَــت المســافات بيــن كل مــن 

أبوظبــي ودبــي وقطــر ! 
   ففي ٣٠ تشرين الأول ٢٠٢٠ أقيمت رياضة روحية عن بعد  لفرق القطاع مع الأب سامي 
شــعيا )مرســل لبنانــي( تضمنــت هــذه الرياضــة حلقــات حــوار فالتقــى ضمــن كل حلقــة حــوار أزواجٌ 

مــن قطــر ودبــي وأبوظبــي فــكان إختبــاراً غنيــاً .
   كذلــك  بتاريــخ  ١٨ كانــون الأول أقيمــت ســهرة روحيــة ميلاديــة جمعــت كل فــرق القطــاع فــي 

ســهرة إفتراضيــة شــاركت فيهــا الفــرق بقــراءات وتأمــات وتراتيــل تحضيــراً لعيــد الميــاد.
   معظــم الأزواج فــي فــرق قطــاع الخليــج العربــي هــم أيضــاً ناشــطون فــي رعاياهــم، بعــض 
الأشــخاص كأســاتذة تعليــم مســيحي لــأولاد والبعــض يســاعد الكهنــة فــي توزيــع المناولــة فــي 
القــداس ومنهــم مــن يســاعد فــي إقامــة دورات التحضيــر للــزواج أو تحضيــر الأولاد للإحتفــال 

بالمناولــة الأولــى . 
   أفــراد فــرق القطــاع يلعبــون دوراً فعّــالًا فــي الرعايــا ويشــكلون ســنداً للكهنــة فأضحــى هــؤلاء 
يتكلــون علــى الأزواج فــي عــدة مهــام رعويــة. لذلــك تعتبــر فــرق الســيدة / عائــات مريــم جماعــة 

ــة فــي قلــب رعايــا ابوظبــي ودبــي وقطــر.  حيّ
دانا وغسان نعمة
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قطاع الأردن
 إلى أحبائي فرق السيدة في المنطقة

المجد لله في العلى وعلى الأرض السلام وللناس المسرة
هــذا نشــيد الملائكــة قبــل ألفــي عــام ومــا زال يتــردد صــداه حتــى هــذا اليــوم لذلــك نــردد مــع الملائكــة 

هــذا النشــيد لكــي يعــم الســام والطمأنينــة والمســرة فــي العالــم أجمــع.
إخوتــي، لقــد كان عــام 2020 مميــزا علــى كل الأصعــدة، ليــس فقــط علــى قطاعنــا وإنمــا علــى 
العالــم أجمــع. ورغــم كل هــذه التحديــات فقــد كانــت يــد الله وعيــن أمنــا العــذراء تقــود هــذه الســنة، 
وعلــى الرغــم مــن قلــة اللقــاءات الوجاهيــة وصعوبــة الإجتماعــات، فقــد أثمــرت هــذه الســنة بعــدة 
نشــاطات ،أهمهــا تأســيس فرقتيــن جديدتيــن همــا: ســيدة البشــارة ونبــع المحبــة كمــا توجــت هــذه 
الفرحــة بتثبيــت هاتيــن الفرقتيــن فــي قــداس الإنطلاقــة الــذي أقيــم بتاريــخ 2020/9/6 تحــت رعايــة 
ســيادة المطــران وليــم الشــوملي كمــا تــم أيضــا اختيــار مرشــد عــام روحــي للحركــة هــو الآب وســام 

منصــور خلفــا لــآب عــاء مشــربش.
كذلك أقيمت بعض النشاطات المهمة خلال هذا العام نذكر منها:
• دورة السبع كنائس ليلة خميس الأسرار من خلال اليوتيوب. 

• اللقاء اليومي من خلال الزووم في شهر أيار لصلاة المسبحة من أجل شفاء العالم.
الجــدد  للمســؤولين  تنشــئة  دورة   •
وعائــات الإرتبــاط عبــر تطبيــق زووم 

يوميــن. لمــدة 
• دورة تنشــئة للكهنــة المرافقيــن عبــر 
مــارون  الأب  بقيــادة  زووم  تطبيــق 

مبــارك.
لبنــان  مــع  مشــتركة  ســجود  ســاعة   •
أجــل  لبنــان ومــن  أجــل  مــن  للصــاة 

الإنفجــار. ضحايــا 

دونيس وجبران سلامه
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لا تُمنــح شــراكة القديســين فــي يــوم 
كأنهــا معجــزة، بــل تُبنــى شــيئًا فشــيئًا 
الوجــوه  المتعــدّد  العمــل  ظــل  فــي 
للمحبــة الزوجيــة، والتــي ســتصبح 
صــحّ  وإذا  الفنيــة.  تحفتهــا  هــي 
الحــب  فــي  تقــدّم  أي  أن  القــول 
أيضًــا  فيجــب  يقوّيهــا،  المتبــادل 
متابعتهــا بشــكل مباشــر. وتتوفــر 
علــى  للعمــل  عديــدة  أســاليب 
الــزوج  يســعى  ان  مثــل  ذلــك: 
ــة الله  ــى معرف ــاً ، إل والزوجــة مع

مــن خــال قــراءة كلمتــه والتأمــل 
فيهــا ، مــن خــال المشــاركة فــي 
الأفــكار والمشــاعر الدينيــة ؛  وأن 
يبــذلا ذاتهمــا معًــا لأعمــال الــرب: 

كتربيــة البنيــن ، والترحيــب بالآخريــن، 
وخدمــة الكنيســة؛ وأيضًــا وقبــل كل شــيء 

لــه  الشــكر  ، وتقديــم  عبــادة الله وحمــده 
ومحبتــه معًــا.

لذلــك فــي بعــض الأحيــان، بعــد أن كان الزوجــان 
"مخلصيــن للشــراكة الأخويــة" )أعمــال 42/2( لفتــرة 
ــة، يقومــان بخبــرة رائعــة: إنهمــا يــدركان أن  طويل

الــروح القــدس نفســه يوقــظ فيهمــا النــور 
نفســه، والحــب نفســه، والصــاة نفســها، 

والفــرح نفســه. 

الاب هنري كافاريل 
الزواج، مغامرة نحو 

القداسة

الفرح والشركة مع الأب هنري كافاريل
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كــم مــن المراكــز الدينيّــة، فــي ربوعنــا  	
لهــا  تكريمــاً  مريــم،  اســم  علــى  اللّبنانيّــة، 
ولطلــب شــفاعتها. مــن تلــك المراكــز، كنيســة 
"ســيدة القلعــة"، المبنيّــة علــى إحــدى التــّال 
التــي تعلــو قريــة شــحتول )ترتفــع  عــن ســطح 
البحــر 930 م، وتبعــد عــن بيــروت 32 كــم(.
الموقــع،  طبيعــة  فــي  هــذه،  القلعــة  	
صخــرة جبّــارة بنيــت عليهــا الكنيســة، وأمّــا 
الصخــرة أو القلعــة بمدلولهــا الرمــزي، فهــي 
ســند  التــي  الأولــى  الركيــزة  مريــم،  العــذراء 

كنيســته. المســيح  إليهــا 

عليهــا  بنيــت  التــي  بالصخــرة  يحيــط  	
كنيســة "ســيّدة القلعة" درب يدعو إلى مســيرة 
ــة. تنتشــر علــى هــذا الــدرب مجموعــة  روحيّ
فــي كلٍّ  يتمثـّـل،  الفسيفســاء،  أيقونــات مــن 
يتعلّــق بمريــم. منهــا، مشــهد مــن الإنجيــل 

لائحة الأيقونات:
ثلاثيّــة  يســوع،  نســب  الزيــارة،  البشــارة،  	

تقدمــة  الميــاد، 
يســوع  الطفــل 
فــي  مريــم  للهيــكل، 
التأمليّــة،  حياتهــا 
العــودة مــن مصــر، 

قانــا  عــرس  العلمــاء،  بيــن  الهيــكل  فــي  يســوع 
الجليــل، مريــم ويوحنــا قــرب الصليــب، العنصرة.

بعــد أن تعرّفنــا علــى هــذا المركــز الدينــيّ،  	
نقتــرح عليكــم زيارتــه خــال شــهر أيّــار لإقامــة 
نهــار مريمــي علــى صعيــد القطــاع حيــث يوجــد 
مــكان مجهّــز )طــاولات وكراســي...( للغــداء. 
علــى  مريميّــة  روحيّــة  مســيرة  إقامــة  ويمكــن 

تنتشــر عليهــا الأيقونــات. التــي  الــدرب 

على خطى أمّنا مريم
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ايتها العذراء والأم مريم ،
أنت التي، بإيحاء من الروح،

تقبّلت كلمة الحياة
في أعماق إيمانك الوديع ،
واستسلمت كليّا للأزلي، 

ساعدينا على أن نقول "نعم"
وقــت  أي  مــن  أكثــر  الملحّــة،  الضــرورة  فــي 

، مضــى
بأن نردد صدى بشرى يسوع الحسنة.
أنت المملوءة من حضور المسيح،
حملت الفرح إلى يوحنا المعمدان،

فارتكض في بطن أمه.
أنت ، وقد اهتززت فرحًا، 

أنشدت عظائم الرب.
أنت التي صمدت بالقرب من الصليب

بإيمان لا يتزعزع
وتقبّلت تعزية القيامة السعيدة،
جمعت التلاميذ، بانتظار الروح

كي تولد الكنيسة المبشرّة بالإنجيل.
]...[

يا نجمة التبشير الجديد بالإنجيل،
ساعدينا على أن نشعّ بشهادة الشراكة،

والخدمة و الإيمان المتّقد السخي،
والعدالة وحب الفقراء ،
كي يبلغ فرح الانجيل
حتى أقاصي الأرض،

وألّا تحرم من نوره أي ضاحية.
يا أمّ الإنجيل الحي ،

يا مصدر الفرح للصغار ،
صلّي لأجلنا.

آمين. هلليلويا !

صلاة
الإرشاد الرسولي "فرح الإنجيل" ، قداسة 
البابا فرنسيس، 24 تشرين الثاني 2013

Vierge et Mère Marie,
toi qui, mue par l’Esprit,
as accueilli le Verbe de la vie
dans la profondeur de ta foi humble,
totalement abandonnée à l’Éternel,
aide-nous à dire notre “oui”
dans l’urgence, plus que jamais 
pressante,
de faire retentir la Bonne Nouvelle de 
Jésus.
Toi, remplie de la présence du Christ,
tu as porté la joie à Jean-Baptiste,
le faisant exulter dans le sein de sa 
mère.
Toi, tressaillant de joie,
tu as chanté les merveilles du 
Seigneur.
Toi, qui es restée ferme près de la 
Croix
avec une foi inébranlable
et a reçu la joyeuse consolation de la 
résurrection,
tu as réuni les disciples dans l’attente 
de l’Esprit
afin que naisse l’Église 
évangélisatrice.
[…]
Étoile de la nouvelle évangélisation,
aide-nous à rayonner par le 
témoignage de la communion,
du service, de la foi ardente et 
généreuse,
de la justice et de l’amour pour les 
pauvres,
pour que la joie de l’Évangile
parvienne jusqu’aux confins de la 
terre
et qu’aucune périphérie ne soit 
privée de sa lumière.
Mère de l’Évangile vivant,
source de joie pour les petits,
prie pour nous.
Amen. Alléluia !

Prière
Exortation apostolique 

«Evangelii Gaudium », 
Pape François, 24 novembre 2013
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Editorial

	 Le Liban et le monde entier ont connu des jours pénibles, des jours qui 
ont essayé d’effacer le sourire de nos lèvres, d’arracher l’espoir de nos cœurs et la 
joie de nos vies, des jours qui ont taché de nous déprimer et de bouleverser nos 
convictions. Mais malgré tout, l’espoir a pu triompher, et la joie a pu rayonner et 
illuminer l’obscurité des jours difficiles.

	 C’est sur quoi l’équipe de la rédaction a voulu faire la lumière, en s’appuyant 
sur l’appel de l’année choisi par l’équipe de région: «Personne ne vous enlève votre 
joie» Jn 16-22. Tous les articles et les sujets ainsi que les témoignages de vie de 
beaucoup d’entre nous, sont venus raconter une joie qui fleurit et grandit, une joie 
qui se renouvelle et dure parce que c’est la joie qui vient du cœur du Seigneur Jésus, 
parce que la joie est un acte de communion.

	 Notre espoir est que la joie du Seigneur Jésus remplisse vos cœurs et vos 
familles afin que vous deveniez à votre tour des sources de joie inépuisable, une joie 
que personne ne peut vous enlever.

Souad et Edouard Borgi

UNE JOIE QUI SE 
RENOUVELLE 
ET DURE
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«Personne ne ravira votre joie»
Jean 16 :22

	 L’équipe de la Région a voulu choisir 
la joie comme thème fondamental de 
notre démarche, pour cette année.  

	 En dépit de la grave crise économique, 
de l’épidémie dévastatrice du Corona, du 
chômage menaçant, de l’immigration et 
de l’incertitude, nous insistons pour que 
la joie persiste, la joie avec Jésus, notre 
sincère espérance indubitable. Ainsi, 
nous sommes appelés à vivre notre 
spiritualité conjugale, à en témoigner 
avec espérance et allégresse, parce que 
le Seigneur est fidèle à Ses promesses, le 
Seigneur ne déçoit pas ceux qu’Il aime.

	 Le calendrier de nos activités, 
pour cette année, comprendra des 
rencontres, virtuelles ou présentielles, 
dépendantes des normes préventives 
sanitaires imposées. Nous poursuivrons 

nos différentes activités spirituelles, 
nous persévèrerons dans nos rencontres 
de formation et d’approfondissement du 
vécu de notre spiritualité conjugale, et 
nous communiquerons toujours afin que 
personne ne puisse nous ravir notre joie.

	 Le mouvement des Équipes Notre 
Dame nous invite, dans ses directives, 
à vivre une nouvelle vision missionnaire 
: « Aller vers… » pour que nous 
renouvelions notre vie missionnaire. 
Si nous ne sommes pas en harmonie 
avec nos frères qui sont proches, nous 
serons incapables de nous renouveler.

	 Sa Sainteté le Pape François, dans 
son Exhortation Apostolique « La 
Joie de l’Evangile », nous interpelle :

“... N’ayez pas peur, mais avancez 
plutôt et franchissez les limites de 
votre zone de sécurité ... Sortez, 
sortez vers les périphéries ... les côtés 

Le mot du Couple Responsable 
de la Région Liban

Bien que lointains,
 nous sommes proches.

L’APPEL 
DE L’ANNÉE 
2020- 2021
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géographiques, sociaux et existentiels, 
et les profondeurs psychologiques ! ...

Je préfère une Eglise accidentée, 
blessée et sale parce qu’elle a parcouru 
les routes, plutôt qu’une église malade 
de la fermeture et du confort de 
s’accrocher à ses propres sécurités. “

	 Selon Sa Sainteté, nous sommes 
invités à vivre la contemplation et 
la prière dans notre vie active. C’est 
dans notre généreux et responsable 
service que nous serons sanctifiés.

	 Notre fondateur, le Père Henri Caffarel 
a dit : « Si les Équipes Notre-Dame 
ne sont pas un lit de 
semence d’hommes 
et de femmes prêts 
à assumer avec 
courage toutes leurs 
responsabilités dans 
l’Eglise et dans la 
société, elles perdent 
leur raison d’être ».

	 Notre mouvement est un mouvement 
exigeant, surtout quand il évoque la 
mission “sortir vers ...”, et bien sûr il doit 
en être ainsi, car on ne peut aller vers 
autrui sans être déjà formé en tant que 
missionnaires, à travers la spiritualité 
conjugale qui devrait être un mode de 
vie acquis. Tout itinéraire nécessite une 
carte routière conçue minutieusement, 
avec des objectifs ciblés et des 

références fermes dès le début, qui nous 
permettent, continuellement, de nous 
localiser, d’ajuster notre position et 
vérifier que nous sommes sur la bonne 
voie, en procédant aux ajustements 
permanents requis par les circonstances 
particulières qui se produisent en chemin.

	 « Personne ne ravira votre joie» 
(Jean 16 :22) C’est notre appel cette année. 
Alors, essayons de le vivre dans notre vie 
conjugale, familiale et dans nos équipes.

	 Nous ne pouvons être heureux sans 
notre bien-aimé, le bien-aimé qui se 
trouve proche ou lointain. Nous nous 

réjouissons en tant que 
couple marié, famille, 
groupe, nous nous 
réjouissons avec nos 
collègues, nous nous 
réjouissons avec ceux 
que nous rencontrons 
dans nos activités, nous 
nous réjouissons de 
notre environnement 

et de notre société ...

	 Sans contact, complémentarité et 
relation avec autrui, nous ne pouvons 
être heureux puisque la joie est, 
définitivement, un acte de collaboration.

Amen.

Pour la Région Liban
Josette et Fadi Barhouche

... N’ayez pas 
peur, mais 
avancez plutôt 
et franchissez les 
limites de votre 
zone de sécurité ...
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	 Quand il aperçoit une menace à 
l’horizon l’être humain se prépare 
presque instinctivement à se défendre. 
C’est un mécanisme basique de 
survie. 	

	 Le coronavirus, apparu en Chine, a 
engendré toutes sortes d’attitudes et de 
comportements : pour les uns, c’est le 
début de la fin du monde ; pour d’autres, 
c’est un virus de plus parmi ceux qui, 
avec les bactéries, apparaissent à 
certains moments de notre histoire, 
mais qui passera ; pour d’autres c’est 
une occasion de se préparer à faire 
des affaires en vendant des vaccins, 
efficaces ou non ; d’autres y voient 
la possibilité de freiner l’expansion 
chinoise qui inonde le marché mondial 
d’un nombre incroyable de produits ; 
d’autres imaginent le commencement 
d’un grand conflit armé. Pour beaucoup, 

le problème se trouve davantage dans la 
panique créée que dans la dangerosité 
effective du virus. Et ils montrent à 
l’aide de chiffres et de statistiques 
d’autres fléaux bien pires. Mais le 
fait est qu’il faut affronter la menace. 
Chaque pays, chaque région, chaque 
continent a évalué ses possibilités 
réelles ou imaginaires pour assumer 
le phénomène et a communiqué aux 
intéressés la démarche à suivre en 
termes de prévention, de récupération 
et de guérison. 

	 Partant de cet exemple, nous 
pouvons nous demander quelles sont, 
à notre époque, les menaces réelles 
sur le projet de mariage chrétien 
et quelles sont les mesures prises. 
Il y a des menaces envers l’unité et 
l’indissolubilité ; des menaces envers 
la stabilité et la fidélité ; des menaces 

Lettre du Conseiller Spirituel 
de l’Équipe Responsable Internationale

FAISONS FACE
 AUX MENACES 
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vis-à-vis de la conception, du développement et de la naissance des enfants; 
des menaces à l’encontre de la possibilité réelle d’un projet stable et durable; 
des menaces aussi à l’égard de l’éducation et de la formation des enfants, des 
adolescents et des jeunes, selon les principes et les valeurs de leurs parents, etc. Ne 
pensons-nous pas que les Équipes Notre-Dame ont ici une responsabilité concrète 
? Ressentons-nous cette force et finalement ce défi pour un véritable témoignage 
? Sommes-nous capables d’exprimer la valeur profonde du charisme qui nous 
rassemble ? Il y a un long chemin à parcourir. Nous le suivons déjà, mais il en reste 
une grande partie. Nous avons besoin de renforcer nos liens, notre formation, notre 
vécu des Points Concrets d’Efforts et notre engagement de disciples missionnaires 
que nous portons comme un trésor dans des vases d’argile. 	

	 Nous sommes porteurs d’un don de Dieu pour le bien de l’Église et du monde. 
C’est pourquoi, demandons au Seigneur la capacité d’être des témoins intrépides 
d’une transcendance souvent oubliée. Que la vie de chaque couple, de chaque 
équipe et du Mouvement tout entier, soit une lumière au milieu de l’obscurité ; 
qu’elle soit le sel qui donne la saveur et préserve de la corruption le projet de Dieu. 

Père Ricardo Londoño Dominguez 
Conseiller Spirituel de l’Équipe Responsable Internationale 

Équipes Bogota 68, 107 et 145 (Colombie)

Bien sûr, vous êtes déjà missionnaires par le rayonnement de 
votre vie de famille auprès de vos réseaux d’amitié et de rela-
tions, et même au-delà. Car une famille heureuse, équilibrée, 

habitée de la présence de Dieu parle d’elle-même de l’amour de 
Dieu pour tous les hommes.

…Vous devez témoigner...de cette joie profonde et irremplaçable 
que le Christ Jésus vous fait expérimenter par sa présence dans 
vos foyers au milieu des joies et des peines, par le bonheur de la 
présence de votre conjoint, par la croissance de vos enfants, par 

la fécondité humaine et spirituelle qu’il vous accorde.

Discours du Saint-Père François aux Equipes Notre Dame
Septembre 2015 
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Fatima, 2018… Un appel passionnant 
de Marie d’Armonville…

Le quatrième âge au sein des Equipes 
Notre Dame…

Et le Liban qui assiste accueille l’appel. 

Et les yeux de Josette et Fadi pétillent! 
Le Quatrième Age au Liban est né !

Octobre 2018 : Messe resplendissante, 
journée enthousiaste à Ghosta.

Le lien est formé. Les appels se font, les 
visites s’installent, doucement. 

Petit à petit, le lien se forge… les  
amitiés refleurissent. 

Et quelques mois plus tard, le 
confinement nous force en retraite ; 
chacun chez soi.

Le Whatsapp video apparait ; des 
réunions d’équipe se font… chacun de 

chez soi.

Labibé et Antoine nous proposent le 
Notre Père de Benoit XVI pour thème. 

Hoda et Samia  nous font cadeau de 
textes de prière qui nous entrainent 
dans de nouvelles profondeurs. 

Yussef et Rita tapent les résumés du 
texte envoyés par Labibé et Antoine et 
les envoient par Whatsapp.

La technologie est domptée. Les 
réunions se régularisent : toutes les 
trois semaines à 19h tapantes !  

Les discussions réchauffent le cœur. Les 
souvenirs resurgissent.

Le partage est profond, authentique. 

Un jour Samia s’exclame : Notre équipe 
c’est l’équipe de l’Amour ! 

Mais oui… l’équipe qui regroupe de 

 «Le 4ème âge» 

L’EQUIPE DE L’AMOUR
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vieux amis est au service de l’Amour 
Ultime. 

Et on parle du DSA qui sauva l’amour 
d’un couple. Et de la prière qui panse 
les usures de la vie. 

Et on pleure l’absence physique 
d’époux et on se réjouit de leur 
présence spirituelle parmi nous. 

L’équipe de l’Amour : un baume qui 
panse nos cœurs éprouvés. 

Le 4 aout : L’équipe est au qui-vive! 
Solidarité et prières. La récompense: 
Samia, Labibé et Antoine en sortent 
indemnes. 

La souffrance est opprimante oui mais 
l’Amour est au rendez-vous : fort… 
solide… au-delà des âges de la vie et 
malgré tous ses défis. 

Merci Les Boulads, Les Boustanys, les 
Massaads. Nous absorbons vos paroles, 
sommes marqués par vos témoignages 
et grandissons en Amour – grâce a 
vous. 

Rita et Yussef Zgheib 
(couple responsable du « 4ème âge»: 
équipe de soutien vouée aux ainés du 

mouvement au Liban)
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	 La communion des Saints n’est pas donnée un jour comme par miracle, 
elle se construit peu à  peu sous l’action multiforme de l’agapè conjugale, 
dont elle sera le chef-d’œuvre. S’il est vrai que tout progrès dans l’amour 
mutuel la renforce, elle doit aussi être directement poursuivie. Et il est bien 
des manières d’y travailler : c’est de rechercher, mari et femme ensemble, 
la connaissance de Dieu par la lecture et la méditation de sa Parole, par la 
mise en commun des pensées et des sentiments religieux, c’est de se donner 
ensemble aux œuvres du Seigneur : l’éducation des enfants, l’accueil des 
autres, le service de l’Eglise, c’est aussi et d’abord d’adorer et de louer Dieu, 
de lui rendre grâce et de l’aimer ensemble.

	 Alors parfois les époux, après avoir été longuement « fidèles à la 
communion fraternelle » (Ac 2/42), font une expérience merveilleuse : ils 
ont conscience que le même Esprit Saint suscite en eux la même lumière, le 
même amour, la même prière, la même joie. 

Le mariage, aventure de sainteté, 
P. Henri Caffarel, 

Edition Parole et Silence, mai 2013

JOIE 
ET 

COMMUNION 
avec le père 

Henri Caffarel
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أَشْرَقَ النورُ على الأبْرار
والفَرَحُ على مُسْتَقيمي القُلوب.

أيُّها الأبْرارُ بالرَّبِّ افْرَحوا
وَبِذِكْرِهِ القدّوسِ أَشيدوا.

مزمور 12-11/97
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