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A healthy
Christian is a
joyful
Christian,

even in times
of sorrow and
tribulation.

POPE FRANCIS
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Priere

Exortation apostolique

«Evangelii Gaudium »,
Pape Francois, 24 novembre 2013

Vierge et Mére Marie,

toi qui, mue par I'Esprit,

as accueilli le Verbe de la vie
dans la profondeur de ta foi humble,
totalement abandonnée a I'Eternel,
aide-nous a dire notre “oui”

dans l'urgence, plus que jamais
pressante,

de faire retentir la Bonne Nouvelle de
Jésus.

Toi, remplie de la présence du Christ,
tu as porté la joie a Jean-Baptiste,

le faisant exulter dans le sein de sa
mere.

Toi, tressaillant de joie,

tu as chanté les merveilles du
Seigneur.

Toi, qui es restée ferme prés de la
Croix

avec une foi inébranlable

et a requ la joyeuse consolation de la
résurrection,

tu as réuni les disciples dans 'attente
de I'Esprit

afin que naisse I'Eglise
évangélisatrice.

[...]

Etoile de la nouvelle évangélisation,
aide-nous a rayonner par le
témoignage de la communion,

du service, de la foi ardente et
généreuse,

de la justice et de I'amour pour les
pauvres,

pour que la joie de I'Evangile
parvienne jusqu’aux confins de la
terre

et qu'aucune périphérie ne soit
privée de sa lumiére.

ére de I'Evangile vivant,
urce de joie pour les petits,
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Editorial

UNE JOIE QUI SE
RENOUVELLE
ET DURE

Le Liban et le monde entier ont connu des jours pénibles, des jours qui
ont essayé d'effacer le sourire de nos lévres, d'arracher I'espoir de nos cceurs et la
joie de nos vies, des jours qui ont taché de nous déprimer et de bouleverser nos
convictions. Mais malgré tout, I'espoir a pu triompher, et la joie a pu rayonner et
illuminer l'obscurité des jours difficiles.

C'est sur quoi I'8quipe de la rédaction a voulu faire la lumiére, en s'appuyant
sur I'appel de I'année choisi par I'équipe de région: «Personne ne vous enléve votre
joie» Jn 16-22. Tous les articles et les sujets ainsi que les témoignages de vie de
beaucoup d’entre nous, sont venus raconter une joie qui fleurit et grandit, une joie
qui se renouvelle et dure parce que c’est Ia joie qui vient du cceur du Seigneur Jésus,
parce que la joie est un acte de communion.

Notre espoir est que la joie du Seigneur Jésus remplisse vos cceurs et vos
familles afin que vous deveniez a votre tour des sources de joie inépuisable, une joie
que personne ne peut vous enlever.

Souad et Edouard Borgi
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Le mot du Couple Responsable

de la Région Liban

Bien que lointains,
nous sommes proches.

L’APPEL
DE L'’ANNEE
2020~ 2021

«Personne ne ravira votre joie»
Jean 16 :22

L'équipe de la Région a voulu choisir
la joie comme théme fondamental de
notre démarche, pour cette année.

Endépitdelagravecriseéconomique,
de I'épidémie dévastatrice du Corona, du
chdmage menacant, de I'immigration et
de I'incertitude, nous insistons pour que
la joie persiste, la joie avec Jésus, notre
sincere espérance indubitable. Ainsi,
nous sommes appelés a vivre notre
spiritualité conjugale, a en témoigner
avec espérance et allégresse, parce que
le Seigneur est fidele a Ses promesses, le
Seigneur ne décoit pas ceux qu'll aime.

Le calendrier de nos activités,
pour cette année, comprendra des
rencontres, virtuelles ou présentielles,
dépendantes des normes préventives
sanitaires imposées. Nous poursuivrons

nos différentes activités spirituelles,
nous persévererons dans nos rencontres
de formation et d'approfondissement du
vécu de notre spiritualité conjugale, et
nous communiquerons toujours afin que
personne ne puisse nous ravir notre joie.

Le mouvement des Equipes Notre
Dame nous invite, dans ses directives,
a vivre une nouvelle vision missionnaire
: « Aller vers... » pour que nous
renouvelions notre vie missionnaire.
Si nous ne sommes pas en harmonie
avec nos freres qui sont proches, nous
serons incapables de nous renouveler.

Sa Sainteté le Pape Francois, dans
son Exhortation Apostolique « La
Joie de I'Evangile », nous interpelle :

“

.. Nayez pas peur, mais avancez
plutét et franchissez les limites de
votre zone de sécurité ... Sortez,
sortez vers les périphéries ... les cotés
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géographiques, sociaux et existentiels,
et les profondeurs psychologiques ! ...

Je préfere une Eglise accidentée,
blessée et sale parce qu'elle a parcouru
les routes, plutdt qu’une église malade
de la fermeture et du confort de
s'accrocher a ses propres sécurités, “

Selon Sa Sainteté, nous sommes
invités a vivre la contemplation et
la priere dans notre vie active. Clest
dans notre généreux et responsable
service que nous serons sanctifiés.

Notre fondateur, le Pére Henri Caffarel
a dit : « Si les Equipes Notre-Dame
ne sont pas un lit de

références fermes des le début, qui nous
permettent, continuellement, de nous
localiser, d‘ajuster notre position et
vérifier que nous sommes sur la bonne
voie, en procédant aux ajustements
permanents requis par les circonstances
particuliéres quise produisent en chemin.

« Personne ne ravira votre joie»
(ean 16 :22) C'est notre appel cette année.
Alors, essayons de le vivre dans notre vie
conjugale, familiale et dans nos équipes.

Nous ne pouvons étre heureux sans
notre bien-aimé, le bien-aimé qui se
trouve proche ou lointain. Nous nous

réjouissons en tant que

semence  d’hommes N'ayez pas couple marié, famille,
et de femmes préts . groupe,  nous - nous
3 assumer  avec Pour.mais réjouissons  avec nos
avancez plutét ;
collegues, nous nous
courage toutes leurs i frnchissez les .
responsabilités  dans  |imites de votre rejouissons - avec - Ceux

I'Eglise et dans la
société, elles perdent
leur raison détre ».

Notre mouvement est un mouvement
exigeant, surtout quand il évoque la
mission “sortir vers ...", et bien sdr il doit
en étre ainsi, car on ne peut aller vers
autrui sans étre déja formé en tant que
missionnaires, a travers la spiritualité
conjugale qui devrait étre un mode de
vie acquis. Tout itinéraire nécessite une
carte routiére concue minutieusement,
avec des objectifs ciblés et des

zone de sécurité ...

que nous rencontrons
dans nos activités, nous

nous réjouissons de
notre  environnement
et de notre  société

Sans contact, complémentarité et
relation avec autrui, nous ne pouvons
étre heureux puisque la joie est,
définitivement, un acte de collaboration.

Amen.

Pour la Région Liban
Josette et Fadi Barhouche
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Quand il apercoit une menace a
I'horizon I'étre humain se prépare
presque instinctivement a se défendre.
Cest un mécanisme basique de
survie.

Le coronavirus, apparu en Chine, a
engendré toutes sortes d'attitudes et de
comportements : pour les uns, c'est le
début delafin dumonde; pour d'autres,
c’est un virus de plus parmi ceux qui,
avec les bactéries, apparaissent a
certains moments de notre histoire,
mais qui passera ; pour d'autres c'est
une occasion de se préparer a faire
des affaires en vendant des vaccins,
efficaces ou non ; d’autres y voient
la possibilité de freiner I'expansion
chinoise qui inonde le marché mondial
d’un nombre incroyable de produits ;
d’autres imaginent le commencement
d’un grand conflit armé. Pour beaucoup,

Lettre du Conseiller Spirituel
de 'Equipe Responsable Internationale

FAISONS FACE
AUX MENACES

le probléme se trouve davantage dans la
panique créée que dans la dangerosité
effective du virus. Et ils montrent a
l'aide de chiffres et de statistiques
d’autres fléaux bien pires. Mais le
fait est qu'il faut affronter la menace.
Chaque pays, chaque région, chaque
continent a évalué ses possibilités
réelles ou imaginaires pour assumer
le phénomeéne et a communiqué aux
intéressés la démarche a suivre en
termes de prévention, de récupération
et de quérison.

Partant de cet exemple, nous
pouvons nous demander quelles sont,
a notre époque, les menaces réelles
sur le projet de mariage chrétien
et quelles sont les mesures prises.
Il 'y a des menaces envers l'unité et
I'indissolubilité ; des menaces envers
la stabilité et la fidélité ; des menaces
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vis-a-vis de la conception, du développement et de la naissance des enfants;
des menaces a l'encontre de la possibilité réelle d'un projet stable et durable;
des menaces aussi a I€gard de I'éducation et de la formation des enfants, des
adolescents et des jeunes, selon les principes et les valeurs de leurs parents, etc. Ne
pensons-nous pas que les Equipes Notre-Dame ont ici une responsabilité concréte
? Ressentons-nous cette force et finalement ce défi pour un véritable témoignage
? Sommes-nous capables d’exprimer la valeur profonde du charisme qui nous
rassemble 7 1l y a un long chemin a parcourir. Nous le suivons déja, mais il en reste
une grande partie. Nous avons besoin de renforcer nos liens, notre formation, notre
vécu des Points Concrets d'Efforts et notre engagement de disciples missionnaires
que nous portons comme un trésor dans des vases d'argile.

Nous sommes porteurs d’un don de Dieu pour le bien de I'Eglise et du monde.
C'est pourquoi, demandons au Seigneur la capacité d'étre des témoins intrépides
d’une transcendance souvent oubliée. Que la vie de chaque couple, de chaque
équipe et du Mouvement tout entier, soit une lumiére au milieu de l'obscurité ;
qu'elle soit le sel qui donne la saveur et préserve de la corruption le projet de Dieu.

Pére Ricardo Londorio Dominguez

Conseiller Spirituel de 'Equipe Responsable Internationale
Equipes Bogota 68, 107 et 145 (Colombie)

Bien siit, vous étes déja missionnaires par le rayonnement de
votre vie de famille auprés de vos réseaux d amitié et de rela-
tions, et méme au-dela. Car une famille heureuse, équilibrée,
habitée de la présence de Dieu parle d elle-méme de ["amour de
Dieu pour tous les hommes.

... Vous devez témoigner...de cette joie profonde et irremplacable
que le Christ Jésus vous fait expérimenter par sa présence dans
vos foyers au milieu des joies et des peines, par le bonheur de la
présence de votre conjoint, par la croissance de vos enfants, par
la fécondité humaine et spirituelle qu'il vous accorde.

Discours du Saint-Pére Frangois aux Equipes Notre Dame
Septembre 2015
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«Le 4°" dge»

L’EQUIPE DE L’AMOUR

Fatima, 2018... Un appel passionnant
de Marie d’Armonville. ..

Le quatrieme dge au sein des Equipes
Notre Dame...

Et le Liban qui assiste accueille I'appel.

Et les yeux de Josette et Fadi pétillent!
Le Quatrieme Age au Liban est né !

Octobre 2018 : Messe resplendissante,
journée enthousiaste a Ghosta.

Le lien est formé. Les appels se font, les
visites s'installent, doucement.

Petit a petit, le lien se forge. .. les
amitiés refleurissent.

Et quelques mois plus tard, le
confinement nous force en retraite ;
chacun chez soi.

Le Whatsapp video apparait ; des
réunions d'équipe se font. .. chacun de

chez soi.

Labibé et Antoine nous proposent le
Notre Pére de Benoit XVI pour théme.

Hoda et Samia nous font cadeau de
textes de priére qui nous entrainent
dans de nouvelles profondeurs.

Yussef et Rita tapent les résumés du
texte envoyés par Labibé et Antoine et
les envoient par Whatsapp.

La technologie est domptée. Les
réunions se régularisent : toutes les
trois semaines a 19h tapantes !

Les discussions réchauffent le cceur. Les
souvenirs resurgissent.

Le partage est profond, authentique.

Un jour Samia s'exclame : Notre équipe
c'est I'équipe de 'Amour !

Mais oui. .. 6quipe qui regroupe de
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vieux amis est au service de 'Amour
Ultime.

Et on parle du DSA qui sauva I'amour
d’un couple. Et de la priére qui panse
les usures de la vie.

Et on pleure I'absence physique
dépoux et on se réjouit de leur
présence spirituelle parmi nous.

L'équipe de I'Amour : un baume qui
panse nos coeurs éprouves.

Le 4 aout : L'équipe est au qui-vive!
Solidarité et priéres. La récompense:
Samia, Labibé et Antoine en sortent
indemnes.

La souffrance est opprimante oui mais
I’Amour est au rendez-vous : fort. ..
solide. .. au-dela des ages de la vie et
malgré tous ses défis.

Merci Les Boulads, Les Boustanys, les
Massaads. Nous absorbons vos paroles,
sommes marqués par vos témoignages
et grandissons en Amour — grace a
vous.

Rita et Yussef Zgheib
(couple responsable du « 4éme dge»:
équipe de soutien vouée aux ainés du

mouvement au Liban)




 JOEE
4 ET
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-~ COMMUNION

f avec le pere
\\ -, Henri Caffarel

La communion des Saints n'est pas donnée un jour comme par miracle,
elle se construit peu a peu sous I'action multiforme de I'agapé conjugale,
dont elle sera le chef-d’ceuvre. S'il est vrai que tout progrés dans I'amour
mutuel la renforce, elle doit aussi étre directement poursuivie. Et il est bien
des manieres d'y travailler : c’est de rechercher, mari et femme ensemble,
la connaissance de Dieu par la lecture et la méditation de sa Parole, par la
mise en commun des pensées et des sentiments religieux, c'est de se donner
ensemble aux ceuvres du Seigneur : I'éducation des enfants, I'accueil des
autres, le service de I'Eglise, c'est aussi et d’abord d'adorer et de louer Dieu,
de lui rendre grace et de |'aimer ensemble.

Alors parfois les époux, aprés avoir été longuement « fidéles a la
communion fraternelle » (4 2/42), font une expérience merveilleuse : ils
ont conscience que le méme Esprit Saint suscite en eux la méme lumiére, le
méme amour, la méme priere, la méme joie.

Le mariage, aventure de sainteté,
P. Henri Caffarel,
Edition Parole et Silence, mai 2013
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