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محتــوى العــدد

ا�صدقا�ؤنا واخوتنا الاعزاء،

بمنا�سبة اليوبيل الذهبي  نقدّم هذا العدد الخا�ص من "ر�سالة فرق ال�سيدة في لبنان" 

لت�أ�سي�س الحركة في لبنان. 

العديد من  وتاريخها. من خلال  الحركة  روح  تعك�س  اخترنا مقالات   ، المنا�سبة  لهذه 

المقالات تجدون ن�صو�صاً تذكّر بحياة الحركة من تنظيم الاجتماعات الى نقاط الجهد 

الملمو�سة، ودوَر الا�سرة الم�س�ؤولة عن الفرقة ودور المر�شد الروحي. ولم نن�سى الأب هنري  

كافاريل  م�ؤ�س�س الحركة والاب �صبحي حموي الذي كان له الف�ضل الكبير في انت�شارها 

في لبنان. تجدون اي�ضاً مقالتين لم�س�ؤوليَن في الكني�سة : البابا فرن�سي�س الذي اتخّذ مريم 

لمِ�شاكلِ  ال�سيِّدة ت�صدَّت  ق 
َ
فِر ان  اكّد  الذي  بول�س مطر  والمطران  الرب  كمثلَ لعجائب 

 روحانيَّةٍ ملتزمةٍ في كلِّ بيتٍ. 
َ
العائلةِ في الكني�سةِ والعالم، عبر

هناك اربع مقالات لم�س�ؤولين عن الحركة في لبنان: في الاولى تقُدّم الأ�سرة الم�س�ؤولة 

الحالية عن المنطقة نظرة م�ستقبلية للحركة مع تو�صيات. في الثانية كلمة للمر�شد 

الروحي الوطني كون اليوبيل �سنة ارتداد وفرح. في الثالثة تعيد الأ�سرة الم�س�ؤولة الاولى 

عن المنطقة الى الذاكرة )باللغة الفرن�سية(  طريقة عمل الفرقة الاولى للمنطقة. وفي 

الرابعة ي�شرح الزوجان الم�س�ؤولان عن "قطاع" لبنان في مطلع القرن الحالي )2002-1999(  

ان الزواج طريق للقدا�سة. كيف اكت�شفا عبر "فرق ال�سيدة" 

لم نن�سى ذكر ن�شاطات الحركة بمنا�سبة اليوبيل الذهبي بمقالٍ خا�ص  و كذلك مقال 

عن التجمع العالمي في برازيليا 2012.

الم�س�ؤولة  الا�سرة  ت�شجيع من  ر�سالة  يت�ضمن  الفرن�سية  باللغة  وقد خُ�ص�ص ق�سم 

عالمياً )تجدون ترجمتها في الق�سم العربي( وترجمة لمقال الأ�سرة الم�س�ؤولة الحالية عن 

منطقة لبنان. كما هناك مقال لأع�ضاء فرقة جديدة يعبّرون فيه عن خبرتهم في كيفية 

التعرف على الحركة وروحانيتها. هناك مقال يبيّن طريقة عمل اول فرقة م�س�ؤولة لمنطقة 

لبنان. ولا تغيب في هذا العدد الخا�ص ال�صلاة الواردة باللغتين العربية والفرن�سية.

في الذكرى الخم�سين لت�أ�سي�س فرق ال�سيدة في لبنان نجدّد وعود الإخلا�ص : الإخلا�ص 

 الزواج المقدّ�س. قد تكون حياتنا مليئة بال�سعادة، والفرح، والم�شقّة، 
ّ
لله ،  للكني�سة ، ل�سر

والأزمات ، والتمرد ، لكن الرجاء يفتح القلب للمحبة. ب�شفاعة العذراء مريم والدة الب�شرية 

و �أم الكني�سة ، نطلب من الرب �أن يبدّد �شكوكنا وان ي�ساعدنا دائما �أن ندرك �أن تحت نظرته 

كل �شيء يمكن �أن يتحوّل بحبه.

اعداد  في  بجهودهما  ونذكّر  خوري  ودوللي  �شوقي  ا�سلافنا  ن�شكر  �أن  نود  الختام،  في 

الر�سالة خلال �سنين طويلة.

من�صور و�سعاد ن�صر

ــر
ري

حــ
لت

ة ا
مـ

كلـ كلمة التحرير
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مدار  على  موَزَّعةً  للفرقة،  يومَين، 

ال�سنة، ومُبرمجةً ومُعلنَة �سلفًَا للإتاحة 

�إذا  فيها  ت�شاركَِ  �أن  الأخرى  ق 
َ
الفِر �إلى 

�أرادت.

)�إذا  الآخرين  من  نخََاف  �ألاّ  ويجب  	•	
في  معنا  الم�شاركة  منهم  �أحدٌ  �أراد 

والانعزال  التقوقع  فحذار  الريا�ضة(. 

�ألقى  عندما  فرقتنا!  �أع�ضاء  �ضمن 

يكن  لم  ف�إنهّ  لل�صيد،  �شباكه  ي�سوع 

ي�صطاد �سمك ال�سلمون فقط ! فلنقَُم 

نجُري  ذلك  وبعد  ل�سنةٍ،  بالمحاولة 

هذا  كان  �إذا  ما  فنرى  للمحاولة  تقييمًا 

الحلُّ قابلاً للحياة.

خَلقُ �إطارٍ لأولادنا

 من الأزواج م�سرورون 
ٌ
هناك عددٌ كبير

حين  فرقتهم،  في  ال�سائد  الجوِّ  من 

�أولادهم  لأنّ  وبخا�صّة  معًا،  يلتقون 

د. 
ّ
ين�سجمون معًا ب�شكلٍ جي

في  مُحتمََلون  �أع�ضاء  هم  �أولادنا  �إنّ 

ن 
ّ
يتعي   .ENDJ لل�شبيبة  دة 

ّ
ال�سي فرق 

ذلك  ن�أخذ  �أن  ف�صاعِدًا،  الآن  من  علينا، 

دة 
ّ
ق ال�سي

َ
في الح�سبان. فهكذا ن��شأت فِر

دة، 
ّ
ق ال�سي

َ
 لفِر

ٍّ
عٍ دولي لل�شبيبة: بعد تجمُّ

يرافقون  الأع�ضاء  �أولاد  كان  حيث 

والديهم.

ب 
ُّ
التقر حاولَْنا  لقد  �أخرى،  جهة  من 

حنا 
َ
واقتر لل�شبيبة،  دة 

ّ
ال�سي ق 

َ
فِر من 

معًا...  ين 
َّ
الوطني يومَينا  تنظيم  عليهم 

�سم المتابعة.
َ
هذا المو�ضوع هو بر

الالتـــزام

لِ�سَدِّ النق�ص في الهمّة والرغبة في 

بمّا كان من الواجب العمل 
ُ
الم�شاركة، ر

�أع�ضاء  من  الأكبر  العدد  جعل  على 

ة، 
ّ
بالم�س�ؤولي ي�شـــعــرون  ق 

َ
الفِـــــــر

في  جديدٍ  زخمٍ  خلقِ  �أجل  من  وذلك 

الحركة، من خلال �إ�شراك �أكبر عددٍ من 

ات... 
ّ
والم�س�ؤولي المهمّات  في  الأزواج 

للجميع.  مُتَّ�سَعًا  هناك  و�أنّ  خ�صو�صًا 

زوجًا  خم�سين  من  �أكثر  هناك  ا، 
ًّ
حالي

وهم  الحركة،  مهام  في  مُنخرطِين 

في  وكفاءاتهم  هم 
َ
مواهِب ي�ضعون 

بع�ض  لأنّ  الإلحاح  يقت�ضي  خدمتها. 

َدِّدون.
الأع�ضاء خجولون �أو مُتر

نوح  �إلى  هَت  وجُِّ التي  الله  دعوة  �إنّ 

ومريم...  والأنبياء...  ومو�سى  و�إبراهيم 

والتلاميذ  ع�شر  الاثنيَ  الر�سل  و�إلى 

الاثنين وال�سبعين... �أتاحت لهم �أن يجدوا 

كانوا  عمّا  مُختلفٍِ  تاريخٍ  في  مكانهم 

هوياّتهم.  بالتالي  رت 
َّ
وغي له،  يخَُطّطون 

لا �شكّ �أنهّم قد �شعروا، في بادئ الأمر، 

بالتردُّد والحيرة، فكانت ردّة فِعلهم الأولى 

من نوع: "دعَنا و��شأننا"، "ل�سنا م�ستعِدّين"، 

�أو "كيف يكون ذلك؟" كما �أجابت العذراءُ 
بما  عليها  الملاك  ردُّ  فكان  الملاكَ. 

الله  لكنَّ  تهتمّي!(.  )ولا  �إفرحي  معناه: 

بالروحِ  يعني:  وال�شجاعة،  بالقوّة  زوَّدهم 

القُدُ�س، وبجميع النِّعَم اللازمة. كم من 

يرفُ�ض  عندما  الإن�سان  ها 
ُ
يخ�سر النِّعم 

.!!!

من  الربُّ  �صنعَ  لقد  دًا، 
ِّ
جي  

ْ
ر لنتذََكَّ

له ا  �أمًّ مريم   ا�سمها  مغمورةٍ  مراهِقَةٍ 

3 2

شار ورؤية
 انت

ننتهز هذه المنا�سبة لكي نرفع �أوَّلاً 

لجميع  ثمّ  لله،  والحمد  ال�شكر  �آياتِ 

الذين �سبقونا في هذه الخدمة، والذين 

رافقونا و�شاركونا فيها، والذين علّمونا 

ة 
ّ
الم�س�ؤولي �ؤونا. نحن ندينُ بهذه  ونَ�شَّ

الذين  الذي قاد خطانا، ولأ�سلافِنا  لله 

ومَثلَهِم  بعنايتهم  وغمرونا  غذّونا 

وابت�ساماتهم المُ�شَجّعة، �أ�سبوعًا بعد 

لملاحظاتكم،  �أي�ضًا  و�إنمّا  �أ�سبوع، 

ودعمكم، و�صلواتكم...

نتركَ  �أن  في  بالرغبة  ن�شعر  �أحياناً، 

و�أخواتنِا  �إخوتنِا  وجميعَ  المركَب  هذا 

هذه  في  يرافقوننا  الذين  الحجّاج 

الم�سيرة، وي�ؤلِّفون معنا عائلةً �صغيرة، 

هذا  لأنّ  ذلك  الله.  عن  باحثين  عائلةَ 

مَ بع�ضَ ال�شيء، مُتعِبٌ  المركزَ، المتقدِّ

�إلاّ  الا�ضطرابات،  من  للكثير  بٌ 
ِّ
ومُ�سَب

 من 
َ
�أنهّ يوفِّر في الوقت نف�سه الكثير

كلِّ  في   
ٌ
حا�ضِر الله  لأنّ  النِّعَم، 

يحملنَا  لكي  خدمة،  وكلِّ  ة 
ّ
م�س�ؤولي

نتركَ،  �أن  نوَدُّ  وهكذا  معنا.  ويحملهَا 

دة في 
ّ
ق ال�سي

َ
ة، ر�ؤيةً لحركة فِر

ّ
كوَ�صي

لبنان.

 �إظهار الحركة وجعلهُا مرئيّة

�إنّ �إخوتنَا في فرن�سا، برغم عددهم 

الكبير الذي ينُاهز ع�شرين �ألف ع�ضو، 

النقطة. لقد  يعملون بجدٍّ على هذه 

ا�ست�شارة  على  طائلة  مبالغ  �أنفقوا 

ين، ذلك لأنّ 
ّ
عدد كبير من الاخت�صا�صي

 بحقّ.
ٌّ
المو�ضوع رئي�سي

الم�سعور  ال�سباق  هذا  كلُّ  لماذا 

على �شبكات التوا�صل الاجتماعي 

�سبيل  في  والهوَ�س  ال�شغف  وهذا 

الن�شر، �إن كان ذلك بلا جدوى؟

�إنّ �أعيادنَا واحتفالاتنا بمرور خم�سين 

لبنان  في  الحركة  وجود  على  عامًا 

تندرج �ضمن هذا الإطار.

الريا�ضة الروحيّة ال�سنويةّ

في نقاط  هذا “القريب الفقير” 

الجهد الملمو�سة.

ق 
َ
الفِر �أزواج  من  زوجان  �أرانا  لقد 

بريا�ضة  تقوم  وهي  لفرقتهم  ا 
ً
�صُوَر

الذين  �أولادهم  مع  وها 
َ
�أجر ة 

ّ
روحي

�أولاد  �سائر  مع  رائعٍ  ب�شكل  يتوافقون 

ا من وجود 
ً
الفرقة. لقد ا�ستفادوا كثير

الكاهن، غير �أنهّ برغم ذلك كان لديهم 

�أن  لون  يفَ�ضّ كانوا  �إنهّم  �إذ  �أ�سَفٌ، 

�أولاد.  بدون  وحدَهم  بالريا�ضة  يقوموا 

رنا الريا�ضة بدون �أولاد، ونحن 
َ
لقد اختب

�إلى  للانتقال  الوقت  حان  �أنهّ  نعتبر 

الأولاد.  مع  الريا�ضة  التالية:  الخطوة 

ة 
ّ
�أن يتمَّ ذلك في ريا�ضة وطني يمكن 

�أياّم،  �سبعة  �إلى  خم�سة  من  تدوم 

في  �صغيرة،  مجموعات  من  تت�ألفّ 

�صٍ  ال�صمت وال�صلاة، مع وقتٍ مُخ�صَّ

ت�أمينٍ  ومع  للتن�شئة،  ووقتٍ  ل،  للت�أمُّ

�إنّ  بالأولاد.  والاهتمام  العناية  لخدمة 

يومًا �أو يومَين لا يكفيان بح�سب وثائق 

يومٌ  يلزمنا  �إذ  دة، 
ّ
ال�سي فرق  حركة 

ون�صفُ اليوم للدخول في جوِّ الريا�ضة 

ة.
ّ
الروحي

الوقت  في  نتابع،  �أن  نقترح  	•
ة، من يومٍ �أو 

ّ
نف�سِه، الريا�ضات الروحي

انتشار ورؤية
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خلال  والنّ�شاطات  الجهود  تكثّفت 

ة 
ّ
الخم�سيني ة 

ّ
اليوبيلي ال�سّنة  هذه 

ال�سّنة  هذه  لبنان.  في  دة 
ّ
ال�سّي لفرق 

بن�شاطاتها  فقط  لي�س  زة 
ّ
ممي

مداها  �أخذت  �إنمّا  ة، 
ّ
الزّمني ولقاءاتها 

.
ّ
وحي

ّ
ومفاعيلها بعمق مفهومها الر

فرق  به  قامت  ما  ف�إنّ  هنا  من 

دة – منطقة لبنان، طوال الأ�شهر 
ّ
ال�سّي

من  تعبيريةّ  حالة  كان  المن�صرمة، 

 
ّ
الم�سيحي الوجود  و�صميم  عمق 

ها  خ�صّ التّي  الغزيرة  للنّعم  الملتزم، 

ة. 
ّ
بّ بها طوال هذه المدّة الخم�سيني

ّ
الر

ت�ضافرت  التّي  الجهود  ف�إنّ  لذلك 

القدّا�س  مع  وخ�صو�صًا  الآن،  حتّى 

وفي  ال�سّنة  بداية  في   
ّ
الاحتفالي،

المبا�شر  التّعبير  �إلاّ  هي  ما  نهايتها، 

ي�سوع على  بّ 
ّ
للر العميق  ال�شّكر  عن 

نا به  ما منّ علينا به من نعم وما خ�صّ

من مواهب وما �أعطانا من قوّة التزام. 

طاقاتنا  �س 
ّ
نكر دائمًا  يجعلنا  ما  وهذا 

وم�ؤهّلاتنا ووعودنا، لنكون دومًا �شهوداً 

بّ ي�سوع بحياة الأزواج 
ّ
�أحياء لتج�سّد الر

الذّين نذروا وتواعدوا �أن يعي�شوا الحبّ 

الأمين في ما بينهم.

الالتزام  بهذا  تكتمل  ة 
ّ
يوبيلي �سنة 

الم�ؤ�صّل فينا من خلال عي�ش حالتين 

لا بدّ من تواجدهما كي تكتمل الفرحة 

وت�ؤتي بالثّمار.

لاأولى: حالة الارتداد

 هي دعوة دائمة �إلى �إعادة �صياغة 

ة لمعنى 
ّ
ة والروحي

ّ
المفاهيم الإن�ساني

ي�سعى  ما  فبقدر  الزّواج.  في  الالتزام 

هم  الحالة  هذه  عي�ش  �إلى  اللأزواج 

ا في م�سيرة تطوّريةّ، من خلالها 
ًّ
عملي

لتكملة  الآخر  على  الواحد  ي�سهر 

فمن  ة. 
ّ
وحي

ّ
والر ة 

ّ
الإن�ساني الم�سيرة 

ة �أن يحافظ الأزواج 
ّ
الأ�صالة الم�سيحي

 من هذا الارتباط  
ّ
على الهدف الأ�سا�سي

ت�أخذ  التّي  القدا�سة  م�سيرة  وهو 

 ،
ّ
اليومي العي�ش  من  الوا�سع  معناها 

 
ّ
العاطفي  ،

ّ
الت�ضامني  ،

ّ
العملي

 .
ّ
والروحي

الثّانية: حالة الفرح

تكمن وتتبلور بقدر ما ي�سعى الأزواج 

هذا  المطلقة.  ال�سعادة  مفهوم  �إلى 

ر ولا يتبدّل مع 
ّ
المفهوم الذّي لا يتغي

فهو  والح�ضارات،  الع�صور  تبدّلات 

تطويبات  من  ن�ستقيه  دائمًا  ثابت، 

دائمًا  تكمن  الأزواج  ف�سعادة  الإنجيل. 

ا 
ًّ
، روحي

ّ
بقدر ما يكون التّفاعل اليومي

�إ�سعاد  �إلى  دومًا  هادفًا  ا، 
ًّ
زمني �أم  �أكان 

ال�شّريك من خلال التّماهي مع ب�شرى 

الإنجيل.

ب�شارة  والتزام،  حبّ  وارتداد،  فرح 

قدا�سة  �إلى  �أكيد  طريق  وتماهٍ، 

ونعَِمه،  الزّواج  نعََم"  ب"  م�شتركة. 

ة.
ّ
تكتمل ال�شّراكة وتتج�سّد المحب

بّ 
ّ
ة مباركة مل�ؤها نعِم الر

ّ
�سنة يوبيلي

الوفيرة

لاأب جان كلاك�ش م.ل

ّ
 الوطني

ّ
المر�شد الروحي

�أوَّلَ  ا لنا؛ ومِن مُجرمٍ على ال�صليب،  و�أمًّ

�أوَّل  ال�شوارع،  فتياتِ  �إحدى  ومِن  قِدّي�سٍ؛ 

 
ٍّ
مّي

ُ
�أ ادٍ 

ّ
�صي ومِن  بالقيامة؛  رين  �شِّ

َ
المُب

 متعجرفٍِ 
ٍّ
ي�سي

ّ
رئي�سًا للكني�سة، ومِن فر

والقائمةُ المُر�سلين...  �أوَّلَ  بول�س،  ا�سمُه 

�أحَدٍ   
َ
اختيار َّبُّ 

الر يريد  فعندما  طويلةٌ. 

لخدمة ما، فهو لا ينظر �إلى ما يحمله 

�إنمّا  خبرة،  من  �أو  ة 
ّ
علمي �شهادات  من 

ب. 
ِّ
�إلى الإرادة الح�سنة والا�ستعداد الطي

ا دائمًِا: �سعادةً �أبديةّ....
ً
وهو يدفع راتب

الانت�شار

مثل  الانت�شار  يح�صل  �أن  في  ن�أملُ 

ق النا�شئة 
َ
بقعة الزيت، فتتمَّ مُرافقة الفِر

وفِرقِ الارتباط مع مراعاة القرب الجغرافي، 

بالطبع، عندما يكون ذلك ممكناً )مثلاً، 

ي�ستح�سَن  الجنوب،  �إلى  الو�صول  قبل 

قٍ في ال�شوف وفي �صيدا(.  
َ
�إن�شاءُ فِر

من �أجل ذلك، كما كان يلُحُِّ القدّي�س 

روا في كلِّ  فرن�سي�س الأ�سّيزي قائلاً: "بَ�شِّ

ا�ستعمِلوا  ا�ضطُررِتمُ،  و�إذا  وقت، 

الكلمات!". 

لإعلان  وزخم  بحما�سة  �إذاً  فلننطلقِْ 

ملكوت الله في قلب عالمَِنا.

حُكَما�ؤنا

بطريقة  تعمَل  حركتنِا  ة 
ّ
هيكلي �إنّ 

ا". 
ًّ
و"مَجمَعي ه" 

ُ
دور "لكلٍّ  ة: 

ّ
ا�ستثنائي

يعُطي  �أن  واحِدٍ  كلُّ  ي�ستطيع  وبذلك، 

واقتراحاته،  ب�أفكاره  يجيء  و�أن  ذاتهِ،  مِن 

�أمامه  مفتوحًا  المجال  يكون  بحيث 

�أنّ  بيد  ا. 
ًّ
ودولي ا 

ًّ
محلّي الحركة  لإغناء 

كوننِا  في  يتمثَّل  ا 
ً
�صغير عائقًا  هناكَ 

وما  الحركة  في  الاقُدمين  ا 
ً
غالب نن�سى 

با�شرنا  لقد  وحكمة.  خبرة  من  لديهم 

في �إقامة اجتماعٍ للحُكماء كلَّ �سنتيَن 

القرارات  على  الاطّلاع  لهم  نتيحَ  لكي 

المهمّة، والم�شاركة في �إقرار الخطوط 

هم 
َ
دور  

ُ
ر نقَُدِّ نحنُ  ل. 

َ
للم�ستقب الكبرى 

ن، خا�صة و�إنّ 
ّ
غب في �أن يبقَوا فاعِلي

َ
ونر

د... بُ وتتعَدَّ المهام تت�شعَّ

موقع الحركة على الفاي�سبوك

يوم  بعد  يومًا  الموقع  هذا  ي�شهد 

تبادل  المبا�شر ومن  التوا�صُل  ا من 
ً
كثير

ة. 
ّ
الر�سائل وال�صلوات ب�صورة �شبهِ يومي

نطلب �إلى الجميع الم�شاركة في ذلك، 

اقتدوا  ات. 
ّ
للإيجابي خزانٍ  من  فيه  لمِا 

العالمَ  هذا  وبعُظماء  فرن�سي�س  بالبابا 

الذين ي�ستخدمون التويتر للتوا�صُل مع 

ال�شبيبة. لدينا م�صلحة في �أن ن�ستقي 

و�أن  الاجتماعي  التوا�صُل  و�سائل  من 

ا بدَلْوِنا فيها، و�سوف لن نخرجَ 
ً
 غالبِ

َ
ندُلي

منها �إلاّ بمزيد من الفرح وال�سلام.

�أع�ضاء  بين  تقوم  �أن  نتمنّى  ا، 
ً
و�أخير  

وثيقة  وروابطُ  مُختلفة  علاقاتٌ  ق 
َ
الفِر

القلب  يعيون  بع�ضًا  بع�ضُنا  نرى  لكي 

بَ هو 
ُ
وعيون الروحِ القُدُ�س. �إنّ هذا التقار

�أو  واحِدٍ  كلِّ  في  نرى  �سيجعلنُا  الذي 

ختاً، 
ُ
�أ �أو  �أخًا  فرقتنا  �أع�ضاء  من  واحدةٍ 

ولقاء،  حُبٍّ  حركةِ  في  معًا   
َ
نتطوَّر لكي 

ح، في فردو�سٍ �صغيرٍ 
َ
في واحةِ �سلامٍ وفَر

الفردو�س  خلالهِ  من  ن�ستَ�شِفُ  يجعلنا 

.
ّ
الحقيقي

دانيال وجورج عرموني

اليـوبيـــــل
سنة ارتداد وفرح

رح
وف

اد 
تد

 ار
نة

س
ل 

بي
يو

ال
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ن
سي

الإحتفال بالذكرى الخم

�أ�صدقاءنا الأعزاء،

خم�سون �سنة، يا له من عمر رائع !

ز بالن�سبة �إليكم و�إلى 
ّ
اليوم، يوم ممي

حركة فرق ال�سيدة ! في يوم العيد هذا، 

جميعًا  نقدّم   �أن  علينا  الإحتفال،  يوم 

البالغ  الحدث  هذا  على  للربّ  ال�شكر 

ة بالن�سبة للحركة وللكني�سـة، 
ّ
الأهمي

في ما يتعلّق بحياة الأزواج والعائلات.

م�س�ؤول  كزوج  ال�شخ�صي،  ب�إ�سمنا 

عالمي، وبا�سم كلّ الحركة، نهنىء فرق 

�أع�ضائها،  وكلّ  لبنان  في  ال�سيدة 

بمنا�سبة هذه الذكرى الإحتفالية.

حين نتكلّم عن مرور خم�سين �سنة 

ل 
ّ
نتخي �أن  يمكننا  حركة،  حياة  على 

�إلى  ننظر  حين  لكن،  خامدة.  حركة 

ف مع 
ّ
الجهود التي بذُِلتَ بهدف التكي

الجديدة  الظروف  ومع  جديدة،  ثقافات 

�أنّ  نعتقد  �سنً�أ،  وللأ�صغر  لل�شباب 

خم�سين �سنة هي زمن نبوي ! ...

" لبنان هو �أكثر من بلد، لبنان هو ر�سالة"، 
ر�سالة التعدّدية، �إن على م�ستوى الأديان 

هكذا   ... الثقافات  م�ستوى  على  �أو 

و�صف يوحنا بول�س الثاني لبنان. للبنان 

�إلهام   م�صدر  وهو  بالعبر،  مليء  ما�ضٍ 

وقوة،  جعل مجد الربّ ي�شرق عليكم.

الما�ضي  تذكّر  من  �أف�ضل  �شيء  لا 

الجيد  من  للم�ستقبل.   للإ�ستعداد 

الحا�ضر  عي�ش  الجذور،  �إلى  العودة 

والتفكير بالم�ستقبل. 

�أ�سا�سي  �أمر 

يكون  �أن 

لدينا المقدرة على عي�ش التحوّلات بين 

بقوّة  مت�سلّحين  والم�ستقبل  الجذور 

الرجاء.

على  �سنة  ع�شرة  خم�سة  مرور  بعد 

بعَث  وم�ؤلمة،   طويلة  تطوّر  م�سيرة 

لبنان من �أنقا�ضه حركة بد�أت تبلغ كلّ 

الطبقات وكلّ الأعمار، ك�أعجوبة حبّ، 

�أكثر  �إلى  و�صلت  حتى  فرق  ب�أربع  بد�أت 

من خم�سين فرقة !...

منذ خم�سين �سنة  �أب�صرت الحركة 

النور  في لبنان، في ذلك الوقت ربمّا لم 

فرق  ة 
ّ
وب�أهمي بالحاجة  احد  ي�شعر 

لهذا  اليوم.  بها  ي�شعر  كما  ال�سيدة، 

ال�سبب حركتنـا حـركة نبويةّ بالفعل.

واليوم �أكثر من �أي يوم م�ضى، حركتنا 

�أن  وللعالم،  للكني�سة  لتظُهر  �ضرورية 

على  يعُا�ش.  �أن  ي�ستحق  الزواج   
ّ
�سر

�أن  ال�سيدة  فرق  في  الع�ضو  الا�سرة 

تدفع  بحيث  ة، 
ّ
والدينامي الحريةّ  تحمل 

ال�سيدة  فرق  في  ليجدوا  �آخرين  �أزواجًا 

القوة والع�ضد حتى يلتزموا معًا بالأمانة 

والإيـمـان.

تحديات  بعد  الأعزاء،  الأ�صدقاء  �أيها 

جمّة واجهتموها بكلّ و�ضوح و�شجاعة، 

بم�ساعدة  ت�ستمروا  �أن  منكم  نطلب 

فرق  ر�سالة  لينقل  المنطقة  فريق 

الأو�سط  ال�شرق  �إلى  الرائعة  ال�سيدة 

الحركة  منكم  العالم.تنتظر  و�إلى 

وتتمنى كذلك �أن تكونوا منفتحين على 

العالم وعلى علامات الأزمنة، بحما�سة 

جديدة، ون�شاط جديد، ونف�س جديد.

تو و جوزيه مورا �سواريز

 الإحتفال بالذكرى
الخمسين للحركة

في لبنان
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دة« 
ِّ
ال�سي قُ 

َ
»فِر ت  ت�صدَّ هكذا 

الكني�سةِ  في  العائلةِ  لمِ�شاكلِ 

ةٍ ملتزمةٍ في كلِّ 
َّ
روحاني  

َ
والعالم، عبر

يفُوقُ  لا  عائلاتٍ  اجتماعِ   
َ
وعبر بيتٍ، 

فرقةٍ  كلِّ  في  �أزواجٍ  �سبعةَ  عددهُا 

كاهنٍ  وتجتمعُ �شهريًّا بح�ضورِ  تت�ألَّفُ 

ةِ 
َّ
وحي

ُّ
مُر�شدٍ لها ومُ�ساندٍ لمِ�سيرتهِا الر

ا  �أمَّ ة.  الخا�صَّ ةِ 
َّ
الم�سيحي ولِ�شهادتهِا 

 حولَ محاور 
ُ
هذه الاجتماعاتُ فهي تدَُور

معًا  الخبزِ  ك�سرِ   
ُ
محوَر �أوَّلها  ثلاثةٍ 

الأزواجُ  يوُاجهُها  الَّتي  الق�ضايا  وتناولِ 

 
ُ
محوَر وثانيها  ر، 

َ
عب �شهرٍ  مدى  على 

ةِ 
َّ
العائلي للحياةِ  المُ�ساندِةِ  لاةِ  ال�صَّ

بما  عائلةٍ  كلِّ  التزامِ  على  لاعِ  والاطِّ

حياتهِا  في  فرديًّا  ا  �إمَّ به  التزمَت 

ا مع الفرقةِ كلِّها. 
ًّ
ا جماعي ةِ و�إمَّ الخا�صَّ

 حولَ موا�ضيعِ 
ُ
دُور

َ
ُ الثَّالثُ في

ا المحوَر �أمَّ

الزَّواجِ  معنى  في  قِ  والتَّعمُّ ر�سِ  الدَّ

ةِ 
َّ
الم�سيحي الحياةِ  وفي  والعائلةِ 

ةَ هي 
َّ
ةٍ، لأنَّ الحياةَ العائلي ب�صورةٍ عامَّ

ووجهٌ من  ةِ 
َّ
الم�سيحي الحياةِ  من  جزءٌ 

�أنَّ  لأ�شهَدُ  و�إنِّي  عنها.  التَّعبيرِ  وجُُوهِ 

رافقتهُا  الَّتي  العزيزةَ  الفرقةَ  هذه 

ح�ضوري  قبلَ  و�صلاتي  تي 
َّ
بمحب

�أو  يومًا  تخِلّْ  لم  م�سيرتهِا  لمِراحل 

في  لها  اجتماعٍ  بموعد  خلَّت  قلَّما 

ت 
َ
غم من الحربِ الَّتي دار

َّ
بيروت على الر

�سواها  من  �أكثر  العا�صمةِ  في  رحاها 

هذه  فكانت  ة. 
َّ
اللبناني المناطقِ  من 

فرحٍ   
َ
م�صدر هريَّةُ  ال�شَّ الاجتماعاتُ 

العوا�صفِ  و�سطَ  للِجميعِ   ورجاءٍ 

وعلى  الأولاد  على  والخوفِ  والمِحَنِ 

م�صائرهِِم تجاه هذه العوا�صفِ وهذه 

قِ في 
َ
ات. لم يكن عددُ الفِر المِحَنِ بالذَّ

�ستَّ  ليِفُوقَ  الأحداثِ  هذه  مطلعِ 

اللهَ  نحمدُ  ونحنُ  لبنانَ.  كلِّ  في  قٍ 
َ
فِر

يفُوقُ  باتَ  العددَ  هذا  �أنَّ  على  اليومَ 

ةٍ  بركةٍ خا�صَّ الخم�سين، ما يدلُّ على 

ين 
ِّ
 لدى اللبناني

ُ
من الله وعلى وعَيٍ يكبر

الحياةِ  بلْ  لا  ةِ 
َّ
العائلي الحياةِ  ةِ 

َّ
ي لأهمِّ

ةِ في العائلةِ وانطلاقًا منها.
َّ
الم�سيحي

و�إنِّي لأ�ضرعُ �إلى الله �أن يكونَ يوبيلُ 

لِ  للتَّ�أمُّ فر�صةً  دة« 
ِّ
ال�سي ق 

َ
»فِر حركةِ 

قُ على 
َ
الفِر الَّذي عرفَتهُ هذه  بالمَ�سارِ 

لبنانَ،  في  م�ضى  قرنٍ  ن�صفِ  مدى 

الآتي  الزَّمنِ  لا�ست�شرافِ  ومنا�سبةً 

قلبِ  في  جديدةٍ،  �سنةٍ  لخم�سين 

ةِ 
َّ
وحي

ُّ
الر ر�سالتهِا  وفي  الكني�سةِ 

الَّذي  وحُ 
ُّ
الر هو  الجامعة.  ةِ 

َّ
والإن�ساني

العالمِ  درُوبِ هذا  الكني�سةَ في  يقُوِّي 

ق 
َ
»لفِِر فهنيئاً  الزَّمنِ.  نهايةِ  و�إلى 

وحِ في 
ُّ
دة« تُ�صغي لهَِديِ هذا الر

ِّ
ال�سي

َّبِّ 
ةً للر

َّ
منا�سبةِ يوُبيلهِا الحا�ضرِ، مُحِب

ةً  وم�ستعدَّ �أنعامِهِ  على  له  و�شاكِرةً 

يقَُودهُا  حيثُ  �إلى  الم�سيرةِ  لإكمالِ 

وحُ عينهُُ، بالمعاناةِ ربَّما ولكنْ بالفرحِ 
ُّ
الر

وكلُّ  يخَذلُ.  لا  الَّذي  جاءِ 
َّ
بالر ةٍ  وبخا�صَّ

وتحتَ  بخير  دة« 
ِّ
ال�سي ق 

َ
»وفِر يوبيلٍ 

َّبِّ �إلى الأبد.
�أنظارِ الر

† بول�س مطر
رئي�س �أ�ساقفة بير وت

اً فرقةً 
ّ
رافقَ روحي

ُ
لقـد تَ�سـنَّى لـي �أن �أ

دة« على حقبةٍ من الزَّمن 
ِّ
ق ال�سي

َ
من »فِر

دامَت �إلى الآن حوالي �أربعينَ �سنة. �إنَّها 

�أن  ت�ألَّفت قبلَ  الَّتي  فرقةُ بيروت الأولى 

ةِ 
َّ
�صي �أعودَ �إلى لبنانَ بعد درا�ستي التَّخ�صُّ

ةً 
َّ
في فرن�سا، وهي ما زالت �إلى الآن وفي

تهِا  ما ا لتز لا

على  ومواعيدِها 

غيابِ  من  غمِ 
َّ
الر

�إلى  وجُوهِها  بع�ضِ 

بيتِ الآب.

مرافقتي  في 

الجماعةِ  لهِذه 

كانت  الم�ؤمنةِ 

الأولى  معرفتي 

التَّنظيمِ  بهذا 

الَّذي   
ِّ
الكن�سي

كرى  نحُييِ اليومَ الذِّ

الخم�سين لانطلاقتهِِ في لبنان. وما من 

ةَ كانت 
َّ
وحي

َّ
�شكٍّ في �أنَّ هذه الحركةَ الر

 
ِّ
قد انطلقَت في روح المجمعِ الفاتيكاني

عيونِ  ن�صبَ  و�ضعَ  الَّذي  الثَّاني 

في  ين 
ِّ
العلماني  

َ
دوَر ين 

ِّ
الم�سيحي

�أن  عليهم  الَّتي  �سالةِ 
ِّ
والر الكني�سةِ 

ب�إنجيلِ  التَّب�شيرِ  عملِ  في  بها  يقُومُوا 

ةِ الَّتي 
َّ
وحي

ُّ
مِ الر

َ
الم�سيح وفي عي�شِ القِي

�أجلِ  من  العالمِ  في  الإنجيلُ  ها 
ُ
ين�شر

رفِعتهِِ ومن �أجل خلا�صِهِ.

في  نبويَّةً  فعلاً  الحركةُ  هذه  كانت 

في  حاجةٍ  على  الإجابةِ  وفي  هِها  توجُّ

العالم.  م�صيرِ  وفي  الكني�سةِ  قلبِ 

ــةُ كـانـت فـي بدايـةِ 
َّ
فالحيـاةُ العائـلي

�ضِها 
ُّ
كِ وفي مطلعِ تعر محنتهِا بالتَّفكُّ

لهجماتٍ �شتَّى في مفهومِه.

زِ في بناءِ الح�ضارةِ 
َّ
وفي دوَرهِا الممي

�سةً  والمجتمع. �أفلي�ست العائلةُ م�ؤ�سَّ

من �صُنعِ الله مبا�شرةً وثمرةً من ثمِارِ 

�سةِ في  م�شيئتهِِ المقدَّ

حقَّ   
ُ
ر نقُدِّ وهل  الكَون؟ 

قدرهِا تلك البركةَ الَّتي 

على  اللهُ  �أ�سبغَها 

العائلةِ عندما ولُد ابنهُُ 

 �إن�ساناً في �أجواءِ 
ُّ
الأزلي

عليها  حنىَ  عائلةٍ 

ولقد  عليه  وحَنتَ 

فخرٍ  بكلِّ  يناها  �سمَّ

»العائلة  واعتزازٍ 

ذلك  ومع  �سة«؟  المقدَّ

�أوا�سطِ  منذُ  فالعائلةُ 

راحَت  الع�شرين  القرنِ 

ما في العالمِ 
َّ
 �أزمةً وجوديَّةً ولا �سي

ُ
تعَبر

، ولم تكن هذه الأزمةُ �سوى 
ِّ
الم�سيحي

دقيقٍ  غير  فَهمٍ  نتائج  من  نتيجة 

ِّيَّةِ 
وللحر عامٍّ  ب�شكلٍ  ِّيَّةِ  

للحر

ِّيَّةُ 
فالحر ةٍ.  خا�صَّ ب�صورةٍ  ةِ 

َّ
خ�صي ال�شَّ

قَ  ِّيَّةُ الإن�سانِ الَّذي عليه �أن يحُقِّ
هي حر

والَّذي  ةَ 
َّ
والجماعي الفرديَّةَ  تهَُ 

َّ
�إن�ساني

م�شروعَهُ  فقدَ  ما  �إذا  ذاتهَُ  يفَقدُ 

ِّيَّةُ 
الحر هذه  تُ�ساندُهُ  الَّذي   

َّ
الإن�ساني

وترَعاهُ ليكونَ فاعلاً في �صُنعِ التَّاريخ.
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كانت هذه الحركةُ
هِها نبويَّةً في توجُّ

وفي الإجابةِ على حاجةٍ
في قلبِ الكنيسةِ
وفي مصيرِ العالم.

ة العائلة روحانيَّ
في فِرَق السيِّدة

ِّدة سي
َّة العائلة في فِرَق ال روحاني
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�أولا : مـ�شـــروع 

النّداء  هذا   ."… اتبعني   ! "تعال 
منّا،  واحدٍ  كلِّ  �إلى  الم�سيح  هه  يوجِّ

الانفتاح  �إلى  زوجين، فيدعونا  �إلى كلّ 

ه وال�شهادة له حيثما 
ّ
المتزايد على حب

الراغبون في تلبية  الأزواج،  كنّا. بع�ض 

 الزّواج، 
ّ
هذا النداء، والواثقون بنعمة �سر

ة التعاون الأخويّ وبوعد 
ّ
ي�ؤمنون بفاعلي

ي�ؤلِّفوا  �أن  معًا  رون 
َّ
فيقر الم�سيح. 

"فرق  حركة  من  ون 
َ
ويطلب "فرقة"  

هذا  ذلك:  في  ت�ساعدهم  �أن  دة" 
ّ
ال�سي

ق 
َ
هو الم�شروع الم�شترك بين �أزواج فِر

دة.
ّ
ال�سي

ا : وجـــه 
ً
ثانيــ

دة" هي
ّ
ق ال�سي

َ
"فِر

ة. 
ّ
جماعة �أزواج م�سيحي

جماعــة

تت�ألف الفرقة من �أربعة �إلى �سبعة 

�أزواج، يعاونهم كاهن ب�صفة "م�ست�شار 

من  ة 
ّ
حر بمبادرة  تت�ألفّ  وهي   ."

ّ
روحي

يعي�شوا  ب�أن  الأع�ضاء  الأع�ضاء.يقَبل 

لتحقيق  الجماعة  حياة  ب�صدق 

م�شروعهم الم�شترك. وحياة الجماعة 

لها قوانينها ومتطلّباتها الخا�صّة.

جمـاعـة م�سـيحيّـة 

د جماعة 
ّ
لي�ست "فرقة ال�سيدة" مجر

ب�شريةّ، فهي تجتمع "با�سم الم�سيح" 

وتعتزم م�ساعدة �أع�ضائها على التقدم 

تلبية  القريب،  ة 
ّ
الله ومحب ة 

ّ
في محب

لدعوة الم�سيح. 

الجماعة  تكون  �أن  �أراد  فالم�سيح 

الذي  المكانَ  المنظورة  ة 
ّ
الم�سيحي

وقد  ة. 
ّ
المحب تلك  وتعُا�ش  فيه  ل 

َ
تقُب

هذه  �إحدى  حوله  الم�سيح  جمع 

ووهب  بح�ضوره،  فوعدها  الجماعات، 

لها روحه، و�أوكل �إليها ب�شراه لتحملها 

هي  الجماعة  هذه  العالم.  �إلى 

الكني�سة، وهي ج�سده، وهي في خدمة 

الجماعة الب�شريةّ. 

الكبرى،  الجماعة  هذه  والكني�سة، 

تت�ألفّ هي �أي�ضًا من جماعات �صغيرة 

فـي  ت�شارك  ف�إنهّا  الوجوه،  متعدّدة 

ة 
ّ
محب في  �أي  كلّه،  الج�سد  حياة 

للآب،  ته 
ّ
محب نف�سها:  الم�سيح 

ته للب�شر. 
ّ
ومحب

دة هي جماعة من تلك 
ّ
وفرقة ال�سي

الجماعات ال�صغيرة. فهي بالتالي تريد 

�شركة  في  بالآب،   متّ�صلة  تكون  �أن 

على  ومنفتحةً  الكني�سة،  مع  وثيقة 

العالم انفتاحًا تامّا. 

جمـاعــة �أزواج 

�أي�ضًا  هما  ان 
ّ
الم�سيحي الزَّوجان 

نوع  من  ولكن  ة"، 
ّ
م�سيحي "جماعة 

من جهة، جماعة  فهي،  وفريد.  خا�ص 

ب�شريةّ:  حقيقة  على  بالفعل  ترتكز 

في  والخ�صبة  التامّة،  ة، 
ّ
الحر الهبة 

رجل  يتبادلها  التي  الهبة  تلك  الحبّ، 

وامر�أة في الزّواج. ومن جهة �أخرى، ف�إنّ 

في  ت�صبح  الب�شريةّ  الحقيقة  هذه 

ة 
ّ
ا، �أي علامة تظُهر محب

ًّ
الم�سيح �سر

الم�سيح  ة 
ّ
ومحب للب�شريةّ  الله 

للكني�سة، وتُ�شرك الزَّوجَين فيهما. 

في   
ٌ
حا�ضر فالم�سيح  وهكذا، 

زا، �إذ �إنّ 
ّ
ا ممي

ً
ة ح�ضور

ّ
الجماعة الزّوجي

ته للآب وللب�شر ت�أتي لتحَُوِّل الحبَّ 
ّ
محب

الب�شريّ من الداخل. ولهذا ال�سبب ف�إنّ 

هو  ا 
ًّ
م�سيحي المُعا�ش  الب�شريّ  الحبّ 

يفي�ض  ملئه  ومن  لله.  �شهادة  بذاته 

عمل الأ�سرة الر�سولي. 

دة 
ّ
وعليه، ف�إنّ للتعاون داخل فرقة ال�سي

فالأزواج  بعيد:  حدٍّ  �إلى  ا  خا�صًّ وجهًا 

في  �أنف�سهم  بنيان  على  يتعاونون 

نف�سَها  دة 
ّ
ال�سي فرقة  وت�ضع  الم�سيح. 

د  ي�شدِّ وبذلك  مريم.  العذراء  حماية  في 

�أع�ضاء الفرقة على قناعتهم ب�أنّ �أف�ضل 

مر�شد للو�صول �إلى الله هو تلك "التي 

تحتلّ المكانة الأولى بين المتوا�ضعين،  

الذين يرجون منه الخلا�ص وينالونه..

ثـالثــا : طـريــق 

ي�سوع  هو  واحد  طريق   
ّ
للم�سيحي

الم�سيح، كلمة الله المتج�سد. 

دة على �أع�ضائها 
ّ
لا تفر�ض فرق ال�سي

في  فقط  ترغب  بل  نة، 
ّ
معي ة 

ّ
روحاني

م�ساعدتهم على �أن يلتزموا ك�أزواج بهذا 

وهي  الم�سيح.  ر�سمه  الذي  الطريق 

هات  توجُّ ذلك  �أجل  من  عليهم  تقترح 

وحياة  ملمو�سة  جهد  ونقاط  ة 
ّ
حياتي

الفرقة

ة 
ّ
هات حياتي توجُّ

الذي  الحبّ  ه  توجُّ هو  الأكبر  ه  التوجُّ

جاءنا به الم�سيح.

النموّ في هذا الحبّ هو عمل الحياة 

على  تعر�ض  دة 
ّ
ال�سي وفرق  بكاملها. 

وهي  ذلك.  في  ت�ساعدهم  �أن  �أع�ضائها 

تطلب �إليهم:

لكي يتعاونوا على التقدّم في محبة 

الله: 

�أن يجعلوا في حياتهم مكاناً وا�سعًا 

لل�صلاة. 

�أن يقر�أوا كلمة الله ب�صورة منتظمة 

ويجتهدوا في �أن يعي�شوها دائمًا ب�شكل 

�أف�ضل.

معارفهم  با�ستمرار  قوا  يعُمِّ �أن 

ة. 
ّ
الإيماني

معرفة  في  للتقدّم  ي�سعَوا  �أن 

 وممار�سته. 
ّ
ف الم�سيحي التق�شُّ

ة 
ّ
ولكي يتعاونوا على التقدُّم في محب

القريب :

 - �أ�صيلا  ا 
ًّ
زوجي تعاوناً  يعي�شوا  �أن 

جميع  في   - م�شاركة  حوار،  �إ�صغاء، 

 خا�صة. 
ّ
المجالات وفي المجال الروحي

هم الدائم تربية �أولادهم  �أن يكون همُّ

ة. 
ّ
تربية م�سيحي

لحبّ  ملمو�س  ب�شكل  ي�شهدوا  �أن 

ما ب�أن يكون لهم التزام 
ّ
الم�سيح، ولا �سي

�أو �أكثر في الكني�سة وفي العالم. 

التوجّهات  �أن  على  التجربة  تدلّ 

ة 
ّ
ة، �إن لم تقترن بنقاط تطبيقي

ّ
الحياتي

ا على ورق. وعليه، 
ً
محدّدة، فقد تبقى حبر

�أع�ضائها  على  تقترح  ال�سيدة  فرق  ف�أنّ 

�أن يلتزموا "ب�ست نقاط محددة، ت�سمى 

" نقاط الجهد الملمو�سة ". 
هذه النقاط ال�ستّ هي التالية: 

بانتظام �إلى كلمة الله. �أن "يُ�صغوا" 

لخلوة  يوم،  كلّ  الوقت،  يجدوا  �أن 

ة مع الربّ )�صلاة القلب(.
ّ
حقيقي

يوم، في  الزَّوجان معًا، كلَّ  يتلاقى  �أن 

ة �إذا �أمكن(.
ّ
ة )وعائلي

ّ
�صلاة زوجي

�شهر،  كلَّ  الوقت،  الزَّوجان  يجد  �أن 

الربّ  نظر  تحت   ،
ّ
حقيقي  

ٍّ
زوجي لحوار 

)المجال�سة(.
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ِّدة" ؟ سي
ما هي "فِرَقة ال

ما هــي
"فِرَقة الســيِّدة" ؟
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�أن يحدّدوا "قاعدة حياة" ويعيدوا النظر 

فيها كلّ �شهر. 

الربّ،  �أمام  �سنة  كلّ  يقفوا  �أن 

فيعملية "ك�شف ح�ساب" �شاملة، خلال 

ريا�ضة روحيّة لا تقل مدتها عن 48 �ساعة، 

يعي�شونها، �إن �أمكن، كزوجَين معًا.

حيــاة الفرقــة 

بل  غاية،  ذاتها،  حدّ  في  الفرقة،  لي�ست 

تتيح  فهي  �أع�ضائها.  خدمة  في  و�سيلة 

لهم: 

�أن يعي�شوا معًا �أوقاتاً مكثّفة في ال�صلاة 

والم�شاركة. و�أن يتعاونوا تعاوناً فعّالا على 

ال�سير نحو الله وال�شهادة له. 

في  �أوَّلاً  الفرقة  تعي�شها  الو�سيلة  هذه 

ما  على  ي�شتمل  وهو  ال�شهريّ.  الاجتماع 

يلي: 

والملح(،  الخبر  )اقت�سام  طعام  وجبة   -

وهي، بوجه خا�ص، وقت ال�صداقة. 

تعُتبَرَ الوقتَ المكثّف  "م�شاركة حياتيّة"   -

الحياة،  �أمور  كافة  في  للتعاون  �س 
ّ
المكر

وخا�صة في المجالات الروحيّة والر�سوليّة 

الاجتماع  مركز  هي  م�شتركة،  �صلاة   -

ال�شهريّ وقمّته. 

الجهد  نقاط  )حول  روحيّة"  "م�شاركة   -

الملمو�سة(، 

- حوار حول مو�ضوع التفكير ال�شهري. وهذا 

ق في  التعمُّ الوقت هو، بوجه خا�ص، وقت 

الإيمان. 

�إلا �أنّ حياة الفرقة لا تقت�صر على الاجتماع 

�سائر  مع  بالاتحّاد  فال�صلاة  ال�شهري: 

والم�شاركة،  نواياهم،  وعلى  الأع�ضاء 

ال�شهر،  طوال  كلّها  �ستتوا�صل  والتعاون، 

و"الزَّوجان  فرقة.  كلّ  ترت�أيه  ما  وفق 

الم�س�ؤولان"، اللذان ينُتخَبان كلّ �سنة من 

�أن  على  ي�سهران  الفرقة،  �أع�ضاء  قبل 

ي�شترك الجميع ا�شتراكًا فعليًّا في الحياة 

الجماعيّة. 

وهكذا، يدعو الزَّوجان الم�س�ؤولان كلَّ واحدٍ 

د انتماءه �إلى "فرق ال�سيّدة":  �إلى �أن يج�سِّ

على م�ستوى الفرقة: 

بح�ضوره وم�شاركته في الاجتماع ال�شهري. 

وبالإعداد لهذا الاجتماع بال�صلاة والتفكير، 

ولا �سيّما بـ�أن يدوِّن خطيًّا، �إذا �أمكن، ثمرة 

حول  قرينه(  مع  )ومناق�شاته  تفكيره 

المو�ضوع ال�شهري. 

بح�ضوره  الحركة  م�ستوى  وعلى 

على  الحركة  تنظّمها  التي  الاجتماعات 

الم�شاركة  وبقبوله  الم�ستويات  مختلف 

الر�سولية،  ومهامها  الحركة  حياة  في 

وذلك: 

- بتحمل الم�س�ؤوليات في الحركة، 

- بدفع الم�ساهمة الماليّة ال�سنويةّ 

 المح�سوبة على �أ�سا�س قيمة دخل يوم 

 واحد. 

- بتبنّيه في ال�صلاة نوايا كلّ من �أع�ضاء 

 الحركة.

خلا�صــة 

زوجيّة  روحانيّةٍ  حركةُ  هي  ال�سيدة"  "فرق 
تعر�ض على �أع�ضائها حياة الفرقة وو�سائل 

على  لم�ساعدتهم  محدّدة  ملمو�سة 

ومحبّة  الله  محبّة  في  كزوجَين  التقدّم 

ي�شهدوا  لأن  تعُِدُّهم  بذلك  وهي  القريب. 

زوَجين،  كلّ  يختاره  الذي  بال�شكل  للربّ 

حتى �إنهّ يمكن القول ب�أنّ فرق ال�سيّدة، �إن 

لم تكن "حركة عمل"، فهي تريد �أن تكون 

"حركة عاملين".
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ة الأولى التي يجتمع فيها 
ّ
�إنهّا المر

العالم  من  دة" 
ّ
ال�سي "فرق  �أع�ضاء 

ه 
ّ
�أحب بلدٍ  في  �أوروباّ،  عن  بعيداً  �أجمع، 

الأب كافاريل، في برازيليا قلب البرازيل.

ع�شر  الحادي   
ّ
العالمي ع  التجمُّ

تمّوز   26 �إلى   21( دة" 
ّ
ال�سي لـ"فرق 

2012(  الذي �شارك فيه 7600 ع�ضو 

 8( لبنان  من   18 بينهم  الحركة  في 

عنوان  حمل  ين( 
َّ
روحي ومر�شدَين  ازواج 

ن 
ْ
"الإنجيل بجر�أة"، وكان نداءً لكل زوجي

ق في الإنجيل لن�ستمدّ  من �أجل التعمُّ

من  ننا  تمكِّ جديدة  وطاقاتٍ  نعِماً 

نحو  معاً  وال�سير  �إيماننا  في  ر  التجذُّ

القدا�سة.

ب�شكلٍ  للتجمّع  الإعداد  تمّ  لقد 

د، من ت�أمين الموا�صلات والخدمات 
ّ
جي

والإعلانات والطعـام والإقـامـة. تخلّـل 

عر�ض  من  عديدة  ن�شاطات  البرنامج 

�أفلام �إلى �شهادات حياة فقدادي�س 

ة.
ّ
وبرامج ترفيهي

اختباراً  اللقاءات  هذه  خلال  ع�شنا 

عندما  بخا�صّةٍ  كزوَجَين،  لنا  مُغنياً 

مُرتدِييَن  القدّا�س  ا�شتركنا في خدمة 

.
ّ
اللبا�س التقليديّ اللبناني

التجمّع  �أماكنُ  �أي�ضاً  ت�ضمّنت 

لدان متعدّدة �ساهمَت في 
ُ
اتٍ لب من�صّ

الانفتاح والتبادلُ. وخلال فترات ما بعد 

الحوار  نلتقي في حلقات  الظهر، كنّا 

وح�ضاراتٍ  دولٍَ  �إلى  ينتمون  ب�أ�شخا�صٍ 

جميعنا  نتكلّم  كنّا  �إنمّا  مختلفة، 

فقد  ال�سهرات  �أمّا  نف�سها.  اللغة 

و�شارك  متنوّعة،  جماعاتٌ  �أحيتها 

، بتقديم 
ّ
فريقُنا، ملوّحاً بالعلم اللبناني

�أغاني ب�صوت الأب جوزيف عبد ال�ساتر. 

 
ّ
 الفريق اللبناني

ُ
 ح�ضور

َّ
طبعـاً لم يمُر

في  د 
ُّ
التقي في  ما 

ّ
�سي لا  الكرام   

َ
مرور

القوانين والأنظمة ..

قيم 
ُ
�أ فريد  بحدثٍ  التجمّع  اختتُمِ 

�شارك  حيث  برازيليا  �ساحات  �أكبر  في 

جميع الم�شاركين في واجب المجال�سة 

مرتدِين اللبا�س الأبي�ض.

البرازيل  في  �إقامتنا  �أكملنا  وقد 

ريو  �إلى مدينة  بزيارة �سياحية �سريعة 

"الم�سيح  تمثال  حيث  جانيرو  دي 

ال�شهير. الفادي" 

يمكن القول ب�أن هذه الرحلة كانت 

الأبد  الى  قلوبنا  طبعت  رائعة  خبرة 

�أوقات  من  تقا�سمناه  ما  كل  بف�ضل 

عة بال�صلاة وال�صداقة.
ّ
م�شب

�إيلي و�إلي�سار بدر

فرقة �أمة الربّ – ك�سروان
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إلتزامنا مشـــروع قداســـة

التي   " ال�سيدة  فرق  �شرعة   " من  الأوّل 

الثاني  الجزء  �أمّا   .١٩٤٧ �سنة  و�ضعها 

ت�ساعد  التي  القواعد  على  فيحتوي 

الحركة،  روحانية  عي�ش  على  الأزواج 

مَن    " الجزئين:  بين  الإرتباط  مو�ضِحًا 

يمتلك  روح الحركة لا يجد �صعوبة في 

قبول منهجيتها ".

الأزواج  �إلى  هًا  متوجِّ ال�شرعة  �ص  لخَّ

بالم�سيح  الإتحاد  كان  �إذا   "  : بقوله 

ي�شكّل الجوهر في نظركم، و�إذا بدت  

العناية  لكم  وفَّرتها  و�سيلة  الفرق 

يجب  لكم  �أقول  ذلك،  لتحقيق  الإلهية 

في  ا 
ً
�أ�سا�سي مكاناً  الفرق  تحتلّ  �أن 

حياتكم، لا مكان هنا للهواة ". 

   بهذا المعنى قال كاردينال باري�س جان 

الذي  القدا�س  �أثناء  لو�سيجيي،  ماري 

الأب  و�ضع  لقد   "  : وفاته  بعد  �أقيمَ 

حين  حدوده  �أعلى  في  الم�ؤ�شّر  كافاريل 

ر�سالة  م�صير  حول  يدور  التفكير  كان 

العلمانيين، �إذ �إنَّه اقترح على العلمانيين 

القدا�سة،  من  �أقل  �شيء  في  يرغبوا  �ألاّ 

 الزواج وبوا�سطته. لقد 
ّ
القدا�سة في �سر

ا�ستبق المجمع الفاتيكاني الثاني حول 

دعوة العلمانيين، لذا �أقول �إنهّ نبي لأنهّ 

لقد  الم�ستقبل،  في  �سيتم  ما  ر  ح�ضّ

ا�ستبق، وب�شكل عجيب، ما �سي�ؤول �إليه 

و�ضع الزوجين".

   رافق الأب كافاريل الحركة حتى �سنة 

كثيرة  بلدان  في  انت�شرت  التي   ١٩٧٣

بينها لبنان منذ �سنة ١٩٦٣ وكان قد قاد 

�أ�سيزي وروما  �إلى  �إلى لورد والحج  الحج 

بول�س  البابا  ا�ستقبله  �سنة 1970 حيث 

عددهم  بلغ  وقد  الأزواج  مع  ال�ساد�س 

ثنائي   2000

بازيليك  في 

مار بطر�س.

علّق  لقد     

الأب كافاريل على خطاب البابا الذي دام 

الأزواج  ي�سمع  "لم   : قائلاً  دقيقة   40

�أعطاهم  تعليمًا  قبل  من  ويقر�أوا 

وتطلّعاتهم  �صعوباتهم  �أنّ  الإح�سا�س 

خ  تر�سَّ وهكذا  كامل.  ب�شكل  مفهومة 

 
ّ
الزوجي الحبّ  ب�أن  ي�شعرون  ما  لديهم 

ينُع�ش  بل  يتناف�سان  لا  الله  وحبّ 

واحدهما الآخر".

 كان له الف�ضل في اظهار عظمة

�إظهار دعوة الزواج وجمالها

   قدا�سة العلمانيين المتزوجين، هذا ما 

ا 
ً
معتبر كافاريل  الأب  �إليه  ي�سعى  كان 

 " الحالية  الأزمنة  تكون  �أن  يجب  �أنهّ 

�إذ عند ا�ستعرا�ضه  لهم.   " �أزمنة نعمة 

الخطوط العري�ضة في تاريخ القدا�سة : 

 ... المر�سلين  الرهبان،  الآباء،  ال�شهداء، 

بو�سعنا  "�ألي�س   : التالي  ال�س�ؤال  يطرح 

التفكير �أنّ القرن الع�شرين يفتح المجال 

لقدا�سة العلمانيين؟".

عن فريق �أ�صدقاء الأب كافاريل

      �أنطوان ولبيبة ب�ستاني

مليئة  حياة  اخت�صار  بالإمكان  هل 

ثلاث  عنها  نتج  وت�أمّلاً،  ا 
ً
وفكر ن�شاطًا 

"رجاء  للأزواج،  ال�سيدة"  "فرق   : حركات 

ما  "المت�شفعين"  و  للأرامل  وحياة" 

ومن�شورات  نا�شطة.  جميعها  زالت 

وتنظيم  الزواج  لاهوت  حول  عديدة 

ال�صلاة  على  �س 
ّ
للتمر روحية  ريا�ضات 

القلبية  في بيت ترو�سور؟ 

�سنكتفي بعر�ض ما يخ�ص الأزواج �أي " 

ن��شأتها،  ظروف   :  " ال�سيدة  فرق 

للكني�سة  قدّمته  وما  لها   ومرافقته 

من غنى.

   عاي�ش الأب كافاريل القرن الع�شرين، 

وجه  والتقى   ،١٩0٣ �سنة  ولُدَ  فقد 

الربّ، الذي كان طوال حياته هائمًا به، 

اليوم  هو   ١٩٢٣ �آذار   ٢٣  .  ١٩٩٦ �سنة 

التقى  حين  حياته  في  الفا�صل 

بالم�سيح، قال : " كان يومًا محورياً في 

الحياة  بهجة  منحني  لقد  حياتي، 

�أني  �شعرت  والإنطلاق.  ونعمتها 

محبوب و�إني �أحبّ، ومنذ ذلك اليوم لم 

�أن  وهي  واحدة  رغبة  �سوى  لي  يعَُد 

�أكثر  علاقة  في  ا 
ً
�شخ�صي �أدخل 

ت للآخرين 
ّ
حميمية مع الم�سيح وتمني

هذا  و  الم�سيح  مع  اللقاء  هذا 

فعمل   ." محبة  الله  �إنّ   : الإكت�شاف 

الم�سيح  �صوت  بوحي  حياته  طوال 

"تعالَ واتبعني".

 ١٩ في  كاهناً  كافاريل  الأب  �أ�صبح 

ني�سان 1930. مار�س �أولاً ر�سالة  �إحياء 

وال�شابات،  لل�شبان  الروحية  الريا�ضات 

ب�إحدى  التحق  عندما  حده.  على  وكلّ 

حوله  اجتمعت  باري�س  �أبر�شية  رعايا 

مجموعة �أولى منهم وكانوا قد تزوجوا، 

فطلبوا �إليه �أن ير�شدهم كي يتمكّنوا 

هم 
ّ
هم الب�شري وحب

ّ
من التوفيق بين حب

فيما  تحقق  الذي  الجواب  كان  لله. 

بعد " لنبحث �سويةّ " �إذ �إنّ الإجتماعات 

فرق   " انطلاقة  �إلى  �أدَّت  المكثّفة 

مجموعة   " �أ�سم  تحت   ،" ال�سيدة 

العائلات "، وكان ذلك �سنة ١٩٣٩ .

ا�ستبق المجمع الفاتيكاني

الثاني حول دعوة العلمانيين

  هذا الحدْ�س الأ�صلي نجده في الجزء 

الأب هنري كافاريل
رائد الروحانية

الزوجية

ل
ب هنري كافاري

الأ
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إلتزامنا مشـــروع قداســـة

الكني�سة  ولدعوة  والموا�صلات(، 

ال�شاملة وللمحبة نف�سها التي تلُغي 

الحدود.

م�س�ؤولية جديدة 

نموّ  واجهها  التي  الأولى  الأزمة  �إنّ 

الحركة �أدّت في عام 1٩٤٧ �إلى �إعداد 

ظهرت  �سنوات  ع�شر  وبعد  ال�شرعة. 

بع�ض  �أنّ  حين  ففي  جديدة.  م�شكلة 

الم�سيح  روح  ينع�شهم  الذين  الأزواج 

ي�شعرون، بعد ب�ضع �سنوات من حياة 

الفرقة، بالرغبة في التقدّم في الحياة 

الرتابة  في  �آخرون   
ّ
ي�ستقر الإنجيلية، 

العمل  فما  تحجّر.  علامات  ويظُهرون 

لت�شـجيع هــ�ؤلاء وعـدم تخييب �أمـل

�أولئك؟

الجديدة  الم�شكلة  هذه  الواقع،  في 

�س�ؤال  طرح  على  الحركة  حملت 

دة 
ّ
ال�سي فرق  على  يجب  �أ�سا�سي: هل 

الاكتفاء بتلقين �أع�ضائها ما تقت�ضيه 

�أم  الزواج،  في  ة 
ّ
الم�سيحي الحياة 

�إلى  ذلك،  عك�س  على  تطمح، 

حياة  في  التقدّم  على  م�ساعدتهم 

الحالة  الإنجيل؟ في  مع  تزداد تطابقاً 

يبقى  كيف  ر�ؤية  يمُكن  لا  الأولى، 

وفي  قليلة:  �سنوات  من  �أكثر  الأزواج 

الحالة الثانية يمكن لم�سيرتهم، على 

طوال  ت�ستمر  �أن  ذلك،  من  العك�س 

حياتهم الزوجية. 

�أنهّ  ال�سيدة  لفرق  بدا  التفكير،  بعد 

معًا:  ين 
َ
بالدور القيام  عليها  يجب 

الحياة  مقت�ضيات  الأع�ضاء  تلقين 

من  الأولى  ال�سنوات  في  ة 
ّ
الم�سيحي

حياة الفرقة، ثم متابعة الم�سيرة على 

مدى حياة الزوجين.

 �أيـّــار 1٩٧0

جاء  فقد  تتوقّف.  لا  الحياة  لكن 

المجمع الفاتيكاني الثاني والتغييرات 

الكبيرة التي ح�صلت في العالم وفي 

تيحَت 
ُ
الكني�سة لتنادي فِرق ال�سيدة. ف�أ

ن الو�ضع وتقوم 
ّ
الفر�صة لها لكي تتبي

بانطلاقة جديدة توُفرت ظروفـهـا في 

�أيار  �شهر  في  تمّ  الذي  روما  تجمّع 

�أكثر  التجمّع  هذا  في  فالتقى   .1٩٧0

ثلاثة  من  جاءوا  زوج  �آلاف  �أربعة  من 

مدى  على  وعا�شوا  بلداً  وع�شرين 

وفي  ا. 
ً
نادر ا 

ًّ
روحي اختباراً  �أيام  خم�سة 

بول�س  البابا  �ألقى  المنا�سبة،  هذه 

فيها  �أكّد  رائعة  خطبة  ال�ساد�س 

البداهة  تلك  احتفالية  بطريقة 

الفرق  ن��شأة  �سادت  التي  الأ�سا�سية 

هو  الب�شريّ  الحبّ  �أنّ  وهي  الأولى، 

طريق قدا�سة، و�أنّ الزَّوجَين الموحّـدين

البدايات

نحن في عام 1938، �أربعة �أزواج �شباب، 

مملو�ؤن من ن�ضارة الحبّ وحرارة الإيمان 

هم في 
ّ
الم�سيحي، يريدون �أن يعي�شوا حب

�إلى الأب كافاريل  �إيمانهم، طلبوا  �ضوء 

"فلنَ�سِر  ف�أجابهم:  م�سيرتهم.  يقود  �أن 

معاً على الطريق"

بدت اجتماعاتهم ممتعة جداً. ويوماً 

الأ�سرة  مكان  �أنّ  لهم  اتَّ�ضح  يوم،  بعد 

التدبير الإلهي هو �صورة  ل في  المف�ضّ

الم�سيح  يوحّد  الذي  للحبّ  ة 
ّ
حي

اختبروا  نف�سه،  الوقت  وفي  وكني�سته. 

الحياة الجماعية التي يتحقّق فيها وعَدُ 

ثلاثة  �أو  اثنان  اجتمع  "حيثما  الم�سيح: 

)متى20  بينهم"  هناك  كنت  با�سمي، 

/18(. وتقدّمت بذلك حياتهم في ثلاثة 

�أبعاد: الاتحّاد بالله، الاتحّاد بين الزوجين، 

الانفتاح على الآخرين. 

الن��شأة

الثانية  ة 
ّ
العالمي الحرب  �أثناء  في   

�أخرى. كانت  ق 
َ
فِر 193٩- 1٩٤٥  تكوّنت 

الأجواء  لكنّ  نف�سها،  الرغبة  تحدوها 

ذلك،  ومع  الظروف.  ب�سبب  �أخطر  كانت 

في  البحث  لأنّ  وتعمّق،  التفكير  تو�سّع 

الزواج الم�سيحي �أدّى �إلى اكت�شاف وحدة 

كامل  الزواج  فاتخّذ  الإلهي  التدبير 

ى "الروحانية  �سمَّ
ُ
معناه. وهكذا ولُدَ ما �سَي

ة"، �أو بتعبير �آخر: "كيف 
ّ
ة والعائلي

ّ
الزوجي

يمكننا �أن نعي�ش في الزواج جميع كنوز 

ة". وفي الوقت نف�سه، 
ّ
الحياة الم�سيحي

دعم  في  الأيام  تلك  �صعوبات  �ساعدت 

في  فاكت�شفوا،  الأزواج.  بين  ال�صداقة 

متطلّبات  �أف�ضل،  وجه  وعلى  المحن، 

المادّيّ  التعاون  و�أ�صبح  الم�سيح.  حبّ 

تقوّت  كما  الفرق،  تلك  ميزة   
ّ
والروحي

و�صارت  الم�شتركة  ال�صلاة  لديها 

ا.
ً
ممار�ستها �أ�شدّ منهجية وتفكير

ال�شُرعة 1٩٤٥

الثانية.  العالمية  الحرب  نهاية  تاريخ 

كانت  الأزواج،  مجموعات  �إلى  بالن�سبة 

الفرق. فازداد  الأيام منا�سبة لتكاثر  تلك 

"على  �أ�صبحت  قد  كونها  عددها 

المو�ضة". فهل �ستغرق الحركة النا�شئة 

الوحدة  �إلى  الحاجة  ظهرت  بنجاحها؟ 

ة، تتج�سّدان بـ"قاعدة". فبد�أ 
ّ
و�إلى هيكلي

في  وانتهى  ال�شرعة  �إعداد  على  العمل 

عام 1٩٤٧. 

الانت�شار

ال�شرعة،  �إلى  ال�سيدة  فرق  با�ستناد 

اجتازت  ثم  �أوروبا،  في  ب�سرعة  انت�شرت 

فو�صلت  والمحيطات،  اللغوية  الحدود 

ال�سنغال  و�إلى   ،1٩٥0 عام  البرازيل  �إلى 

وجزيرة موري�س عام 1٩٥3، و�إلى كندا عام 

1٩٥٥، و�إلى الولايات المتحدة عام 1٩٥٨، 

 ،1٩٦1 عام  وكولومبيا  �أ�ستراليا  و�إلى 

و�إلى مدغ�شقر وفيتنام عام 1٩٦2، و�إلى 

واليابان  الكونغو  و�إلى  عام 1٩٦3،  لبنان 

عام 1٩٦٦، والى الهند عام 1٩٦٩... 

�إنّ قفزة فرق ال�سيدة �إلى ما وراء الحدود 

�أجبرتها على اختيار �إحدى �صيغتين، �إمّا 

ة متوازية، و�إمّا حركة 
ّ
اتحّاد حركات قومي

التفكير  بعد  الدول.  تتخطى  واحدة 

الثاني،  الحل  اختيار  تمّ  والمناق�شات، 

لأنهّ بدا �أ�شدّ مطابقة لتطوّر المجتمع 

الحالي )ترابط البلدان و�سهولة التبادلات 
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في  فكّروا  �أيام،  خم�سة  مدى  وعلى 

الزَّوجان  فيها  يدُعى  التي  الطريقة 

ي�شهدا  و�أن  يعي�شا  �أن  �إلى  ان 
ّ
الم�سيحي

للإنجيل في عالم اليوم. رحّب بهم البابا 

خطبة  في  ودعاهم  ال�ساد�س،  بول�س 

"غَر�س  �إلى  ال�سنة 1٩٧0  توا�صل خطبة 

ة في جميع البلدان 
ّ
م الزواج الأ�سا�سي

َ
قِي

و�إلى حثّ الأزواج على �أن يعي�شوها". 

�أيلـــول 1٩٨2

٤800 زوج ونحو 300 كاهن �أتوَا، في هذه 

ات الخم�س �إلى روما لكي 
ّ
المرة، من القار

وم�شاركة  �صلاة  �أ�سبوع  فيها  يعي�شوا 

وي�ستعر�ضوا نتائج المرحلة التي اجتازوها 

لمرحلة  الطريق  وير�سموا   1٩٧8 منذ 

جديدة. 

�أيلـــول 1٩٨8

تجََمّعٌ جديد في لورد هذه المرة، كمُلحَق 

لل�سنة المريمية، ولرفع ال�شكر، ب�شفاعة 

مريم، لمنا�سبة مرور ٤0 �سنة على �إعداد 

ال�شرعة: تعظّم نف�سي الربّ.

�أزواج  ة 
ّ
الدولي الم�س�ؤولة  الفرقة  دعت   

�إلى  �أي  �أنفا�س"،  "ا�ستعادة  �إلى  الحركة 

تجديد حيويتّها في الروح القد�س. فذكّر 

هو   
ّ
الم�سيحي الزواج  ب�أنّ  �أوليفييه  الأب 

�سعادة  طريق  وهو  الحبّ،  خدمة  في 

وقدا�سة. ور�سالة فرق ال�سيدة هي �إعلان 

ذلك وال�شهادة له بف�ضل حياة �أع�ضائها 

وعملـهـا في العالم. 

تمـــوز  1٩٩٤  

�سة 
ّ
المكر الدولية  ال�سنة  �إطار  في 

للعائلة، دعُي �أع�ضاء الفرق من ٤٩ بلداً 

بحماية  ذلك  تمّ  وقد  قانا".  "عر�س  �إلى 

تموز 1994، في  العذراء في �شهر  مريم 

فاطيمة )البرتغال(. 

و�إذ دعُي الأزواج �إلى العر�س و�إلى الر�سالة، 

�إلى  �إ�صغاء  حالة  في  �أنف�سهم  و�ضعوا 

الرب الذي يطلب منهم �أن ينتبهوا �إلى 

�أفقر النا�س.

�أيلــول 1٩٩٦   

في 1٨ �أيلول 1٩٩٦، توُفّي الأب كافاريل، 

دة، في مدينة بوفيه. 
ّ
م�ؤ�س�س فرق ال�سي

وخدمه  ه 
ّ
�أحب الذي  بربهّ  ليلتحق  رحل 

مقبرة  في  الآن  يرقد  وهو  الولع.  حتى 

"بيت  من  بالقرب  ال�صغيرة،  ترو�سّور 

كثيرة  �سنين  مدّة  عمل  حيث  ال�صلاة" 

والن�ساء،  الرجال  من  للملايين  ليك�شف 

الفرق، طرق  �أزواج  ومنهم عدد كبير من 

الاتحاد بالله.

 الزواج هما �صورة لخالقهما، و�أنهّما 
ّ
ب�سر

"وجه الكني�سة البا�سم الوديع". وب�سبب 
و�شهادةً  خا�صة  دعوةً  لهما  ف�إنّ  ذلك 

نوعية يجب عليهما �أن ي�ؤدّياها للعالم.

في  �أيدّها  وم�شجّعة  متطلّبة  كلمات   

�ألقاها  كافاريل في محا�ضرة  الأب  الغد 

في  ين 
ّ
الم�سيحي الزَّوجَين  مو�ضوع  حول 

�إنّ  �إلحاد العالم الع�صري المتزايد.  وجه 

الأزواج  م�ساعدة  هي  دة 
ّ
ال�سي فرق  دعوة 

خلال  من   
ّ
الحي بالإله  المناداة  على 

ب�صورة  يعي�شونه  الذي  نف�سه  هم 
ّ
حب

ة 
ّ
كاملة. في هذا ال�ضوء، تتّخذ الروحاني

ي�صبح  ولكي  ا. 
ًّ
ر�سولي بعُداً  الزوجية 

بتلك  للا�ضطلاع  ة 
ّ
�أهلي �أكثر  الأزواج 

ب�شكل  توجيههم  من  بدّ  لا  الر�سالة، 

وال�صلاة  الله  كلمة  قراءة  نحو  �أكبر 

دة،  
ّ
القلبية وتروي�ض النف�س. �إنّ فرق ال�سي

على  التن�شئة  ة 
ّ
�أهمي على  بت�شديدها 

دعوة  خلال  من  ة، 
ّ
الم�سيحي الحياة 

خطى  في  الجادّ  الالتزام  �إلى  �أع�ضائها 

الم�سيح، ف�إنها تعير بذلك انتباهاً متزايدًاً 

�إلى حاجات العالم المعا�صر.

مرحلـــة 

كافاريل،  الأب  ر 
ّ
قر  ،1٩٧3 حزيران  في 

من  الان�سحاب  ال�سيدة،  فرق  م�ؤ�س�س 

خدمة الحركة بعد 35 �سنة من العمل 

فُتوَُّةً.  �أكثر  لفرقة  المكان  و�إخلاء  فيها، 

الجهد  توا�صل  ب�أن  تعليماته  لها  وترك 

المكثّف لل�صلاة والتفكير والتطوّر، مع 

م�شيئة  اكت�شاف  في  ال�شديدة  الرغبة 

الله على الحركة ور�سالتها، في الأمانة 

لحد�س البدايات ولفهم حاجات الأزمنة"..  

 
ّ
روحي م�ست�شار  ب�صفة  حلّ محلّه،  وقد 

للحركة، الأب روجيه تاندونيّه الي�سوعي. 

وقد خلفه فيما بعد الأب برنارد �أوليفييه 

الثاني  كانون  من  ابتداء  الدومنيكاني، 

1٩٨٨. ثمّ خلف الأب �أوليفييه في �شباط 

1٩٩٥ الأب خرِ�سْتوبال �ساريا�س الي�سوعي. 

وقد جاء بعده الم�ست�شار الروحي الحالي 

الأب فران�سوا فلاي�شمان الي�سوعي. 

�أيلـــول 1٩٧٦ 

ة ثانية، ثلاثة �آلاف زوج ومئتا م�ست�شار 
ّ
مر

نوا الو�ضع 
ّ
روحي اجتمعوا في روما ليتبي

في  �أنف�سهم عن م�س�ؤوليتهم  وي�س�ألوا 

العالم وفي الكني�سة. 
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باتجاه  الثاني  الانت�شار  خط  وكان 

�سوريا. فانطلق �شارل وبوليت عازار نحو 

�أزواج  بمجموعة  التقيا  حيث  ة 
ّ
اللاذقي

ولمّا  و�أهدافها.  الحركة  عن  و�أخبراهم 

فرق  �إلى  الان�ضمام  الازواج  ه�ؤلاء  ر 
ّ
قر

�أخذ �شارل وبوليت يذهبان مرة  دة، 
ّ
ال�سي

في ال�شهر على مدى �سنتين، لمرافقتهم 

بعد  ينطلقان  فكانا  اجتماعاتهم.  في 

�إلى  برمّانا  في  م�سكنهما  من  الظهر 

بعد  الليل  �آخر  في  يعودان  ثم  ة، 
ّ
اللاذقي

الفرق  نهاية الاجتماع. هكذا انطلقت  

ت�سمية  لنف�سها  واتخّذت  �سورياّ  في 

"�أخوياّت  عائلات مريم" نظراً لأنّ كلمة " 
يكن  لم  ع�سكريّ  بتنظيم  توحي  ق" 

َ
فِر

النظام ليقبل بها.

�سنة ١٩٧٢ كانت مف�صلية للحركة 

�ست  ي�ضمّ  وكان  قطاع  �أوّل  �أن�شِئ  �إذ 

فرق، من بينها اثنتان في طور التن�شئة. 

ونللي  روبير  القطاع  بم�س�ؤولية  قام 

الأب  وكان    ،)١٩٧٢-١٩٧٥( �سيكيا�س  

المرافق   
ّ
الي�سوعي حموي  �صبحي 

.
ّ
الروحي

فترة الحرب اللبنانية ١٩٧٥-١٩٩٠

�سنة  في  الحرب  انطلقت  عندما 

ت�ضمّ  لبنان  في  الحركة  كانت   ١٩٧٥

توقّف  الحوادث  بداية  ومع  فرق.  ت�سع 

�ضت 
ّ
ا انت�شار الحركة من جهة، وتعر

ًّ
عملي

الفرق الموجودة للتفكّك نتيجة �صعوبة 

الات�صال والمخاطر المحدقة بالأع�ضاء 

ومن  �آخر.  �إلى  مكان  من  تنقّلهم  عند 

العائلات  بع�ض  ت 
ّ
ا�ضطر �أخرى،  جهة 

لقمة  عن  بحثاً  �آمنة  بلاد  نحو  للهجرة 

العي�ش وت�أمين الدرا�سة لأولادها، فتقلّ�ص 

عدد الفرق �إلى �أربع وتمّ �إعادة ت�سميتها 

من واحد �إلى �أربع.

قام  الم�ضطربة  الفترة  هذه  خلال 

عازار  وماري  جورج  القطاع  بم�س�ؤولية 

�صعبة،  ظروف  في   ،١٩٨٧ عام  حتى 

 لل�سـفر �إلى
ّ
خا�صّـة و�أنّ جـورج ا�ضطـر
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ضر
ضي والحا

ن الما
ما بي

مرحلة لاإقلاع

في بيروت، ذات يوم من �أيام ت�شرين 

الأول عام ١٩٦٣، عُقد  اجتماع "اخباري" 

لأزواج كانوا قد تعارفوا، �إمّا على دروب 

ة، و�إمّا �أثناء لقاءات في حركة 
ّ
الك�شفي

من حركات ال�شبيبة.

 كــان قــد 

م�ضى على 

�شارل  زواج 

وبــوليـــت 

عامان  عازار 

مـــا  عنــد

�إلى  توجّها 

الطباعة  فنّ  في  �ص  للتخ�صّ باري�س 

�إقامتهما  وخلال  الكتاب.  و�صناعة 

مع  مبا�شر  توا�صلٌ  لهما  تيح 
ُ
�أ هناك، 

دة"، وطوال �أ�شهر �أربعة قُبلِا 
ّ
ق ال�سي

َ
"فر

هذه  من  معاً  ن 
ْ
فرقتي في  ع�ضوَين 

ن 
ْ
الفرق. وما �إنْ عادا �إلى الوطن حامليَ

فرقة  ت�أ�سي�س  م�شروع  ذهنيَهما  في 

وافرة  بم�ستندات  مزوّديَن  دة 
ّ
لل�سي

لخدمة م�شروعهما وبحما�سةً لا تحُدّ، 

تحت  دة" 
ّ
ال�سي "فرق  �أولى  ولُدِت  حتى 

وكان مرافقهما  الأولى".  "بيروت  ا�سم 

مالك  حبيب  رمزي  الأب  الروحي 

الدومينيكاني.

كما  ال�شهريّ  الاجتماع  نظام  كان 

هو عليه اليوم مع بع�ض الفروقات من 

حيث التح�ضير ووجوب الات�صال ب�أ�سرة 

)زوجَي( الارتباط التي كانت في فرن�سا. 

روا مُداورةً  فكان على الأع�ضاء �أن يحَُ�ضِّ

المرافق  الأب  مع  الدر�س  مو�ضوع 

نهاية  وفي  الم�س�ؤولة،  والأ�سرة 

الاجتماع كان على الأ�سرة الم�س�ؤولة 

ل �إلى �أ�سرة  �إر�سال تقرير خطّي مف�صّ

الارتباط عن الاجتماع وعن مدى التزام 

ومنها  الجهد  بنقاط  الأع�ضاء 

الدر�س  لمو�ضوع  الخطّي  التح�ضير 

من قبل كل �أ�سرة. وكان الاعتماد على 

الات�صال  �سهولة  لعدم  العاديّ  البريد 

الارتباط  �أ�سرة  جواب  في�أتي  الهاتفي. 

�شهر  بعد  التقرير  على  وتعليقها 

و�أحياناً �أكثر لبطء الات�صالات البريديةّ 

طعام  يخ�صّ  ما  في  �أمّا  حينذاك. 

الع�شاء فكان الأع�ضاء يت�شاركون في 

بال�صحن  �أو  بال�سلطة  �إمّا  التح�ضير 

الرئي�سّي �أو بالفاكهة... على �أن يتّ�سم 

ي�شكّل  �أن  ودون  بالب�ساطة  الع�شاء 

عبئاً على الأ�سرة المُ�ضيفة.

الانت�شار الاول

الفرقة  هذه  �أع�ضاء  ف 
ّ
تعر �إن  ما 

تها 
ّ
ة الفرق ومنهجي

ّ
الأولى على روحاني

تعريف  م�س�ألة  عليهم  طُرحَت  حتى 

الحركة.  الأزواج على هذه  غيرهم من 

على  ات�صالاتهم  ب�إجراء  ف�شرعوا 

 حيث حاولَ كل 
ّ
خطّين، الخطّ اللبناني

زوجين في الفرقة تكوين فرقة جديدة 

يتمّ  ريثما  ن 
َ
�سنتي لمدة  ومرافقتها 

�صة لتن�شئة  در�س الموا�ضيع المخ�صّ

الفرق الجديدة.

فرق السيِّدة
في لبنان

 ما بين الماضي
والحاضر

فرقة بيروت الاولى بعد اعادة ت�سمية الفرق
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 باري�س بداعي العمل والبقاء فيها مدة 

ا، وبقيتَ ماري وحدها، فكانت تعبر 
ً
18 �شهر

"ال�سوديكو" من الغربيّة، تحت خطر القن�ص، 
وينتظرها توفيق و�إليز كحّالة على المقلب 

�إلى   1981 عام  جورج  عاد  وبعدما  الآخر. 

بيروت، وا�صلا معًا التنقّل بين البيروتين في 

التما�س  متخطّييَن خطوط  الهدوء  فترات 

لعقد الاجتماعات.

قام  مماثلة  �صعبة  ظروف  تحت 

كحّالة  و�إليز  توفيق  القطاع  بم�س�ؤولية 

)١٩٨٧-١٩٩١(. وا�ستلم الم�س�ؤولية بعدهما 

وقد   .  )١٩٩١-١٩٩٦( �شمالي  وجان  ريمون 

طيلة  القطاع  عن  الم�س�ؤولين  همّ  كان 

هذه الفترة الحفاظ على الفرق وتن�شيطها 

رغم  م�سيرتها  ومتابعة  الم�ستطاع  قدر 

الم�صاعب والمخاطر التي كان كل مواطن 

تلك  بلغ في  العدد قد  وكان  لها.   عر�ضةً 

ق.
َ
الفترة �ست فِر

الانت�شار الحالي

القرن  من  الت�سعينات  منت�صف  في 

عامّة  الازواج  عند  حاجة  برزت  الع�شرين 

بحركات  للالتحاق  خا�صة  الجدد  والأزواج 

فاختار  الزوجيّة،  بالروحانيّة  تهتمّ  ر�سوليّة 

ال�سيّدة مما  بفرق  الالتحاق  الكثير منهم 

عند  �ست  من  يرتفع  الفرق  عدد  جعل 

م�س�ؤوليّة  خوري  ودوليّ  �شوقي  ا�ستلام 

1999( الى خم�س ع�شرة  الحركة )١٩٩٦ – 

فرقة خلال ثلاث �سنوات.

عدة  الفرق  عدد  في  الارتفاع  هذا  طرح 

م�شاكل �أهمّها:

م�شكلة الارتباط وهي مهمّة   •	
ا كون الارتباط كفيل بالحفاظ  جدًّ

على وحدة الحركة وروحانيّتها 

ومنهجيّتها.

م�شكلة مرافقة الفرق الجديدة   •	
خلال فترة تن�شئتها. ف�إن عدد الأزواج 

الم�ؤهّلين لهذه الخدمة لم يعد 

كافياً لت�أمين الحاجات المتكاثرة يومًا 

بعد يوم.

م�شكلة خلق هيكليّة �إداريةّ   •	
ت�ؤمّن احت�ضان وتوجيه الفرق التي 

بد�أت تنت�شر في بيروت والمتن 

وك�سروان وال�شمال.

م�شكلة اللغة. فالأزواج الذين   •	
التحقوا بالفرق عند انطلاقها وحتى 

�سنة ١٩٩٠ كانوا ذوي ثقافة فرن�سيّة 

ممّا جعل الحركة تكتفي بالم�ؤلفّات 

والوثائق التي ت�صدر باللغة الفرن�سيّة. 

�أمّا انت�شار الحركة في لبنان طُرحت 

م�شكلة  ترجمة هذه الوثائق كون 

معظم الازواج الجدد يف�ضلون 

قراءتها باللغة العربية. وهكذا بد�أت 

ور�شة التعريب بقيادة الأب �صبحي 

حموي وم�ساعدة جورج عازار. كما 

ا�ستفدنا من الن�صو�ص التي ترُجِمَت 

في �سورياّ، وتولىّ الأب �صبحي �أو 

جورج عازار تنقيحها لتن�سجم مع 

التعابير الم�ستعملة في لبنان.

ت�سلّم م�س�ؤوليّة الحركة عام 1999 ادوار 

�أطلقا  اللذان   )١٩٩-٢٠٠٢9( برجي  و�سعاد 

اذ  الحركة  اع�ضاء  ازدياد  ورافقا  الارتباط 

�أ�س�س  وو�ضعا   30 الى  الفرق  عدد  ارتفع 

من  ا�صبحت  التي  الثلاثة  القطاعات 

وت�ضمّ:  لبنان،  "منطقة"  ت�ؤلفّ  بعدهما 

بيروت-المتن، ك�سروان، وال�شمال. كما تابعا 

ترجمة الوثائق الا�سا�سيّة �إلى العربيّة.

�سنة 2002 كانت نقطة مف�صلية ثانية 

لبنان  في  الحركة  ا�صبحت  �إذ  للحركة 

"منطقة" وا�ستلم م�س�ؤوليّتها يو�سف وريتا 
على  عملا  اللذان   )2006  –  2002( زغيب 

تركيز الارتباط وتو�سيع الانت�شار مع الاهتمام 

المرافقة  على  الازواج  بع�ض  بتن�شئة 

"ر�سالة  �إاطلاق  على  عملا  كما  والارتباط 

بالعربيّة  ت�صدر  مجلة  وهي  الفرق" 

�أخبار  وتنقل  ال�سنة  تين في 
ّ
مر والفرن�سية 

الفرق في لبنان والعالم. يو�سف وريتا زغيب 

جورج  الى  المنطقة  م�س�ؤولية  �سلّما 

ومحا�سن خوري )2٠٠٦-2010( اللذين ركّزا 

على  التن�شئة  عمليّة  على  اهتمامهما 

الم�س�ؤوليّة وتنظيم الأمور الاداريةّ للحركة 

�أطلقا  كما  العربيّة.  البلاد  في  وانت�شارها 

اللغة  في  الإنترنت   على  الفرق  موقع 

العربيّة.

م�س�ؤولية  �سلّما  خوري  ومحا�سن  جورج 

عرموني  ودانيال  جورج  الى  المنطقة 

الم�س�ؤوليَن الحاليَّين عن الحركة منذ العام 

لن�شر  ا  خا�صًّ اهتمامًا  يوليان  وهما   .٢٠١٠

للقيام  �أزواج  وت�أهيل  لبنان  في  الحركة 

للفرق  والارتباط  المرافقة  بم�س�ؤولية 

الجديدة، كما يعملان على تنظيم لقاءات 

عامّة للتعمّق في موا�ضيع روحيّة وعلائقيّة 

للتعارف  �أخرى  عامّة  ولقاءات  الأزواج  تهمّ 

وتقوية العلاقات بين الأزواج المنتمين لفرق 

الحركة  ع  لتو�سُّ ونظراّ  و�أخيراً،  مختلفة. 

�إلى دير الأحمر و�صيدا، فقد تمّ  وامتدادها 

في  �أحدهما  جديدين  قطاعَين  ا�ستحداث 

بحيث  ك�سروان،  في  والآخر  بيروت-المتن 

خم�سة  لبنان  في  القطاعات  عدد  ي�صبح 

بيروت-المتن،  في  منهم  اثنين  قطاعات 

اثنين في ك�سروان، وواحد في ال�شمال.

�ألمرافق الروحي

اول مرافق روحي لقطاع لبنان كان الاب 

�صبحي حموي الي�سوعي عام ١٩٧٢، الذي 

بقي مع الحركة خلال مدة الحرب اللبنانية 

بعد  ركود.  حالة  في  الحركة  كانت  حيث 

التوالي  على  تناوب  حموي  �صبحي  الاب 

الأب �صالح نعمة الي�سوعي )١٩٩٦-٢٠٠2(، 

 -٢٠02( مجدّداً  حموي  �صبحي  الأب  ثمّ 

٢٠٠6( ثم الأب عزيز حلاقّ الي�سوعي )٢٠٠7-

2010(. المرافق الروحي الحالي للحركة في 

لبنان منذ عام 2010 هو الأب جان كلاك�ش 

من المُر�سلين اللبنانيين.

التجمعات العالمية

لم يتوان �أع�ضاء الحركة في لبنان عن 

العالميّة  الحركة  تجمّعات  في  الا�شتراك 

فترة  خلال  للتنقل  ال�صعبة  الظروف  رغم 

الحرب. ف�شاركوا في تجمّعات روما ١٩٧٦، و 

لورد ١٩٨٨ و�سان جاك دو كومبو�ستل ١٩٩٤، 

برازيليا  و�أخيرا  ولورد ٢٠٠٦،  وفاطمة ٢٠٠٠، 

.٢٠١٢

خاتمة

عند انطلاقة الفرق في لبنان عام ١٩٦٣ 

الذي  الانت�شار  مدى  يت�صوّر  �أحد  يكن  لم 

اليوم تحتوي على  �ستعرفه الحركة. فهي 

الم�س�ؤولياتّ  �إنّ  فرقة.  وخم�سين  �سبع 

تتو�سّع وتتنوّع، فلن�صلّي ونطلب من الله ن�أ 

يبارك جميع الأزواج الأع�ضاء وعائلاتهم و�أن 

فيه خير  لما  وير�شدهم  الم�س�ؤولين  يقوّي 

الأزواج. كما يتعيّن علينا  جميعًا �أن نكون 

جاهزين وم�ستعدّين للقيام بالخدمة التي 

دائمًا  متذكّرين  الم�س�ؤولون  منّا  يطلبها 

والفعلة  كثير  "الح�صاد  الم�سيح:  قول 

ير�سل  �أن  الح�صاد  بّ 
َ
ر من  �أطلبوا  قليلون. 

فعلة لح�صاده"..
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المنطقة  | لبنان
جورج ودانيال عرموني

أزواج المرافقة
أزوج الرتباط
أعضاء الفِرق

قطاع الشمال
أنطوني وأسي

قطاع بيروت|متن 2
داني ومارلين غالب

قطاع كسروان2
طوني وسيدة صبيح

قطاع بيروت|متن 1
بيار وهدى عواد

قطاع كسروان 1
ايلي وجومانا مراد

الفِرق المتخصصة
بحث وتفكير

تنشئة وتدريب
ترجمة

رسالة الفِرَق
الانترنت

المرافق الروحي
الأب جان كلاكش

 هذا العيد الخم�سون 
ّ
لا يجوز �أن يمر

في  دة 
ّ
ال�سي ق 

َ
فِر حركة  وجود  على 

لبنان، من دون �أن ن�ستذكر الأب �صبحي 

من  لأكثر   
ّ
الروحي الم�ست�شار  حموي، 

دة في لبنان، على 
ّ
فرقة من فِرق ال�سي

ا من عمر 
ً
تقريب مدى حوالي 45 �سنة 

 
ّ
الروحي والم�ست�شار  وعمره،  الحركة 

للحركة في لبنان، قطاعًا، ثمّ منطقة، 

�أوّل قطاعٍ عام 1972 حتى  منذ ن��شأة 

قبيل وفاته ب�سنواتٍ قليلة.

عرفنا الأب �صبحي عام 1975، حين 

�أوَّل  �سيكيا�س،  ونيلّي  روبير  مِنّا  طلبَ 

�أن  لبنان،  م�س�ؤولين عن قطاع  زَّوجين 

كان  ة. 
ّ
الم�س�ؤولي هذه  في  نخلفهما 

وكان  ة. 
ّ
اللبناني الحرب  بداية  في  ذلك 

 
ّ
روحي م�ست�شارٍ  �أوّل  �صبحي  الأب 

حتى  عليه،  فنا 
َّ
تعر �إن  وما  للقطاع. 

معنا  البقاء  منه  الطلب  �إلى  عنا 
َ
�سار

في هذه الخدمة. فقبلَِ، وكان ذلك لنا 

ة 
ّ
�أوَّلَ نعمة من نعَِم القبول بالم�س�ؤولي

ب. 
ّ
والخدمة في حقل الر

ماذا يمكننا قوله عن الأب �صبحي؟ 

هذا  �إطار  �أنّ  نظنُّ  ولا  �صعب،  الأمر 

العدد الخا�ص من ر�سالة الفرق يتّ�سِع 

الأب  لة عن  مف�صّ نعُطي �شهادةً  لأن 

بالإ�ضاءة  �سنكتفي  لذلك  �صبحي. 

الأب  �شخ�صية  جوانب  بع�ض  على 

�صبحي: رجل الله 

الراهِب  المُحِب؛  الأب  بالروح؛  الفقير 

ب، 
ّ
الر حقل  في  العامل  والر�سول 

لن  دة. 
ّ
ال�سّي ق 

َ
لفِر الروحي  الم�ست�شار 

ال�شرح حول كلِّ وجهٍ من هذه  نطيل 

الوجوه، بل �سنورد حول بع�ضها حكايةً 

رة.
ِّ
�صغيرة �أو �شهادةً معَب

لاأب �صبحي رجُل الله الفقير بالروح

لم نعرف في حياتنِا رجلاً من رجال 

حموي  �صبحي  الأب  بب�ساطة  الله، 

لم  حائه.  وامِّ وتوا�ضعه  ووداعته 

ه 
َ
نر ولم  �صوتهَ  يرفع  يومًا  ن�سمعه 

حُكمًا  �أحد  على  يحكم  �أو  يغ�ضب 

ينتقد  �أو  �أحدًا  يغتاب  �أو  م�سبقًا 

عفيفًا،  زاهِدًا،  ب�سيطًا،  كان  �شخ�صًا. 

ونظرته  وم�أكله  لبا�سه  في  داً 
ِّ
متجر

وحركاته وكلامه. لم تكن نذور العفّة 

د فرو�ض وواجبات 
ّ
والفقر والطاعة مجر

ا 
ًّ
حُر ا 

ًّ
حياتي ا 

ً
خيار كانت  بل  ة، 

ّ
رهباني

عن  �شيء  كل  وفي  يوم  كل  قه 
ّ
يطب

الذي  بالم�سيح  ا 
ًّ
وحُب ة 

ّ
�أ�سا�سي قناعة 

�س حياتهَ لخدمته. وقد مار�س الأب 
ّ
كر

والماديّ،   
ّ
الروحي الفقر  �صبحي 

فمع  و�أمانة.  وفرح  بعفويةّ  الاختياري، 

مَ 
ِّ
القي �سنوات،  مدى  على  كان،  �أنهّ 

ة في لبنان، �أي 
ّ
العام للرهبنة الي�سوعي

�أموال  كل  عن  المالي  الم�س�ؤول 

ح�سابات  ويدير  الرهبنة،  وممتلكات 

ة بمـلاييـن  الـدولارات، فـقـد
ّ
م�صرفي
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تتكون فرق ال�سيدة في لبنان �أواخر 

كلٌ  ت�ضم  فرقة،   57 من   2013 العام 

منها بين خم�سة و �سبعة �أزواج. تتوزع 

قطاعات  خم�سة  على  الفرق  هذه 

في  اثنين  بيروت/المتن،  في  )اثنين 

ك�سروان وواحد في ال�شمال( وتن�ضوي 

جميعها تحت منطقة لبنان.

بين  و  بينها  فيما  الفرق  تتوا�صل 

م�س�ؤولي القطاعات عبر �أزواج الارتباط، 

م�س�ؤولي  مهمة  ه�ؤلاء  وي�سهّل 

حيث  من  المنطقة،  و  القطاعات 

ت�أمين  و  الفرق  �أخبار  على  الاطلاع 

ح�سن �سيرها بح�سب �شرعة الفرق.

الفرقة الم�س�ؤولة  �أن  الإ�شارة  تجدر 

الزوج  من  تت�ألف  لبنان،  منطقة  عن 

القطاعات،  وم�س�ؤولي  الم�س�ؤول 

يرافقهم المر�شد العام للحركة. و بما 

�أن العمل في الحركة يتطلب الكثير 

الفرقة  ت�ستعين  والوقت،  الجهد  من 

الم�س�ؤولة عن لبنان بفرق �صغيرة 

التن�شئة  في  ت�ساعد  متخ�ص�صة 

والتفكير  البحث  الترجمة،  والتدريب، 

و  الفرق  ر�سالة  الحركة،  �صعيد  على 

و�صفحة  للحركة  الاكتروني  الموقع 

التوا�صل الاجتماعي.

�أما عن كيفية ت�أليف فرقة جديدة، 

�أع�ضاء  خلال  من  تتم  ما  غالباً  فهي 

اختبارهم  نقل  يودون  الذين  الفرق 

ومعارفهم.  �أ�صدقائهم  الى  المُعا�ش 

زوج  بالان�ضمام مع  الراغبون  فيجتمع 

الإعلام ومهمته �شرح روحانية وطريقة 

العدد  يت�أمن  وعندما  الحركة.   عمل 

توكل  فرقة جديدة،  لإن�شاء  المطلوب 

فيواكب  المرافقة  زوج  الى  المهمة 

تعريفها  بهدف  نة 
ّ
معي لمدة  الفرقة 

في العمق على جوهر الحركة وال�سُبل 

المتبعة لتحقيق الهدف المن�شود.

�سلام وجان بيار نادر

فرقة مار بول�س – بيروت-متن 2

فرق السيدة في لبنان | الهيكلية
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والعربي- والفرن�سي-العربي،  العربي، 

الفرن�سي، التي �أعاد هو النظر فيها �أكثر 

الم�شرق  دار  في  عيد طبعُها 
ُ
و�أ ة 

ّ
مر من 

ة. 
ّ
الي�سوعي الرهبنة  عليها  ت�شرف  التي 

كانت تتّ�سم لغة الأب �صبحي، ب�شكلٍ 

وحتّى  والو�ضوح،  بالب�ساطة  مق�صود، 

الب�ساطة  تتوخّى  كانت  فقد  عِظاتهُ، 

�أو  ت�أنٌّق  �أو  فل�سفة  دون  من  والاخت�صار، 

تتعدّى  �ألاّ  يجب  يقول:  كان  �إ�سفاف. 

موعظة الكاهن خم�سَ دقائق، و�ألاّ يعالجَِ 

الواعظ �أكثر من ثلاث �أفكار.

ّ
لاأب �صبحي الم�ست�شار الروحي

في فرق ال�سيّدة

فِرق  ف الأب �صبحي على حركة 
َّ
تعـر

دة بعد �سنوات قليلة من ن��شأتها. 
ّ
ال�سي

 لفرقة بيروت-
ّ
فكان الم�ست�شار الروحي

مع  م�سيرتهَ  بد�أ  �إنهّ  القول  يمكن   .6

ق في العام 1970 على �أبعد تقدير. 
َ
الفِر

لبنان  في  الأوّل  القطاعُ  ن�شِئَ 
ُ
�أ �إنْ  وما 

واختير روبير ونيلّي �سيكيا�س ك�أوّل زوَجين 

على  الاختيار  وقع  حتى  عنه،  م�س�ؤوليَن 

للقطاع.   ”
ّ
الأب �صبحي كـ”مُر�شدٍ روحي

ا 
ًّ
روحي ا 

ً
م�ست�شار �صبحي  الأب  وبقي 

عن  تزيد  لمدّة  للمنطقة  ثمّ  للقطاع، 

30 عامًا، �أطول وقت ق�ضاه الأب �صبحي 

ماري  معنا  كان  القطاع،  م�س�ؤوليَ  مع 

ع�شر  عن  تزيد  لمدّة  رافَقَنا  فقد  و�أنا، 

�سنوات، في �أ�صعب �سنوات الحرب.

بودِّنا لو ن�ستطيع تعدادَ ما ر�أيناه وتعلّمناه 

ال�سنوات.  تلك  خلال  �صبحي  الأب  من 

�سنكتفي بالتحدّث عن بع�ضها:

لاإيمان بحركة فرق ال�سيّدة

وفهمهـا ومحبّتـهـا: كــان يحِـبّ الأزواج 

في  ين 
ّ
العلماني بدور  وي�ؤمن  والعائلات، 

الأب  فكر  دًا 
ّ
جي فهِمَ  وقد  الكني�سة. 

الزواج  ة 
ّ
وروحاني الحركة  وغاية  كافاريل 

ه، وهذا 
ّ
ودور الأزواج، و�آمَن بكلِّ ذلك و�أحب

هذه  طيلة  الحركة  يرافق  جعله  ما 

المدة. وقد كان له ت�أثير كبير على الذين 

ثم  بيروت-6،  فرقة  في  �سواء  عاي�شوه، 

القطاع  في  �أو  بيروت-4،  فرقة  في 

والمنطقة. 

الجدّيةّ في الالتزام: كان مثالاً في الب�ساطة 

وال�صدق والجدّيةّ. فهو لم يتخلّف يومًا،  

ا 
ً
ر ةً مت�أخِّ

َّ
عن اجتماع �أو لقاء، ولم ي�صل مر

عن الموعد. وقد فهمَ الأب �صبحي دور 

المُر�شِد الروحي. والاب �صبحي هو الذي 

 ،
ّ
الروحي بالم�ست�شار  ت�سميته  اقترح 

وترك  الظلّ  في  دوره  �إبقاء  على  حِفاظاً 

ات للأزواج(. وكان دائمًا يلُحِ في 
ّ
الم�س�ؤولي

على  ين 
ّ
الروحي الم�ست�شارين  اجتماعات 

التزام الم�ست�شار الروحي بحدود دوره. فهو 

عن  الم�س�ؤول  ولا  الفرقة  رئي�س  لي�س 

�إدارتها. �إنهّ م�س�ؤولٌ عن �سلامة العقيدة 

ه 
ُ
ة، وح�ضور

ّ
لدى الأع�ضاء و�صحّة الروحاني

يحُبّ  الذي  ال�صديق   
ُ
الفرقة ح�ضور في 

الأع�ضاء والجاهزِ دومًا لإبداء الر�أي عندما 

 
ّ
يطُلبَ منه ذلك، والمتابعِ للتقدّم الروحي

 
ّ
الزوجي هم 

ِّ
حُب مِ  وتقدُّ الأزواج،  من  لكلٍّ 

 
َ
ولحظ الخلل �أوّل ما يطُلّ. و�إذا ما طُلبِ

منه التدخّلُ �أو وجَدَ �ضرورة لذلك، يتدخّل 

فر�ض  يحاول  �أن  بدون  وب�ساطة،  بتوا�ضُع 

ر�أيه، لا في الاجتماعات ولا خارجها.
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مظهره  ب�ساطة  على  محافِظًا  بقي 

ومقتنياته  المتوا�ضعة  وملاب�سه 

�أحد  في  نذكر  النادرة.  ة 
ّ
ال�شخ�صي

اجتماعات فرقة القطاع في الثمانينات، 

�أننّا لاحظنا بذلة الأب �صبحي ال�سوداء، 

�أنهّا  �سواها،  يلب�س  يومًا  ه 
َ
نرَ لم  التي 

عند  خ�صو�صًا  لافت  ب�شكلٍ  “بارية” 
جديدة  بذلة  �إهداءَه  رنا 

ّ
فقر تها. 

ّ
قَب

نكن  لم  �أننّا  وبما  الميلاد.  بمنا�سبة 

�إلى  ذهبنا  بال�ضبط،  قيا�سه  نعرف 

ة واخترنا 
ّ
محلات جبران متني في الأ�شرفي

و�أخذنا  ثمنها،  ودفعنا  نة 
ّ
معي بذلة 

للأب  و�أعطيناها  بالمبلغ،  ق�سيمة 

الق�سيمة  لنا  وردّ  �صبحي. فجنّ جنونه، 

ا قال: ل�ست 
ً
برغم �إلحاحِنا ال�شديد. و�أخير

في حاجة لتغيير بذلتي، فهـي تعجبني 

كما هي. �إذا كنتم تريدون �إهدائي �شيئاً 

دولار  مئة  منكم  �أقبل  ف�إنيّ  للعيد، 

الكتاب  من  ن�سخات  ب�ضع  بها  �أ�شتري 

الأ�شخا�ص  لبع�ض  �أهديها  المقدّ�س 

التي  الن�سخات  لأنّ  �أزورهم،  الذين 

المقدّ�س  الكتاب  �صدور  عند  عطِيتهُا 
ُ
�أ

)الذي قام هو ب�إعادة النظر في ترجمته( 

قد وزَّعتهُا كلّها.

والمنتبهِ  المُحِبّ  لاأب  �صبحي  لاأب 

والحا�ضر للجميع  

الاجتياح  �أثناء   ،1982 �صيف  في 

بيروت  ومحا�صرة  للبنان  الإ�سرائيلي 

ا، 
ًّ
يومي فِها  وقَ�صْ نقيم،  حيثُ  الغربية، 

�أ�ضطُررنا �إلى �أن تنتقل ماري وولدَينا �إلى 

ين في 
َ
ة حيث �أقاموا لمدّة �شهر

ّ
الأ�شرفي

منزل �أختهِا. وبقيتُ وحدي في بيتنا في 

الم�صيطبة، لأنّ ترك البيت كان �سي�ؤدّي 

قبل  من  ونهبه  احتلاله  �إلى  حتمًا 

وفي  ين، 
َ
ال�شهر مدّة  وخلال  الم�سلّحين. 

�أتلقَّى  كنت  ا�ستثناء،  بدون  م�ساء  كلِّ 

لمدّة  الأب �صبحي  من  ة 
ّ
هاتفي مخابرة 

وال�ساعة،  �ساعة  الن�صف  بين  تتراوح 

عن  ويخُبرِني  �أعي�ش،  وكيف  عنّي  ي�س�أل 

�أحواله  وعن  الفرق،  �أع�ضاء  الأ�صدقاء 

�أو  يقر�أ   وماذا  يفعل  وماذا  و�أحوالهم، 

يترجم، كلّ ذلك بتف�صيل و�صبر، مع �أنّ 

مخابراته الهاتفية في الأيام العاديةّ ما 

كانت تزيد عن الدقيقتين. كما �أننّي بتُّ 

و�أ�شخا�ص  �أ�صدقاء  اتّ�صالات من  �أتلّقى 

في الحركة لم يتعَوّدوا الاتّ�صال بي. وقد 

طلب  �صبحي  الأب  �أنّ  لاحِقًا  علمتُ 

وحده  جورج  قائلاً:  بي،  الاتّ�صال  منهم 

ة، وهو بلا �شكّ في 
ّ
في المنزل في الغربي

عن  منقطعًا  يبقى  لا  �أن  �إلى  حاجة 

العالم.

لاأب �صبحي، الر�سول الملتزم

ة، �أنّ 
ّ
�أكّد لنا الأب �صبحي، �أكثر من مر

التزم  التي  ة الخا�صّة 
ّ
الر�سالة الأ�سا�سي

الله  كلمة  ن�شر  هي  حياته  في  بها 

لكي  ة 
ّ
العربي باللغة   

ّ
الم�سيحي والأدب 

�سكّان  مُمكن من  �أكبر عددٍ  �إلى  ت�صل 

حياته  �أم�ضى  ولذلك  المنطقة.  هذه 

والترجمة  بالعربية  الت�أليف  في  كلَّها 

الكتبُ  عدد  بال�ضبط  �أعرف  لا  �إليها. 

نقلها  التي  تلك  وبخا�صّة  �ألفّها  التي 

المقدّ�س  بالكتاب  بدءًا  ة، 
ّ
العربي �إلى 

ا 
ً
 ال�شرقي والغربي، مرور

ّ
والتاريخ الكن�سي

ربمّا يفوق عددها  التي  ة 
ّ
الروحي بالكتب 

و”المنجِد”  المعاجم  عن  المائة. ف�ضلاً 
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ن�شِدوا 
َ
"�أ المزمور:  لقد قلنا معا في 

َّبِّ ن�شيدًا جَديدًا ف�إنَِّه �صَنع العَجائبِ" 
للرِ

)مز 98 ]97[، 1(.

الرب:  عجائب  �إحدى  �أمام  اليوم  �إننا 

و�ضعيفة  متوا�ضعة  خليقة  مريم! 

مثلنا، تم اختيارها لتكون والدة الله، �أماً 

لخالقها.

وبالنظر لمريـم، على �ضوء القراءات 

الت�أمل معكم في  �أودُّ  التي �سمعناها، 

ثلاث حقائق: �أولا، الله يفاجئنا؛ ثانيا، الله 

يطلب منا لاأمانة؛ وثالثا، الله هو قوتنا.

1. �أولا: الله يفاجئنا.

ملك  جيو�ش  قائد  نعمان،  رواية  �إن 

الله،  �أرام، هي فريدة: فهو يتوجه لنبي 

والذي  البر�ص،  من  يُ�شفى  كي  �إلي�شع، 

لم يطلب منه �إتمام طقو�س �سحرية �أو 

منه  يطلب  لم  خارقة،  ب�أ�شياء  القيام 

�سوى الثقة في الله والاغت�سال في ماء 

النهر؛ لا في �أحد �أنهار دم�شق الكبرى، 

و�إنما في نهر الأردن ال�صغير. وقد تفاج�أ 

نعمان �أمام هذا الطلب، وبقي في حيرة 

�أي�ضًا: هل الله يمكن �أن يكون ذاك الذي 

�أن  ف�أراد  ب�سيطا؟  هكذا  �شيئا  يطلب 

بهذه  قام  بعد  فيما  ولكنه  يتراجع، 

الخطوة، واغت�سل في الأردن ف�شفي في 

الحال )را. 2 مل 5، 1- 14(. وهكذا الله 

يفاجئنا؛ فهو يظُهر ذاته بالحقيقة في 

التوا�ضع،  وفي  ال�ضُعف،  وفي  الفقر، 

ويهب لنا عطية محبته التي تخُلّ�صنا، 

وت�شفينا وتمنحنا قوة. يطلب منا فقط 

�أن نتبع كلمته و�أن نثق فيه.

ف�أمام  مريم:  العذراء  خبرة  هذه هي 

�إنه  تعجبها.  تخُفِي  لم  الملاك،  ب�شارة 

الذهول للتفكير �أن الله، لي�صير �إن�سانا، 

قد اختارها هي، فتاة النا�صرة الب�سيطة، 

ال�سلطة  ق�صور  في  تقطن  لا  التي 

خارقة،  ب�أعمال  تقم  لم  والتي  والثراء، 

الله،  على  المنفتحة  الفتاة  و�إنما 

لكل  برغم عدم فهمها  فيه،  والواثقة 

كُنْ لي بحَِ�سَبِ 
َ
بّ فَلي

َّ
مَةُ الر

َ
نا �أ

َ
الأمور: "�أ

هي  هذه  كانت   .)38  ،1 )لو  قَوْلكَِ" 

ويحطم  دائما،  يفاجئنا  فالله  �إجابتها. 

على  ر�أ�سا  برامجنا  وي�ضع  ترتيباتنا، 

تخف،  ولا   ،
َّ
في "ثق   : لنا  ويقول  عقب، 

وا�سمح لنف�سك بالاندها�ش، واخرج من 

ذاتك واتبعني!"

لن�س�أل اليوم �أنف�سنا جميعا �إن كنا 

يطلبه  قد  الرب  �أن  يمكن  مما  نخاف 

منا، �أو مما يطلبه منا. هل اترك نف�سي 

للاندها�ش �أمام الله، مثلما فعلت مريم، 

�أم �أني �أتح�صن في ح�صوني، ح�صوني 

وح�صون  الفكرية،  وح�صوني  المادية، 

حقا  لله  ا�سمح  هل  مخططاتي؟ 

بالدخول في حياتي؟ وكيف �أرد عليه؟

2. في ن�ص القدي�س بول�س الذي �سمعناه، 

طيموتاو�س التلميذ  �إلى  الر�سول  يتوجه 
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دور لاأب �صبحي في انت�شار الحركة

نحن الذين ع�شنا الحركة منذ بداياتها، 

لدينا  �أنّ  الثمانينات،  �أواخر  في  نا 
ْ
�شعَر

العائق  و�أنّ  الحركة،  انت�شار  في  م�شكلة 

 8 و   4 بين  الفرق  عدد  لمراوحة  الرئي�س 

ة 
ّ
فرق، هو كونها حتى ذلك الوقت فرن�سي

التعبير واللغة، في الم�ستندات وال�صلوات 

الأب  من  بتوجيهٍ  و�أدركْنا  والاجتماعات. 

يقوم  الم�شكلة  هذه  علاج  �أنّ  �صبحي 

على اعتماد اللغة العربية في 

وممار�ساتها.  الحركة  حياة 

الحركة،  تعريب  ور�شةُ  فكانت 

لم  الذي  الأب �صبحي،  بقيادة 

يكن يحُِبّ �أن يحمل وحده هذه 

فاختارني  الم�س�ؤولية، 

على  بني 
ّ
ودر لم�ساعدته 

المراحل  في  وعملنا  الترجمة، 

الن�صو�ص  ترجمة  على  الأولى 

تلاها  ثمّ  للحركة.  ة 
ّ
الأ�سا�سي

الدر�س  موا�ضيع  من  عددٌ 

والموا�ضيع  ة، 
ّ
الرئي�سي

الحركة،  ة 
ّ
بمنهجي المتّ�صلة 

من  بكلٍّ  يتعلّق  ما  وكذلك 

نقاط الجهد الملمو�سة. وهذا 

انت�شار  في  جوهريةّ  ب�صورةٍ  �ساعد  ما 

بع�ض  على  اقت�صارها  وعدم  الحركة 

ة التعبير. وبعد وفاة الأب 
ّ
الأجواء الفرن�سي

دات ال�شابات 
ّ
�صبحي تطوّعَت بع�ض ال�سي

في  والمتخ�ص�صات  الفرق،  �أع�ضاء  من 

التعريب  اليد في ور�شة  الترجمة، لو�ضع 

وحمل الم�شعل الذي �أ�ضاءه الأب �صبحي.

ا من التنويه بميزة �أخيرة من 
ً
لا بدَّ �أخير

ته 
ّ
ت تطبع �شخ�صي

َ
مزايا الأب �صبحي، بقي

يفاجئنا  كان  �أنهّ  وهي  وفاته،  قبيل  حتى 

قد  كونه  برغم  الطليعيّة  بمواقفه  دائمًا 

في  وحتى  والثمانين  ال�سبعين  في  �صار 

فيما  خ�صو�صًا  العمر،  من  الت�سعين 

ومكانة  الإن�سان  وكرامة  يةّ 
ّ
بالحر يتعلّق 

 والعلاقات الجن�سية 
ّ
المر�أة والحبّ الزوجي

ين في الكني�سة 
ّ
بين الزوّجين ودور العلماني

على  ا 
ً
حكر الكني�سة  اعتبار  وعدم 

الإكليرو�س، �إلخ... لا �شكّ �أنّ الأب �صبحي 

قد تابع �أعمال المجمع الفاتيكاني الثاني 

وقراراته،  وثائقه  وقر�أ 

طيلة  وعا�شها  وفهِمها 

حياته، وبخا�صة في خدمته 

دة.
ّ
مع فِرق ال�سّي

الفَورة  ب�أنّ  ن�ؤمن  �إننّا 

فرق  في  ح�صلت  التي 

خلال  لبنان  في  دة 
ّ
ال�سي

�سبقت  التي  ال�سنوات 

�صبحي  الأب  انتقال  وتلت 

حموي �إلى الديار ال�سماوية، 

جُهد  نتيجة  كانت  �إنْ 

تعاقبوا  الذين  الم�س�ؤولين 

في  الأخيرة  ال�سنوات  في 

مختلف  على  ة 
ّ
الم�س�ؤولي

بلا  �أنهّا  �إلاّ  م�ستوياتها، 

�شكّ نتيجة �صلاة الأب �صبحي و�شفاعته 

ومرافقته للحركة في لبنان من حيث هو 

والقدّي�سين  الأبرار  مع  الآب  �أح�ضان  في 

العائلات”  دة 
ّ
“�سي العذراء  نا  �أمِّ وبرعاية 

دة لبنان”. 
ّ
و”�سي

كان الأب �صبحي يحلم بيومٍ تعلنَُ فيه 

ين. ونحن 
َّ
ين علماني

َّ
قدا�سة زوَجَين م�سيحي

بدورنا نرجو ونتطلّع ون�صَلّي لكي ي�أتي يومٌ 

تعُلنَ فيه قدا�سة الأب �صبحي حموي.

جورج وماري عازار

 عظة البابا فرنسيس
في اليوم المريمي
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النهائية: دائما مع الرب، حتى في �ضعفنا، 

مطلقا  نن�صرف  لا  خطايانا.  في  وحتى 

لطريق الموقت. فهذا يقتلنا. �إن الإيمان هو 

�أمانة حتى المنتهى، على مثال مريم.

قوتنا.  هو  الله  لاأخيرة:  النقطة   .3

�أ�شخا�ص  الع�شر  �إلى  فكري  يذهب 

الذي  الإنجيل  في  بالبر�ص  الم�صابين 

ووقَفوا  �إليه،  ذهبوا  فقد  ي�سوع:  �شفاهم 

حْماكَ يا 
ُ
�صواتهَم قالوا: "ر

ً
فعوا �أ

َ
عن بعُدٍ، ور

كانوا   .)13  ،17 )لو  المُعَلِّم!"  يُّها 
َ
�أ ي�سوع 

وللعافية،  يحَُبّوا  لأن  ومحتاجين  مر�ضى، 

وقد  ي�شفيهم.  عمن  يبحثون  وكانوا 

من  جميعا  وحررهم  ي�سوع  ا�ستجاب 

واحِد  ر�ؤية  المذهل  من  �أن  بيد  مر�ضهم. 

علىَ 
َ
دُ اللهَ بِ�أ مِنهُم فقط قد رجع وهُو يمَُجِّ

قَدَمَي  عِندَ  وجَهِه  على  و�سَقَطَ  �صَوتهِ، 

نف�سه  ي�سوع  لاحظ  لقد  ه. 
ُ
يَ�شكُر يَ�سوعَ 

ولم  يبرَئوا،  �أن  ةُ 
َ
العَ�شَر طلب  فقد  الأمر: 

يرجع �سوى واحد فقط لي�شكر الله ب�أعلى 

�صوته، معترفا ب�أن الله هو قوتنا. علينا �أن 

نعرف ال�شكر، نعرف الت�سبيح من �أجل كل 

ما قام به الرب من �أجلنا.

الب�شارة  بعد  مريم:  �إلى  فلننظر 

هو  به  قامت  عمل  �أول  كان  الملائكية، 

�ألي�صابات  ن�سيبتها  تجاه  محبة  عمل 

المتقدمة في ال�سن؛ وكانت �أول الكلمات 

َّبَّ نفَْ�سي"، 
مُ الر التي نطقت بها هي: "تعَظِّ

فقط  لي�س  لله،  وال�شكر  التمجيد  ن�شيد 

�أجل  من  و�إنما  فيها،  به  قام  ما  �أجل  من 

عمله في كل م�سيرة تاريخ الخلا�ص. فكل 

كل  �أن  ادركنا  ف�إن  منه.  عطية  هو  �شيء 

من  فكم  الله،  لدن  من  عطية  هو  �شيء 

الفرحة �ستغمر قلبنا! كل �شيء هو عطية 

منه. �إنه هو قوتنا! �إن ال�شكر هو �أمر �سهل 

ن�شكر  مرة  كم  للغاية!  و�صعب  للغاية، 

 التعاي�ش 
ّ
بع�ضنا البع�ض في الأ�سرة؟ ف�سر

يكمن في ثلاث كلمات هي "لو �سمحت"، 

الأ�سرة  اع�ضاء  قال  ف�إذا  "�شكرا":  "�آ�سف"، 
بع�ضهم لبع�ض هذه الكلمات الثلاث ف�إن 

هذه الأ�سرة تتقدم. "لو �سمحت"، "�آ�سف"، 

في  "�شكرا"  نقول  مرة  من  فكم  "�شكرا". 
الأ�سرة؟ وكم من مرة ن�شكر من ي�ساعدنا، 

في  ي�صاحبنا  ومن  منا،  قريب  هو  ومن 

�أن كل �شيء هو  نعتبر  الحياة؟ فغالبا ما 

فمن  الله.  مع  �أي�ضا  هذا  ويحدث  �إجباري! 

ما،  �شيء  لطلب  للرب  الذهاب  ال�سهل 

ولكن ل�شكره قلما يحدث: "ح�سنا، لم افكر 

في ذلك".

طالبين �شفاعة مريم، ونحن ن�ستكمل 

الإفخار�ستي، كي ت�ساعدنا على  الاحتفال 

الله،  �أمام  بالاندها�ش  لأنف�سنا  ن�سمح  �أن 

ن�سبحه  و�أن  يوم،  �أمناء كل  له  نكون  وب�أن 

ون�شكره لأنه هو قوتنا. �أمين.
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يح،  الم�سـ ي�سوع  يتذكـر  �أن  منه:  اـ  طالب

 .)13  -8  ،2 تي   2 )را.  مَعَه  مَلكَنا  رنا 
َ
�صَب �إذِا  لأننا 

في  المثابرة  هي  وهذه   – الم�سيح 

ولكنه  بمحبته،  يفاجئنا  الإيمان؛ فالله 

في  لاأمانة  "يطلب 
�أن  فب�إمكاننا  اتباعه". 

نتحول �إلى "غير �أمناء"، 

ولكن هو  لا ي�ستطيع، 

فهو "الأمين"، ويطلب 

ذاتها.  الأمانة  منا 

عدد  في  نفكر  دعونا 

فيها  التي  المرات 

من  بالحما�س  �شعرنا 

�أو  ما،  �شيء  �أجل 

التزام،  �أو  ما،  بمبادرة 

بعد،  فيما  ولكننا 

ال�صعوبات  و�أمام 

ا�ست�سلمنا  الأولى، 

للي�أ�س. �إن هذا للأ�سف 

في  حتى  يحدث  ما 

الأ�سا�سية،  الخيارات 

كخيار الزواج. �صعوبة 

و�أن  مثابرين،  نكون  �أن 

للقرارات  �أمناء  نكون 

اتخذناها،  التي 

التي  وللالتزامات 

التلفظ  �سهلا  يكون  ما  فغالبا  تبنيناها. 

ي�صعب  بعد  فيما  ولكن  "نعم"،  بكلمة 

كل يوم. فلا نقوى على  تكرار هذا "النعم" 

البقاء �أمناء.

كان  وقد  لله،  "نعم"  مريم  قالت  لقد 

حياتها  عقب  على  ر�أ�سا  قلب  قد  "نعََما" 
يبقى  لم  ولكنه  النا�صرة،  في  الب�سيطة 

لم�سيرة  الأول  "النعَم"  بل  الأوحد،  النعم 

التي قالتها في قلبها  طويلة من "النعم" 

الألم،  �أوقات  الفرحة، كما في  �أوقاتها  في 

للذروة  الو�صول  حتى  "النعَم"  من  الكثير 

خ�شبة  تحت 

اليوم،  ال�صليب. 

الكثير  هنا  يوجد 

الأمهات؛  من 

فكروا الى اي حدود 

و�صلت �أمانة مريم 

تنظر  وهي  لله: 

الوحيد  ابنها  �إلى 

على  معلقا 

ال�صليب.  خ�شبة 

الأمينة،  فالمر�أة 

يعت�صر  واقفة، 

قلبها،  الألم 

بقيت  ولكنها 

�أمينة وقوية.

�أت�ساءل:  و�أنا 

م�سيحي  �أنا  هل 

�أنني  �أم  "�أحيانا"، 
"دائما"؟  م�سيحي 

�إن ثقافة المُوقّت، 

تتغلغل  والن�سبي 

�أن  يطلب  فالله  الإيمان.  عي�ش  في  �أي�ضا 

�أعمالنا  في  يوم،  كل  له،  �أمناء  نكون 

لم  �أحيانا  لو  حتى  �أنه،  وي�ضيف  اليومية 

�أمينا،  دائما  �سيبقى  ف�إنه  له،  �أمناء  نكن 

فرحمته لا تكل ابدا من مد يد العون لنا 

ا�ستئناف  على  ولت�شجيعنا  لإنها�ضنا، 

له  �ضعفنا  وتقديم  له  والارتداد  الطريق، 

الم�سيرة  هي  وهذه  قوته.  يمنحنا  كي 
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الألعاب: م�سيرة �صباحية، م�سابقات 

ثقافية، �إجتماعية، ترفيهية وريا�ضية.

�أولية  الدورات: زومبا، دورة ا�سعافات 

اللبناني،  الأحمر  ال�صليب  با�شراف 

والعلاج   Coaching Happiness
بال�ضحك. 

اكت�شاف  �أم�سية  الأم�سيات: 

المواهب، �سهرة راق�صة و�سهرة حول 

النار. 

ترانيم  �صلوات،  روحية:  ن�شاطات 

كلاك�ش  جان  الأب  �أحياه  وقدا�س 

المر�شد الروحي الوطني لفرق ال�سيدة. 

بجزيل  نتوجه  المنا�سبة،  بهذه 

�أكان ب�شكل  ال�شكر لكلّ من �ساهم، 

�أو معنوياً،  مبا�شر �أو غير مبا�شر، مادياً 

لإنجاح هذا الحدث �ألا وهم:

ال�شركات: �سانيتا، ن�ستلة، �أروبا.

الك�شاف  والك�شاف:  الجمعيات 

الماروني- فرقة �سيدة المعونات )زوق 

مكايل(، الفرقة الإجتماعية للك�شاف 

الجمهور  �سيدة  ك�شاف   ،GSS
والفوكولار )عين عار(.

)ع�شقوت(  الفرن�سي�سكان  راهبات 

والجي�ش اللبناني.

الذهبي،  اليوبيل  �سنة  ختام  في 

الحافلة بالن�شاطات الغنية والمتنوعة، 

الوطني  بيومها  ال�سيدة  فرق  تحتفل 

الذي  الثاني  ت�شرين   ١٦ في  الواقع 

ال�صرح  في  الالهية  بالذبيحة  �سيتوج 

ال�ساعة  عنذ  بكركي  في  البطريركي 

غبطة  برئا�سة  ا 
ً
ع�صر الخام�سة 

البطريرك الماروني الكاردينال مار ب�شارة 

فرق  جوقة  ويرافقه  الراعي  بطر�س 

ال�سيدة بقيادة �أنطوان وجومانة طعمة.

�أ�صحاب  بح�ضور  نت�شرف  كما 

ال�سيادة المطارنة بول�س مطر، �سمعان 

عطالله، منير خيرالله ومنجد الها�شم 

والأب جا�سينتو المر�شد الروحي الدولي 

كلاك�ش  جان  والأب  ال�سيدة  لفرق 

ال�سيدة  الوطني لفرق  الروحي  المر�شد 

والمر�شدين الروحيين لفرق ال�سيدة.

 
ّ
خلال هذه المنا�سبة �سيركّز على �سر

في  الأ�سا�سي  )العن�صر  مِه 
َ
قي و  الزواج 

مجتمعنا( في ح�ضور ح�شود كبيرة من 

مختلف المناطق.    

"متزوجون مدى الحياة" هو �شعار هذه 
الحركة  �أزواج  خلالها  يجدد  الذبيحة 

�شهادة  على  ويح�صلوا  زواجهم  عهود 

موقعة ومباركة من غبطة البطريرك.  

التقاط  وبعد  اليوم،  هذا  نهاية  في 

يتوجه  البطريرك،  مع  تذكارية  �صور 

تم  الذي  بزمّار  فندق  �إلى  الح�ضور 

ت�شييده حديثاً للم�شاركة بحفل ع�شاء 

الذهبية  اليوبيلية  ال�سنة  لاختتام هذه 

لفرق ال�سيدة - لبنان.

ريتا وروجيه با�سيل
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في   " ال�سيدة  "فرق  حركة  تحتفل 

لبنان هذا العام بيوبيلها الذهبي. 

ولانجاح هذا الإحتفال، قامت الحركة 

ن�سبة  خم�سينية،  مجموعة  بت�شكيل 

الذهبي  لليوبيل  �سنة  الخم�سين  الى 

لها، يقوم دورها ب�إعداد وتنظيم ن�شاطات 

الثقافية،  الروحية،  ومنها  اليوبيل،  هذا 

الاجتماعية والترفيهية. 

بد�أ عيد الخم�سين للحركة بري�سيتال 

�أحيته المرنمّة القديرة جومانا مدوّر في 

٢٧ ني�سان في كني�سة �سيدة المعونات، 

ال�سيادة  �أ�صحاب  بح�ضور  �صخر،  حارة 

المطارنة بول�س مطر و�أنطوان العنداري 

�أفراد المجموعة جمع  وتلاه ع�شاء �أعده 

تم  الع�شاء،  �شخ�صًا. خلال  حوالي ٤٠٠ 

عر�ض �صور عن ن�شاطات الحركة ومن ثم 

طريقة  على  الأغاني  الحا�ضرون  ت�شارك 

الكاراوكي.

محافظة  قطاع  نظَّم  �أيار،   ٢٦ في 

مريمي  يوم  ال�سيدة  لفرق  ال�شمال 

ال�شهيرة  الكبيرة  الم�سبحة  لزيارة 

حيث  ب�شوات  في  العذراء  وال�سيدة 

المطران  ال�سيادة  �صاحب  احتفل 

الإلهية  بالذبيحة  عطالله  �سمعان 

وتلاها غداء تقليدي لبناني.

في ١٢ تموز، ا�ستقبل بيت الك�شاف 

– الأب �شلهوب في بزمار ٣٠٠ �شخ�صا 
من كافة الأعمار لق�ضاء ثلاثة �أيام في 

�أ�شخا�ص  �أ�شرف  ومنوّع.  ز 
ّ
ممي مخيم 

محترفين على جميع الن�شاطات التي 

�أقيمت طوال هذه الفترة ومنها:

 نشاطات اليوبيل
الذهبي لفرق

السيدة – لبنان

ل الذهبي
ت اليوبي

طا
شا

ن
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"الزواج طريق للقدا�سة". كم كانت 
بهذا  �سمعنا  عندما  كبيرة  ده�شتنا 

القول لأول مرة.

الزواج  يكون  �أن  الممكن  من  نعم، 

الأر�ض،  هذه  على  �سعادتنا  م�صدر 

�أن يكون �سبب  ولكن هل يمكن فعلا 

قدا�ستنا في الحياة الأخرى.

كيف يكون ذلك ونحن لم نرى في 

الكني�سة بعد �أزواجا قدي�سين تقد�سوا 

لأنهم عا�شوا تحديدا زواجا مقدَ�سا ؟

فرحنا كبيرا عندما  ولكن كم كان 

ما  �أن  ف�شيئا  �شيئا  نكت�شف  رحنا 

الذي  حبنا  هو  الأزواج  نحن  يقد�سنا 

حياتنا  تفا�صيل  وقع  على  نعي�شه 

حبا  يوم  بعد  يوما  في�صبح  اليومية، 

من  مجردا  �صادقا،  �صافيا،  عميقا، 

الأوهام.

�صخرة  على  المبني  الحب  انه 

الم�سيح.

في  ال�سيدة  فرق  حركة  كانت  لقد 

�أ�سا�س اكت�شافنا هذا، اذ انها و�ضعت 

منه  غرفنا  عظيما،  كنزا  �أيدينا  بين 

تكن  لم  �سنة.  وع�شرين  �سبع  طيلة 

�أي�ضا  بل  تعلمناها،  مبادىء  فقط 

تدربنا  جهد  ونقاط  عملية  و�سائل 

عليها ف�صارت خارطة طريق لم�سيرتنا.

ولم نكن متروكين لوحدنا في هذه

الم�سيرة، بل �أعطتنا الحركة �شركاء 

لنا في هذه المغامرة، �ألا وهم �أع�ضاء 

فرقتنا الآخرين.

كنا  اذا  اننا  �أي�ضا  اكت�شفنا  لكننا 

الكنز  هذا  من  حقا  الا�ستفادة  نريد 

�أنف�سنا،  مع  �صادقين  نكون  �أن  علينا 

فنلتزم  الم�سيح،  ومع  دربنا،  رفاق  مع 

فعلا بالجهد المطلوب دون كلل، حتى 

ولو لم يكن النجاح ن�صيبنا دائما.

فماذا الآن بعد هذا الم�شوار الطويل 

؟ هل ان القدا�سة �أ�صبحت في متناول 

�أيدينا ؟

لانعرف. انما ما نعرفه بالت�أكيد هو 

نتعب  الطريق،  هذا  على  زلنا  ما  �أننا 

و�أحيانا  ونتوقف،  همتنا  فتفتر  �أحيانا 

�أخرى ننطلق بفرح ون�شاط.

نعرف �أي�ضا �أننا ل�سنا لوحدنا بل ان 

ي�سير  بجانبنا  هو  �شريكنا  الم�سيح 

معنا، وهو ال�ضامن لم�سيرتنا هذه.

مع  ويتعمق  يتجدد  حبنا  �أن  نعرف 

كل خطوة نخطوها على هذا الدرب.

كل  على  الرب  ن�شكر  اليوم  فنحن 

في  �صنعه  ما  كل  وعلى  عظائمه 

الى  قليلا  ننظر  �أننا حين  ذلك  حياتنا، 

معنا  كانت  يده  �أن  كيف  نرى  الوراء 

طول الأيام.

للقدا�سة فلا يجب  الله  دعانا  لقد 

منه  ولنطلبها  منها،  ب�أقل  نقبل  �أن 

ب�شجاعة وثقة وت�سليم.

�سعاد وادوار البرجي

فرقة جونية 2 - ك�سروان 2

طريـــق
القداســـة

سة
ق القدا

طري
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ن 1
ت - المت

طاع بيرو
صور ق

متن 3بيروت 1

عمّاوسبيروت 4
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سيدة الملائكةسيدة البشارة

LES ENCORDÉSمار يوسف
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متن 1ملكة السلام

متن 2فرقة قيد الإنشاء

ن2
مت

- ال
ت 

رو
بي

ع 
طا

ر ق
صو
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برمانــاالفرقة الكهنوتية

عين عاربكفيّـــــا
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سيدة البسمةالعناية الإلهية

فرقة قيد الإنشاءمار بولس
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سروان 1
طاع ك

صور ق

فيطرونسيدة  البحار

ام اللهالثالوث الأقدس
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أمة الربسيدة  بشوات

عمّاوسهللويا
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عائلة الناصرةمرناتا

المخلّص

2 
ان

رو
س

 ك
اع

ط
ر ق

صو
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AVE MARIAROSA MISTICA

الرجاء الصالح

مار يوسف
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سيدة الخلاصحريصا

الروح القدس

ال
ـم

شــ
ع ال

طا
ر ق

صو

جونية 3
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سيدة العطاياالبترون 1

سيدة البحرأم النور
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الفرقة الكهنوتية

سيدة الحصن - زغرتا
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يا �إلهنا و�أبينا، نودّ �أن ن�شكرك في عيد الخم�سين لفرق ال�سيدة في لبنان. 

زلت  ما  والتّي  قرن  ن�صف  خلال  علينا  �أ�سبغتها  التّي  النعم  لجميع  ا 
ً
�شكر

تمنحها لنا بوفرة. نذكر خا�صّةً نعمة، وما �أعظمها، وهي �أنكّ و�ضعت الحركة 

على طريقنا. حركة نابعة من قلب كني�ستك، حركة فرق ال�سيدة.

يا ربّ، �إنّ روحك القدو�س هو الذّي �سهر على �إنماء البذرة التّي غُر�ست في �أر�ضنا 

عام 1963. نمت البذرة لت�صبح ، بعد خم�سين عامًا، �شجرةً �ضخمةً تجمع �أكثر 

من خم�سين فرقة تحتوي على حوالي 300 �أ�سرة.

يمكننا، على غرارالعذراء مريم، �أن نرتلّ ن�شيد مريم: " �صنع الربّ لي العظائم 

�إحدى العظائم هي ال�سماح لنا �إكت�شاف �أنّ الزواج الم�سيحي،  وا�سمه قدّو�س!" 

�إذا تمّ عي�شه وفقًا لإرادتك يُ�صبح طريق قدا�سة و نبع �سعادة لا ين�ضب. نتعلّم 

الحبّ الحقيقي في قلب العائلة: ذاك الحب الذّي علّمنا �إياّه ي�سوع، �إبنك، من 

خلال عي�شه حتّى الموت، الموت على ال�صليب.

اع ابنك 
ّ
ا، �إذاً، �أيهّا الآب،العناية الأبديةّ، ت�سهر على �أولادك وتدعوهم لإتب

ً
�شكر

ك اللا متناهي فتح لنا منجمًا لا ين�ضب 
ّ
الطريق، والحقّ والحياة". حب الذّي هو" 

�أن  الله. نطلب منك  �أبناء  �إلى كرامة  ترفعنا  �أن  من ��شأنها  يحتوي على كنوزٍ 

ا ما ي�شهد لها 
ً
التّي غالب وجون القيم 

ّ
ير النوايا الح�سنة  تبعث ا�شخا�صًا ذات 

حياتنا  لكانت  ال�سيدة  فرق  لولا  قائلين:"  مثيرةً  �شهادةً  ال�سيدة  فرق  �أزواج 

مختلفة تمامًا".

ك مع �إخوتنا الذّين لا يعرفونك 
ّ
مبارك �إ�سمك يا �آبانا! �إجعل منّا �شهوداً لحب

ف عليك.
ّ
�أو يرف�ضون التعر

لن نن�سى، يا ربّ، �أن نخ�صّ م�ؤ�سّ�س حركتنا، خادمك الأب هنري كافاريل بلفتة 

�سها ب�سخاء لفرق ال�سيدة. ن�شكرك 
ّ
زة. فقد دعيته لح�ضورك بعد حياة كر

ّ
ممي

من �أجله �أي�ضًا. ونرفع ال�صلاة من �صميم القلب كي تلقى دعوة تطويبه حظوةً 

رفع على مذابح كني�ستك. نجم �آخر ي�سطع في ظلمة عالمنا 
ُ
ا لي

ً
عندك قريب

الذّي هو ب�أم�سّ الحاجة لنوره. 

جان وريمون �شمالي

Seigneur Dieu, notre Père, en ce cinquantième 
anniversaire des Equipes Notre Dame Liban, nous 
venons te dire merci. Merci pour toutes les grâces 
que tu nous a accordées durant ce demi-siècle et 
que tu continues à nous accorder avec abondance. 
Nous songeons tout particulièrement aujourd’hui à 
la grâce, oh ! combien éminente, d’avoir mis sur notre 
chemin le Mouvement issu du sein de ton Eglise, les 
Equipe- Notre- Dame.

Seigneur, c’est ton Esprit Saint qui a veillé à la croissance de la graine déposée en 
notre sol en 1963. La graine est devenue, cinquante ans après, un arbre gigantesque 
groupant plus de cinquante équipes comptant près de 300 foyers.

Comme la Vierge Marie, nous pouvons chanter nous aussi notre Magnificat : « Le 
Seigneur a fait pour moi des merveilles, saint est son nom ! » Merveille de nous 
faire découvrir que le mariage chrétien vécu conformément à ta volonté est une 
route de sainteté et une source inépuisable de bonheur. C’est au sein de la famille 
que nous apprenons l’amour véritable dont Jésus, ton Fils, nous a donné l’exemple 
en le vivant jusqu’à la mort, et la mort sur la croix.

Merci, donc, ô Père, Providence éternelle, toi qui veilles sur tes enfants et les 
invites à suivre ton Fils qui est « la voie, la vérité et la vie». Ton amour infini 
nous a ouvert une mine intarissable de trésors propres à nous élever à la dignité 
d’enfants de Dieu. Nous te prions de susciter des hommes de bonne volonté afin 
de promouvoir partout les valeurs auxquelles de nombreux couples des END, à 
maintes occasions, ne manquent pas d’en donner un vibrant témoignage : « Sans 
les END, notre vie aurait été tout autre », affirment-ils.

Que ton nom soit béni, ô Père ! Fais de nous des témoins de ton amour auprès 
de nos frères qui ne te connaissent  pas ou qui refusent de te reconnaître.

Nous n’oublierons pas, Seigneur, d’avoir une pensée spéciale pour le fondateur de 
notre mouvement, ton serviteur l’abbé Henri Caffarel. Tu l’as rappelé à Toi après 
une vie abondamment consacrée aux END. Pour lui aussi nous te disons merci. 
Nous prions de tout cœur pour que la cause de sa béatification aboutisse bientôt 
et qu’il soit élevé sur les autels de ton Eglise. Une étoile de plus dans les ténèbres 
de notre temps qui a de toute urgence besoin de sa lumière.

Jeanne et Raymond Chemali
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Notre engagement projet de sainteté

Un besoin, une recherche, un contact, une 
rencontre et enfin une équipe est née.
Suite à la recherche d’un mouvement 
chrétien qui puisse permettre à 
notre couple de cheminer ensemble 
spirituellement, des amis nous parlent 
de leur engagement dans les équipes 
Notre Dame. Eux sont déjà membres 
depuis plusieurs années. En assistant à 
l’une de leur retraite spirituelle, on fait 
connaissance de deux autres couples à 
la recherche des mêmes valeurs. Voilà 
que notre jeune équipe commence à 
se former. Deux autres couples sont 
intéressés, il ne manque plus qu’à 
trouver notre conseiller spirituel. Un des 
équipiers, qui écoute régulièrement Radio 
Voix de la Charité, trouve le discours d’un 
des intervenants intéressant, il contacte 
père Jean-Louis Lingot qui accepte de se 
joindre à nous. On peut enfin commencer 
à se réunir.

CHOISIR UN NOM
Après dix-huit mois de pilotage par 
Mansour et Souad Nasr, nous avons  
choisi un nom à cette nouvelle équipe, 
rien de plus difficile ! Encore une fois la 
Sainte-Vierge intervient : « Emmaüs ». 
Commentant le choix du nom, un couple 
de coéquipiers a dit « Grâce aux équipes 
Notre Dame, nous voilà en couple réunis 
sans se connaître, main dans la main, 
partageant les mêmes valeurs, comme les 
disciples d’Emmaüs, à la recherche d’un 
chemin de sainteté que nous traçons. »
Au bout de deux ans et demi en équipe, 
nous pouvons commencer à percevoir 
les bienfaits de ces réunions mensuelles. 

Au niveau du couple, les points concrets 
d’efforts sont des outils qui nous 
aident dans notre vie de tous les jours. 
Appartenir aux équipes Notre Dame 
nous a permis de mieux vivre notre 
mariage comme sacrement grâce aux 
points concrets d’effort ; outils pratiques 
et faciles à maintenir au quotidien. Par 
ailleurs, partager avec d’autres couples 
des expériences similaires nous enrichit 
et nous encourage à faire face et réussir 
à surmonter les difficultés inhérentes à la 
vie de couple, dans une atmosphère de 
spiritualité et de cheminement chrétien 
aspirant à la Sainteté. 

AIDE À LA COMMUNICATION
Notamment le devoir de s’assoir, qui aide 
à améliorer la communication au sein du 
couple, tout en permettant à chacun de 
réaliser encore plus le fait que le mariage 
est un ménage à trois : Le mari, la femme 
et Dieu. Lors du devoir de s’assoir 
nos échanges sont plus calmes, nous 
choisissons nos mots plus prudemment 
pour ne pas blesser l’autre. Nous sentons 
la présence du Seigneur avec nous.
Notre Conseiller Spirituel nous confirme 
que dans les exigences du mouvement, 
le devoir de s’asseoir tient pour lui une 
place essentielle, irremplaçable, qu’il 
conseille même aux couples qu’il prépare 
au mariage. Non seulement il permet 
d’éviter une bombe à retardement qui 
ferait éclater le couple, mais il favorise 
une connaissance plus intime, un respect 
et une attention plus fine de l’autre et la 
communion d’un nous qui conjugue les 
qualités, charismes et énergies de l’un et 
de l’autre époux, toujours plus solide, 
efficace et rayonnant.

RAPPROCHEMENT SPIRITUEL
Le couple en général se sent plus soudé, 
plus proche , car  pour un couple de 
coéquipiers, les END les a aidés à se 
rapprocher spirituellement l’un de l’autre 
et à se sentir plus qu’un simple couple qui 
s’aime, une équipe dont l’objectif est le 
bonheur et l’équilibre de l’autre et de leurs 
enfants, et qui prend surtout le bon chemin..
Au niveau de l’équipe, l’enrichissement se 
fait de deux façons : Du côté spirituel, les 
visions différentes des équipiers enrichissent 
les discussions, permettant de voir des 
perspectives diversifiées. Cependant, les 
interventions du Conseiller Spirituel sont 
toujours riches de sens, il nous met sur le 
bon chemin si dérapage il y a. Son esprit de 
synthèse remet les choses en perspective 
et tel le berger qui prend soin de son 
troupeau, il est là pour nous diriger dans la 
bonne direction.

PARTAGE DES EXPÉRIENCES
Du côté relationnel, la mise en commun 
du vécu de chaque couple permet aux 
autres personnes présentes de profiter des 
expériences des autres. Pour un couple, les 
END ont permis à leur couple de s'engager 
avec d'autres couples qui ont un chemin 
de vie comparable et de construire avec 
eux de solides liens spirituels. Séance après 
séance par l'apprentissage et le partage 
des expériences avec d'autres couples, leur 
couple est mieux équipé pour naviguer 
ensemble vers la sainteté attendue de nous 
en tant que couple chrétien.
Cette intimité s’installe grâce à une certaine 
harmonie et à une homogénéité inhérente 
au groupe. On partage de plus en plus, on 
apprend à mieux se connaître et à respecter 
les divergences d’avis. La confiance est établie. 
Notre cheminement en tant qu’équipe est 
en plein essor. Le CS estime en particulier 

dans certains échanges, la simplicité, la 
spontanéité pour parler de soi ou de son 
couple ; sa génération a été marquée par 
une certaine pudeur qui cachait des non-
dits pas toujours innocents ! 
Grâce au choix des thèmes et à la lecture 
de l’Evangile la compréhension de notre 
mission est plus approfondie. Ceci  nous 
permet d’appliquer encore plus la Parole 
de Dieu dans notre vie quotidienne. Les 
END permettent à nos couples d'ancrer 
leur expérience pratique matrimoniale avec 
les principes enracinés dans notre Bible et 
enseignements de l'Eglise.

LE CHEMIN EST LONG
Cependant nous sommes conscients que 
le chemin est encore long et qu’il nous 
reste beaucoup à faire. C’est la raison pour 
laquelle Père Lingot nous dit qu’il est bien 
conscient que nous venons de commencer 
et que nous avons tous à faire des progrès sur 
plusieurs points. Il est heureux de participer 
à la vie de cette équipe dont les exigences 
le stimulent et l’exposé des problèmes 
familiaux ou professionnels l’éclaire sur la 
réalité de la vie sous de nombreux aspects. 
Il en remercie le Seigneur ainsi que chacun 
de ces couples.
Les END est l’un des rares mouvements 
chrétiens qui donne le rôle principal aux 
laïcs. Plus nous nous approfondissons dans 
notre engagement et plus nous sommes 
féconds. Nous rayonnons autour de nous, 
autant que possible, l’Agapè que le Christ 
nous a montré.
"L’équipe Emmaüs : Georges et Aline Abitayeh, 
Elias et Elsa Azzam, Patrick et Raya Jabre, Pierre 
et Donna Obeid, Sami et Jinane Slaba, Père
Jean-Louis Lingot."

A LA RECHERCHE 
D’UN MOUVEMENT
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Notre engagement projet de sainteté

A y penser, nous avons chaud au 
cœur. Quelle baume apaisante, quel 
chant de louange, quelle havre de paix 
que cette première équipe de région ! 
Et, surtout, quelle joie pour nous d’en 
parler !

DES VISAGES FRANCS,
PRIANT ET AIMANT

Rien qu’à y penser, se dessine devant 
nos yeux le tableau de silhouettes 
élancées (Antoine Boustany) et très 
menues (P. Sobhi Hamoui) d’une poignée 
de personnes regroupées autour 
d’une grande table toute recouverte 
de feuilles, de plats de dessert  et de 
tasses de tisanes. Une scène qui s’est 
répétée tant et tant de fois jusqu'à très 
tard dans la nuit au fil de ces quatre ans 
de service. Une scène qui se répétait 
autour de tables différentes, mais 
toujours avec les mêmes silhouettes 
animées de visages francs, généreux, 
priants, et aimants. Une scène dont les 
personnages étaient réunis au nom du 
Christ autour d’un petit au cœur jeune 
mais aux oreilles et yeux de vieux sage, 
et sous la bienveillance d’une Mère 
tendre et protectrice.

Voyez-vous, ce que nous  retiendrons 
toujours de ces quatre ans de notre 
vie n’est surement pas le souvenir des 
succès réalisés, ni même des événements 
vécus. Ce qui nous a gravés est l’apport 
de chacun des membres de cette 
première équipe région. Tout ce qu’ils 
nous ont appris par le témoignage, ce 
qu’ils nous ont donné par leur amitié, 

le support inconditionnel fidèle de 
leur dévouement, et la puissance qui 
émane de la prière de frères et sœurs 
aux pieds de Notre Dame patronne et 
guide.

Le secret de cette équipe ?

LA SYNERGIE…
St. Exupéry disait : « Si je diffère de 

toi, je t’augmente. » La synergie ! Cette 
force magique, merveilleuse qui fait de 
la résultante des efforts combinés un 
produit beaucoup plus grand en qualité 
et en quantité que la somme des 
résultats de tous les efforts individuels 
! Ce qui, aux termes de Toni Hashem, 
équipier lui aussi, fait que l’hydrogène 
(gaz inflammable) en synergie avec 
l’oxygène (gaz essentiel à l’alimentation 
du feu)  donne le merveilleux produit 
qu’est l’eau (qui apaise et vivifie). La 
synergie est ce qui transforme, ce 
qui transcende l’humain, qui fait un 
amalgame précieux formidable des 
talents individuels et uniques de chacun. 
La synergie préserve l’intégralité et la 
particularité de chaque composante 
tout en créant du nouveau, du différent.

L’AMOUR
« Voyez comme ils s’aiment !»

Et oui ! L’amour, un autre ingrédient 
secret, essentiel à tout travail. L’amour 
bienveillant, sincère et vrai qui alimente 
l’entraide, corrige avec douceur, et  
demeure bien après la fin du service. 
L’amour fraternel des membres de 
cette équipe est le baume précieux 
duquel nous continuons à puiser  notre 
force. Cet amour, nous le portons « like 
a fire in our heart » (Chris de Burgh). 
L’amour en toutes ses dimensions 
: amour des personnes, amour du 

mouvement, et surtout, surtout amour 
du Seigneur.

LE SERVICE…
« Donner sans compter… travailler 

sans chercher le repos… sans attendre 
d’autre récompense que celle de savoir 
que nous faisons Votre sainte volonté… 
» - Prière scoute.

A l’exemple de Marie, chaque 
membre de l’équipe donnait sans 
compter (et heureusement car peut-
on compter les étoiles du firmament 
?), se dépensait jusqu’au bout, donnait 
le meilleur à chaque fois, toutes les fois 
: des soirées jusqu’aux petites heures 
du matin aux réunions mensuelles qui 
devinrent hebdomadaires… puis presque 
quotidiennes ; le travail intellectuel, 
spirituel, organisationnel, et même 
physique… Et toujours avec le sourire  
malgré les maux de dos intenables et 
le sentiment d’être débordés par tant 
d’échéances et d’exigences. 

Une équipe, toute équipe, a besoin 
d’une âme, et l’âme de chaque équipe 
des END est le Magnificat : le chant de 
louange qui s’élève des cœurs ardents, 
désireux de sainteté – de ces époux dont 
les années de mariage ont soudé leur 
conviction que l’amour d’une femme et 
d’un homme est une vocation de sainteté 
- pilier de toute société désireuse de 
progresser vers le beau, le bien et le vrai !

Pour ces quatre ans inoubliables, 
pour le témoignage vivant de votre 
amour, pour les fruits de votre service 
dévoué, pour l’amitié qui défie le temps, 
et, surtout, pour la synergie du chant de 
louange, Merci :

P. Sobhi, Samia, Labibé et Antoine, Anne-
Claire et Antoine, Hélene et Rizkallah, 
Lucie et Antoine, Josette et Fadi, Hoda et 
Nohad, Mahassen et Georges, Danielle 
et Georges – Nous vous aimons tant et 
remercions le Seigneur à tout moment 
pour la très grande grâce de vous avoir 
dans notre vie

Yussef et Rita Zgheib

LA PREMIÈRE EQUIPE
RÉGION LIBAN
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Notre engagement projet de sainteté
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Nous demandons à tous de participer 
parce que c’est vraiment un réservoir 
de positivité. Suivre l’exemple du pape 
François et des grands de ce monde qui 
se mettent au Twitter pour communiquer 
avec les jeunes. On a intérêt à y puiser et 
à déverser très souvent, on n’en sortira 
que plus joyeux et paisible.

Nous souhaitons enfin  établir des 
relations différentes, des liens étroits 
entre les équipiers, pour se voir avec les 
yeux du cœur, les yeux de l’Esprit. C’est 
ce rapprochement qui va nous faire voir 
en chaque coéquipier un frère ou une 
sœur, pour évoluer dans un mouvement 
d’amour et de rencontres, dans un havre 
de paix, dans un petit paradis qui nous fait 
entrevoir le vrai.

 
Danielle et Georges Aramouni

Très chers amis
Cinquante  ans est un bel âge!
Aujourd’hui, c'est un jour spécial pour 

vous et pour le Mouvement des END ! 

Dans cette journée de fête, de 
célébration, nous  devons tous rendre 
grâces à Dieu pour cet événement si 
important pour le Mouvement et pour 
l’Eglise, en ce qui concerne  la vie des 
couples et des familles.

En notre nom personnel, comme 
couple responsable international, et 
au nom de tout le Mouvement, nous 
félicitons les END du Liban et tous ses 
équipiers, pour la commémoration de 
cette date festive.  

En parlant de cinquante ans d’un 
mouvement, on pourrait bien imaginer 
un mouvement stagnant.  Mais, lorsque 
nous voyons les efforts qui ont été 
déployés afin de nous adapter à de 
nouvelles cultures, à des nouvelles 
situations des jeunes et des moins 
jeunes, nous croyons que cinquante 
ans est un âge prophétique !…

"Le Liban est plus qu’un pays, 
le Liban est un message", un 
message de pluralisme, tant au niveau 
des religions qu’à celui des cultures…  
C’est ainsi que Jean Paul II a 
décrit le Liban.

Le Liban 
a un passé 
qui enseigne, 
inspire et 
f o r t i f i e , 
en faisant 
que brille 
sur vous la 
Gloire du 
Seigneur.

Rien de mieux pour préparer l’avenir 
que de se rappeler le passé.  Il est bon 
de revenir à ses racines, de prendre le 
présent et de penser à l’avenir.  Il est 
essentiel d’avoir la capacité de vivre les 
transitions entre les racines et l’avenir 
avec la force de l’espérance.

Après quinze années passées dans 
un processus long et douloureux, le 
Liban fait renaître de ses cendres un 
Mouvement qui commence à atteindre 
toutes les classes et tous les âges, comme 
un miracle d’amour, passant de quatre à 
plus de cinquante équipes !…

Lorsque, il y a cinquante ans, 
le Mouvement est né au Liban, on 
pourrait peut-être ne pas se ressentir à 
la fois le besoin et l’importance de des 
END, comme on le ressent aujourd’hui.  
C’est pourquoi notre Mouvement est 
vraiment prophétique.

Aujourd’hui, plus que jamais, notre 
Mouvement est nécessaire pour 
montrer à l’Église et au monde qu’il 
vaut la peine de vivre le sacrement de 
mariage.  Un couple des END doit être 
porteur de liberté et de dynamisme, de 
sorte qu’il mène les autres couples à y 

trouver la force et 
l’aide pour qu’ils 

s ’ e n g a g e n t 
dans la 
fidélité et 
dans la foi.

C h e r s 
amis, après 

tant de défis 
auxquels vous 
avez répondu 
avec tant de 
lucidité et de 

courage, nous vous demandons de 
continuer à aider votre chère Région 
à passer le message merveilleux des 
END au Moyen-Orient ainsi que dans 
le monde.

Le Mouvement attend et souhaite 
aussi que vous soyez ouverts au monde 
et aux signes des temps, avec une 
nouvelle ardeur, une nouvelle vigueur, 
un nouveau souffle.

 
Tó et José Moura Soares
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Notre engagement projet de sainteté

Nous profitons de cette occasion 
pour rendre hommage et grâce à Dieu, 
à ceux qui nous ont précédé, à ceux 
qui nous ont accompagné et enfin à 
vous tous qui nous ont enseigné et 
formés. Cette responsabilité nous la 
devons à Dieu, qui  nous a guidé, à nos 
prédécesseurs qui nous ont nourri et 
comblé de leurs bons soins, exemples, 
sourires…, semaine après semaine, 
mais aussi à vos remarques, à votre 
soutien, à vos prières...

Des fois, nous avons envie de quitter 
cette embarcation et tous nos frères 
pèlerins qui cheminent avec nous en 
formant une petite famille, une famille 
de chercheurs de Dieu. Parce que cette 
place un peu trop en avant, est fatigante, 
elle attire beaucoup de troubles, mais 
nous montre aussi des grâces parce 
que Dieu est là pour nous porter. Nous 
voudrions laisser comme un testament, 
une vision du mouvement.

1.	 LA VISIBILITE
Nos frères en France, malgré leur 

nombre de 20 000, travaillent durs 
sur ce point. Ils ont énormément 
dépensé en consultant bon nombre 
de spécialistes, tellement le sujet est 
capital.

Pourquoi cette course frénétique 
sur les réseaux et cet engouement 
pour la diffusion si cela était inutile !

Nos fêtes et célébrations du 
cinquantenaire et tout ce qui en 
découle rentrent dans ce cadre.

2.	 La RETRAITE, le parent pauvre 
	 des Points Concrets d’Effort.
Un couple nous montrait des photos 

de leur équipe en retraite, passée 
avec leurs enfants, qui s’entendent à 
merveille. Ils avaient beaucoup profité 
du prêtre, mais avaient quand même un 
regret, ils auraient préféré passer cette 
retraite seuls, sans les enfants. Nous 
avons essayé la retraite sans enfants, 
nous estimons qu’il est temps de passer 
à l’étape suivante, avec enfants. Cela 
peut  se faire avec une retraite nationale 
de cinq à sept jours qui comprend des 
ilots de silence et de prière, du temps 
pour la méditation, une formation et 
avec une prise en charge des enfants. 
Un jour ou  deux jours sont insuffisants 
d’après les  documents de la retraite 
spirituelle des END. Il nous faut un jour 
et demi pour se mettre dans le bain.
•	 Nous proposons de continuer en 

même temps les retraites d’un ou deux 
jours par équipe, échelonnées tout au 
long de l’année et affichées à l’avance 
pour permettre aux autres équipiers 
qui le désirent de participer. 
•	 N’ayons pas peur des autres (si 

jamais quelqu’un vient !), ne restons pas 
recroquevillés sur nous-mêmes. Quand 
Jésus a jeté son filet, il n’a pas pêché 
que du saumon ! Essayons une année 
et nous évaluerons par la suite si c’est 
une solution viable.

3. ENCADRER LES ENFANTS
 Beaucoup de couples sont contents 

de l’ambiance qui règne dans leur 
équipe, particulièrement, parce que 
leurs enfants s’entendent bien. Ils sont 
contents quand ils se retrouvent.                         

Nos enfants sont des ENDJ en 
puissance. Il faudrait désormais en tenir

compte. C’est comme cela que les 
ENDJ sont nés : après un pèlerinage 
international, alors qu’ils accompagnaient 
leurs parents.

Par ailleurs nous avons essayé de nous 
rapprocher des ENDJ en leur proposant, 
d’organiser nos journées nationales 
ensemble. … Processus a continuer.

4.	 L’ENGAGEMENT
Pour pallier au manque d’énergie 

et de bienveillance il faudrait peut-être 
responsabiliser le plus grand nombre 
des équipiers, pour dégager un nouvel 
élan. En associant le plus grand nombre 
de couples aux tâches…surtout qu’il 
y a de la place pour tout le monde. 
Actuellement, plus de 50 couples sont 
impliqués, et déploient leurs talents. Il faut 
insister parce que certains sont hésitants, 
timides. 

L’appel de Dieu à Noé, Abraham, 
Moise, les prophètes,…Marie, aux 12, 
aux 72, … les amena à trouver place 
dans une histoire différente de ce qu’ils 
planifiaient, Il transforma leur identité.

Initialement, ils ont tous hésité: leur 
réaction a sans doute été: “laissez-moi 
tranquille. “Comment cela peut-il se 
faire”, avait répondu la Sainte Vierge. La 
réponse de l’ange était simple: Réjouis-toi 
(et ne t’en fais pas).

Mais Dieu leur a donné la force, c.-à-d. 
Son Esprit, et toutes les Grâces.

Que de grâces perdues en refusant!!!!!!!!
Rappelons-nous, avec une adolescente 

sans titre, Il a fait Marie Sa mère et la 
nôtre ; avec un criminel sur la croix, Il a 
fait le 1er saint ; avec une fille des rues, Il 
fit le 1er témoin de la résurrection ; avec 
un illettré Il a fait le 1er chef de l’Eglise ; 
avec un pharisien orgueilleux, Il a fait Paul, 
le 1er des missionnaires…. Et la liste est 

longue. Pour 
embaucher, 
Il n’a besoin 
ni de BAC, ni d’autre diplôme, que de 
bonne volonté. Et Il paie à   l’éternité, une 
éternité de bonheur... 

5.	 L’EXPANSION.
Nous souhaitons qu’elle se fasse en 

tache d’huile, pour qu’il y ait un pilotage 
et un liaisonnement de   voisinage, 
évidemment quand c’est possible (par 
exemple, avant d’arriver au Sud, il vaut 
mieux avoir des équipes au Chouf et a 
Saida).

Pour cela, comme insistait St François 
d’Assise : « évangélisez à tout moment, si 
nécessaire utilisez des mots. »

       Que nous nous emballions avec 
enthousiasme pour annoncer le Royaume 
au cœur de notre monde.

6.	 NOS SAGES
La structure de notre mouvement 

fonctionne d’une manière exceptionnelle 
: « à chacun à son tour » et collégialement. 
Comme cela tout le monde se donne, 
amène ses idées et a le champ plus ou 
moins libre pour enrichir le mouvement 
local et international. Un petit 
inconvénient c’est que souvent on perd 
de vue les anciens et leurs expériences. 
Nous avons commencé une réunion de 
sages tous les 2 ans pour leur permettre 
d’avoir accès aux décisions importantes 
et pour décider des grandes lignes de 
l’avenir. Nous estimons et désirons qu’ils 
restent actifs surtout que les taches se 
multiplient. 

7.	 NOTRE FACEBOOK
Il est assez interactif avec des messages 

et des prières presque quotidiennes.
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Notre engagement projet de sainteté

Chers amis et équipiers,
Pour fêter le Jubilée d’Or de notre mouvement au Liban, nous vous présentons ce 

numéro spécial de La Lettre des Equipes Notre Dame au Liban.

A cette occasion, nous avons choisis des articles qui rappellent l’esprit du mouvement 
et son historique. A travers la plupart des articles vous trouverez des passages qui 
rappellent la vie du mouvement : l’organisation des réunions, Points Concrets d’Efforts, 
le rôle du Foyer Responsable d’Equipe et le rôle du Conseiller Spirituel. Nous avons 
aussi tracé la vie de l’abbé Henri Caffarel le fondateur du mouvement et le P. Sobhi 
Hamaoui, la force motrice du mouvement au Liban. Vous trouverez deux articles rédigés 
par des responsables ecclésiales : le pape François qui a pris Marie comme exemple des 
merveilles du Seigneur, et Mgr Boulos Matar qui confirme que les END ont fait face aux 
problèmes de la famille dans l’Eglise et dans le monde, à travers une spiritualité engagée 
dans chaque maison. 

Nous avons inclus aussi quatre articles des responsables du mouvement au Liban:
1) le Foyer Responsable actuel de la Région Liban jette un regard futuriste sur le 

mouvement avec ses recommandations ; 2) le Conseiller Spirituel national explique 
comment le Jubilée est une année de conversion  et de joie ; 3) le premier Foyer 
Responsable Régional partage avec nous leurs observations de la première équipe 
régionale; 4) le Foyer Responsable du Secteur Liban au début de ce siècle nous explique 
comment il a découvert le chemin de sainteté à travers les END. 

Pour le Jubilée d’Or, nous n’avons pas oublié de mentionner nos activités avec un article 
qui trace les évènements spéciaux cinquantenaire et un reportage sur le rassemblement 
international de Brasilia  2012.

Dans la section française, il y a une lettre d’encouragement par le Foyer Responsable 
International et un article écrit par une jeune équipe francophone qui nous font part de 
leur expérience de la façon de connaître le mouvement et sa spiritualité.

En ce cinquantenaire de la fondation des END au Liban, nous renouvelons nos 
vœux de fidélité: fidélité à Dieu, à l’Eglise, au sacrement du mariage. Notre vie peut être 
jalonnée de bonheur, de joie, d’épreuves, de crise, de révolte ; mais l’Esperance ouvre 
le cœur à la Charité. Par l’intercession de Marie, mère des hommes et Mère de l’Eglise, 
nous demandons au Seigneur de dissiper nos doutes, de nous aider à toujours prendre 
conscience que sous son regard tout peut être transfiguré par son Amour.

Avant de terminer, nous voudrions remercier nos prédécesseurs pour la rédaction de 
la Lettre Chaouki et Dolly Khoury qui ont persévéré dans ce travail pendant des années.

Mansour et Souad Nasr
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