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foyer de liaison

Faites de votre équipe une réussite de"
"charité

couple
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"Si l’âme cherche Dieu Dieu la cherche 
avec infiniment plus d’amour encore" 

"Je veux voir Dieu"

L’oraison
Reconnaître Jésus qui passe

Chaque petite action est un évènement immense
Où le paradis nous est donné

Où nous pouvons donner le paradis
Qu’importe ce que nous avons à faire;

Un balai ou un stylo à tenir
Parler ou se taire

Raccommoder ou faire une conférence
Soigner un malade ou taper à la machine

Tout cela n’est que l’écorce d’une réalité splendide
La rencontre de l’âme avec Dieu

à chaque minute renouvelée
à chaque minute accrue en grâce
toujours plus belle pour son Dieu

On sonne? Vite allons ouvrir
C’est Dieu qui vient nous aimer
Un reseignement?… le voici…

C’est Dieu qui vient nous aimer
C’est l’heure de se mettre à table? allons y

C’est Dieu qui vient nous aimer
Madeleine DELBREL
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O Toi qui es chez toi
dans le fond de mon coeur
Je veux ce que tu veux
dans le fond de mon coeur 
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tavola rasa
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Reformulation

Jeu de rôle
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André Vingt trois

Le postulateur Association "Les Amis du Père Caffarel" 49 Rue de la Glacière F 75013 PARIS
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 (Luc

Divers

Quelle diversité d’intentions au fond des 
cœurs, dans certaines équipes! Tel  y vient 
plus ou moins tiré par son conjoint et pour 
lui faire plaisir ; ce ménage, nouveau venu 
dans la ville, est heureux de s’y faire des 
relations; un autre s’est décidé "parce qu’il  
faut bien faire quelque chose"; on rencon-
tre aussi, souvent, le cas d’un foyer attiré 
par l’espoir de trouver un certain soutien 
pour sa vie conjugale; et peut-être même 
dans certaine ville est-il de bon ton de 
faire partie des Equipes.

Et puis il y a ceux qui n’ont pas d’intention, 
ils ne viennent plus que par routine, pour 
ne pas peiner leurs coéquipiers par leur 
départ.

Or je dis qu’aucun de ces motifs ne justifie 
la présence dans une équipe. Certains ne 
sont pas mauvais, mais aucun n’est le vrai,  
n’est celui qui correspond à la raison d’être 
du Mouvement. Il est normal que l’un ou 
l’autre des ces motifs accompagne le vrai, 
mais aucun d’eux ne devrait être le motif 
déterminant.

La seule  intention vraie, celle qui cor-
respond à la finalité des Equipes, c’est 
la volonté de mieux connaître Dieu, de 
mieux l’aimer et de mieux le servir. On 
vient aux Equipes pour Dieu, on y reste 
pour Dieu. Le motif de l’entrée, le motif 
de la permanence à l’Equipe est religieux, 
c’est à dire relatif à Dieu.

Lettre mensuelle des Equipes Notre-Dame; 
Décembre 1962

(Jean Chrysostome invite les hommes à dire 
ces paroles à leur femme)

 Tout ce qui est d’ici bas est court et 
fragile, mais, si nous avons su nous rendre 
dignes de la bonté de Dieu, au sortir de ce 
monde nous serons éternellement avec le 
Christ, éternellement l’un avec l’autre, dans 

dessus tout, et rien ne me serait pénible et 

Quand il me faudrait tout perdre, devenir plus 
pauvre qu’un mendiant, encourir les derniers 
périls, tout souffrir, rien ne me coûtera, rien 
ne m’effrayera, si je possède ton amour, et je 
ne souhaiterai des enfants que le jour où tu 
partageras ma tendresse…

 Quels biens, quels trésors auraient la 
même valeur, aux yeux d’une femme, que 
de telles paroles? Ne crains point que ton 
amour lui inspire du mépris à ton égard; 
n’hésite pas à le lui confier… Montre-lui que 
tu attaches un grand prix à sa compagnie et 
que tu aimes mieux, à cause d’elle, être à la 

la à tous tes amis, aux enfants mêmes que 
tu as d’elle et que tu dois aimer pour elle…
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Photos DiversesFAIRE EQUIPE
Les raisons et la raison
Abbé Henri Caffarel

Paroles à dire
à sa femme
Texte de Saint Jean Chrysostome

Le Mouvement au Liban
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Le Seigneur est ma lumière et mon salut; de qui aurais-je crainte?
Le  Seigneur est le rempart de ma vie; devant qui tremblerais-je?

Ecoute, Seigneur, je t’appelle! Pitié, Réponds-moi!
Mon cœur m’a redit ta parole: "Cherchez ma face"

C’est ta face, Seigneur, que je cherche: ne me cache pas ta face
N’écarte pas ton serviteur avec colère; Tu restes mon secours.

J’en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur sur la terre des vivants. 
"Espère le Seigneur, sois fort et prends courage; Espère le Seigneur."

 (Luc

Page spirituelle

Chers équipiers, 
 Chaque équipe a besoin de s’arrêter 
pour faire le bilan de l’année, afin de mieux 
connaître sa réalité, le progrès réalisé et les 
efforts qui restent à faire pour que l’équipe 
soit plus épanouie et plus fidèle à la Charte 
des Équipes-Notre-Dame qui, sans aucun 
doute, devrait être relue chaque année et 
surtout avant cette réunion de mise au 
point. Ce bilan remplacera le thème de la 
réunion de juin, gardant ainsi la prière, le 
partage, le dîner et la mise en commun. 
Il est conseillé de faire les élections juste 
avant le bilan, pour que le nouveau couple 
élu puisse noter les différentes décisions 
pour l’année 2010-2011. 
N.B: Il serait plus intéressant de répon-
dre en couple à ce questionnaire avant la 
réunion (durant un devoir de s’asseoir par 
exemple).

1- Qu’est-ce que la vie dans l’équipe nous 
a apporté? La réunion est-elle pour moi, 
pour notre foyer, un temps de ressource-
ment?
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
……………….…………………………
…………………………………………
2- Les points concrets d’effort sont-ils 
ressentis comme des obligations  ou au 
contraire comme une aide dans notre 
progression?
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………

3- Est-ce que le Conseiller Spirituel nous 
aide à approfondir notre spiritualité?
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
4- Thème: est-il préparé à l’avance avec le 
Conseiller? L’échange durant la réunion 
est-il intéressant?
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
5- Sur le plan de notre engagement vis-à-
vis du Mouvement, avons-nous participé 
aux activités proposées par le Secteur 
(messe de Noël, soirée St-Valentin, ren-
contre spirituelle, …)?
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
6- Quel avenir nous attend?
….………………………………………
….………………………………………
…………………………………………
…………………………………………
………………………………………….

Nouvelles décisions pour :
a - Notre vie de couple: ………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………….
b - Notre vie d’équipe: …………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………..
c - Notre Mouvement: …………………
…………………………………………
…………………………………………
…………………………..
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QUESTIONS  POUR
LA RÉUNION – BILAN
JUIN 2010

P s a u m e 26
R - Le Seigneur est ma lumière et mon salut

P r i è r e
"J’irai vers mon Père"

J’irai porter ma couronne  effeuillée
Au jardin de mon père où revit toute fleur ;

J’y répandrai longtemps mon âme agenouillée:
Mon père a des secrets pour vaincre la douleur.

J’irai, j’irai lui dire au moins avec mes larmes:
"Regardez, j’ai souffert…" Il me regardera,

Et sous mes jours changés, sous mes pâleurs 
sans charmes,

Parce qu’il est mon Père il me reconnaîtra.

Il dira: "C’est donc vous chère âme désolée!
La terre manque-t-elle à vos pas égarés?

Chère âme, je suis Dieu: ne soyez plus troublée;
Voici votre maison, voici mon cœur, entrez !"

                                                                      
Marceline Desbordes-Valmore

Toi qui nous donnes la grâce de croire en toi, 
Seigneur, écoute notre prière pour nos frères 

humains :

R – Nous t’implorons, Seigneur !

Pour les hommes qui travaillent à la paix en ce 
monde, afin que leur amour de l’humanité cher-

che ton amour.

Pour les hommes aveuglés par le péché du 
monde, afin qu’ils s’exposent sans prévention à 

ton espérance.

Pour les croyants qui n’ouvrent pas leurs yeux 
sur le monde, afin qu’ils n’étouffent pas au fond 

d’eux la lumière.

Pour les hommes dont le regard s’est éteint, 
afin qu’ils s’éveillent à ton jour.

                                                 Intentions libres

Notre Père…Car c’est à toi qu’appartiennent 
le règne, la puissance et la gloire pour les siècles 

des siècles.

I n t e r c e s s i o n

Le Mouvement au Liban
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 L’expérimentation de la parole de 
Dieu a permis à Pierre d’assumer sa nou-
velle identité "tu seras pêcheur d’hommes". 
La barque de Pierre représente désormais 
l’Eglise qui sauve les personnes menacées 
de se perdre à cause des valeurs et des 
critères de ce monde. Avancer en eau 
profonde ne serait autre qu’avancer vers 
le fond du cœur pour y semer la parole. A 
notre tour, le Seigneur nous appelle à nous 
associer à l’œuvre du salut, à devenir des 
pêcheurs d’hommes.

 Le pêcheur de poissons se trans-
forme en pêcheur d’hommes, mais la 
pêche se fera cette fois-ci par le filet que 
sont la parole et la grâce de Dieu. La pa-
role étant le Seigneur Jésus qui est depuis 
tous les temps et qui est venu sur la terre 
des hommes pour entrer en communica-
tion avec eux et pour habiter dans le fond 
de leur cœur. Le filet est celui de la foi;  
Tout comme le filet rassemble les poissons 
de l’eau, ainsi la foi rassemble les hommes.

 Cette expérience est une invitation 
à s’ouvrir aux autres. L’expérience vraie 
de la foi engendre l’élan vers l’autre sans 
exception. Quiconque ayant expérimenté 
cette pêche miraculeuse devient mission-
naire de Jésus et n’hésite pas à demander 
de l’aide aux autres barques afin de part-
ager avec lui la joie de l’abondance de la 
pêche.

 Les paroles de Jésus: "Avance en eau 
profonde" et la réponse de Pierre: "Sur ta 
parole je vais lâcher les filets" (Luc 5 :1-11) 
que nous avons prises en guise d’appel 
de l’année, sont une invitation adressée à 
chacun et chacune de nous à approfondir 
sa relation avec le Seigneur et à entrer 
dans une vraie communication avec Lui. 
C’est ce qui dissipe, d’ailleurs, toute peur 
de nos cœurs et nous permet d’entamer 

une communication vraie avec les autres 
et surtout avec le conjoint. Notre barque 
devient ainsi objet d’aspiration pour toute 
personne voulant fonder une famille sur 
le roc qu’est la parole du Seigneur. Ainsi, 
nous serons des témoins de la sainteté du 
mystère de la relation conjugale dont le 
monde a tellement besoin.

Questions :

- Quelles sont les étapes pratiques que
  tu comptes suivre pour approfondir ta 
  vie spirituelle?

- Quelles sont la vocation et la mission 
  des Equipes Notre-Dame au sein de 
  l’Eglise et comment œuvrent-elles à
  les réaliser?

Questions proposées par Beyrouth-4:

- Donnez une expérience personnelle ou
  en couple où votre confiance a été
  ébranlée. Dites comment avez-vous
  réagi après cette épreuve.

- Comment inciter les couples END à
  témoigner des valeurs du mariage
  chrétien dans un monde qui
  les conteste ?

 Le Seigneur t’invite cette année, à 
avancer en eau profonde, à tous les niveaux 
de ta vie. Cette aventure n’est point un saut 
dans l’inconnu, bien au contraire, elle est 
un acte de confiance dans la parole du Sei-
gneur qui est venu me visiter et habiter au 
fond de moi pour qu’Il fasse de mon cœur 
une terre sainte. La réponse que Dieu at-
tend de moi est cette confiance que je 
place en Sa parole malgré l’expérience ac-
tuelle autour de laquelle rôde le fantôme 
de l’échec. Le dialogue ne se réalise que par 
ce (oui) qu’une panoplie de témoins autour 

de nous ont déjà dit. Avancer en eau pro-
fonde à l’instar de Marie "qu’il m’advienne 
selon ta parole", transforme ma vie en 
une histoire sainte. Vivre l’aventure de la 
parole du Seigneur, dire ce oui incondition-
nel, font de moi ce témoin par qui se mani-
festent la présence et l’œuvre de Dieu. Qui 
fonde sa vie sur la parole du Seigneur est 
semblable à celui qui construit sur du roc 
et Dieu nous promet  que les fruits que 
nous porterons dépasseront toutes nos 
espérances.

8 9
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FormationLe Mouvement au Liban
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 C’était un jour ordinaire, un jour qui 
ne se distingue point de n’importe quel 
autre jour. Nombreux sont nos jours qui 
se ressemblent, cependant, pour les pre-
miers disciples, Simon, Jacques et Jean 
ce fut un jour historique qui bouleversa 
leur vie de fond en comble. Ce fut le 
jour qui départagea leur vie entre l’avant 
et l’après. Ce jour-là, ils quittèrent tout 
et suivirent Jésus. Ce jour-là, la parole du 
Seigneur fit son effet et ils avancèrent 
en eau profonde, répondant à l’appel 
du Sauveur, ce qui bouleversa leur vie.
Donneras-tu la chance au Seigneur de bou-
leverser ta vie?

 L’histoire de Dieu avec l’Homme dé-
buta par une initiative de Dieu d’entrer en 
communication avec l’homme; "Au com-
mencement était le Verbe…et le Verbe 
s’est fait chair" et le Verbe entra dans la 
barque de Pierre pour parvenir à tout 
homme. Cependant, pour que la parole 
puisse faire son effet et entrer en com-
munication avec l’homme, elle devra pou-
voir atteindre le fond de son cœur. Toute 
vraie communication est une aventure qui 
prend place dans le tréfonds, là où la per-
sonne est vraie, très loin des apparences 
extérieures et des masques faux. Ce qui 
résulte de cette communication, n’est autre 
qu’un changement dans notre comporte-
ment, notre attitude et notre perception 
des choses car toute vraie communication 
transforme. Pierre a accepté que la parole 
de Dieu entre dans sa vie et y fasse son 
travail. Il a risqué sa renommée et son rang 
pour entrer dans l’aventure du change-

ment. Il a cédé son centre d’intérêt à la 
parole du Seigneur sur laquelle il a fondé 
sa vie.

 Le Seigneur demande cette année 
aux Equipes Notre-Dame de le laisser en-
trer dans leurs barques. Le recevrons-nous 
pour un certain temps, tel un visiteur de 
passage, tant la routine et le travail con-
sument tous nos moments, laissant ainsi  
nos jours et notre vie démunis de sens 
et de but? Ou laisserons-nous, par contre, 
la parole du Seigneur pénétrer en nous 
pour y créer une nouvelle dynamique? 
Sommes-nous prêts à changer nos habi-
tudes et notre routine pour aller au fond? 
Je pourrais me poser personnellement ces 
questions: Aurais-je peur de m’approfondir 
parce que je suis habitué(e) à vivre à la 
surface et d’appréhender l’inconnu? De 
ce fait, ma relation et ma communication 
avec Dieu, les autres, le conjoint, mes en-
fants deviennent très superficielles, passant 
à côté des évènements de la vie?

 Le danger qui menace les Equipes 
Notre-Dame selon Père Caffarel, est qu’elles 
se transforment en un club d’amis, un simple 
regroupement social n’ayant rien de spécial. 
L’obstacle qui empêcherait cela est d’aller 
au fond avec Jésus, de  communiquer con-
stamment avec Lui à travers l’écoute et la 
méditation de Sa parole pour lui permettre 
d’agir en nous ainsi que par l’oraison qui 
n’est autre qu’une conversation avec Jésus,  
jaillissant du tréfonds de notre être. C’est à 
travers cette communication que  je pour-
rai Le découvrir, recevoir Son amour et 
me découvrir en même temps. Toute vraie 
communication avec Dieu mène à une 
vraie communication avec l’autre, avec le 
conjoint. Nous nous plaignons souvent de 
la superficialité de nos conversations parce 
que nous vivons à la surface des évène-
ments ce qui ne peut mener qu’au néant.

moyens, y compris ceux qui nous sont of-
ferts par les END.
 * C'est, nous dit Jésus, le samedi qui 
est fait pour l'homme et non l'homme 
pour le samedi.

 * Et St Paul de renchérir maintes fois 
sur cet enseignement; par exemple, dans 
son Epître aux Romains, il nous appelle 
à "servir dans la nouveauté de l'esprit et 
non dans la vétusté de la lettre" (7,6).

Mais qu'on ne déduise pas de ce qui 
précède que nous puissions avoir quelque 
tendance à traiter avec désinvolture des 
moyens mis en œuvre par le Mouvement 
pour nous porter vers l'idéal. Bien des rai-
sons plaident en leur faveur:
 1- Le rapport parfaitement logique 
entre ces moyens et leur fin. Par exem-
ple: quel autre moyen que le "devoir de 
s'asseoir" serait plus à même de contribuer 
à la réussite de la vie à deux dans le mar-
iage, aidant mari et femme dans leur amour 
l'un pour l'autre, et dans toutes les compo-
santes de leur union et de leur mission?
 2- La didactique des END, dans tout 
le concret de ses propositions et de son 
action, n'est-elle pas le fruit d'expériences 
qui ont fait leur preuve à travers des décen-
nies et des continents? Que de témoi-
gnages, dans la littérature des "Equipes", en 
faveur de tout cela!
 3- Pour en revenir au dilemme qui 
apparemment se pose entre la pratique 
selon la Loi et la fidélité à l'Esprit, ce n'est 
qu'un faux dilemme. Le Christ a tout dit 
à ce sujet: "je ne suis pas venu abolir mais 
compléter". Et Saint Paul, encore une fois, 
de renchérir sur cette assertion: "La loi est 
sainte, et saint le précepte, et juste et bon" 
(Ep. aux Rom., 7,12). Ainsi l'amour n'en est 
pas un si, tout d'abord, il n'est pas justice; 
et l'Esprit, s'il se passe de la Loi, c'est parce 
qu'il outrepasse la Loi; alors qu'il serait ab-

surde d'être en deçà de la Loi et de la né-
gliger.
 4- Enfin, la didactique la plus saine in-
vite à essayer avant de se prononcer; et le 
bon usage est dans le respect de la recette.

Ce sont là, somme toute, avis et propo-
sitions que d'aucuns prendraient, peut-
être, pour d'inutiles élucubrations. Nous 
pensons, à tort ou raison, qu'il y aurait en 
cela de quoi nous aider à éviter certains 
écueils:
 - éviter de se faire, plus qu'il n'en 
faut, bonne ou mauvaise conscience,
 - jeter un meilleur éclairage sur une 
présentation des END, sur un service de 
pilotage, sur une réunion-bilan…
 - se garder de ne pas faire la distinc-
tion entre le caractère absolu du recours à 
des moyens et le caractère relatif quant au 
choix des moyens;
 - éviter de confondre moyen et 
modalité: la modalité la mieux venue est 
celle qui résulte de l'adaptation du moyen 
au cas particulier d'une personne, d'un 
couple, d'une équipe – pourvu que cette 
adaptation ne porte préjudice à l'usage du 
moyen;
 - gardons-nous enfin de ne pas re-
specter l'originalité, ni le jardin secret d'une 
équipe, ni le jardin encore plus secret d'un 
couple, ni le jardin ultimement secret de la 
personne: seule avec sa conscience devant 
le Seigneur.
Quoi qu'il en soit au sujet de tout cela, ce 
qui se fait dans les END – Région Liban, 
à tous les niveaux de responsabilité, dans 
tous les secteurs, en chacun des services 
du Mouvement, motive, somme toute et 
absolument, notre estime et notre recon-
naissance. Rien dans tout ce qui précède 
ne peut jeter quelque ombre sur tant de 
lumière!
Le  19 juin 2009                       H. et G. Sfeir

Jounieh I
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Sur ta parole
je vais lâcher les filets…
(Luc 5 :5)

 (Luc

FormationLe Mouvement au Liban
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évangélique".
Que d'initiatives, que d'organismes – 
qu'on appelle sociétés, institutions, mouve-
ments,… – au sein de l'Eglise et dans son 
histoire, se sont donné la tâche, qui n'est 
autre que celle-même de l'Eglise:
 * porter à s'engager, et pleinement, 
    sur la voie tracée par le Seigneur,
    et menant jusqu'à lui;
 * aider qui s'y engage à progresser 
    sur cette voie.

Mais il importe, à partir de ces deux for-
mules, de distinguer:

fin ou 
le but que le Mouvement propose, autre-
ment dit: l'idéal auquel on y aspire:
 "Les époux […] sont appelés à 
 la sainteté par le sacrement de
 mariage. La vie conjugale comporte 
 […] de très grandes exigences." 
 (Lettre des END – Région Liban-
 Avril 2009-P.1) 
L'idéal ainsi proposé par les END, le voici 
en sa formulation la plus dense et la plus 
spécifique: que la vie conjugale et, partant, 
toute la vie soient pour les couples qui 
s'y engagent, pour chacune et chacun des 
membres de ce mouvement, une route de 
sainteté.

"Mouvement" tel qu’il se propose de venir 
en aide:
 "un mouvement d'initiation et de 
 perfectionnement pour que les
 couples progressent dans
 leur vie" (Idem)

Qui dit route, dit cheminement, effort; 
évoque des moyens au service d'une 
fin, des mesures d'ordre pratique, parmi 
lesquelles ce qu'on appelle "points con-
crets d'effort". Ces moyens qui aident à 

cheminer, à progresser, il en faut et il en 
existe à tous les niveaux de vie, à toutes 
les échelles du Mouvement et à travers les 
activités qu'il conçoit, organise et réalise.

La distinction entre fin et moyens, que nous 
venons de faire parmi les propositions et 
recommandations du Mouvement, en ap-
pelle une autre entre l'absolu et le relatif 
parmi ces mêmes propositions et recom-
mandations.

L'idéal, en sa formulation synthétique et 
dans une vue analytique de tout ce dont 
il se compose*, est d'une valeur absolue. 
Deux obligations en dérivent, sans quoi 
nous serions dans le Mouvement sans être 
du Mouvement **. Ce qui, à la limite, serait 
une supercherie.

-
tions: une adhésion de principe à l'idéal 
proposé et qui devient la raison d'être de 
notre appartenance aux "Equipes".

-
fectif, de notre mieux et sans cesse, dans le 
sens de cet idéal.

La première de ces deux est d'ordre cul-
turel: elle est initiation, connaissance et 
conviction.
La seconde est d'ordre pratique: l'objectif, 
s'il en est un, vraiment, nous porte vers lui, 
implique un cheminement et des moyens 
de locomotion. Mais libre à nous d'opter, 
en toute sincérité, pour des moyens qui, 
d'après nous, seraient adéquats et efficac-
es. Que le résultat obtenu (par exemple, à 
l'occasion d'un bilan) nous donne à juger 
de la valeur de ces moyens. L'absolu est 
dans le recours à des moyens au service 
d'une fin. Le relatif est dans le choix des

L'absolu et le relatif dans la conception, 
par conséquent dans la pratique de cette 

exigence

: Les considérations que ce texte 
présente ont été, en quelque sorte, inspirées 
par l'introduction au questionnaire qui nous 
a été proposé en juin 2009, par "l'Equipe de 
Réflexion" en vue de la "réunion bilan", et "afin 
de mieux prendre conscience de l’identité de 
notre Mouvement et de mieux répondre aux 
exigences de sa mission". 

L'exigence, au plein sens et au meilleur 
de ce mot, consiste à réclamer, jusqu'au 
plus haut degré du possible, des biens, 
des valeurs, pour l'être humain et sa vie, 
en vertu de sa dignité, et qui répondent à 
ses désirs les plus légitimes ainsi qu'à ses 
aspirations les plus nobles; être exigent de 
soi, c’est chercher à incarner toujours plus 
et mieux les valeurs humaines, c’est tendre 
inlassablement vers l’idéal

Le poème très connu de Rudyard Kipling:

"Si tu sais [chaque fois, affrontant
le destin, rendre le bien pour le mal…] 

alors tu seras un homme, mon fils"

Ce poème est d'un idéalisme laïc et vo-
lontariste, qui illustre bien ce qu'il convient 
d'appeler exigence morale.

Le sens chrétien de l'exigence est d'ordre 
spirituel avant d'être d'ordre moral. Il se 
développe à partir du fait, d'après les 

Saintes Ecritures, que le genre humain est 
à l'image de Dieu, que nous sommes ap-
pelés à l'imitation de Jésus Christ, que telle 
serait, en conscience et dans la vie, notre 
réponse à ses appels dont voici les princi-
paux et les plus exigeants:

"Soyez parfaits*
comme votre Père Céleste est parfait",

"Aimez-vous, les uns les autres,
comme je vous ai aimés",

"Père, qu'ils soient un,
comme vous et moi sommes un",

"Qui veut me suivre,
qu'il renonce à lui-même,

prenne sa croix et me suive".

A quoi s'ajoutent, évidemment, bien 
d'autres recommandations qui parsèment 
les Evangiles. Exemples: les vertus évangé-
liques qui accompagnent l'amour, comme 
des satellites autour de l'astre principal, 
celles, entre autres, qui se dégagent des 
"Béatitudes".

En somme, Christ est venu tracer pour 
nous, suivre devant nous la voie du salut, 
en d'autres termes: la route de sainteté. 
Elle est pleine d'exigences: on y accède, 
nous dit Jésus, "par la porte étroite". Mais 
qui s'y engage pleinement a toutes les 
chances de connaître, malgré les épreuves 
et l'humaine imperfection, une paix pro-
fonde, une merveilleuse sérénité illustrant 
cette promesse du Seigneur:

"Venez à moi, vous qui ployez sous le 
fardeau et je vous soulagerai".

L’exigence chrétienne consiste à vouloir 
répondre à cet appel; à tendre de tout son 
pouvoir, toute la vie, vers cet idéal, "le plus 
élevé  qui soit Jésus Christ et son message

4 5

Les END
&
Le sens chrétien
de l'exigence

* Certes, la perfection n'est pas de ce monde, mais le Christ nous 
appelle à tendre inlassablement vers le meilleur et dans le sens 
chrétien de la perfection; par ex: "Si vous ne redevenez comme ces 
enfants, vous n'entrerez pas au Royaume".

* Cf. in p. 1. ce à quoi le Christ nous appelle. 
** Etre dans le Mouvement sans être du Mouvement: cette
formule nous interpelle …

 (Luc
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Le devoir de s’assoir(DSA) étant l’un des points 
concrets d’effort les plus importants aux yeux du 
Mouvement et, au niveau des conjoints, l’occasion 
d’engager un dialogue transparent et une écoute 
aimante, nous avons cru bon de proposer quelques  
suggestions de nature à faciliter l’engagement de 
ce dialogue qui doit se passer normalement sous 
le regard du Christ.

 1 – Lire Mt 13/3-9 et 24-30 puis nous 
demander: Quelle est l’ivraie (quelles sont 
les épines) qui nous étouffent, qui étouffent 
notre foyer, notre famille?
 2 – Lire Mt. 18/21-22 sur le pardon 
et: chercher dans notre vie les pardons que 
nous avons donnés, les pardons que nous 
avons reçus, les pardons qu’il nous reste à 
donner.
 3 – Lire Mt. 19/27-30 puis nous de-
mander: Sommes-nous maîtres de tout? 
Qu’est-ce que nous avons laissé pour le 
Seigneur?
 4 – Jean 14/5: "Je suis le Chemin, la 
Vérité, la Vie". Quelles en sont les implica-
tions dans notre vie?
 5 – Lire Romains 12/10-13 et se de-
mander: Quelles richesses de notre cœur 
offrons-nous à notre conjoint? Quelles 
richesses de notre cœur recevons-nous 
de notre conjoint?
 6 – Quand on vit en couple chacun 
se sent responsable de l’autre. Avons-nous 
le sentiment d’être suffisamment attentif 
et présent à notre conjoint? Comment 
l’attitude de Jésus à notre égard inspire-t-
elle nos comportements mutuels?

 7 – Lire  Galates 3/23-29 et se de-
mander: Qu’est-ce qui, dans notre com-
portement relève du "légal" (que nous ne 
faisons pas avec notre cœur)? Est-ce que 
c’est bien l’amour qui inspire nos actes?
 8 – Les Actes de Apôtres insistent 
sur l’importance du partage. Comment 
prenons-nous part à ce partage avec les 
plus pauvres? En parlons-nous en couple? 
 9 – Nous aidons-nous mutuellement 
à lire les signes ou les appels que Dieu 
peut nous envoyer à travers divers événe-
ments? Dans le mois qui vient de s’écouler, 
discernons-nous des moments où notre 
foi a été sollicitée? 
 10 – L’importance de la maison 
pour les premiers chrétiens. Vivons-nous 
avec le sentiment que Dieu veut habiter 
notre maison? Que faisons-nous pour l’y 
honorer? Notre maison est-elle aussi une 
maison où nos enfants peuvent, à travers 
nous, vivre une certaine présence de 
Dieu?
 11 – L’Evangélisation. Vivons-nous 
avec le sentiment que nous sommes en-
voyés par Dieu aux personnes que nous 
rencontrons, que certaines situations peu-
vent être l’occasion d’un appel à notre ac-
tion au nom de l’Evangile? En parlons-nous 
ensemble?
 12 – L’Engagement. Paul a eu plu-
sieurs collaborateurs, de vrais soutiens. 
Parlons-nous ensemble de ce que nous 
pourrions faire pour encourager et soute-
nir nos "Responsables", afin de leur éviter 
d’éventuels découragements?

 (Luc
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humains, de toute race et de toute culture, 
qu’il nous est donné quotidiennement de 
fréquenter. Parce que, nous le croyons,  
le Dieu de Jésus Christ est présent – fût 
ce incognito – au cœur de leur vie, leurs 
attentes sont pour nous l’expression con-
crète de l’appel missionnaire qu’Il nous 
adresse.

Recevoir pour mieux donner
Notre réponse à cette vocation de témoins 
de la Bonne Nouvelle passe désormais par 
le partage fraternel avec tous ceux et celles 
que la Providence met sur notre route. 
Notre souci de rayonner simplement au-
près d’eux – d’abord par nos actes et, à 
l’occasion, notre parole –les richesses de la 
foi au Seigneur Jésus, l’unique souvenir de 
toute l’humanité, dont nous avons la grâce 
de vivre, ne doit pas nous faire oublier, bien 
au contraire, que dans l’échange avec "les 
autres" nous avons aussi, voire d’abord, à 
recevoir. La découverte de leur culture et 
de leur religion peut nous révéler tel ou tel 
aspect du trésor chrétien auquel nous ne 
sommes peut être pas assez attentifs… et 
donc enrichir ainsi notre témoignage mis-
sionnaire.

Se savoir toujours précédé 
"Voici qu’il vous précède en Galilée: c’est 
là que vous le verrez" (Mat 28, 7. cf. Marc 
16,7). Le message pascal du Ressuscité aux 
saintes femmes à l’intention des disciples 
n’a rien perdu de son actualité pour nous, 
chrétiens d’aujourd’hui. Dans notre propre 
"Galilée des Nations", le lieu de notre com-
pagnonnage quotidien avec Lui est celui de 
notre participation à la propre mission uni-
verselle – où le Seigneur Jésus nous donne 
rendez-vous, Lui-même nous précède: son 
Esprit, toujours déjà là, nous le croyons, ne 
cesse de faire germer la semence du Roy-
aume dans le cœur et dans la vie de tous 
nos frères humains comme dans les nôtres. 

Et c’est à collaborer à ce travail que nous 
sommes appelés, pour que se répande la 
Bonne Nouvelle destinée à tous.

Cet appel missionnaire, comment es-
sayons-nous de l’accueillir et d’y répon-
dre dans notre vie conjugale et familiale? 
Dans quelle mesure demeure-t-il présent 
à notre prière, non seulement "la prière 
universelle" proposée dans les célébra-
tions dominicales, mais celle que nous fai-
sons dans nos réunions d’équipe et celle 
que nous cherchons à pratiquer régulière-
ment en couple et en famille? Dans quelle 
mesure inspire-t-il notre souci de dévelop-
per l’ouverture aux autres de notre foyer, 
non seulement dans les relations privilé-
giées avec les amis et connaissances, mais 
aussi à l’occasion des rencontres, impré-
vues, avec des frères et sœurs humains in-
connus dont nous sommes amenés par les 
circonstances à croiser le chemin?

Baptisés dans l’Esprit Saint, comme les 
apôtres l’ont été à la Pentecôte (cf. Act. 1, 
5), pour être à leur suite "témoins" du Res-
suscité "jusqu’aux extrémités de la terre" 
(Act 1, 8), demandons à "l’Esprit apos-
tolique" de nous rendre chaque jour, là où 
nous vivons, disponibles à la "puissance", à 
l’œuvre en nous, pour mieux répondre à 
notre vocation missionnaire dans l’Église 
d’aujourd’hui, au service de l’avènement 
du Royaume au cœur du monde!
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Depuis le tout premier appel adressé 
à Abraham, notre père dans la foi, - "en 
toi seront bénies toutes les nations de la 
terre" (Gen 12, 3) – notre Dieu ne cesse 
de manifester que, dans son amour, Il "veut 
que tous les hommes soient sauvés"(1Tim. 
2, 4). Chrétiens, à qui l’Esprit donne gratuit-
ement de croire à "cette Bonne Nouvelle" 
(cf. Gal 3, 8), c’est à nous qu’est confiée par 
le Seigneur ressuscité la mission d’en té-
moigner dans tout l’univers: "Allez dans le 
monde entier proclamer l’Évangile à toute 
la création" (Marc 16, 15), "Vous serez 
mes témoins… Jusqu’aux extrémités de la 
terre" (Act 1, 8).

Cette vocation missionnaire universelle 
est plus actuelle que jamais à l’heure où se 
développe, en tous domaines et partout, le 
phénomène de la mondialisation. Il y a là, 
pour l’avenir de notre humanité, un formi-
dable défi à relever. 
Au regard des chrétiens que nous sommes, 
la question est de savoir si l’universalisme 
actuellement en gestation sera un retour à 
Babel (cf. Gen 11, 1.9) ou un prolongement 
de la Pentecôte (cf. Act. 2, 1.11): allons-
nous vers un nivellement de l’humanité par 
refus de l’altérité? Ou vers son unification 
dans le respect des diversités? Face à cette
redoutable alternative, notre manière de 
vivre la mission de l’Église sera décisive.

Comprendre autrement la mission
Pour témoigner aujourd’hui de cette mis-
sion dans l’Esprit de la Pentecôte, nous 
sommes appelés à remettre en cause les 
diverses formes de repli identitaire aux-

quelles risquerait de nous pousser la mon-
dialisation actuelle. Appelés aussi à repen-
ser, en termes nouveaux, ce que l’on appelle 
traditionnellement, dans l’Église, la "mission 
ad Gentes" vers les nations. On en parlait 
surtout, dans le passé, à propos des mis-
sionnaires quittant leur pays d’origine pour 
aller vers des territoires lointains annoncer 
un Évangile qui ne les avait pas encore at-
teints. Elle est désormais, majoritairement, 
à comprendre autrement… et à pratiquer 
par nous tous.

La mission est à notre porte
Plutôt que géographique, le déplacement 
qu’appelle aujourd’hui la mission chré-
tienne est, en effet, d’ordre spirituel: où 
que nous habitions, nous sommes tous "en 
terre de mission".
Celle-ci, en effet, la mondialisation la 
met à notre porte. Et, cela, d’une double 
manière. Avec le développement croissant 
de l’immigration, nous sommes quotidien-
nement en contact, dans le voisinage et, 
parfois, au sein même de nos familles, avec 
des hommes et des femmes d’autres cul-
tures et de religions différentes. En même 
temps, dans nos communautés parois-
siales où le clergé local est en diminution, 
il nous arrive de bénéficier du ministère 
de prêtres étrangers, africains et asiatiques 
notamment, qui viennent chez nous "en 
missionnaires"!

S’ouvrir au pays de l’autre
Dans une telle situation, on le comprend, 
une place importante est désormais 
prise par la pratique du dialogue et de 
l’hospitalité mutuelle, expression première 
de la mission ecclésiale. Pour répondre 
aujourd’hui à notre vocation de témoins 
de la Bonne Nouvelle, personnellement 
et en couple nous sommes aussi invités à 
nous ouvrir "au pays de l’autre", en nous 
mettant d’abord à l’écoute des frères 
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