
La prière est la marque distinctive de l'intercesseur, une arme puissante, comme 
l'indique notre conseiller spirituel, source pour nous d’une infinité de biens. Faisant 
appel à la foi confiante dans le Père, elle est un grand acte d'amour chrétien ; c'est 
une action totalement gratuite, une demande adressée à Jésus, le grand 
intercesseur, au profit de quelqu'un que nous ne connaissons souvent même pas, 
mais à qui nous consacrons néanmoins notre temps et notre prière. 
Parfois, cependant, il peut sembler que notre prière se perd, que Dieu ne nous 
écoute pas. Nuit noire. L'événement tant attendu ne se produit pas. Alors, peut-être 
que notre foi n'est pas suffisante ? Ne sommes-nous pas assez persévérants ? Sans 
aucun doute, la confiance et la persévérance sont des valeurs indispensables pour un 
intercesseur. Mais que se passe-t-il si, en réalité, nous essayons de dicter son agenda 
à Dieu ? 
« Car mes pensées ne sont pas vos pensées, et vos chemins ne sont pas mes chemins, 
– oracle du Seigneur» (isaïe 55:8). Il arrive parfois que le Seigneur mette sur notre 
chemin des moments, des personnes ou des situations auxquels nous ne trouvons 
aucune explication. Ils ne correspondent pas à nos espoirs, à ce que nous pensions 
être bon pour nous. 
Notre prière, en plus d'être confiante et persistante, 
doit être faite avec humilité, en sachant que le Père, 
dans son amour infini pour ses enfants, nous 
donnera ce qui est le mieux pour nous. 
Même si nous ne le comprenons pas… 
 

Albert Mascaró et Anna M Padrós 
Couple coordinateur Zone Eurafrique 

LETTRE  TRIMESTRIELLE DES INTERCESSEURS 

P. 1 : Éditorial / Bitllet 
Spirituel du P.Gervais 
Raoul N’Sougan. 

P. 2 : Témoignage 
depuis l'Italie/ 
Témoignage depuis 
Bénin 

P. 3 : Témoignage 
depuis l'Espagne: 
l’oraison d’intercession 

P. 4 : L'intercession 
selon le Père Caffarel /  
Intentions/ Annonces 
de l’EIAI 

N° 192 

OCTOBRE 2025 

SOMMAIRE 

Page 1 

L’oraison est une arme 
spirituelle dans le combat 
spirituel pour l’intercesseur. 
Le père Caffarel invite les 
équipiers, les intercesseurs à 
enraciner fermement leur 
vie leur prière dans l’oraison. 
L’intercession prend sa 
source dans l’oraison. Une 
heure d’oraison ; seul ou en 

couple. 
Quelques dispositions pour l’intercesseur : 
- LA FOI ET LA CONFIANCE, BASES DE L’ORAISON. 
L intercesseur doit avoir l’attitude de foi pour mieux 
offrir les demandes à Dieu. La mise en œuvre de 
cette foi comporte divers aspects ; 
La foi dans la présence de Dieu : 
Quand nous nous mettons en prière d’intercession, 
seul face à Dieu, nous devons croire de tout notre 
cœur que Dieu est présent, il nous regarde et nous 

aime.  
La foi dans la fécondité de la vie d’oraison : 
Si le seigneur appelle l’intercesseur dans la vie d’oraison, 
c’est parce qu’elle est source pour nous d’une infinité de 
biens. L’intercesseur qui s’engage dans la vie d’oraison 
doit être absolument sûr que, du moment qu’il 
persévère, il recevra tout cela et bien davantage. Même 
si nous avons parfois l’impression du contraire, que la vie 
de prière est stérile, qu’on a l’impression qu’on n’est pas 
exaucé. Il ne faut pas nous décourager mais rester 
convaincus que Dieu maintiendra sa promesse (Lc11,9-
10).  
Ainsi l’intercesseur qui s’engage dans l’oraison comme 
vie spirituelle doit viser en premier lieu la fidélité . C’est à 
dire que la prière d’intercession soit persévérante et 
fidèle. L’oraison bien vécue par l’intercesseur lui permet 
de s’engager dans le jeûne, une fois dans le mois ? 
 

P. Gervais Raoul N’Sougan 
Conseiller Spirituel de l’E.I.A.I 

BITLLET SPIRITUEL DU P. GERVAIS RAOUL N’SOUGAN 

LES ARMES DES INTERCESSEURS : LA PRIERE DE L’ORAISON  

LA PRIÈRE HUMBLE 



Page 2 

Bonjour, nous sommes Luisa et Fabrizio Ricciardi, de l'équipe Savigliano 6 de la 

région NOA Italie, nous avons trois enfants âgés de 9, 6 et 3 ans. Nous racontons 

ici l'histoire d'un miracle, accompagné par les prières et le réconfort du groupe 

des Intercesseurs.  

Le jour du 15 août 2024, Filippo, alors âgé de deux ans et demi, a eu un accident 

domestique alors que nous étions en vacances à la montagne, mettant sa vie en danger et se causant une 

brûlure très grave à la main.  

Le soir de l'accident, nous avons envoyé un message à notre équipe pour raconter ce qui s'était passé et 

demander de l'aide dans la prière. La solidarité a été immédiate et notre amie Daniela, qui venait d'entrer dans 

le groupe des Intercesseurs, s'est mobilisée pour organiser une veillée de prière pendant la nuit. Nous étions 

bouleversés : je n'ai réussi à dormir que par intermittence en pensant que quelqu'un veillait sur nous, surtout 

dans les premières heures après l'accident, alors que la vie de Filippo était en danger. Quelques heures plus tard, 

la prière s'était étendue à toute la zone Eurafrique : quelle grâce nous avons ressentie dans nos cœurs ! 

Le danger de mort était heureusement écarté, mais malheureusement, la brûlure à la main progressait 

lentement, à tel point que Filippo a subi quatre interventions chirurgicales ; pour chacune d'entre elles, nous 

avons demandé que Filippo soit confié à Dieu, afin que la main des médecins puisse être guidée par une main 

plus grande et que le meilleur soit fait pour lui. 

Avec le recul, nous pouvons vraiment nous rendre compte à quel point notre équipe et le groupe des 

intercesseurs ont été importants pour nous aider à garder le cap à un moment où nous nous sommes 

soudainement retrouvés dans une tempête. 

Nous avons rencontré personnellement les responsables du groupe des intercesseurs, Cristiano et Francesca : 

l'émotion était grande, tout comme lorsqu’ils nous ont raconté que les prières étaient venues d'Eurafrique, car il 

avait été décidé à ce moment-là que les dernières demandes reçues seraient partagées avec les intercesseurs 

internationaux. Filippo va bien maintenant, il devra subir d'autres interventions, car malheureusement, il a un 

doigt index endommagé et de nombreuses cicatrices, mais nous sommes certains que nous ne serons pas seuls 

dans cette épreuve.        Merci ! 

Témoignage depuis l'Italie 

Evelyne et Sosthène AMOU, 20 ans de mariage. Nous sommes responsables des 

intercesseurs de la région Bénin appartenant au secteur huit, équipe de base Cotonou 

18. Nous sommes dans notre quinzième année d’expérience en tant qu’équipiers des 

équipes Notre Dame. 

Depuis deux ans, nous sommes appelés à ce poste de responsabilité. Oser l’intercession, c’est suivre le Christ par 

Marie dans la puissance du Saint Esprit. Attachés au Christ, nous nous laissons conduire par lui. Dans l’intention 

de couvrir toute la région Bénin, et sur les conseils de notre FRR (Couple Benita et Pedro SEKLOKA) une 

restructuration est faite afin d’associer toutes les équipes à l’intercession. Un couple intercesseur par équipes 

pour en faire un regroupement par secteur, puis un couple répondant par secteur pour constituer le moyaux 

régional. Nous avons deux cents cinquante un (251) couples intercesseurs. Mensuellement et de façon rotative 

un binôme de secteurs est chargé d’organiser et de faire le suivi des 24 heures de prière clôturée par une Messe 

d’adoration et d’intercession à laquelle tous les intercesseurs de la région participent. Plusieurs intentions sont 

données et des témoignages en découlent. 

Comme pour exemple, nous avons un équipier qui a demandé le soutien des intercesseurs pour un 

accouchement heureux de sa femme. Dès la naissance du bébé Mahouna, une asphyxie néonatale sévère s’est 

installée. Il ne réagissait plus malgré la réanimation. Passé ce délai de réanimation, le pédiatre avait demandé  

Témoignage depuis Bénin 
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Il y a un groupe important de personnes qui affirment que la prière 

d'intercession n'a aucun sens, car Dieu connaît déjà toutes nos 

préoccupations sans que nous ayons besoin de les lui exprimer. 

D'autres pensent que Dieu ne peut pas s'occuper de chacun des milliards 

d'individus qui peuplent la Terre. 

Il est impossible d'essayer de connaître Dieu pour savoir où il veut en venir. 

Cela dépasse nos capacités et si nous y parvenions, il ne serait plus Dieu. 

Nous sommes les créatures de Dieu. Il nous a créés chacun avec des 

caractéristiques et des talents propres. Avec des capacités et la liberté de les utiliser comme chacun le juge bon.  

Ce qui est certain, c'est que lorsque Jésus a été interrogé sur la manière de prier, il a enseigné le Notre Père, où, 

après l'avoir reconnu comme Père, nous récitons nos demandes. 

Dans le jardin des Oliviers, il a également prié : «Père, si tu le veux, éloigne de moi cette coupe ; cependant, que soit 

faite non pas ma volonté, mais la tienne.» (Lc 22, 42-46). 

Et sur la croix, il s'est également adressé à Dieu : «Père, pardonne-leur : ils ne savent pas ce qu’ils font. » (Lc 23, 34). 

En relisant les évangiles, on trouve facilement de nombreux moments où Jésus s'adresse au Père en exerçant la 

prière d'intercession ou de demande. 

L'important est que nous sachions « demander » et que nous soyons convaincus que Dieu nous écoute toujours, 

qu'il nous aime par-dessus tout et qu'il nous accorde ce qui est le mieux pour nous, même si souvent nous ne 

savons pas l'apprécier. 

Le Père n'épargne pas à Jésus la torture de la passion et de la mort sur la croix, malgré tout son amour pour lui, 

mais Jésus l'a souffert pour le bien de toute l'humanité. 

La prière d'intercession comporte un aspect important que nous ne percevons parfois pas lorsque nous la faisons, 

car nous sommes en contact avec le Seigneur, nous réalisons qu'il nous connaît parfaitement, nous ne dissimulons 

rien, car cela n'a aucun sens. Nous sommes les bras tombants, sans défense, le cœur ouvert, demandant au 

Seigneur des choses qui ne sont pas en notre pouvoir de résoudre, la fin de la guerre, une solution digne pour 

l'immigration, l'éradication de la pauvreté, etc. C'est à ces moments-là que nous avons les oreilles ouvertes au 

Seigneur, qui peut nous inspirer des actions que nous pouvons mener à bien et qui facilitent la vie de ceux qui nous 

entourent. C'est sa façon de résoudre les difficultés, en nous invitant à être ses pieds et ses mains. 

Enfin, félicitations pour faire partie des Intercesseurs et pour poursuivre cette tâche. Ayez confiance en l'immense 

amour que Dieu porte à ses enfants. 

 

MªTeresa Fernández et José Antonio Pérez de Camino, Couple coordinateur Intercesseurs SR Espagne(2000-2009) 
 

Témoignage depuis l'Espagne: L’oraison d’Intercession 

qu’on convoque les parents pour annoncer le décès de leur enfant. Contre toute attente et grâce à la main 

agissante et guérissante du Christ, Mahouna a soudainement recommencé à donner signe de vie. Il a été repris en 

charge et contre tous les pronostics, Mahouna s’en est sorti miraculeusement sans séquelle. Nous rendons ce 

témoignage et nous croyons que la prière sauve si tu y crois. Mahouna a été baptisé par toute l’équipe médicale le 

“ressuscité”. 

Nous rendons grâce à Dieu pour les merveilles qui ne cesse de réaliser dans notre vie de couple et pour l ’ensemble 

des couples de la région Bénin. 

Dans les moments de découragement, de lâcheté ou de fatigue, lorsque les sources de prière sont 

taries, il est toujours possible de demander au Christ d'adresser une prière au Père pour nous, de prier 

en notre nom. 

Cent lettres sur la prière, H Caffarel 
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Le 25 septembre 2010, à l'église Sainte-Rosalie à Paris, le père Paul-Dominique 

Marcovits a rappelé l'inspiration du père Henri Caffarel qui, en 1960, a lancé un appel 

urgent à la prière au sein des Équipes Notre-Dame. Le père Caffarel avait pressenti 

que la vitalité spirituelle des couples et du Mouvement lui-même avait besoin d'un « 

supplément d'oraison ». C'est ainsi que sont nés les intercesseurs, des couples et des 

personnes qui, discrètement et fidèlement, offraient au départ une heure d'oraison 

régulière pour les autres, constituant ainsi un « cercle caché » de grâce. 

Pour le Père Caffarel, l'intercession consiste à soutenir spirituellement les époux et les prêtres, en accompagnant 

chaque étape de leur vie – mariage, veuvage, attente et éternité – et en s'étendant au-delà, à l'Église et au 

monde entier. La mission des intercesseurs est d'ouvrir les cœurs à la dimension universelle de l'amour de Dieu. 

Comme l'a souligné le Père Marcovits, l'intercession pour le Père Caffarel a une structure trinitaire : le Christ, 

unique médiateur, prend en charge nos supplications et les présente au Père, tandis que le Saint-Esprit imprime 

dans les cœurs le dynamisme de l'amour divin. Prier « au nom de Jésus » signifie entrer dans son désir d'unité et 

de salut pour tous les hommes. 

L'objet de la demande ne connaît pas de limites : on peut tout demander, du plus simple au plus transcendant, 

car Dieu s'intéresse à tout ce qui touche ses enfants. L'important n'est pas l'ampleur de la demande, mais 

l'amour avec lequel elle est présentée. Pour les intercesseurs, la supplication essentielle est que les couples 

mariés et les prêtres soient fidèles et que, à travers eux, le monde connaisse le bonheur que Dieu donne.  

L'intercession se vit toujours en communion avec les saints. L'intercesseur n'est jamais seul : il prie au milieu de 

l'Église du ciel et de la terre. Sa prière s'unit au jeûne et à l'offrande quotidienne comme expression concrète de 

la charité. 

En 2025, soixante-cinq ans après l'appel du Père Caffarel, comme l'a souligné le Père Marcovits dans sa 

conférence de 2010, les Équipes Notre-Dame ne seraient pas ce qu'elles sont sans cette source invisible de prière 

des intercesseurs, dont la fidélité soutient et féconde la vie de l'Église. 
 

Amaya Aldave et Santiago Villanueva,  Coordinateurs Equipo Caffarel* SR Espagne 
 
 

*L'ÉQUIPE CAFFAREL a été créée en 2021 dans le but de faire connaître la vie et l'œuvre du Père Caffarel aux membres des 
équipes de la SR d'Espagne. Elle répond à la demande que l'Association des Amis du Père Caffarel a adressée à TOUTES les 
Superrégions, dans le cadre de la Cause de sa béatification : « Que devons-nous faire dans ce processus (SR-RR) ? Plus 
d'informations: equiposens.org 

L'INTERCESSION SELON LE PÈRE CAFFAREL 

INTENTIONS DU SAINT PÈRE 

ANNONCES DE L’EIAI 
 

Nous prions pour les fruits de la prochaine réunion de l'ERI qui se tiendra du 17 au 22 novembre 2025. 

Préparons les 24 heures de prière du 8 décembre, fête de l'Immaculée Conception de Marie. 

OCTOBRE: Pour la collaboration entre les différentes traditions religieuses.  

NOVEMBRE : Pour la prévention du suicide.  

DÉCEMBRE : Pour les chrétiens qui vivent dans des contextes de conflit. 

Pour nous 

contacter:  

EIAIFatima2018@gmail.com 

 

Retrouvez-

nous sur:  

https://equipes-notre-dame.com/qui-sont-les-

intercesseurs/ 

https://www.equipes-notre-dame.fr/deux-poumons/les

-intercesseurs/ 


