
Sur la route d'Emmaüs, le cœur des disciples brûlait lorsque Jésus leur parlait et 

qu'ils le reconnaissaient à la fraction du pain. Notre cœur brûle-t-il pour quoi que 

ce soit ? Sommes-nous enflammés de désir ? Ce désir, c'est l'amour que Jésus-

Christ a pour nous, nos mariages, nos enfants, nos équipes, ainsi que pour des 

personnes et des situations qui nous entourent, dans notre pays et dans le 

monde. Cet amour de Jésus-Christ peut se manifester dans nos propres cœurs, si 

nous le lui demandons, cet amour est ce qui peut apporter un changement, tant 

pour nous que pour ceux qui nous entourent. 

 La fragilité des situations familiales douloureuses, des voisins « horribles 

», des conducteurs agressifs, des employés de bureau difficiles et des problèmes 

de santé mentale nous confronte chaque jour. Plus largement, la guerre, les mi-

grants et les sans-abris sont présents dans nos arrière-cours. Mais brûlons-nous 

du désir d'aider et de changer ces situations fragiles ? Que faisons-nous ? Nous 

prions, nous jeûnons et donnons des armes, ces principes fondamentaux, mais est-ce 

suffisant ? Si nous pouvons faire plus, nous sommes appelés à faire plus, nous 

sommes appelés à sortir de notre zone de confort. Il est de notre devoir de tendre la 

main aux plus fragiles, que ce soit au sein de notre famille ou au-delà. Dans notre vie 

quotidienne, nous sommes appelés à voir la fragilité qui est devant nous et les 

porter au grand intercesseur qui est le Christ; n’est-ce pas là notre mission? 

                

  Christine et Dwight Gonsalves, 

  Couple coordinateur de la région Transocéanique 

 A l'image du Christ, laissons nos cœurs brûler  

pour les plus fragiles. 

       Billet spirituel du P. Gervais Raoul  
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LES ARMES DE 

L’INTERCESSEUR  

L’intuition prophétique du 

père Henri CAFFAREL en 

1959 de faire appel, à des « 

veilleurs » des couples 

priants la nuit pour le mou-

vement et pour le monde et 

qui, depuis 1977 est devenu « intercesseur » conti-

nue son chemin au sein du Mouvement. C’est vrai-

ment une grâce pour nous les équipiers. Les inter-

cesseurs sont au service de la vitalité des équipes : 

ils sont comme leur centre caché, pour que la grâce 

de Dieu se diffuse dans la vie des couples et plus 

largement, dans l’Eglise et dans le monde.  

L’intercession est si puissante qu’on pourra la dé-

crire comme un missile balistique inter – continen-

tal télécommandé. La prière a un bras long. Elle 

peut aller jusqu’au ciel.  

Voici quelques-unes de ces "armes" :  

L’oraison, la prière, le jeune et l’offrande sont les 

"armes" de l'intercesseur, dans un contexte spirituel, 

qui font référence aux moyens spirituels qu'il utilise 

pour influencer la situation en faveur de ceux pour qui 

il prie. Jésus christ est notre grand intercesseur avec 

son Esprit qui vit en nous et intercède pour nous, Rm 

8,26. Les "armes" sont nombreuses mais pour le mo-

ment nous citerons seulement celles qui nous concer-

nent. Elles ne sont pas physiques, mais plutôt des outils 

spirituels basés sur le nom de Jésus, la foi, la compas-

sion, l’oraison, la prière, le jeûne, l’offrande quoti-

dienne, la persévérance, etc...  

Chers amis intercesseurs, restons à la brèche et armons

-nous des armes spirituel pour une intercession qui 

touche le cœur de Dieu. 
                                     P. Gervais Raoul N’SOUGAN 

                                         Conseiller Spirituel de l’E.I.A.I 
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PAPE FRANCOIS 

"La fragilité est, en fait, notre 

vraie richesse". 

 

Dans l'accompagnement spirituel, a dit 

le Pape, "il est important, avant tout, de 

se faire connaître, sans avoir peur de 

partager nos aspects les plus fragiles, 

dans lesquels nous nous découvrons 

plus sensibles, faibles ou ayant peur 

d'être jugés. La fragilité est, en effet, 

notre véritable richesse, que nous de-

vons apprendre à respecter et à accueil-

lir, car, offerte à Dieu, elle nous rend 

capables de tendresse, de miséricorde et 

d'amour. Cela nous rend humains. Cette 

fragilité n'est pas tant une chose néga-

tive qu'une partie de la beauté de la na-

ture humaine, car "Dieu, pour nous 

rendre semblables à Lui, a voulu parta-

ger jusqu'au bout notre fragilité".  

 

 

 

Selon Saint Jean de la Croix, l'intercession, c'est-à-dire le fait de 

prier pour les autres, est une pratique qui découle de l'amour du 

prochain et de la charité fraternelle, intimement liée à l'amour 

de Dieu. Il souligne que 

cette pratique s'inscrit 

dans la communion des 

saints et qu'elle ne connaît 

pas de frontières, s'éten-

dant même aux enne-

mis. Pour lui, l'amour de 

Dieu et l'amour du pro-

chain sont une seule et 

même réalité.  En pra-

tique, l'intercession selon 

Saint Jean de la Croix im-

plique :  

 Un dépouillement 

Il est nécessaire de se débarrasser de tout, y compris du spiri-

tuel, pour être entièrement disponible à la volonté de Dieu et à 

ce qu'il veut pour nous.   

 Une disponibilité à l’action de Dieu 

Il s'agit de se laisser transformer par Dieu, en silence et en 

abandon, afin que sa volonté se réalise en nous et à travers 

nous.   

 Une Confiance dans la puissance de la prière:  

Saint Jean de la Croix encourage à prier avec confiance, sa-

chant que Dieu entend et répond aux prières, et qu'il peut agir 

même au-delà de nos demandes.   

 
 La charité fraternelle:  
L'intercession s'exprime aussi dans l'amour du prochain, la 
volonté de voir les autres progresser dans l'amour de Dieu et 
dans la foi.   

LES IMPLICATIONS DE L’INTERCESSIONS 

SELON SAINT JEAN DE LA CROIX 

 

 La Contemplation:  
Il est important de se laisser transformer par la présence du Christ en soi, en pratiquant l'oraison silen-
cieuse, où l'on se laisse aimer par Dieu.   
 
En résumé, l'intercession selon Saint Jean de la Croix est une pratique spirituelle qui implique un dépouille-
ment, une disponibilité à Dieu, une confiance dans la prière, la charité fraternelle, et une ouverture à la 
contemplation. Elle est un moyen de participer à l'œuvre salvatrice de Dieu dans le monde et dans la vie 
des autres.   

https://www.omnesmag.com/fr/nouvelles/audiencia-papa-el-pesebre/
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“Ce qui est im-
portant, ce n’est 
pas ce que vous 

faites, mais 
combien 

d’amour vous y 
mettez.”  

 

(Sainte Mère Tersa 
de Calcutta) 

Prions 

 

Reste avec moi, Seigneur, parce que je suis faible et j'ai besoin de ta force pour ne pas 
tomber si souvent. Reste avec moi, Seigneur, parce que tu es toute ma vie, et, sans 
Toi, je suis sans ferveur. Reste avec moi, Seigneur, parce que tu es ma  lumière, et, 

sans Toi, je suis dans les ténèbres.  

St Jean de la croix 

« Ne te décourage 

pas », nous dit le 

Pape François, « 

parce que tu as la 

force de l´Esprit 

Saint pour que la 

sainteté soit possible 

», étant donné 

qu´elle est le fruit de 

la grâce et de la pré-

sence de Dieu dans 

ta vie. (GE, 15). La 

sainteté est le visage 

le plus beau de 

l’Église.  

 

 

L'intercession est une demande pour les autres. « La prière d'intercession consiste en une 
demande en faveur d'un autre. Elle ne connaît pas de frontière et s'étend jusqu'aux ennemis. 
» (CEC 2647) 

« Intercéder, demander en faveur d'un autre, est, depuis Abraham, le propre d'un coeur ac-
cordé à la miséricorde de Dieu. Dans le temps de l'Eglise, l'intercession chrétienne participe 
à celle du Christ: elle est l'expression de la communion des saints. Dans l'intercession, celui qui prie 
ne "recherche pas ses propres intérêts, mais songe plutôt à ceux des 
autres" (Ph 2,4), jusqu'à prier pour ceux qui lui font du mal (cf. Etienne priant pour ses bour-
reaux, comme Jésus: cf. Ac 7,60; Lc 23,28; Lc 23,34). » (cf. CEC 2635) 
 
Dieu aime les prières qui se croisent 
C'est un lieu où s'exprime la charité fraternelle. Cela nous sort d'une forme d'indivi-
dualisme. On multiplie les intercesseurs lorsqu'on prie les uns pour les autres. « Si 
tu pries pour toi — dit saint Ambroise —, tu seras seul à prier pour toi. Et si chacun prie seule-
ment pour soi, la grâce obtenue par celui qui prie est moindre que pour celui qui 
intercède pour les autres. Mais si chacun prie pour tous, tous alors prient pour chacun. En 
conclusion, si tu demandes pour toi seulement, tu seras seul. Mais si tu demandes pour tous, tous 
demanderont pour toi. Et en effet, toi-même tu es en tous » (saint Ambroise, De Caïn et Abel 
I, 39 ; CSEL 32, 1, p. 372). 

Les présupposés de la prière d'intercession 

« Combien souvent l’amour des époux, l’affection 

entre parents périclitent, précisément parce qu’on 

néglige de les entretenir et approfondir. Nos amours 

humaines exigent des rencontres, des échanges, des 

moments de cœur à cœur. C’est vital. De même pour 

l’amour de Dieu, Il dépérit dans l’âme du chrétien 

qui ne se ménage pas chaque jour des moments de 

rencontre avec son Seigneur, moments d’échanges, 

d’intimité, c’est-à-dire de prière. C’est non moins 

vital. Et qui me rétorque : « Mais où voulez-vous que je trouve le temps de 

prier ? » me laisse rêveur… Toute la question est de savoir si c’est vital de 

manger, toute la question est de savoir si c’est vital de prier ».  

                                                                                        Père Henri Caffarel  



Annonces de l’EIAI 

 

Nous prions pour  l’Equipe Internationale Responsable qui tient sa réunin à Lyon (France), ville 
natale du P. Henri Caffarel du 16 au 21 juillet 2025. 

      

  Pour nous contacter : EIAIFatima2018@gmail.com Retrouvez-nous sur : intercesseursmobile.org ou https://
equipes-notre-dame.com/qui-sont-les-intercesseurs/ 

       https://www.equipes-notre-dame.fr/deux-poumons/les-intercesseurs/ 

Intention 
Générale 

 

Nous prions pour 

ceux qui craignent 

pour leur sécurité 

et leur vie. Que le 

Seigneur Jésus-

Christ soit présent 

à leurs côtés par le 

secours courageux 

d’autrui, et que 

NOUS puissions 

faire partie de ce 

secours. 

 

Père Caffarel, Priez 

pour nous. 

Page 4 

Nous sommes Jack et Mary Pulick et nous sommes équi-

piers des Équipes Notre-Dame depuis près de 55 ans. Nous 

avons débuté notre engagement dans les Équipes à New 

York et faisons maintenant partie de l’équipe de Palm Coast 

1, dans le nord-est de la Floride. C'est un privilège d'être 

intercesseur et de consacrer chaque mois un moment privi-

légié à la prière pour que les Équipes Notre-Dame conti-

nuent d'être un chemin authentique vers le mariage sacra-

mentel, où les couples peuvent véritablement placer Dieu au 

centre de leur relation. Nous prions pour que les couples 

choisissent d'aimer Dieu et leur prochain d'abord chaque jour et, par cet amour, d'ai-

mer leur famille et tous ceux qu'ils rencontrent. Nous mentionnons également tous les 

mariages dans notre prière mensuelle. 

Ce temps précieux où nous prions en tant qu'intercesseurs continue d'être un cadeau 

pour notre mariage, car il nous rappelle que, comme l'a écrit l'évêque Fulton Sheen il y 

a de nombreuses années, il faut être trois pour se marier ! Nous venons de participer à 

une retraite des Équipes portant ce titre, et cela a renforcé notre relation et notre déter-

mination à être de fidèles intercesseurs. Nous sommes reconnaissants de cette oppor-

tunité et prions pour que tous les équipiers décident de dire OUI… à devenir interces-

seurs . 

 

                                                                                            Jack et Mary Pulick 

Dans l'une des Équipes Notre-Dame, il y avait un couple dont le mariage était très 

fragilisé. Le mari a finalement quitté le mariage et s'est retrouvé avec une autre 

femme. Discrètement, en coulisses, des prières d'intercession étaient organisées 

pour leur mariage. Il a quitté les Équipes et, pendant deux ans, ils ont été séparés. Il 

s'est remarié, mais il est finalement revenu auprès de sa première femme. Ils sont 

maintenant réunis et de retour dans les Équipes. Louange et merci à Jésus ! 

 

Andrew & Maria Kagwale 

                                       Couple coordinateur d’Intercession,  

                                       Région Malazar  

Témoignages 
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