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تدعونــا الحركــة فــي نداءهــا »دعــوة ورســالة«  	
الــى الإلتــزام بالخدمــة الرعويّــة والرســوليّة، تجاوبــاً مــع 
نــداء قداســة البابــا فرنســيس الــذي يحــثّ ازواج الحركــة 
ان يكونــوا رســاً مبشــرين و»للخــروج نحــو الآخــر« 
دور  فيأتــي  الزوجيّــة،  الروحانيــة  بفضائــل  مســلّحين 
الــزوج المســؤول عــن خدمــة الإعــام كجســر عبــور 

لــأزواج الراغبيــن بالســير علــى طريــق القداســة.
الــزواج  ســرّ  لنعمــة  لنشــهد  مدعــوون  نحــن  	
وحضــور المســيح بيننــا ومعنــا خاصّــة فــي الظــروف 
خدمــة  عــن  المســؤول  الــزوج  ينطلــق  الصعبــة. 
الإعــام فــي الحركــة مــن الصــاة لإنجــاح رســالته: 
»وفــي تلــك الأيــاّم ذهــب الــى الجبــل ليُصلّــي،  	
فأحيــا الليــل كلّــه فــي الصــاة لله« )لوقــا 12:6 (. 
» وكذلك فإنّ الروح أيضاً يأتي لنجدة ضعفنا  	
لأنّنــا لا نُحســنُ الصــاة كمــا يجــب، ولكــن الــروح 
ــات لا توصــف«.) رومــة26:8(. ــا بأنّ نفســه يشــفع لن

ة
دم

مق مقدمة
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لدور و المهام
ا

أ‌- يتبلّغ اسماء الأزواج الراغبين في 
الإنضمام الى حركة فِرق السيّدة في 

منطقة لبنان كما يلي:
• إمّا مباشرة من قبل الراغبين بالإنضمام 	

• أو من خلال المسؤولين عن خدمة 	
القطاعات

• أو من خلال الحلقات الإعلامية التي 	
 ينظّمها عند الطلب.

ب‌- يتولىّ فرز الأسماء المسجّلة لديه،آخذاً 
بالإعتبار ما يلي:

• التعريف الشخصي والعُمر
• منطقة السكن

• عمر الزواج وأعمار الأولاد )إن وُجدوا(
• الوضع العلمي والإجتماعي

ليُصار إلى تشكيل فِرق متجانسة وقابلة 
للإستمرار، أو للتوجيه والضمّ حيث 

يلزم وفقاً لمضمون الملحق أدناه

أ
�

�ب

وبناءً 
لما تقدّم نعرض ما يلي:
أولًا: في دور و مهام الزوج 
المسؤول عن خدمة الإعلام
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لدو
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ج‌- يستفهم من الراغبين  بالإنضمام الى 
الحركة عن حاجاتهم الروحيّة وانتظاراتهم 

كأزواج ملتزمين، آخذين بالإعتبار أنّ روحانية 
حركة فرق السيّدة لا تنطبق على الأزواج 

ذات العلاقة المتعثّرة. 
• يستمع لهم ببساطة  وتواضع ومن دون 	

مداخلات
• يُجيد فن الإصغاء ويخلق جوّ من الثقة 	

المتبادلة بينه وبينهم
• يشهد لهم لما يعيشه في روحانية الحركة 	

ومدى انعكاسها الايجابي على حياته 
الزوجيّة

• يوضح الوسائل التي تُساعد في أن تكون 	
هذه الروحانيّة بمثابة نمط حياة

• يتجنّب في هذه المرحلة الدخول بشكل 	
معمّق في شرح التنظيم والهيكلية الإداريّة 
للحركة. فيدعوهم الى التحاور مجيباً على 

تساؤلاتهم حول روحانيّة الحركة، فهو 
»الواجهة الرسمية« الأولى لها.

�ج

د‌- يتبادل كلّما رأى ذلك مناسباً، مع 
المسؤولين عن خدمة القطاعات، أسماء 

المسجّلين لديه، للنظر في إمكانية 
ضمّهم إلى فِرَق ناشطة غير مكتملة 

العدد، ترغب إستكمال عددها بعد موافقة 
جميع اعضائها وفقاً لمضمون الملحق أدناه.
د
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لدور و المهام
ا

ه‌ـ- يسعى إلى تطوير البرامج المناسبة 
للّقاءات الإعلاميّة، مستعيناً بما للحركة 

من وثائق وكتابات وحِوارات حول موضوع 
الإعلام.

و‌- يضع التصوّر اللازم لكلّ الاستمارات 
والمطبوعات الإعلاميّة بالتنسيق مع الزوج 

المسؤول عن خدمة المنطقة.

ز‌- يكون مسؤولاً لنقل كلّ ما بحوذته من 
محفوظات ومعلومات ومستندات للزوج 

المسؤول الذي سيخلفه لمتابعة هذه 
الخدمة.

ح‌- يتعاون مع المسؤولين عن خدمة 
المنطقة للقيام بأيّ مهمّة إضافية تُطلب 

إليه ضمن حدود مهامه.

ه

و
�ز
ح
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القطــاع  المســؤول عــن خدمــة  الــزوج  أ‌-  يتســلّم 
الحركــة  الــى  بالإنضمــام  الجُــدُد  الراغبيــن  أســماء 
مــن أعضــاء الفِــرق او غيرهــم ويســلّمها الــى الــزوج 

المســؤول عــن خدمــة الإعــام للمتابعــة.
ب‌- يَتشــاور الــزوج المســؤول عــن خدمــة الاعــام 
والــزوج المســؤول عــن خدمــة القطــاع ، بنــاءً لطلــب 
الفِــرق  علــى  جُــدد  ازواج  توجيــه  فــي  الأخيــر، 
الناشــطة غيــر المســتكمل عددهــا وفقــاً لمضمــون 

الملحــق أدنــاه.
ج‌- يَحضر الزوج المســؤول عن القطاع، اذا رأى 
ذلــك مناســباً، اللقــاءات الاعلاميّــة للفــرق الجديــدة 
بِنــاءً لدعــوة مــن الــزوج  المنــوي ضمّهــا لقطاعــه 

المســؤول عــن خدمــة الإعــام.
مــع  القطــاع  عــن  المســؤول  الــزوج  يتواصــل  د‌- 
المســؤولين عن خدمة المنطقة، لإقتراح ما يُســاعد 
فــي إنجــاح مهمّــة الــزوج المســؤول عــن خدمــة 

الإعــام.

ثانياً: 
في التواصل والتنسيق مع 

المسؤولين عن خدمة القطاعات 
والمنطقة:
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أ‌- بعــد جمــع الأســماء الراغبــة بالانضمــام إلــى الحركــة 
ــم الــزوج المســؤول عــن خدمــة  )نمــوذج # 2 ربطًــا(، يُنظِّ
الإعــام لقــاءً إعلاميًــا لمجموعــات مكوّنــة مــن ثمانيــة الــى 
اثنــيّ عشــر زوجــاً، مــع إمكانيــة أن ينضــمّ اليهــم كهنــة 

مستشــارين روحيّيــن، يتــمّ خلالــه وبايجــاز:
 التعريف عن الحركة في لبنان والعالم وتاريخ نشأتها

 إستعراض نَبذة عن شرعة الحركة
 عــرض حــول اجتماعــات الفِــرق ودور كلّ مــن الــزوج 

المرافــق للفرقــة الجديــدة ودور المستشــار الروحــي. 
ب‌- مــن أهــمّ النقــاط التــي يعرضُهــا الــزوج المســؤول عــن 

خدمــة الإعــام، فــي لقاءاتــه الإعلاميــة، نذكــر مــا يلــي: 
 في التعريف عن الحركة ونشأتها:

زوجيّــة  روحانيــة  حركــة  هــي  الســيّدة  فِــرَق  حركــة  إنّ   
كاثوليكية، نشأت في فرنسا على يدّ الاب هنري كافاريل، 
تنتشــر فــي اكثــر مــن تســعين بلــد،  وينتســب اليهــا أكثــر 
مــن 13500 فريــق فــي العالــم، أيّ حوالــي 150000 
عضــواً )بحســب إحصائيــات الفرقــة العالميّــة للحركــة ســنة 2018(، 
موزّعيــن علــى فِــرَق مــن 5 الــى 7 أزواج مــع مستشــار 
روحــي. وفــي منطقــة لبنــان وصــل عــدد الفِــرَق الــى 105 
)بحســب إحصائيــات 2020( موزّعيــن علــى ســبع قطاعــات 
فــي لبنــان والخليــج العربــي والاردن يجتمعــون شــهرياً تحــت 
نظــر الــربّ، لمشــاركة حياتيــة حــول مائــدة طعــام بســيطة، 
ــاً حــول عيــش الروحانيــة  ــون معــاً، ويتشــاركون روحيّ يصلّ

لام
الاع

 برنامج 
  في برنامج الإعلام  ثالثاً: 
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لام
الاع

مج 
رنا

 ب

الزوجيــة، ويناقشــون مواضيــع روحيــة تجيــب علــى شــغفهم 
الروحــي.

 فيما تقترحه الحركة: 
 وسيلة لعيش الفرح الدائم بين الزوجين ومع 	

العائلة.
 إطار مُمَيَّز لعيش الإنجيل في حياتنا 	

اليومية.
ر لعيش نعمة الايمان بمساعدة   تَصوُّ 	

الشــريك الزوجــي والفرقــة، عــن طريــق عيــش 
نقــاط الجهــد الملموســة:

- الإصغاء الى كلمة الله 		
- الصلاة الفردية والقلبية 		

- الصلاة الزوجيّة والعائلية 		
- واجب المجالسة 		

- قاعدة الحياة 		
- الرياضة الروحيّة 		

ج‌- يعمــل الــزوج المســؤول عــن خدمــة الإعــام الــى 
عقــد لقــاء فــردي مــع أيٍّ مــن الأزواج الذيــن قــد ينضمّــون 
الــى فرقــة ناشــطة راغبــة لأســتكمال عددهــا وفقــاً لمضمــون 
الملحــق ادنــاه، يَشــرح لــه ملخّــص مــا ورد فــي الفقرتيــن )أ(

و )ب( اعــاه.
د‌- يُعقَــد اللقــاء الإعلامــي فــي منــزل الــزوج المســؤول 
عــن خدمــة الإعــام أو فــي صالــة رعيّــة أو ديــر، ويُفتَتــح 
بصــاة ليُطبَــع بطابــع روحــي تحــت نظــر الــربّ. وبعدهــا، 
يُعــرِّف كلٍ مــن المشــاركين عــن نفســه وعــن الغايــة مــن 
حضــوره وعــن خبرتــه الروحيــة ، مــا لــم يكــن مــن مانــع.
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ه‌- يَضبــط الــزوج المســؤول عــن خدمــة الإعــام حُســن 
ســير اللقــاء، فيُركِّــز علــى الإصغــاء، ويُــوزِّع الــكلام بشــكلٍ 
عــادل، ويُغنــي عنــد الحاجــة لقــاءه بشــهادات حياتيّــة عــن 
ثمــار الروحانيــة الزوجيّــة، ويتــرك مجــالًا فــي نهايــة اللقــاء 
لتبــادل الأســئلة والأجوبــة مــع المشــاركين، ويَختـُـم اللقــاء 

بتــاوة نشــيد مريــم.
و‌- يُــوزّع الــزوج المســؤول عــن خدمــة الإعــام خــال 
لقاءاتــه، اســتمارة إحصائيّــة )نمــوذج # 1 ربطًــا( يُجمِــع فيهــا 

كافــة المعلومــات المطلوبــة للتواصــل مــع المعنيّيــن.
ز‌- يُعلــم الــزوج المســؤول عــن خدمــة الإعــام بالتنســيق 
مــع الــزوج المســؤول عــن خدمــة المنطقــة، المســؤولين عــن 
خدمــة القطاعــات، عــن تأســيس فرقــة جديــدة كلّمــا رأى 
الــى  ذلــك مناســباً، أو توجيــه الأزواج الجــدد للإنضمــام 
الملحــق  لمضمــون  وفقــاً  عددهــا  قائمــة لإســتكمال  فرقــة 

ادنــاه.
ح‌- يُتابــع مرافقــة الراغبيــن بالإنتســاب الــى الحركــة طــوال 
الفتــرة مــن تاريــخ اللقــاء الإعلامــي ولغايــة انخراطهــم فــي 
الفــرق، )كأن يدعوهــم للمشــاركة فــي اللقــاءات الوطنيّــة او المُنظّمــة 

مــن قبــل أيٍ مــن القطاعــات...(

ط- يتوافــق الــزوج المســؤول عــن خدمــة الإعــام مــع 
المســؤولين عــن خدمــة أيٍ مــن القطاعــات علــى حضــور 
اللقــاء الإعلامــي الأوّل مصطحبيــن معهــم الــزوج المرافــق 
المقتــرح للفرقــة الجديــدة فــي حــالات الإعــام للمجموعــات، 
ــمّ بذلــك التعــارف بشــكل أفضــل وأســرع، وتنطلــق فــوراً  فيت

مســيرة الفرقــة الجديــدة فــي حــال تكوّنهــا.
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ملحق
قواعد

تأسيس فِرَق جديدة،
او دمج فِرَق قائمة،

او ضمّ منتسبين جُدد
الى فِرَق غير مكتملة العدد.
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ة
مقدم

مقدمة
تنتظــم حيــاة الازواج فــي فِــرَق الســيّدة ضمــن مجموعــات 
بعــض  خــا  مــا  ازواج،  ســبعة  الــى  خمســة  مــن  مؤلّفــة 

روحــي. مستشــار  كاهــن  يرافقهــم  الاســتثناءات، 
إنّ الهــدف مــن حصــر العــدد بيــن خمســة الــى ســبعة ازواج 

يضمــن: 
  إنعقاد الإجتماعات الشهرية فيما لو غاب احد 

الأزواج قســراً عــن الحضــور، )فيبقــى الإجتمــاع قائمــاً 
الروحــي(. المستشــار  اربعــة ازواج برفقــة  بحضــور 

  تخطّي صعوبة استيعاب المنازل لأكثر من خمسة 
برفقــة  ازواج  ســبعة  حضــر  لــو  )فيمــا  شــخصاً،  عشــر 

الروحــي(. المستشــار 
  مشاركة فاعلة ومثمرة ومتوازية لجميع الحاضرين، 
)خلال الوقت المتاح لعيش كامل اقسام الإجتماع الشهري(.
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قــد تطــرأ ظــروف عديــدة تســتوجب إعــادة النظــر فــي تكويــن 
الفرقــة، نذكــر منهــا :

 نقص عدد الافراد، نتيجة الوفاة او السفر او الانسحاب
 إبداء احد الازواج رغبته بالانتقال الى فرقة اخرى

)لأسباب جوهريّة، مثلً تغيير مقر السكن، ...( 
 انحلال الفرقة او انفراط عقدها لاكثر من سبب .

ولأيٍ من هذه الظروف يجب اتخاذ الخطوات المناسبة، ومنها:

 دمج فرقتين او اكثر ببعضها، وتكوين فرقة جديدة.
 نقل زوج او اكثر وتوزيعهم على فرق اخرى.

 تطعيم الفرقة التي تعاني من نقص عددي بازواج 
قادمين حديثاً الى الحركة .

ومهمــا تكــن الحلــول المقترحــة، دمــج او نقــل او تطعيــم، قــد 
تواجــه الفِــرق تحدّيــات عــدّة يجــب التنبّــه لهــا لضمــان النجــاح 

والإســتمرارية وعدم الفشــل ومنها:

 التأكّــد مــن موافقــة الفرقــة بكامــل اعضائهــا قبــل اتخــاذ 
اي خطــوة بهــذا الخصــوص.

 مشــاركة زوج الارتبــاط والمستشــار الروحــي ومســؤولي 
القطاعــات فــي الحلــول المقترحــة.

 التشــاور مــع الــزوج المســؤول عــن الاعــام فــي انتقــاء 
الحلــول المقترحــة.

ت 
ارا

عتب
الا

في 
ت

كليا
ش

وال
ب 

�سبا
الا

في 
ة

جب
لمو

ا
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عــن خمســة،  الفرقــة  فــي  الازواج  عــدد  نقــص  حــال  فــي 
وخاصــة اذا تدنــى الــى مــا دون الاربعــة، يجــب علــى الــزوج 
المسؤول عن الفرقة التنسيق مع زوج الإرتباط،  والمستشار 

الروحــي عنــد اللــزوم، للبحــث عــن الحلــول المناســبة .
وفــي حــال تأكّــد زوج الإرتبــاط مــن موافقــة اعضــاء الفرقــة 
لإجــراء أي تغييــر عــددي فــي فرقتهــم، حينهــا يســعى معهــم 

الــى:
 البحــث عــن اعضــاء جــدد مــن ضمــن معــارف واصدقــاء 
ــم لقــاء تعــارف وصداقــة  اعضــاء الفرقــة، وعنــد توفرهــم يُنظَّ

لأخــذ القــرار المناســب ســلباً ام ايجابــاً.
 تطعيــم الفرقــة بــازواج جُــدد مــن الراغبيــن بالإنتســاب 
إنتقاليّــة  لفتــرة  يُرافَقــوا  أن  الســيّدة، علــى  فــرق  الــى حركــة 
حيــاة  مــع  تأقلمهــم  لحيــن  الأعضــاء،  الأزواج  قِبَــل  مــن 
الفرقــة ومبادئهــا. ويُستحســن فــي الحــالا ت المماثلــة إعــادة 
مُراجعَــة كُتيّــب »مجتمعــون باســم المســيح« امّــا مــع الفرقــة 
مُجتمعــةً، او فيمــا بيــن الازواج الجــدد والــزوج المســؤول عــن 

الفرقــة او مــن ينتدبــه.
 مواكبــة مســار التغييــرات الحاصلــة عــن كثــب، واطــاع 

مســؤولي القطــاع عــن نتائجــه.

النقــص  الفرقــة  تعويــض  تعــذر علــى اعضــاء  فــي حــال 
الحاصــل فــي فرقتهــم، يُصــار الــى عقــد اجتمــاع خــاص، 
الارتبــاط  زوج  مــع  الفرقــة  عــن  المســؤول  الــزوج  يضــمّ 
ومســؤولي القطــاع والمستشــارين الروحييــن لــكلٍ  مــن الفرقــة 
والقطــاع اذا امكــن، للتباحــث وفقــاً للقواعــد المذكــورة أعــاه، 

فــي الخيــارات التاليــة :

ت 
لاليا

في ا
ة

المتبَّعَ
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ت 
ليا

لا
في ا

ة
بَّعَ

المت
 الاســتعانة بـــ الــزوج المســؤول عــن خدمــة الاعــام 
للبحــث فــي امكانيــة ضــمّ ازواج جُــدُد مــن المســجلين لديهــم.

الراغبيــن  الازواج  مــن  ايٍ  امكانيــة ضــمّ  فــي  النظــر   
الفرقــة غيــر  الــى  بالإنتقــال مــن فرقتهــم )لأســباب جوهريــة( 
المكتملــة عدديــاً، حيــث يتولّــى مســؤولي القطاعــات إجــراء 

الــازم.
 دمــج  فرقتيــن غيــر مكتملتيــن مــع بعضهمــا، بعــد أخــذ 
موافقــة جميــع اعضائهــا وتوافقهــم علــى اختيــار مستشــاراً 
روحيــاً لهــم، فينســحب المستشــار الروحــي الآخــر بالتوافــق، 
ــن لهــم مســؤولي القطــاع عنــد الحاجــة، زوجــاً مُرافقــاً  ويُعيِّ
ليُواكــب تقــدم الفرقــة الجديــدة روحيــاً، وليســهر علــى التناغــم 
فيمــا بيــن اعضائهــا والتثبّــت مــن دمجهــا، لحيــن انتخــاب 

زوجــاً مســؤولًا عنهــا.

	
الفــرق  لــدى  أعــاه، خاصــةً  المذكــورة  الخيــارات  ولإنجــاح 
المتعثـّـرة، تُكثـّـف الصلــوات علــى نيّــة الفرقــة، ويُتابــع زوج 
عــن  المســؤول  الــزوج  مــع  بالتنســيق  قُــرب  عــن  الإرتبــاط 
القطــاع مســيرة الفرقــة الروحيــة، فيُقــدّم النصائــح اللازمــة، 

وتؤخــذ القــرارات المناســبة لمــا فيــه خيــر الفِــرَق.
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صيّة
معلومات شخ

الــــــزوجـــــَــة
الــــــــــزَوج

الإسم الثلاثي

تاريخ الولادة

ف الخليوي
رقم الهات

البريد الإلكتروني

فئة الدمّ

المهنة

معلومات مشتركة

تاريخ الزواج:

عنوان السكن:

ت:
ف الثاب

رقم الهات

الأولاد

الإسم
وتاريخ الولادة

حركة فِرق السيّدة
 منطقة لبنان

طقة لبنان
سيّدة - من

ب لِحَركة فِرَق ال
سا

ن بالانت
صائيّة للراغبي

ت إح
ستمارة معلوما

إ

نموذج # 1
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المهنةإلتزامات أخرىالبريد الإلكترونيرقم الخليويرقم الهاتفعنوان السكنسنة الزواجسنة الولادةالإسم الثلاثي

الزوجة

الزوج

     تواريخ التواصل مع الزوج المسؤول       عن خدمة الإعلام:)                                                       (المرجع
الزوجة

الزوج

     تواريخ التواصل مع الزوج المسؤول       عن خدمة الإعلام:)                                                       (المرجع
الزوجة

الزوج

     تواريخ التواصل مع الزوج المسؤول       عن خدمة الإعلام:)                                                       (المرجع
الزوجة

الزوج

     تواريخ التواصل مع الزوج المسؤول       عن خدمة الإعلام:)                                                       (المرجع
الزوجة

الزوج

     تواريخ التواصل مع الزوج المسؤول       عن خدمة الإعلام:)                                                       (المرجع
الزوجة

الزوج

     تواريخ التواصل مع الزوج المسؤول       عن خدمة الإعلام:)                                                       (المرجع
الزوجة

الزوج

     تواريخ التواصل مع الزوج المسؤول       عن خدمة الإعلام:)                                                       (المرجع

حركة فِرق السيّدة
اللائــــحـــــة الإســــمــيّــــة وتفـــاصيل التواصـــــل مع الراغـــــــــــبـــــــين بالانتـــــســاب لِحـــرَكــــــة فِـــــرَق الســـــــيّدة - منطقة لبنان منطقة لبنان
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المهنةإلتزامات أخرىالبريد الإلكترونيرقم الخليويرقم الهاتفعنوان السكنسنة الزواجسنة الولادةالإسم الثلاثي

الزوجة

الزوج

     تواريخ التواصل مع الزوج المسؤول       عن خدمة الإعلام:)                                                       (المرجع
الزوجة

الزوج

     تواريخ التواصل مع الزوج المسؤول       عن خدمة الإعلام:)                                                       (المرجع
الزوجة

الزوج

     تواريخ التواصل مع الزوج المسؤول       عن خدمة الإعلام:)                                                       (المرجع
الزوجة

الزوج

     تواريخ التواصل مع الزوج المسؤول       عن خدمة الإعلام:)                                                       (المرجع
الزوجة

الزوج

     تواريخ التواصل مع الزوج المسؤول       عن خدمة الإعلام:)                                                       (المرجع
الزوجة

الزوج

     تواريخ التواصل مع الزوج المسؤول       عن خدمة الإعلام:)                                                       (المرجع
الزوجة

الزوج

     تواريخ التواصل مع الزوج المسؤول       عن خدمة الإعلام:)                                                       (المرجع

اللائــــحـــــة الإســــمــيّــــة وتفـــاصيل التواصـــــل مع الراغـــــــــــبـــــــين بالانتـــــســاب لِحـــرَكــــــة فِـــــرَق الســـــــيّدة - منطقة لبنان

نموذج # 2



حركة فِرَق السيّدة- منطقة لبنان

تمّ إعداد هذا الدليل لِحَركة فِرَق السيّدة – منطقة لبنان، للإستعانة به حيث يلزم، 
ل وفقاً لحاجات وتطّور إنتشار الفِرَق كلّما دعت الحاجة، بإشراف  على أن يُعدَّ

الفريق المسؤول عن المنطقة في حينه.

شباط 2021


