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 مقدّمــــة 

 

 توطئة 
هَ "فرق السیّدة" الجدید في مطلع الألف الثالث �أخذُ شكلَ سلسلةٍ من الأسئلة التي تتعلّق   إنّ تَوَجُّ
الیوم   السیّدة" مدعوّون لأن �طرحوها  "فرق  الحاضر. وجم�عُ أعضاءِ  الكبرى في زمننا  �الحقائق 

 على أنفسِهم �مس�حیّین و�أزواجٍ مس�حیّین. 

حقائقنا   في  الفاعلَ  المس�حِ  حضورَ  نُعلِن  ��ف  و�التالي  التطو��ات،  ملموسٍ  �شكلٍ  نح�ا  ك�ف 
 الراهنة ؟ 

 ك�ف نح�ا �شكلٍ ملموسٍ في عالم الیوم التزاماتِ المعمودّ�ة والزواج ؟

الكن�سة   نلتقیهم على درو�نا في  الذین  نُعطي جم�عَ الأشخاص  م، و�وجهٍ خاصٍ ��ف  نقدِّ ك�ف 
 والعالم، ما حصلنا ونحصل عل�ه من الله في "فرق السیّدة" ؟

 

 غَیِّروا قلوَ�كم 
 آمِنوا �ال�شرى ! 
 غیِّروا ح�اتَكم 

 آمِنوا �أنَّ الله ُ�حّ�كم !

 ما جِئتُ لأدین العالَمَ 
 ) ١٧، ٣بل لأخلّص العالم (یوحنّا  

 ما جِئتُ من أجل الأصِحّاء 
 ولا من أجل الأبرار 

 ) ١٧، ٢بل من أجل المرضى والخطأة (مرقس 

 أنا ال�اب 
 ) ٩، ١٠مَن دَخَلَ منّي َ�خلُص (یوحنّا 

 مَن آمَنَ بي له الح�اةُ الأبدّ�ة،
   )٦٣و  ٤٧، ٦آمِنوا �كلامي فتحیَون (یوحنّا 



 ٣ 

 ك�ف نكون الیوم زوجین مس�حییّن في الكن�سة والعالم 

 

 الاقتراح-١

تو�ة   إلى  �قودان  وتفكیرًا  تساؤلاً  یتضمّن  سیرٍ  خَطَّ  أجمع  العالم  في  السیّدة"  "فرق  على  نَعْرض 
 القلب، من أجل تلب�ة حاجات الكن�سة وعالمنا الحاضر.

من   وعددٌ  الدولّ�ة  المسؤولة  الفرقة  قدّمَتها  عدیدةٍ  معالِمَ  من  انطلاقًا  التفكیر  هذا  أساسُ  تَبلوَرَ 
الأزواج الأعضاء في فرق السیّدة في مختلف أنحاء العالم. ولكن، �قتضي أن َ�قتَرِن هذا التفكیرُ 
التو�ة   من  �انعة  ثمارًا  یؤتيَ  لكي  والأسر،  الأشخاص  مستوى  على  �ال�حث،  شيءٍ  �لِّ  قبل 

 والمشار�ة والالتزام. 

لمقالاتٍ  و�الدَّرس  للأناجیل  حثیثة  �قراءةٍ  �حثِكم  تغذ�ةِ  إلى  السنوات،  هذه  خلال  إذن،  ندعو�م 
الحقول  مختلف  من  مواض�عَ  تعالِجُ  و�تب،  محاضراتٍ  ونصوصِ  الكتّاب  �عض  عن  صادرةٍ 

 الحدیثة في العلوم الإنسانّ�ة، من علم الاجتماع إلى اللاهوت.  

م �لٌّ منهم إلى الفرق الأساسّ�ة في  كما ندعو مسؤولي المناطق في حر�ة فرق السیّدة إلى أن �قدِّ
 منطقته المعط�اتِ التي تتوافق مع واقع الح�اة الحالّ�ة في بلدانهم. 

الحقائق   عن  ال�عید  النظريِّ  التفكیر  دینامّ�ة  في  الدخولَ  عل�كم  نقترح  أن  قصدًا  تحاشینا  لقد 
المُعاشَة، لأنّ ذلك ما �ان سیُلزمكم �شيءٍ ملموس. وعل�ه، فإنّ المواض�ع  المختلفة ستأخذ شكلَ  

ةٍ إلى التساؤل �أشخاص و�أزواج و�فرقة، بهدفِ إحداثِ تغییرٍ في الح�اة.   دعوةٍ مُلِحَّ

الحاجة هي   هذه  والحبّ.  المعرفة  إلى  إنسانٍ �سعى  �لّ  لدى  السؤالَ حاجةٌ فطرّ�ة  تساؤل، لأنّ 
التي تدفعه إلى الخروج من ذاته والتقدّمِ إلى الأمام. فمَن َ�كُفُّ عن طرح الأسئلة على الآخر�ن  
إنسانیّته و�توقّف   �عضًا من  �فقد  والتمییز،  �فقد جزءًا �بیرًا من قدرته على الانفتاح  نفسه  وعلى 

 عن التقدّم على درب نموّه.

السؤال هو أ�ضًا انفتاحٌ على الثِقَة لأنّ من �سأل ینتظر الجواب من الشخص الآخر. والسؤال،  
�معنى ما، قبولٌ �أن تنتقل إلینا العدوى مِمّا لدى الشخص الآخر المختلف عن�ا من خبرة ح�اتّ�ة  

 ونظرة إلى الأمور. فعندما نكفّ عن التساؤل تمّحي المعالم فلا نعود نتبیّن علامات الأزمنة. 

أنّ الأسئلة الأكثرَ جوهر�َّةً لن تكون �الضرورة الأسئلةَ المقترحَةَ في هذا الكتیّب. مثال��ا، ستكون  
ال�حث   الروحيّ من خلال  �مساعدة مرشدها  الأساسّ�ة  الفِرَقُ  إلیها  ستتوصّل  التي  تلك  �الأحرى 
والتفكیر. وأفضلُ الأجو�ةِ أوَل�ست تلك الأسئلة التي سنتوصّل إلى ص�اغتها وطرحها �كلّ شجاعة  

 ؟

 



 ٤ 

 مراحل التفكیر  -٢

 

 السنة الأولى : تفكیر حول الشخص ال�شري 

 الشخص ال�شري الیوم  .١

 الشخص ال�شري في مشروع الله .٢

 مس�حیّون : لِنُعِد النظر إذن في سرَّي المعمودّ�ة والمیرون  .٣

 مس�حیّون الیوم لكي نع�ش التطو��ات ونجعل الآخر�ن �ع�شونها  .٤

 

 السنة الثان�ة : تفكیر حول الزوجین 

 الثنائي ال�شري الیوم  .١

 الثنائي ال�شري صورة الله الثالوث .٢

 مس�حیّون متزوّجون : لنُعِد النظر في سرّ الزواج .٣

 زوجان مس�ح�ان لكي نع�ش التطو��ات الیوم ونجعل الآخر�ن �ع�شونها  .٤

 

 السنة الثالثة : تفكیر حول رسالة الزوجین المس�حیین في الكن�سة والعالم

 مدعوّون للشفاء  .١

 جاهزون دائمًا لتأد�ة الحساب عن الرجاء... .٢

 العلامات والحضور المحسوس لمحّ�ة الله في العالم  .٣

 خُدّام الأزواج والعائلة .٤

 

 

 

 

 

 



 ٥ 

 عرض مواض�ع ال�حث  -٣

 نقترِح عل�كم أن تدرسوا �لَّ سنةٍ أر�عةَ فصول، وأن تدرسوا �لَّ فصلٍ في اجتماعین. 

 

 إدراك الواقعالاجتماع الأوّل : 

لكي نُثیر تفكیرًا واضحًا ونز�هًا حول واقع مح�طنا الحالي، سننطلق لاكتشاف علامات زمننا. 
وس�كون من المفید عندئذ أن نتساءل بنزاهة ��ف یؤثِّر هذا الواقع على تصرّفاتنا المس�ح�ة  

 الراهنة. 

 نصوغ في اجتماع الفرقة الأسئلةَ الأكثرَ ملاءمة للواقع الذي �ع�شه �لّ منّا. 

وانطلاقًا من هذه الأسئلة، نختار ما سنناقشه في اجتماع الفرقة اللاحق من بین الأسئلة التي قام  
 كلّ واحد بتحضیرها في فترة ما بین الاجتماعین. 

 

 نفكِّر لنتغیَّر ونلتزم الاجتماع الثاني : 

متا�عةً لاجتماعنا الأوّل، وانطلاقًا من الأسئلة المختارة، نت�احث معًا في مسارات التغییر الح�اتّ�ة  
 والالتزامات الملموسة التي نعتزم اعتمادها.  

 

هِ المقترَح َ�فترِض إعادةَ اعت�ارٍ خاصّةً لنقطة الجهد   یبدو من البداهة أنّ الدخولَ �سخاءٍ في التوَجُّ
الملموسة "الإصغاء إلى �لمة الله". فل�س لنا سوى اللقاءِ الشخصيِّ المواظِب والمحِبّ مع شخصِ  
مس�حِ الإنجیل الذي هو "الطر�ق والحقّ والح�اة" لكي نتوصّل إلى اكتشاف الأجو�ة عن أسئلتنا 

 ولتكون لنا على الأخصّ القوّةُ لكي نزداد توافقًا وانسجامًا مع تفكیرنا. 

نصوص   اكتشاف  على  الفرقة  أعضاءَ  ف�ساعد  �املاً،  بدوره  �قوم  أن  هنا،  الروحيّ،  للمرشد 
الإنجیل الملائمة لواقع ح�اتهم الیوم، و�وفِّر لهم التفسیرَ الصح�حَ لها. وقد �كون من المفید أن  

 ینتهز الفرصة ل�جعلهم �كتشفون و�فهمون العقیدةَ الحالّ�ةَ للكن�سة حول المواض�ع المثارة. 

 



 ٦ 

 ١ثلاثة استعدادات للقلب والروح -٤

 للإجا�ة �سخاء على هذا النداء للتفكیر والالتزام،

 نحن مدعوّون إلى أن نرى �شكل أفضل ونسمع �شكل أفضل ونتشارك �شكل أفضل.

 نرى �شكل أفضل : 

وهذا   �لِّه.  ال�شرّ�ة  تار�خ  خلال  فعله  ممّا  أكثرَ  الأخیرة  الخمسین  السنین  في  عالمُنا  تطوّر  لقد 
التطوّر یتسارع الیومَ أ�ضًا في جم�ع الم�ادین المتعلّقة �الإنسان والمجتمع. ففي حالة عدم التوازن  
سات و"الكلّ الاقتصاديّ" الحالي، �جد   المعقّدة والمستمرّة التي سبّبها تفتّت الإیدیولوجّ�ات والمؤسَّ

 أشخاصٌ عدیدون أنفسَهم بلا نورٍ ولا دلیل. 

لقد ظنّوا أنّ بوسعهم ملء حاجات قلبهم ال�شريّ �اللهو والمال والح�اة السهلة، ولكنّ هذا الطر�ق 
 لا یؤدي إلى السّعادة.

لذلك نرى معاصر�نا ی�حثون عن قَِ�مٍ جدیدة للح�اة وأس�ابٍ جدیدة للرجاء. إنّهم ینظرون برَ�ً�ةٍ إلى  
الكنائس، دورٌ في إعطاء معنىً   فیها  �ما  للمؤسّسات،  �كون  والعقائد. وهم یرفضون أن  الخطب 

 للوجود. وَ�قبَلون الإصغاءَ إلى الشهود أكثرَ من المعلّمین.

فال�شر �صرخون في   قَِ�مًا جدیدة.  اكتشفوا  الذین  لدى  والالتزامُ  الملموسَة  الشهادةُ  ُ�غر�هم هو  ما 
 طلب العلامات، في حین إنّ الله لا ینفكّ �ضع بین أیدیهم علاماتِ حضوره. 

لذلك، ندعو�م إلى تَبَیُّنِ هذه العلامات، فلا تكتفوا �النّظر نظرةً سلبّ�ة إلى التغیُّرات الحالّ�ة �عین  
الناقد الخائف، بل أن تأخذوا الوقت الكافي لتمر�ر �لِّ شيءٍ عَبرَ القلب لكي تكتشفوا وتتبیّنوا أنّ  
الیومَ أ�ضًا هناك عم�ان یُ�صرون وعرج �مشون و�رص َ�طهرون وصًمٌّ َ�سمعون وموتى �قومون،  

 والُ�شرى لا تزال تُعلَن للمساكین. 

 الیوم أ�ضًا هناك عددٌ من القَِ�م تنمو وتَظهَرُ إنجیلیَّتُها في وقتٍ لم �كن أحدٌ یتصوّر وجودَها.

 نسمع �شكل أفضل : 
داخل  �جري  ما  على  الانطواء  إلى  الحالیّین  المس�حیّین  �عضِ  میلِ  تُجاهَ  قلقَنا  نُبدي  أن  ُ�مكننا 
الأمر   أوَل�س  العاطفيّ.  وتوازنهم  النفسّ�ة  حالاتهم  على  انت�اهَهم  مُرَكِّز�ن  الصغیرة  جماعتهم 

 الأساسيّ أوَّلاً ، �ما �طل�ه المس�ح، هو " حَمْلُ ال�شارةِ إلى الأمم" ؟ 

 
هذه الاستعدادات الثلاثة للقلب والروح تتلاقى مع المواقف الثلاثة لمنهجیّتنا التر�و�ة : ال�حث عن الحق�قة، الانفتاح  -  ١

 على مشروع الله �شأننا �أشخاص و�أزواج، جاهزّ�تنا للقاء والحوار والمشار�ة مع الآخر�ن.     



 ٧ 

علینا إذن أن نَخرج ونتقدّم إلى عرض ال�حر ونلتقي الضفّة الأخرى لكي نسمع الندءات المتزایدة 
 یومًا �عد یوم. إنّها نداءاتُ مجتمعٍ فَقَدَ ثقتَه بنفسه وراح ی�حث عن معالِمَ ومرتكزاتٍ جدیدة.

الالتزام   إلى  تدعو  وهي  الكن�سة  مسؤولي  عن  متزایدٍ  �إلحاحٍ  الصادرةَ  النداءاتِ  نسمع  أن  علینا 
الخلاّقِ الراشِدِ العلمانیّین الذین تسنّى لهم في ح�اتهم أن �كونوا شهودًا ممیّز�ن لمسیرةِ حبٍّ و��مانٍ  

 ورجاء.

لا �مكننا أن " نمیلَ ونمضي"  ونَصُمَّ آذانَنا عن هذه النداءات. ولا �كفي أن ننظر، بل �جب أن  
"نَسمَع" لكي نستقبلَ �لَّ حضورٍ، �جب أن "نسمع" لكي نكون مستعدّین لكلّ حدث. لأنّه، و�ما 
ذّ�رَنا مسؤولو "فرق السیّدة" في "فاط�مه" : " نحن مدعوّون الیومَ لأن نكون "علاماتٍ" في عالمٍ  

وجَین والعائلة".  محرومٍ من الحبّ. نحن مدعوّون إلى لعب دورٍ في رعائّ�ةِ الكن�سة من أجل الزَّ

 

 نتشارك �شكل أفضل : 

َ�عترَف العدیدُ من مسؤولي الكن�سة الیومَ �أنّ حر�ة "فرق السیّدة" �انت ه�ةً للكن�سة ولزمننا. آن  
أن   علینا  الیوم.  حتى  فعلنا  ممّا  أكثر  ملموسة،  مشارَكةً  اله�ة  بهذه  الآخر�ن  نُشرِكَ  لكي  الأوان 
�الغة   قرنٍ  نها�ة  في  محظوظین  مس�حیّین  الماض�ة  سنة  الخمسین  مدى  على  �نّا  أنّنا  ندرك 

 الصعو�ة.

والحال إنّ �لّ ما حَصَلنا عل�ه لم ُ�عطَ لنا للاحتفاظ �ه، بل لإعطائه إلى الآخر�ن. لأنّنا مدعوّون  
 لل�قاء على استعدادٍ دائمٍ لتأد�ةِ الحساب عمّا لدینا من رجاءٍ لجم�ع الذین �طلبونه منّا.

مَن هُم الیومَ هؤلاء الذین �طالبون المس�حیّین بتأد�ة الحساب عن مشروعِ ح�اتهم ؟ هل نُدرِك �ما  
 ف�ه الكفا�ة أنّنا مدعوّون إلى الاضطلاع في حقل العمل الرعائي الزوجي �خدمةٍ حق�قّ�ة ؟ 

ك�ف نقوم بهذه الخدمة في روحٍ من الانفتاح الكبیر والمشار�ة مع الكن�سة ومع الحر�ات الأخرى  
 غیرِ حر�تنا ؟ 



 ٨ 



 ٩ 

   الأول الاجتماع
 

 )١(   الفصل الأول : الثنائي ال�شري الیوم
 

  : إدراك الواقع
مفاه�م   بین  الیومَ  �بیرٌ  الالت�اسُ  ؟  "ثنائي"  �لمةُ  حال��ا  تشمل  مفهومٍ  أيّ  ؟  نتكلّم  ثنائيٍّ  أيِّ  عن 
"المساكَنة"، "المعاشَرة غیر الشرعّ�ة"، "المشار�ة"، "المصاحَ�ة"،... وهذا هو موضوع هذا الفصل. 
ف�ه   نع�ش  الذي  العالم  َ�ظهَر في  الذي  المفهومَ  دائمًا  ل�س  ندافع عنه  الذي  "الثنائي"  مفهوم  إنّ 

 على صفحات الجرائد الأولى.

 

 تحضیر الاجتماع  -آ)

    : �عض المسارات للتجذّر في الواقع الحالي  -١

 ؟  ما هو الیومَ الإطارُ العامُ لمح�طِنا الح�اتيّ 

إنّ الإطار العام لمح�طنا الح�اتيّ قد تمّ رسمه �خطوطه العر�ضة في الفصل الأوّل من موضوع  
 تفكیر حول الشخص ال�شري". فإل�ه إذن نحیل القارئ.العام الماضي " 

 إلاّ أنّه ف�ما یتعلّق بوضع "الثنائيّ ال�شريّ" بنوعٍ خاص، فإنّنا نض�ف الملاحظات التال�ة :

( شَهِدَت   الثان�ة  العالم�ة  الحرب  �عد  ما  سنِّ    )٤٥-٤٠سنواتُ  في  واضحٌ  صِغَرٌ  الزواج:  أوجَ 
المتزوّجین. ازد�اد الز�جات التي تحصل �إرادة الفت�ان والفت�ات أنفسهم وتناقص الز�جات "المدبَّرة" 
سَةُ الزواج  من قبل الوالدین. عمومًا، الزوج وحده �عمل. العائلات فیها عددٌ �بیر من الأولاد. مؤسَّ
تحظى �احترامٍ �بیر لدى الإكلیروس والعلمانیّین. والثنائيّ الزوجيّ �جب أن یتوفّر ف�ه عددٌ �بیر  

 من المتطلِّ�ات العاطفّ�ة والجنسّ�ة والروحّ�ة، ممّا �جعله �ثیرَ الهشاشة لشدّة التعو�ل على الوفاء. 

، ومع س�طرة مجتمع الاستهلاك وازد�اد نزعة الاستقلال عند عدد �بیر من الدول،  في الس�عینات 
انعكست الآ�ة �سرعةٍ �بیرة، فبرز انخفاضٌ متواصل في عدد الز�جات، تلاه رفضٌ متزایدٌ للالتزام  

 في الر�اط الزوجيّ.

وتطوّرت وسائلُ منع الحمل �سرعةٍ هائلة وازداد اللجوءُ إلیها، فأدّى ذلك، في البلدان الصناعّ�ة  
الجنسي  الفعل  بین  الرا�ط  تلاشي  و�لى  الأسرة  داخلَ  الأولاد  عدد  في  �بیر  نقص  إلى  خاصّة، 

 والإنجاب. 
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الحرّ�ة   من  �بیرًا  قدرًا  لذلك  نت�جةً  المرأة  فاكت�ست  �عملان �لاهما،  الغالب  في  الزوجان  وأص�ح 
�فضل استقلالها المالي. و�ات یُلاحَظ لدى الزوجین تزایدٌ في الروح الفردّ�ة. �ما صار یُنظَر إلى  

 العلاقة التي �ق�مها أحد الزوجین خارجَ الزواج على أنّها جزءٌ من الحقّ في النموّ الشخصي. 

وازدادت رغ�ة الزوجین في الإنجاب، لا بهدف تأس�سِ أسرة، بل �الأحرى لأنّ الولد �ساعد في  
الثنائي الزوجي وفي ترس�خ الأمانة بین الزوجین. وأدّى تزاید وتیرة الانفصالات الزوج�ة   تجذیر 
والطلاقات إلى قَضْمِ مفهومِ المسؤولّ�ة الوالدّ�ة. �ما أدّى تكاثرُ العائلات الأحادّ�ةِ الوالدَین (أب أو 
أم فقط) أو المُعادِ تكو�نُها (زواج ثان)، حیث البنوَّةُ غیرُ واضحةٍ �شكل صر�ح، إلى خَلقِ وضعٍ  
هشٍّ لدى الأولاد الذین �اتوا �شعرون �التردّد، عند بلوغهم سنّ الالتزام �الح�اة مع الشر�ك الآخر، 

 لأنّه ل�س لدیهم عن الح�اة الزوجّ�ة إلاّ صورة �اهتة سر�عة الزوال. 

وأص�ح الثنائيّ الزوجيّ یَتَكَوّن و�نحَلّ وُ�عاد تكو�نُه، مرّاتٍ عدیدةً أح�انًا، و�إ�قاعٍ متزایدٍ یومًا �عد  
فَرَضَها   أوضاعٍ  مع  ُ�رهًا  أو  طوعًا  یتكّ�فوا  أن  وعلیهم  النظام،  هذا  أسرى  الأولاد  وأص�ح  یوم. 

 علیهم �الغون أوْلَوا مصالحَهم الشخصّ�ة وسعادتَهم الأفضلّ�ةَ على مصلحة العائلة وسعادتها.

و�لغ هذا التطوّرُ الأُسَرَ المس�حّ�ة أ�ضًا. وترافقت هذه الأزمة �شكلٍ متزاید مع نوعٍ من نَزْعِ صفةِ  
 القداسة عن مؤسّسة الزواج وجَعْلِ الأمانةِ بین الزوجین أمرًا نسب��ا. 

الغر�ّ�ة. فحضارة   البلدان  القائم �ما هو �صورةٍ خاصّة في  للوضع  تحلیل  ذ�رُه هو  إنّ ما سبق 
قَ�مَ   لها  سابق  لا  �سرعةٍ  تنقل  إلخ...)  إعلام،  وسائل  (إنترنت،  فیها  نع�ش  التي  الاتّصالات 
في   غالً�ا  المتجذّرة  المجتمعات  من  أخرى  نماذجَ  هناك  أنّ  إلاّ  أ�ضًا.  وعیوَ�ه  الغر�يّ،  المجتمع 

 تقلیدٍ طو�لٍ عر�ق لا تزال تحدّد شروطَ تكو�نِ الثنائيِّ وح�اته. 

 فلنفكِّرْ :
في التقالید والأوساط حیث للعائلة مفهومٌ واسع �متدّ إلى الأعمام والأخوال والعمّات والخالات   •

 وأولادهم...؛
في الز�جات المدبَّرة من قبل الأهل منذ طفولة العر�سین وتلك التي تكون الفتاةُ فیها موضوعَ   •

 صفقةٍ "تجارّ�ة" بین العائلتین؛
 في الدور التي تلع�ه الكنّةُ في عائلة زوجها؛  •
 في شرط ت�عّ�ة المرأة ت�عّ�ةً �املة داخلَ الثنائيّ؛ •
 داخل �عض المجتمعات الإفر�قّ�ة والأسیوّ�ة؛  ٢في تعدّد الزوجات  •
 في إمكانّ�ة التطلیق في �عض القوانین التي تت�ح للزوج أن �طلِّق امرأتَه �قرارٍ منفرد؛ •
س.  •  في الحضارات التي لا تزال تمارَس فیها خِتانةُ البنات �شكلٍ شرعيّ ومؤسَّ

 
وجات   -  ٢ "ألا �ع�ش الغر�یّون غالً�ا تعدّد الزوجات �التوالي؟ " هذه الملاحظة أبداها أحد الأفارقة عندما سُئِل عن تعدّد الزَّ

 في بلاده.
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إنّ الكلام الذي نقوله في الغرب عن الزواج والثنائي ال�شري ُ�ص�ح في غیرِ محلِّه �النس�ة إلى 
المرأة،   له  تخضع  الذي  الكاملة  الت�عّ�ة  فوَضعُ  الحضارات.  هذه  لدى  السائدة  التقلیدّ�ة  المفاه�م 

السلعة"، ُ�مَثِّل حاجزًا حق�ق��ا أمام  -الشيء" أو "المرأة -والذي �قلِّص دورَها غالً�ا إلى مفهومِ "المرأة 
 الحوار بین الجماعات. 

 ما هو وضع الثنائيِّ ال�شريّ الیوم ؟ 
إنّ إعطاءَ تعر�فٍ عامّ شاملٍ لمفهوم "الثنائيّ ال�شريّ" في عالم الیوم أمرٌ ش�هُ مستحیل. فموضوع 
الحب  سًا على  �ع�شا معًا مشروعَ ح�اةٍ مشتر�ة مؤسَّ یر�دان أن  وامرأة  المؤلَّفِ من رجلٍ  الثنائيّ 

الواسع �المعنى  سیّئة.    ٣والخصب  نظرةً  الیوم  إل�ه  یُنظَر  موضوعٌ  هو  والأمانة،  الد�مومة  وعلى 
�لِّ   على  الالت�اس  من  الكثیر  ف�ه  �شكل  "ثنائيّ"  ع�ارة  تطبیق  إلى  یتجّه  المعاصر  فمجتمعُنا 
ران الع�شَ معًا بوجهٍ عام في إطارِ مشروعٍ  شخصین، دونَ أيّ تمییزٍ لجهة الجنس أو العمر، �قرِّ

 مشترَك. وغالً�ا ما �كون الموقع المر�زيّ ف�ه للتفتّح الشخصيّ و�وجه خاص للتفتّح الجنسيّ. 

 . ٤نتكلّم في هذا الفصل، �الط�ع، على الثنائيّ ال�شريّ، أي الجماعةِ المؤلَّفَةِ من رجلٍ وامرأة 

 :  ٥في �تا�ه " لنتكلَّمْ معًا على الحبّ"فیلیب دروّ�ه"  -"ب�ار كَتَبَ الفیلسوف والعالم النفسيّ 
َ�صدمكَ أن تلاحظ الیومَ أنّ مسألة مستقبلِ الثنائيِّ قد غَدَتْ في ذهن الشبی�ة مسألةً أساسّ�ة بین  " 

جم�ع المسائل "التقنّ�ة" التي �مكن أن �طرحوها. وهذا الأمر یدلّ على ما لدیهم من رجاءٍ وقلقٍ 
القَ�م   من  مجموعةٍ  و�لى  الثنائيِّ   إح�اءِ  إعادةِ  إمكان�َّةِ  إلى  ف�ستند  الرجاء  أمّا  عینه.  الوقت  في 
تشكِّل الأمانةُ فیها الق�مةَ الجوهرّ�ة. وأمّا القلق أو الخوف ف�ستندان �الط�ع إلى عددٍ من العناصر  
إلى عدد   الطلاقات  نس�ةِ عدد  أي  الطلاق،  معدّلِ  ارتفاعَ  �جهل  مِن مراهقٍ  فما  الثابتة.  السلبّ�ة 
الز�جات، هذا المعدَّل یتّجه إلى الاستقرار الیوم في عدد �بیر من البلدان، لا في القارة الأورو�ّ�ة  

 ". وحسب، بل في أماكنَ عدیدةٍ أخرى من العالم أ�ضًا

مِن بین الأس�اب التي تحدونا إلى الشكّ في مستقبل الثنائي نجد و�ض�ف الكاتب نفسه لاحقًا : "  
 ". فكرةَ أنّ الثنائي �شكِّل أو �مثِّل نوعًا من السجن

الز�جات   عدد  فتضاؤل  الیوم.  إلى  تار�خه  �عود  لا  أمرٌ  إنّه  هامّة  �أزمة  �مرّ  الثنائي  �كون  أن 
.  الأزمة عامّة إذن، وهي تتطلّب  ٦الدینّ�ة لا یترافق مع تزاید معاكس في عدد الز�جات المدنّ�ة 

 تحلیلاً أوسع ممّا قد نستط�ع إجراءه في بیئة مس�حّ�ة، من خلال إ�ماننا.  

 
 نعني �ع�ارة " الخصب �المعنى الواسع " الخصب في الإنجاب، ولكن أ�ضًا الخصب الروحي.  -  ٣
 سنتناول في الفصول التال�ة ال�عد المس�حي للثنائي.  -  ٤
٥  - D’amour parlons ensemble, Ed. Feuilles Familiales Pierre Philippe DRUET, 
 هذا القول لا ینطبق بدقّة على البلدان التي ل�س فیها زواج مدني حیث الزواج الدیني �قوم قانونًا مقام الزواج المدني.   -  ٦
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َ�عرف عصرُنا أفضلَ من أيِّ عصرٍ آخر أنّ الثنائي هو في أزمة. هذا ما لا نزال نسمعه الیوم.  "  
أزواج   السعادة.  من  لهم  یوفّره  ممّا  أكثرَ  للشر�اء  التعاسة  من  �سبِّبُ  الثنائي  أنّ  یبدو  إحصائ��ا، 
یتفرّقون، فَ�مضي �لّ واحد من جهته ل�جترّ مرارتَه ومآخِذَه. أزواج لم َ�عُد لدیهم من الثنائيِّ إلاّ  
المظهَر، فی�قَون معًا من أجل الأولاد أو لاعت�ارات اجتماعّ�ة أو �حكم العادة أو بدافع المصلحة،  
مع أنّ الحبّ مات. ما أزعج هذا الشخص الغر�ب الذي �ع�ش �جانبي ! أزواج لم �عد �جمعهم 
إلاّ الأمانةُ لحِقدٍ متقاسَم : الجح�م هو الآخر �ما َ�ستنِ�طُه �لَّ یوم من ضروب القساوة المتجدّدة ! 
أو أن   المستقبل  المراهنة على  تُخ�فهم : هل نستط�ع  �أمانةٍ  �الالتزام  الوعد  أمام  یتردّدون  أزواج 

) �المِشكال  أزواج  ؟  غدًا  الذي سنكونه  المجهولةَ  أو  المجهولَ  هذا  الیومَ     )Kaléidoscopeنُلزِم 
لها  القلب  تقلّ�ات  أنَّ  إلاّ  الجنسّ�ة،  الرغ�ة  ندءات  أو  القلب  ینعقدون و�نفرطون على وقع نزوات 
أح�انًا طعم مرارة الوحدة التي لم تكن من اخت�ارنا. أزواج فَرَطَ عقدُهم �فعلِ مرضِ أحدِ الفر�قین  
أو موتِه، ف�ات الحبُّ الأرملُ یتغذّى بذ�ر�اتٍ لها طعمُ الدموع. أزواج �قیت علاقتُهم في نطاق  
الحلم ولم تتحوّل یومًا إلى حق�قة، علاقةٌ حَلَمَ بها أشخاصٌ لم �جرؤوا على اخت�ار العزو�ّ�ة وهم  
یتألّمون من أنّهم لم �جدوا شر�كَ الح�اة المثالي. أو أسوأ من ذلك : علاقة حلموا بها، فجاء الواقع  

 ٧."لیهدم �قساوته هذا الحلم

 یرى الأسقف جول�ان أنّ أزمة الزواج في الأصل هي أزمة الأمانة :

�عودوا "   لم  فالناس  الأمانة.  أزمة  نفسه:  الأصل  لهما  الحاضرة  الدینّ�ة  والأزمة  الزواج  أزمة  إنّ 
ُ�قْدِمون على الزواج، أو هم یلجأون إلى الطلاق، لأنّهم لا ثقة لهم �عضِهم في �عض ولا ثقةَ لهم  
أزمة  إنّها  دائمة.  ه�ةً  ذاتَهم  یَهَبوا  لكي  �أنفسهم  ولا  �الآخر  یؤمنون  �عودوا  لم  فَهُمْ  أنفسهم.  في 
العهد، أزمةُ زواجٍ وأزمةُ إ�مان في الوقت نفسه. والأزمتان مترا�طتان، فعندما لا نعود نؤمن �ا�،  

 .٨" �صعب الإ�مان �الآخر إ�مانًا یدوم، أو حتى �النفس أو �الإنسان

 

 الجانب المضيء  
العلاقة  • في  لذلك،  ونت�جةً  بل،  وحسب  المجتمع  في  لا  لق�متهنّ  أشدّ  وعً�ا  النساء  اكتسابُ 

الزوجّ�ة أ�ضًا وفي العائلة. وأص�ح عملُ الزوجة أمرًا مألوفًا، ممّا زاد في ق�متها وفي فرص  
بتنظ�م   بینهما للمهام المنزل�ة والمسؤولّ�ات الخاصة  تقاسُم أكثر توازنًا  �الرجل وفي  مساواتها 
طر�قةِ   تكی�فِ  إلى  المجتمع  فعَمَد  الزوجيّ.  المشروع  وتحقیق  الأولاد  وتر��ة  العائل�ة  الح�اة 
عمله في الاتّجاه التالي : إمكانّ�ةِ العمل بدوامٍ جزئيّ، الحقِّ �إجازةِ أُبُوَّة، تقصیرِ مدّة الخدمة 

 
 ,Le couple chemin vers Dieu. Christiane et Michel BARLOW"الثنائي طر�ق إلى الله"   -  ٧

Ed.DDB,1995  
 Mgr Julien, Evêque français, Journal La croix, 1er juin 1985الأسقف الفرنسي جول�ان    -  ٨
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وثمنِها،   الخدمات  نوعّ�ةِ  ُ�عْد،  العمل عن  أمكانّ�ةِ  العمل،  دوامات  المهنّ�ة، مرونةِ  الح�اة  أو 
 استعمالِ أوقات الفراغ، إلخ... 

تزایُدُ متطلّ�ات الشّ�ان والفت�ات تُجاهَ الزواج. وأمام صعو�ة الالتزام المتزایدة بوجود الرغ�ة في   •
إلى   میلٌ  الشبی�ة  لدى  واص�ح  أعمق.  �كون  أن  إلى  الالتزامُ  اتّجَهَ  د�مومة،  أكثر  �كون  أن 
یُولون  �اتوا  �ما  أكبر.  نضجًا  اكتسبوا  قد  ف�ه  �كونون  وقت  إلى  الزواج  في  الارت�اط  تأخیر 

  أهتمامًا �الغًا لتحضیر التزامهم . 

�الرّغم من الأزمة الحالّ�ة، هناك عودةٌ إلى الاهتمام �قضا�ا الثنائي ومشاكله مع إعادة الق�مة   •
 لمؤسّسة الزواج ودورها.

وجودُ مراكزَ وأجهزةٍ أخرى تُعنى �التحضیر للزواج، ونجاح �بیر في �عض البلدان للدورات  •
 والر�اضات الخاصة بذلك.

إلى  • الجمهور  انت�اه  لَفْتِ  بهدف  إنكلترّا  في  للزواج"  الوطن�ة  بـ"الأساب�ع  �عرف  ما  استحداث 
 أهمّّ�ة الزواج.

اخت�ار   • في  أوسع  وحرّ�ة  لق�متهنّ  أكبر  وعً�ا  العمل  عالم  إلى  دخولهن  �عد  النساء  اكتساب 
 شر�ك ح�اتهنّ (في �عض الثقافات على الأقلّ). 

تُرَكّز اهتمامها على الأزواج والعائلات، لها هدفٌ   • نشأة حر�اتٍ ومنظّمات وجماعات جدیدة 
 مشترك هو التنشئة.

إذ �ات الناس �ع�شون مدّة أطول، تسنّى لعدد من الأزواج الذین بلغوا سنّ التقاعد وهم في   •
صحّة جیّدة أن �ع�شوا مرحلة جدیدة من ح�اتهم شعارها التقاسم والمشار�ة والعلاقة الحم�مة، 
والر�اضة  (كالثقافة  جدیدة  اهتمام  مراكز  لهم  �كون  �أن  مما سمح  أيّ ضغط خارجيّ.  دون 

 والخدمة وغیر ذلك) وأتاح لكلّ من الزوجین من �أن �فسح في المجال إلى م�ادرات الآخر.

 نشأةُ روحانّ�ةٍ زوجّ�ة. •

ومعالجةِ  • لهم  العون  وتقد�مِ  والعائلات  الأزواج  من  المتألِّمین  لاستق�الِ  عدیدة  بُن�اتٍ  ظهورُ 
 مشاكلهم الزوجّ�ة والعائلّ�ة. 

تطوّرُ قدرةِ العلمانیّین على تنشئة ضمیرهم وحَملِ مسؤول�ة أنفسهم بدلاً من أن یَتَّ�عوا اتّ�اعًا   •
 أعمى و�لا فَهمٍ قواعدَ أخلاقّ�ة مفروضةً علیهم. 

 بروزُ میلٍ لل�حث عن وسائل علاج للخلافات الزوج�ة بدل اللجوء إلى الهجر والطلاق. •

ظهورُ وعيٍ �أنّ ما هو روحيّ هو في الوقت عینه جسديّ و�أنّ الح�اةَ الروحّ�ة تتجسّد في ما  •
 هو ملموس. 
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 ازد�ادُ الوعي لدى الكن�سة وسلطتها التعل�مّ�ة لأهمّ�ة الثنائيّ والعائلة في بناءِ عالمِ الغد.  •

الروح   • حضور  على  �دلیلٍ  العلمانیّین  عند  ال�ارزة  الجدیدة  للمواهب  سَة  المؤسَّ الكن�سةِ  وعيُ 
 القدس الفاعل و�إمكان�َّةٍ لنشوءِ رسالات جدیدة في عالمنا.

 

 الجانب المظلم 

المهنيّ   • نشاطها  �فضل  استقلالاً  أكثر  أص�حت  التي  المرأة  لدى  الطلاقات  من  متزاید  عدد 
 فأص�ح لدیها شعورٌ أقلّ �الهشاشة. 

نظامُ تكل�فٍ ضر�بيٍّ لا �صُبّ في مصلحة الزوجین ( تكد�س جزئي أو �امل للمداخیل) ممّا  •
 أسهم في عدم التشج�ع على الزواج في �عض البلدان.

 طولُ مدّةِ الح�اة �ات �طرح مشكلات جدیدة تتعلّق �الد�مومة والأمانة لدى الأزواج.  •

لها وسائل الإعلام، �ات الأزواج �شعرون   • تنقلها وتروِّج  التي  الكثیرة  المتطلّ�ات  تأثیر  تحت 
ال�قاء  إلى  أقلّ  یوم  دفعًا لإش�اع رغ�اتهم إش�اعًا فور��ا، و�أنّهم مدعوّون �ل  �أنّهم مدفوعون 
على أمانتهم لوعدٍ یدوم. وهذا ما �حملهم على إقامةِ علاقات غیر ثابتة لدى الثنائيّ الزوجيّ 

فالادّعاء �إرغام الحبّ على الالتزام المدید هو �مثا�ة القضاء الذي یرّ�ز اهتمامَه على نفسه. "
 ". من هنا المیل إلى اعت�ار الموقَّت ق�مةً بدلاً من الأمانة.عل�ه

�الزواج   • الاهتمام  �قلِّل  ممّا  المجتمع،  في  قبولاً  أكثر  الوالدین  الأحاد�ة  العائلات  أص�حت 
ل اللجوء إلى الطلاق.   و�سهِّ

أمام العدد المتزاید في حالات الطلاق، وذلك في جم�ع الأوساط الاجتماعّ�ة، أص�ح الش�اب  •
یتردّدون أمام الالتزام �الزواج. یتأكّد هذا المیل بتزاید عدد الش�اب الذین یلجأون إلى المساكنة  
�شكل یتفاقم یومًا فیومًا، وغالً�ا دون مشروعٍ مستقبليٍّ للزواج. فالمساكنة لم تعد �ما �انت في 

 الس�عینات نوعًا من زواج التجر�ة.

الع�ش   • طر�قة  فإن  تدوم،  متینة  علاقة  بناء  في  �شدّة  یرغ�ان  والمرأة  الرجل  أن  حین  في 
الزوجین،   عمل  الآخر:  عن  الواحدِ  إ�عادهم  نحو  �الأحرى  تدفع  والاجتماعّ�ة  الاقتصادّ�ة 
�طالة،   مختلفة،  دوامات  مرهق،  إضافي  عمل  والعمل،  المنزل  بین  ومتع�ة  طو�لة  مسافات 

 إلخ... �لّ ذلك یؤدّي إلى إضعاف الاتّصال بین الزوجین إلى حدّ الفقدان الكامل. 

سبَّبَ إق�الُ النِّساء ش�هُ الشاملِ على النشاطات المهنّ�ة أزمةَ هوّ�ةٍ لدى الشر�اء في الزّواج،   •
دور   بین  والتكامل  التمایز  �بیر في  تخف�ف   : الأزواج  �بیر من  لدى عددٍ  معالمُها  ظهَرَت 

 الرجل ودور المرأة داخل الثنائي والعائلة، فقدان هوّ�ة الأب ودوره، إلخ...
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 نسأل لنتبیَّن  -٢

أمامنا أسئلةٌ مقترَحَة لتوج�هِ تفكیرنا. فخش�ة الإفراط في التشتّت، نختار منها الأسئلة الأكثر آن�َّةً  
 وأهمّ�ة. 

�عد ذلك نعمل على ص�اغة الأسئلة الشخصّ�ة التي تُطرَح على ضمیرنا الیوم، والتي تشكِّل نداءً 
هًا إلى ح�اتنا الزوجّ�ة أو العائلّ�ة أو الاجتماعّ�ة أو المهنّ�ة.  ا موجَّ  خاص�

الذین   • أمام  فعلنا  ما هي ردّة  ؟  الیوم  الزوجي في مجتمع  الثنائي  تجاه وضع  ما هو موقفنا 
�ع�شون في المُساكَنة ؟ أمام زواج التجر�ة ؟ أمام الزواج التدر�جيّ أو الزواج على مراحل ؟  

 وعندما یتعلّق الأمر �أقر�ائنا ؟ �أولادنا ؟ 

إنّ مفاه�م الد�مومة والأمد الطو�ل والأمانة، بین الزوجین، لم تعد موضِعَ إجماع، حتى في   •
نقدّمها   أن  �مكن  التي  والبراهین  الحجج  ما هي  ؟  بذلك  ما رأینا  المسمّاة مس�حّ�ة.  الأوساط 
لدعم المفاه�م التي تشكّل جزءًا من الم�ادئ الأساسّ�ة والصفات الجوهرّ�ة التي ترتكز علیها  

 ح�اتنا �أزواج ؟ و��ف نؤدّي الشهادة عنها أمام من �سألنا ؟ 

�حرّ�ته   • منهما  �لّ  �حتفظ  اللذین  والزوجین  الآخر  في  أحدهما  یذوب  اللذین  الزوجین  بین 
الكاملة (الفردّ�ة والأنانّ�ة) �قع الطر�ق الصح�ح، طر�ق �قوم على التنازل والمجّانّ�ة والتكامل. 

 ك�ف نكتشف هذا الطر�ق ونسلكه ؟ 

حالة   • �الاعت�ار  الأخذ  مع  مح�طنا،  في  فعلاً،  نلع�ه  نحن  أو  نلع�ه،  أن  �مكننا  دورٍ  أيّ 
المجتمع الذي نع�ش ف�ه والذي فَقَدَتْ ثقافتُه �لَّ طا�عٍ مس�حيّ ؟ من أجل تنشئة الضمائر ؟  

 من أجل التر��ة على الحبّ ؟ من أجل التجاوب مع انتظار الشبی�ة القلِق ؟ 

یومًا �عد یوم، یتجّه مفهوم الجنس والح�اة الجنسّ�ة إلى الاقتصار على العلاقة الجسدّ�ة فقط.  •
وتُسهِم وسائل الإعلام �شكل واسع في تغذ�ة هذا الاتّجاه. و�عد أن �ان الجنس مكانًا محرَّما 
أص�ح مكانًا عامّا. ما العمل لكي نعكس الت��ار ؟ لكي تستعید ال�شرّ�ة ق�م الجنس الحق�قّ�ة ؟  
المستوى   على  (ل�س  أ�ضًا  التكامل  عناصر  و�لى  الاختلاف  عناصر  إلى  تتعرّف  أن  أي 

 الجسديّ فقط) بین الرجل والمرأة وفقًا لقصد الله ؟ 

إنّ نوعّ�ة الإصغاء بین الزوجین أمرٌ أساسيّ. فك�ف نطوِّرها إلى الأفضل بیننا �زوجین ؟   •
و��ف نعمل انطلاقًا من اخت�ارنا على مساعدة الأزواج الآخر�ن الموجودین حولنا، أكانوا من  

 "فرق السیّدة" أم لا ؟ 
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 : أسئلتنا الشخصّ�ة

 

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

 

 

 نكتشف �لمة الله لنغیِّر قلبنا  -٣

موضوع   و�كون  الشهر،  واحدٍ خلال  �لِّ  قبل  من  تأمّله  �جري  المقدّس  الكتاب  من  المقطع  هذا 
 الصلاة في الاجتماع.  

 

 : ٢٤-٢١، ٢تكو�ن 

فأخذ إحدى أضلاعه وسدَّ مكانَها بلحم.  " فأوقَعَ الربُّ الإلهُ سُ�اتًا عم�قًا على الإنسان فنام. 
و�نى الربُّ الإلهُ الضلعَ التي أخذها من الإنسان امرأةً، فأتى بها الإنسانَ. فقال الإنسان : "هذه  
المرَّةَ هي عظمٌ من عظامي ولحمٌ من لحمي. هذه تسمَّى امرأةً لأنّها من امرِئٍ أُخِذَت." ولذلك 

 یترك الرجل أ�اه وأمَّه وَ�لزَمُ امرأتَه، ف�صیران جسَدًا واحِدًا." 

 

 ماذا �قول تعل�م الكن�سة عن وضع الثنائي ال�شري الیوم ؟  -٤

العیلّ�ة"   "الشراكة  في  والزواج  الثنائي  عن  الثاني  بولس  یوحنّا  �قوله  ما  قراءة  إعادة  على  نحثّكم 
)Familiaris Consortio(     الح�اة في  القداسة  في  التدرُّج  حول  التشج�عّ�ة  الكلمات  و�خاصّة 

 الزوجّ�ة و�ها. 
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 ننقل من الوث�قة نفسها النصّ التالي :  ٩تحت عنوان "وضع العائلة في عالم الیوم" 

على خلاص "   هي علامة  الأولى   : سلبّ�ة  وأخرى  إ�جابّ�ةٌ  مظاهرُ  له  وضعٍ  في  حال��ا  العائلة 
 المس�ح الفاعل في العالم. والثان�ة هي علامة على رفض الإنسان لمحّ�ة الله. 

فمن جهة، نلاحظ وعً�ا أشدّ للحرّ�ة الشخصّ�ة وانت�اهًا أكبر لنوعّ�ة العلاقات الشخصّ�ة المت�ادَلة  
ذلك وعيٌ لضرورة   إلى  المسؤول وتر��ةِ الأولاد. �ضاف  المرأة والإنجابِ  الزواج ورفعِ �رامةِ  في 
اكتشاف   و�عادةِ  بینها،  والماديّ  الروحيّ  المت�ادَل  التعاون  بهدف  العائلات  بین  الروا�ط  تطو�ر 
الرسالة الكنسّ�ة الخاصّة �العائلة ومسؤولیّتِها في بناءِ مجتمعٍ أكثر عدلاً. إلاّ أنّه، من جهة أخرى،  
مغلوط  وعمليّ  نظريّ  مفهومٌ   : الأساسّ�ة  القَ�م  ل�عض  المقلِق  التقهقر  على  الدلالات  تنقص  لا 
والأولاد؛   الأهل  بین  السلطة  موضوع  في  خطیرة  الت�اساتٌ  بینهما؛  ف�ما  الزوجین  لاستقلالّ�ة 
جُرْحُ  الطلاقات؛  في  متزاید  عددٌ  القَ�م؛  نقل  في  عدیدة  عائلات  تختبرها  ملموسة  صعو�اتٌ 

 الإجهاض؛ لجوءٌ متزاید إلى التعق�م؛ استت�ابُ عقلّ�ةٍ مناهضة  �شكل حق�قيّ وخالص للإنجاب. 

تنفیذ  تُفهَم �قدرةٍ على  هذه المظاهر السلبّ�ة أساسُها غالً�ا انحلالٌ لمفهوم الحرّ�ة واخت�ارِها. فلا 
حق�قةِ مشروعِ الله حول الزواج والعائلة، بل �قوّةٍ مستقلّة لإث�ات الذات، غالً�ا ضدَّ الأخر�ن، من  

 أجل رفاهٍ أنانيّ. 

واقعٌ آخر �ستحقّ أن نول�ه انت�اهَنا : في بلدان العالم الثالث، تفتقد العائلات غالً�ا، ف�ما تفتقد، 
البلدان  في  الزائدة  الرفاهّ�ة  أنّ  في حین  السواء.  البدائّ�ة على  والحرّ�اتِ  الأساسّ�ة  ال�قاء  وسائلَ 
الأكثر غنىً وحبّ الاستهلاك المترافق، في ما �ش�ه المفارقة، مع شعورٍ معیّنٍ �الضیق و�عض  
القلق حول المستقبَل، �أخذان من الأزواج ما لدیهم من سخاءٍ وشجاعة على إنجاب أطفال جدد.  

 فالح�اة لا یُنظَر إلیها غالً�ا �بَرَكة بل �أمر محفوف �الخطر ین�غي حما�ة النفس منه.

 الوضع التار�خي الذي تع�ش ف�ه العائلة یبدو إذن و�أنّه مز�ج من الظلال والأضواء. 

هذا المز�ج یدلّ على أنّ التار�خ ل�س ب�ساطة تقدّمًا ضرور��ا نحو الأفضل، بل هو ارتقاءٌ للحرّ�ة، 
القدّ�س أوغسطینوس،   تعبیر  �الأحرى، و�حسب  أو  تتواجه وتتعارض،  بین حرّّ�ات  لا بل صراع 
إلى حدّ احتقار   للذات، �صل  الذات، وحبّ  إلى حدِّ احتقار  بین حبَّین : حبٍّ �، �صل  صراع 

 .١٠الله

رة في الإ�مان هي الوحیدة القادرة على أن توصِلنا إلى   �ستتِ�ع ذلك أنَّ التر��ة على الحبّ المتجذِّ
الحبّ   لهذا  التار�خيّ  التعبیر  هي  التي  الأزمنة"  "علامات  وتفسیر  قراءة  على  القدرة  اكتساب 

   "المزدوج.
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 "ذ�رًا وأنثى خلقهم" 

صة لخلق  بهذه الآ�ة من سفر التكو�ن �فتتح "التعل�م المس�حيّ للكن�سة الكاثول�كّ�ة" الفقرة المخصَّ
 ) ٣٥٥الإنسان من قِبَل الله. (الرقم 

 و�ذ�ِّر التعل�م �المساواة بین الرجل والمرأة داخل الثنائيِّ الزوجيّ :

هصئأي  خكَقُئ  الرجل والمرأة  "   ۞ آذئخ م�  : في مساواة �املة، لكونهما شخصین �شرّ�ین من جهة،    ؤ
حق�قة   تلك  "امرأة"  تكون  وأن  "رجلاً"  �كون  أن  وامرأة.  رجلاً  الخاصّ  �ك�انهما  أخرى  جهةٍ  ومن 
الرجل والمرأة  تأتیهما م�اشرة من الله خالقهما.  ثابتة  للرجل والمرأة �رامةٌ  أرادها الله :  حسنة وقد 
هما، في الكرامة الواحدة، على صورة الله. وهما �عكسان حكمةَ الخالق وجودتَه في "ك�ان الرجولة" 

 ) ٣٦٩وفي "ك�ان الأنوثة".(الرقم 

 من التعل�م عینه �مكننا أن نقرأ :  ٣٧٢وفي الرقم 

"الرجل والمرأة صُنِعا "الواحدُ للآخر" : لا أنّ الله صنعهما "نصفین" و"غیرَ �املین"؛ إنّه خلقهما  
لشر�ةِ شخصین �ستط�ع فیها �لّّ واحدٍ أن �كون "عونًا" للآخر، لإنّهما في الوقت نفسه متساو�ان  
لكونهما شخصین ("عظمٌ من عظامي") ومتكاملَین لكونهما ذ�رًا وأنثى. وفي الزواج �جمعهما الله  

(تك   واحد"  "جسدٌ  وهما  واكثُروا   ٢٤،  ٢�حیث،  "انموا   : ال�شرّ�ة  الح�اةَ  ُ�عط�ا  أن  �ستط�عان   ،(
(تك   الأرض"  الح�اةَ  ٢٨،  ١واملأوا  نسلَهما  �عط�ان  عندما  ووالدَین،  زوجَین  والمرأة،  والرجل   .(

 ال�شرّ�ة ُ�سهِمان إسهامًا فر�دًا في عمل الخالق".

 لمساعدتنا على التفكیر خلال الشهر   -ب)

 الحبّ طر�ق 

 الحبّ ل�س شیئًا جاهزًا، بل شيءٌ ُ�صنَع. 
 ل�س ثوً�ا أو بذلةً جاهزةً للّ�س،

ر وتُخاط.  ل وتُحَضَّ  بل قطعةُ قماشٍ تفَُصَّ

 ل�س شقّةً تُسلَّم "المفتاح �الید"،
 بل بیتٌ ُ�صَمَّم وُ�بنى وَ�حتاج إلى ص�انة وغالً�ا إلى إصلاح.

 ل�س قِمَّةً جرى تَسَلُّقُها وانتهى الأمر،
اذة وسقوطات خطرة   بل انطلاقٌ من الوادي وتسلّقات أخَّ

 في برد اللیل أو حرارة الشمس الساطعة.
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 ل�س إرساءً ثابتًا في مرفإ السعادة،
 بل رفعُ مرساةٍ و��حارٌ في عرض ال�حر، في النس�م وفي العاصفة.  

 ل�س "نَعَمًا" ظافرة أو نقطةَ نها�ةٍ �بیرةً نكتبها في الموس�قى، 
 وسط الابتسامات والهتافات، 

دة مزروعة في الح�اة،   بل "نَعَماتٌ" متعدِّ
دة نمحوها ونحن نسیر.   وسط "لاءاتٍ" متعدِّ

 ، �ما ترى، ل�ست : فالأمانةوهكذا، 
 أن لا تَتوه، أن لا تُقاتل، أن لا تَسقط،

 بل أن تعرف دائمًا ��ف تقف من جدید و��ف تواصل السیر، 
 وأن تعقد العزم على متا�عة المشروع الذي هّ�أتُماه معًا وقرّرتماه معًا،

 حتى النها�ة. 
 أن تضع ثقتك في الآخر أ�عدَ من ظِلال اللیل.

 أن َ�سنُد واحدُكما الآخر أ�عدَ من السقطات والجراحات. 
 أن تؤمنا �الحبّ القادر على �لّ شيء، أ�عدَ من الحب.

 
 Michel Quoistم�شال �وَست 

 
    Gide Andre جید أندر�ه            ."الآخر�ن سعادة من أز�د  أن في هي سعادتي "  

 
 : اقتراح لواجب المجالسة

 
ماذا نفعل من أجل احترام اختلافاتنا ؟ ما هي وجوه التكامل التي نكتشفها فیها ؟ (�مكننا، في   •

ن خط��ا، �لُّ واحدٍ من جهته، ما �شكِّل اختلافًا  مرحلة أولى، أن نحاول تحدیدَ أفكارِنا �أن ندوِّ
 بیننا. وفي مرحلة ثان�ة، نحاول معًا إ�جادَ ما في اختلافاتنا من تكامل).

 أيّ مكانٍ نحتفظ �ه لتَفَتُّح قر�ننا ؟  •

في  • ؟  �ثنائي  مشروعنا  في  ؟  �زوجین  ح�اتنا  في  منّا  لكلِّ  المهنّ�ة  الح�اة  تحتلّه  مكان  أيّ 
رٍ نلاحظه   ح�اتنا العائلّ�ة ؟ ��ف نتدبّر أمرنا لكي یَ�قى الاتّصال مستمر�ا ف�ما بیننا ؟ أيّ تطوُّ
للحفاظ   ح�اتنا  على طر�قة  إدخالها  الواجب  التعدیلاتُ  هي  ما  ؟  الزوجيّ  حوارنا  نوعّ�ة  في 

 على التوازن في هذا المجال ؟
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زوجین   • نكون  لكي  عمل��ا  نفعل  وماذا  ؟  لأولادنا  إعطاءَها  نتمنّى  �زوجین  عنّا  صورةٍ  أيّ 
 سعیدین یثیران الرغ�ة في الزواج لدى من یراهما ؟ 

 

 إقتراحات من أجل اعتماد قاعدة ح�اة

ح�اتنا   • بین  الصح�ح  التوازن  استعادة  نحو  الاتّجاه  مع  تتلاءم  ح�اةٍ  قاعدةِ  اخت�ارُ  بوسعنا 
 كزوجین والح�اة المهنّ�ة لكلٍّ منّا. 

�أنّه   • إشعارُه  شأنها  من  �كون  قر�ننا  تجاه  واهتمام  انت�اهٍ  �ادرةِ  إ�جادِ  على  العزم  بوسعنا  أو 
 معتَرَفٌ �ه �ما هو أو �ما �فعل، أي في ما هو مختلفٌ �ه عنّا أو متكاملٌ �ه معنا. 
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 مناقشة حول موضوع الدرس  -ج

دورة   .١ إجراءَ  عل�كم  نقترح  ونفهم،  نتقاسم  لكي  المس�ح  �اسم  مجتمعین  لكوننا  واعین  �قائنا  مع 
یتسنّى فیها لكلّ واحد منكم أن �عرض بدوره (دون مقاطعة!) ما یر�د قوله حول وضع الثنائيِّ  
ال�شريّ في عالم الیوم. و�هذه المناس�ة، �مكن لكلِّ واحد أن �عبِّر عن أسئلته الشخصّ�ة التي  
و�عض  الح�اتّ�ة  اخت�اراته  إلى  التطرّق  أ�ضًا  و�وسعه  للاجتماع.  التحضیر  خلال  دوّنها 

 القضا�ا والمشاكل التي یترتّب عل�ه مواجهتُها �شكلٍ خاصّ في هذه الأّ�ام. 

قبل �ل عضو   .٢ المثارة من  والقضا�ا  الأسئلة  بین  �اخت�ارٍ محدودٍ من  الفرقة  تقوم  ذلك،  �عد 
في   مناقشتها  وتتمّ  القادم  الشهر  مدى  على  فیها  التعمّق  إلى  ُ�صار  الأسئلة  هذه  فیها. 

 الاجتماع المقبل. 

 

 مسائل ومواض�ع للمناقشة في الاجتماع المقبل : 

ن، أدناه، ما تَوافَقْنا الیوم على التعمّق ف�ه خلال الشهر القادم وتقاسُمِه في الاجتماع المقبل) :   ( ندوِّ

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 
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 نصٌّ للصلاة  -د 

١١ 

 صلاة الأُسَر

 أیّها الربّ �سوع،
 لقد أحببْتَ عروسَك الكن�سة ح��ا �املاً، 

یتَ �ح�اتك، �ا ابنَ الله،  وضحَّ
 لكي تكونَ تحتَ نظركَ مقدَّسةً و�لا عیب، �املةً في المحّ�ة. 
نا، ملجإ الخطأة وملكةِ الأُسَر،  �شفاعة العذراء مر�م أمِّك وأمِّ

 والقدّ�س یوسف، زوجِها العف�ف ومُرَّ��ك،  
 نسألك أن ت�ارك العائلات المس�حّ�ة.

دْ لها بلا انقطاع ینبوعَ بر�اتِ سرِّ الزواج.   جَدِّ
 هَبِ الأزواج أن �كونوا على مثال القدّ�س یوسف، في التواضع والث�ات، 

 خدّامًا لزوجاتهم وأولادهم؛
 هبِ الزوجات، �شفاعة مر�م، مخزونًا لا یَنفَد من الحنان ومن �نوز الصبر؛ 

هوهم في المحّ�ة،   هبِ الأولاد أن �سمحوا لوالدیهم �أن یوجِّ
 مثلما �نتَ في الناصرة خاضِعًا لوالدَ�ك ومط�عًا للآب في �لِّ شيء؛

دْ ف�كَ العائلاتِ یومًا �عدَ یوم،    وَحِّ
 كما أنت والكن�سة واحد 

 في حبِّ الآب وشر�ة الروح القدس.

 
 القدس. -أ�قونة رسمَتها لشر�ة سیّدة العهد، راه�ةٌ من دیر الراه�ات البِنِد�تینّ�ات في جبل الز�تون  -  ١١
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 إل�كَ �ا ربّ نصلّي أ�ضًا 
 من أجل الأزواج المفرَّقین والمنفصلین والمطلَّقین،  
 من أجل الأولاد المجروحین والمتألّمین والناقمین. 

 نبتهل إل�ك، �شفاعة أمِّك مر�م، أن تمنَحَهم سلامَك، 
 وأن تجعلَ صلیبَهم خصً�ا، 

 ساعِدْهم لكي �ع�شوا في الاتّحاد مع آلامِك وموتِك وق�امتِك؛
 عَزِّهم في مِحَنِهم؛

 واشفِ جراحات قلو�هم؛ 

 أعطِهم شجاعةَ الغفرانِ العمیق �اسمِك 
وج الذي أساء إلیهم، والذي جرحوه هم أ�ضًا؛   للزَّ

 قُدْهم إلى المصالحة؛ 
 كُنْ حاضرًا للجم�ع �محبّتك  

 وَهَبِ النعمةَ للذین حصلوا على سرِّ الزواج 
 لكي �جدوا ف�ه القوّةَ على التشبّث �الأمانة، لِخلاصِ أسرتهم.

 أیّها الربّ، الآبُ الحبیب، الغنيّ �المراحم، إجمَعْ بر�اطِ روحِك القدّوس، في �سوع ومر�م، 
 جم�عَ الأُسَر، المتوافقة منها والمختلفة،

 لكي �كون لنا جم�عًا في یوم من الأّ�ام نصیبٌ مشترَكٌ 
 في فرحِكَ الأبديّ 

 آمین 
  ١٢شر�ة سیّدة العهد 

 :  الاجتماع المقبل

 الزمان :  -

 المكان :  -

 
سَت شر�ة سیّدة العهد -  ١٢ ماري لو مار��ه  -في فرنسا من قبل آن  ١٩٨٣عام  ’lliance ACommunion Notre Dame de lأُسِّ

Anne-Marie Le Marquer  ّوهي ممرِّضة مطلَّقة من مدینة ر�ن ،Rennes  و�ول سالاوون ،Paul Salaün  وهو أستاذ ،
بر�و   سان  مدینة  غیّوم    St Brieucفي  الأب  ومن  القدس  الروح  من  �مساعدة  ذلك  تمَّ  وقد  أ�ضًا،  زوجته  عن   Prمنفصل 

Guillaume  وهو �اهنٌ ترابّ�ست من دیر ت�مادوك ،l’Abbaye de Timadeucرسالة هذه الشر�ة هي الاستق�ال والمرافقة .  
  الروحّ�ة لجم�ع الذین عرفوا محنة الانفصال والطلاق، وهم یرغبون، تلب�ة لنداء أمانة الله، �السیر معًا في الأمانة لقر�نهم وللنَعَمِ 

 التي التزموا بها في زواجهم.
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 :                  للاجتماع المقبل

 " نُفكِّرُ لنتغَیَّرَ ونلتزِم" 

 . الاجتماع الثانينقرأ النصوص المقترَحة في الفقرة (آ) من   -١

وتتولّى    -٢ الأوّل،  الاجتماع  بنت�جة  بها  احتفظنا  التي  المختارَة  الأسئلةَ  مُعمَّقٍ  �شكلٍ  ر  نُحَضِّ
 الأسرة التي قامت �إح�اء الاجتماع �التذ�یر بها. 

ص لمناقشة موضوع الدرس في الاجتماع الثاني للمشار�ة في ثمرة هذا   �كرَّسُ الوقتُ المخصَّ
 التفكیر المعمَّق. 

�مكن أن �كون تحضیرُ موضوعِ الدرس مناس�ةً للق�ام بواجبِ مجالسة، انطلاقًا من الأفكار 
 المقترحة، حول أُسرتنا و"نَعَمِنا" الزوجّ�ة. 

"، من شأنها  لمساعدتنا على التفكیر خلال الشهرالفقرة (ب) من الاجتماع الثاني، �عنوان "  -٣
مساعدتنُا، في فترةِ ما بین الاجتماعین، على متا�عة المسیرة �أفرادٍ و�أزواج. و�ن�غي لها أن  

 تحملنا على تغییرِ عاداتِنا وقَطْعِ رتا�اتِنا، و�كلمة واحدة : على التطوُّر. 

 

+     +     + 

+    + 

+ 
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   الثاني الاجتماع

 )٢الفصل الأول : الثنائي ال�شري الیوم ( 
 

 تحضیر الاجتماع -آ)
سنعمَل،   الموضوع،  بهذا  الخاصّة  الدینامّ�ة  ثان�ة�حسب  مرحلة  لهذا   في  الرئ�سّ�ة  المادة  تشكِّل 

الفرقة،   في  معًا،  نكتشف  أن  على  الثاني،  ح�اتناالاجتماع  طر�قة  في  تغییره  �مكننا  وفي  ما   ،
الطر�قة التي بها "نكون" و"نظهَر" ، من أجل أن تَجِدَ أو أن تستعید الح�اةُ المشترَكةُ بین الرجل 

 والمرأة غِناها وق�متَها الكامِلَین �ما أرادها الخالق. 

 :  �خصوص ��فّ�ة تحضیر الاجتماع �حصر المعنى
ع التفكیرَ الهادئ النز�ه حول  من أجل أن نتجنّب �لَّ ت�ادُلٍ للآراء یَتّسم �طا�عٍ نظريّ، ولكي نشجِّ
الثنائيّ ال�شريّ الیوم، قُمْنا في الاجتماع السابق بتحدیدِ �عض الأسئلة والقضا�ا العز�زة على قلبِنا  
هذا  ر  نُحَضِّ ونحن  �الاعت�ار  ذلك  فلنأخُذْ  الأوّل).  الاجتماع  من  الفقرة ج   (راجع  �شكل خاصّ 
�حثٍ  من  �ه  قمنا  ما  على  �بیر  حدٍّ  إلى  یتوقّف  اجتماعنا  في  النقاش  غِنى  إنّ  الاجتماع. 
كأشخاص أو �زوجین و�ذلك على المشار�ة في خبراتنا الح�اتّ�ة. من جهة أخرى، لا نخَفْ من  

 الغوص في الإنجیل لكي نجد ف�ه المقاطعَ التي ُ�مكنها أن تنُیرَ تفكیرَنا. 
 

 تذ�یر موجز ...   -١

ما،   �معنىً  وقُمنا،  الیوم.  عالم  في  ال�شريّ  الثنائيّ  وَضعِ  تحلیلَ  الأوّل  الاجتماع  خلال  حاوَلْنا 
على   خلقهم"،  وأنثى  "ذ�رًا  مشترَكة".  "ح�اةٍ  إطارِ  في  والمرأة  الرجل  لوضع  ن�ضٍ  جسِّ  �عملّ�ةِ 

 صورته، إنّما مختلِفَین ومتكاملَین. 

لقد أردنا رؤ�ةَ الجانبِ المظلم، أي الأزمةَ الحادّة التي تمرّ بها ح�اةُ الثنائي، دون أن نُغفِل رؤ�ةَ  
 الجانبِ المضيء، أي ما �سمح لنا �الرجاء والفرح. 

 

 سأخطُُ�كِ لي للأبد، 
 أخطُُ�كِ �البِرِّ والحقِّ والرأفةِ والمراحم، 

 وأخطُُ�كِ لي �الأمانة،
 فتَعرِفین الربَّ 

 ٢٢-٢١،  ٢هوشع 



 ٢٦ 

 �عض المراجع لمساعدتنا في تفكیرنا -٢
 ١٣"  سنرى إن �انت الأمور ستسیر"

تَسبُقُ المساكَنةَ مرحلةٌ من العلاقة الحم�مة المتنام�ة تنامً�ا �طیئًا، وصولاً إلى الیوم الذي تص�ح  "
ف�ه أمرًا واقعًا. فنتعاشر ونز�د من وتیرة الخروج معًا والاتصال، و�خطوات تدر�جّ�ة تقوى المواظ�ة  
وتنتهي أخیرًا �الح�اة المشترَكة. (...) ما مِن عت�ةٍ تفصل الما قبل عن الما �عد في هذه المسیرة 
التدر�جّ�ة المستمرّة. (...) و��قى لنا في �لِّ وقتٍ الحرّ�ةُ في الانسحاب، حتى إنّ هذا الاحتمال  
ع   تشجِّ التي  هي  التوقُّف  إمكانّ�ةَ  إنّ  إذ   ، �الطمأنینة  شعورًا  المفارَقة،  من  نوع  في  فینا،  یولِّد 
الحر�ة، و�مكان�ةَ قَطْعِ العلاقة تَضْمَن المثابرة ! وفي مثل هذا النظام، حیث الرغ�ة هي السیّدة 
القر�ن �حاجة إلى �ثیر من الحرص �ما لو �نّا   التراجع، لا �عود اخت�ار  والخوف �ضمن عدم 

 نعرف أنّ مجرى الح�اة �كامله معنيٌّ عن قربٍ �المشاعر الناشئة. 

هل إنّ الإنهاء السلبيّ للتجر�ة، عند خی�ة الأمل، هو بهذه السهولة لمجرّد أنّنا لم نوقِّع على ورقة  
رةٍ في   ؟ (...) فنحن لن نتمكّن من تجنّب الألم، ولا التعقیداتِ الإدارّ�ةِ الناجمةِ عن مشار�ةٍ متهوِّ
الأموال لتحقیق صفقةٍ هامّة، �شراءِ منزلٍ عمومًا. إنّ فكرةَ قَطْعِ العلاقة هي التي تجعل الكثیر�ن  
ممّن أحَسّوا بتفُتّت مشاعرهم یتردّدون أمام اتّخاذ القرار: فهُم لا یر�دون إنهاءَ الأمر، وهُم یُدر�ون  
قد   وآمالٍ  ومشار�عَ  عاداتٍ  مِن  فكَمْ   : الطلاق  س�سبُِّ�ه  الذي  التمزُّقَ  �جنِّبَهم  لن  حرصهم  أنَّ 
الزواج  على  مفاجئٍ  �شكلٍ  وُ�قْدِمون  الأمام،  إلى  یهر�ون  �ائسة،  و�انتفاضة  حینئذ،   ! تشاَ�كَت 
منتظر�ن من الاحتفال أن �عید الح�اة إلى مشاعرهم المترنّحة. (...) فضلاً عن أنّهم هم أنفسهم  
دَ إجراءٍ فضفاض، وها هم �طلبون منه الآن قدرةً سحرّ�ة   مَن �انوا �عتبرون الاحتفالَ الطقسيَّ مجرَّ
هم إذا لم یوِ�لوا مثل هذه المهمّة إلى طفلٍ ینجبونه  غیرَ موجودةٍ ف�ه �الط�ع ! وس�كون مِن حَظِّ
لهذه الغا�ة. إذ إنّ سیِّدَ المساعي الحمیدة الصغیرَ هذا، سَ�فشَل ط�عًا، وس�عاقَب �جَعلِه یولَد في 
نها�ة  وفي  قبلاً.  عل�ه  �ان  ما  إلى  ذلك  �عد  �عود  شيء  و�لّ  إذن،  یتزوَّجون  منقسِمة.  أسرةٍ 
القرن   نها�ةُ  �ه  تتّصِف  و�شكلٍ  هنا،  مِن  الطلاق.  إلى  یلجأون  عامین،  أو  عامٍ  �عد  المقاومة، 

 العشر�ن، تَكاثُرُ الانفصالات الزوجّ�ة الحاصلةِ �عد سنوات قلیلة من الزواج. (...)  

مَن  الأمور ستسیر".  �انت  إن  "سنرى   : �لام  �لِّ  مفتاحِ  التال�ة،  الع�ارة  إلى  أخرى  مرَّةً  لِنُصْغِ 
سیرى �الض�ط ؟ نحن؟ أم هو (أو هي) أو أنا أو مَن ؟ الفاعل هنا مُشارٌ إل�ه تلم�حًا بلا تحدید. 
دة. وما من علاقة ثابتة أكیدة   وفي الص�غة نوع من تهرُّبٍ مقصودٍ ر�َّما : فل�س هناك "نَحْنُ" محدَّ
الیوم  وفي  معًا  الإثنین  الأمل على  خی�ةُ  تستولي  أن  عاد��ا  أمرًا  فل�س  الآخر.  و�ین  بیني  تر�ط 
بین   إقناعًا  للأكثر  لا  للأقوى.  �الط�ع  هو  والقرار  التوقُّف.  والآخرُ  المتا�عة  یر�د  الواحدُ  عینه. 

 
١٣ -Bayard ed./Centurion   »L’amour, le couple «  France QUERE,  
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الإثنین، بل للأقلّ ح��ا. سیذهب إن شاء الذهاب. ولن ی�قى الآخر إذا أراد ال�قاء. الص�غة صامتةٌ 
حول هذا الانفصال بین الموقفین. مِن هنا یبرز الاعتراض التالي : والآخَر، ماذا عن الآخَر ؟  
الشر�ك  ضمیر  في  موجودین  غیرَ  �انا  لو  �ما  هما  ورغبتَه  ألَمَه  فإنّ  تُحِّ�ه،  تَعُدْ  لم  �نتَ  إذا 
الخائن. فهو َ�عتقد أنّ الحبّ الذي لا یزال قائمًا هو أمرٌ �اطلٌ لا معنى له، في حین أنّ غ�اب  
الحبّ لد�ه أمرٌ له أهمّ�ةٌ �برى، لأنّه یؤدّي إلى تغییرٍ في الح�اة... و�ما أنّهما غیرُ محمیَّین من  
نفسَیهما وعلاقتهما تحت رعایتها، فإنّ الشر�ك المغادِرَ لن �كون   وَضْعَ  القوانین التي أغفَلا  قبل 
عل�ه تقد�مُ أيِّ تعو�ضٍ أو نفقةٍ أو حتى أيِّ تبر�ر. فهو یذهب، وهذا �ل ما في الأمر. هكذا �ان 

 ".�فعل الرومان. وهذا ما ُ�سمّى التطلیق. إنّه هدّ�ة "الحرّ�ة

 France quéréفرانس �یر�ه 

 ١٤والأمانة ؟ 

إن المعنى المألوف الذي ُ�عطى (...) لكلمة "أمانة" َ�قتصِر بلا أدنى شك على الأمانة الجنسّ�ة.  "
ع معناه ل�شمل موقف الزوجین الواحدَ تُجاه الآخَر �كل أ�عاده (...) یُنظَر  ومع ذلك، أُحِبُّ أنْ أُوَسِّ
، الواحدِ مع الآخر. ولكن، ما هو مفهومُنا   إلى أمانة الزوجین انطلاقًا من طر�قة تصرِّفهما �حُبٍّ
بین   الحبّ  هو  أتصوّره  الذي  ال�شريّ  الحبِّ  نموذج  إنَّ  نفس��ا،  عالمًا  �صفتي  ؟  ال�شريّ  للحبّ 
الوالدین والأولاد. إنّها أولى علاقات الحبّ الحم�مة في ح�اتنا، والحبُّ بین الزوجین هو الثان�ة.  
إنّ حبّ الوالدین الأمین لأولادهم یُترجَم بتر�یتهم ودعمهم معنو��ا وشفاء جراحاتهم وتشج�ع نموّهم  

 حتى النضج. (...)

لدى   َ�خلُقان  الوالدان   (...) والرعا�ة.  الدعم  لها  وتوفیره  الح�اة  �إعطائها  لخل�قته  اللهُ ح�َّه  ُ�ظهِر 
لهذا  انعكاسًا  والتر��ة  الرعا�ة  في  نجد  وهكذا  والتر��ة.  الغذاء  لهم  و�وفِّران  جدیدة  ح�اةً  أولادهم 
هي   ما  الآن  لنرَ  الآخر.  أحدُهما  الزوجان  �حبُّ  و�ه  شعَ�ه  الله  �حبّ  �ه  الذي  الأمین  الحبّ 

نات هذا الحبّ القائم على الدعم المت�ادل.   مكوِّ

نبدأ �حاجة الطفل إلى أن یتفرُّغ والداه للاهتمام �ه. فهو �حتاج إلى انت�اههما الثابت، ف�حملانه  
في  أ�ضًا  مطلوب   (...) للاهتمام  التفرّغ  هذا  و�كلِّمانه.  بنظافته،  و�عتن�ان  و�غذ�انه  و�داع�انه 
الوقت  تمض�ةِ  إلى  �حاجة  (...) هم  فالأزواج   (...) الزوجین.  الثان�ة : علاقةِ  الحم�مة  العلاقة 
معًا، (...) إلى الجلوس معًا، (...) إلى المشارَكة في ��انهما �لِّه (...) هم ل�سوا �حاجة إلى 

 تفرُّغٍ ماديّ فحسب ، بل إلى تفرُّغٍ عاطفيّ. (...)

 
 Stالتي ألقاها في تجمُّع سان جاك دو �ومبوستیل    Jack Dominian ننقل هنا مقتطفــات من نصّ محاضرة جاك دومین�ان    -   ١٤

Jacques de Compostelle     وهي تعطي صورةً عن الأمانة "ال�شرّ�ة" بین الزوجین. في الواقع، یلجأ جاك    ٢٠٠٠في أیلول ،
للفصل   الخاصّة  المادةَ  ارت�اط �شكِّل  الزوجي من  الثالوث والحبّ  القائمة داخل  الحبّ  بین علاقة  ما  إلى  دومین�ان �شكل واسع 

 التالي من الموضوع الحاضر. جم�عنا مدعوّون إلى إعادة قراءة هذه المحاضرة �أكملها.
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العنصر الثاني من عناصر الدعم هو التواصل. یبدأ التواصل في الطفولة بلا �لام، و�نمو لاحقًا  
في الكلام، وفي الكلام یُتاَ�عُ التواصل في العلاقة الحم�مة الثان�ة. (...) لا �مكن الاستغناء عن  
�النظرات   ، �لاميٍّ غیر  وشكلاً  �لام��ا  شكلاً  شكلین،  �أخذ  حیث  الزوجيّ  الحبّ  في  التواصل 

 وال�سمات والحر�ات المت�ادلة : إنّها لغة الجسد. (...) 

�ع�ارةٍ   رٌ،  ومقدَّ ومرغوبٌ  �ه  معتَرَفٌ  �أنّه  الطفل  �شعر  العواطف.  إظهار  هو  الثالث  العنصر 
 أخرى: محبوبٌ �أمانة، عندما یرى والد�ه �قبِّلانه و�ضمّانه و�داع�انه. (...) تقول لي الزوجة:

"الآن، لم �عد �قول لي : أُح�ُّكِ."  ف�ظهر الارت�اك على الزوج (...) و�قول : " قلتُ لكِ أح�ُّكِ  
 منذ عشر�ن عامًا. لماذا تر�دین أن تسمعي ذلك من جدید ؟ إذا غیَّرتُ رأیي سأقول لكِ."

 (...) 
إنّها   نهنِّئُه على ما �فعل (...)  النفس والثقة بها لدى الولد عندما  تقدیر  العنصر الرا�ع : یزداد 

 لَطر�قةٌ ممتازة أن ُ�عرِب �لٌّ من الزوجین عن أمانته للآخر بتهنِئَته وتشج�عه. 
 (...) 

الوقت،   ول�عض  والدیهم.  مع  أح�انًا  و�تشاجرون  یتناقشون  فالأولاد  الخلافات.  حلِّ  هناك  وأخیرًا 
هكذا  الحبّ.  و�عود  الخلافات  وتُحلّ  یتصالحون  ما  ولكن، سرعان  الأولاد،  من  الوالدان  �غضب 
بین   الحق�قّ�ة  الأمانة  أساس  في  هو  الخلافات  حلّ  إنّ   (...) الأزواج.  مع  أ�ضًا  الحال  هي 
الحم�مة.  للعلاقة  الوجه الآخر  فالمشاجرة هي  بدون مشاجرات.  الزوجین. ما من علاقة حم�مة 
علینا أن ننظر إلى �لِّ مشاجرة لا �حافزٍ لكسب انتصار، ولا �صراعٍ على السلطة، بل �أزمة لا 

 "بدّ منها لكي نتعلّم ��ف جَرَحْنا مَن نحِبّ من أجل أن نتجنّب تكرارَ ذلك في المستقبل.

 Jack Dominianجاك دومین�ان 

 
 ثمّ قالت المِطْرَة ثان�ةً : وما رأ�كَ في الزواج أیّها المعلّم ؟" 

 فأجاب قائلاً :
 وُلِدتُما معًا، وستظلاّن معًا إلى الأبد.  

د أّ�امَكما أجنحةُ الموت الب�ضاء.  وستكونان معًا عندما تبُدِّ
 أجل، وستكونان معًا حتى في سكون تذ�ارات الله. 

ولكن، فل�كُنْ بین وجود�ما معًا فسحاتٌ تفصلكما �عضَكما عن �عض، حتى ترقصَ ف�ما بینكما  
 ر�احُ السموات.

بین شواطئ   متموِّجًا  َ�حرًا  المحّ�ة  لِتكُن  بل  �القیود،  المحّ�ةَ  تُقیِّدا  ولكن لا  �عضًا،  �عضُكما  أحِّ�ا 
 نفسَ�كما. 

 ل�ملأْ �لُّ واحدٍ منكما �أسَ رف�قِه، ولكن لا تشر�ا من �أسٍ واحدة. 
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 أعطوا من خبز�ما �لُّ واحدٍ لرف�قه، ولكن لا تأكلا من الرغ�ف الواحد.
 غَنِّ�ا وارقصا معًا و�ونا فَرِحَین أبدًا. ولكن فل�كُنْ �لٌّ منكما وحدَه، 

 كما أنّ أوتار القیثارة �قوم �لُّ واحدٍ منها وحده، ولكنّها جم�عًا تُخرِج نَغَمًا واحِدًا.

 لُِ�عطِ �لّ منكما قلَ�ه لرف�قه. ولكِنْ حَذارِ أن �كون هذا العطاء لأجل الحفظ، 
 لأنّ یدَ الح�اة وحدَها تستط�ع أن تحتفظ �قلب�كما.

 قِفا معًا ولكن لا َ�قرُبْ أحد�ما من الآخَر �ثیرًا : لأنّ عمودَي اله�كل �قفان منفصلَین،
 ١٥والسند�انةَ والسروةَ لا تنمو الواحدةُ منهما في ظِلِّ رف�قتها.

 جبران خلیل جبران 
 

 نكتشف �لمة الله لنغیِّر قلبنا  - ٣

موضوعَ   و�كون  الشهر،  واحدٍ خلالَ  �لِّ  قبل  من  تأمّله  �جري  المقدّس  الكتاب  من  المقطع  هذا 
 الصلاة في الاجتماع. 

 

 ١٠-١، ٢: یوحنّا   عرس قانا

أ�ضًا "   �سوعُ  فدُعيَ  هناك.  �سوعَ  أمُّ  و�انت  عرسٌ،  الجلیل  قانا  في  �ان  الثالث،  الیوم  وفي 
وتلامیذُه إلى العرس. ونفَدَت الخمر، فقالت لِ�سوعَ أمُّه : "ل�س عندهم خمر". فقال لها �سوع :  
"ما لي وما لكِ، أیّتها المرأة ؟ لم تأتِ ساعتي �عد". فقالت أمُّه للخدَم : "مَهْما قال لكم فافعلوه". 
و�ان هناك ستّةُ أجرانٍ من حجَرٍ لِما تقتض�ه الطّهارة عند الیهود، َ�سَع �لُّ واحدٍ منها مِقدارَ  
مِك�الَین أو ثلاثة. فقال �سوعُ للخدَم : "املأوا الأجرانَ ماءً ". فملأوها إلى أعلاها. فقال لهم :  
"اغرِفوا الآن وناوِلوا و�یلَ المائدة". فناولوه، فلمّا ذاق الماءَ الذي صار خمرًا، و�ان لا یدري من 
أین أتَتْ، في حین أنَّ الخدَم الذین غرفوا الماء �انوا یدرون، دعا العر�سَ وقال له : " �لُّ امرِئٍ 
فحفِظْتَ   أنتَ  أمّا  الجودة.  في  دونَها  �ان  ما  مَ  قدَّ النّاس،  سكِرَ  فإذا  أوَّلاً،  الجیّدةَ  الخمرةَ  م  ُ�قَدِّ

 ". الخمرةَ الجیّدةَ إلى الآن

 

   لمساعدتنا على التفكیر خلال الشهر   –ب) 

 ١٦هذا الجدار بیننا
 

 )،  "النّبيّ". ١٩٣١-١٨٨٣جبران خلیل جبران ( -  ١٥
  “ Recueil. Ed De l’Atelier   ”Le couple, Textes non bibliques"الزوجان، نصوص غیر �تابّ�ة" ،   -  ١٦
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 لقد شُیِّدَ هذا الجدار حجرًا حجرًا، دون أن ندري. 
 لا، بل �الأحرى �ان موجودًا.

 إنّه جدارُ شَخصَینا نحن الإثنین.
مع ما فیهما من خلفّ�ات الطفولة، تلك المساحات الواسعة غیر المزروعة، حیث یر�ض �لُّ منّا  

 حتى الض�اع، �ملء إرادته. 
 مع الجدران التي أقامَتْها تر�یتان قاسیتان أساسُهما الاستقامةُ والمُحَرَّمات المطلقَة،

تینا المستوحدتَین.  وتصلّ�ات فتوَّ
الرجل أو المرأة التي   منّا واجِهتَه : هذا المظهرَ الذي اتّخذه، مظهرَ  أمامَ هذا الجدار، بنى �لٌّ 

 نر�د أن نكونهما في نظر الناس.
 نحن نمثِّل منذ البدء مهزلةً غر��ة. ف�ع�ش �ل واحِدٍ في نفسه، أسیرَ نفسِه.

 هذا الجدار، هل سنواصلُ تشییدَه إلى أن لا نعود الواحدُ تجاه الآخر سوى مجرّد غر�بین ؟  
 أم هل س�كون في مقدورنا أن نُحدِث ف�ه فجوات، لكي نوصله إلى الانه�ار ؟ 

إلى  المُمتزِجَین  الحق�قیّین  ��انینا  في  القائم  المضيء  الخصیب  السهلُ  ذلك  أمامَنا  أخیرًا  فینفتح 
 الأبد ؟ ...

 

 ١٧القبلة

ا، وهي تدلّ على  "   قلِّبوا الأش�اء �ما تر�دون، فالحبّ عطاءٌ وقبول. والقبلة رمزٌ للحبّ جمیلٌ جد�
العطاء والقبول في آن واحِد. لا تُعطى القبلة حق�ا إلآّ إذا قُبِلَت. شفاه الرخام في التمثال لا تَقبَلُ 
 القبلة، فالقبلة تتطلَّبُ شِفاهًا ح�َّة. والحالُ إنّ الشفاه الح�َّة هي شفاهٌ تَقبَل وتُعطي في الوقت عینه. 

والقبلة حر�ةٌ رائعة، ولذلك �الض�ط لا �جوز الحَطُّ من قدرها واللَعِبُ بها، بل �جب الاحتفاظُ بها  
ا (نحن هنا في صم�م ما تعتقده الكن�سة في شأن العلاقات الجنسّ�ة).  علامةً لشيءٍ عمیقٍ جد�
أتلَقّى   نَفْسي، وحین  أعط�كَ  نَفَسي  أعط�كَ  : فحین  أعماقِنا  تَ�ادُلُ  أي  النَفَسَین،  تَ�ادُلُ  القبلة هي 

 ." نَفَسَكَ أتَلقَّى نَفْسَكَ، �حیث أكون ف�ك وتكون فيَّ 

 François Varillon  فرنسوا فارّ�ون 

 

 إقتراح لواجب المجالسة 

 
 François Varillon,  Le CenturionJoie de croire joie de vivre ,فرنسوا فارّ�ون، فرح الإ�مان بهجة الح�اة  -  ١٧
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هل لا یزال بیننا �عضُ "الحجارة" التي تعكِّر الم�اهَ الصاف�ة أمامَ حوارنا �زوجین ؟ مع احترام �لِّ 
منّا لخصوص�َّة الآخر (حد�قته السرّ�ة)، �مكننا أن نحاول، �مساعدة الربّ، استیداع قر�ننا جزءًا 

 معیَّنًا من ح�اتنا �نّا قد احتفظنا �ه مخ�َّأً في أعماقنا. 

 

ذ فئعتب ح�ئب  ة لإخئ�ئ دحئ  لقئ

 * إعادة النظر في قاعدة الح�اة التي اخترناها الشهر الماضي. 

* الربّ �كلِّمني في القر�ن الذي وضعه على در�ي. فلنحاوِلْ إ�جادَ طر�قةٍ ملموسة لكي نصیر  
 لقر�ننا إصغاءً فعّالاً. 

 نجتمع لنتقاسَم ونَفهَم -ج)

قد  �نّا  الأوّل)،   (الاجتماع  الیوم  ال�شري  الثنائي  تفكیرنا حول وضع  الأولى من  المرحلة  خلال 
أفضل   �شكل  ونسمع  أفضل  �شكل  نرى  أن  أجل  من  المسائل  �عض  في  التعمُّق  على  اتّفقنا 

 ونتشارك �شكل أفضل مع سائر الأعضاء في الفرقة حول وضع الرجل والمرأة في واقع ح�اتنا. 

م ثمرةَ �حثِنا للأعضاء   نُقَدِّ القبول والاحترام لاختلافاتنا ومشاكلنا وغنانا، لأن  نحن مدعوّون، في 
مسؤولین   منفتحین  حق�قیّین  نكون  أن  على  المسعى  هذا  في  فلنحرَصْ  الفرقة.  في  الآخر�ن 

 وحاضر�ن. 

 : ملاحظات 

 

 

 

 

 

 

 

 

ك �حبل.                       D.Perrotد. بیرّو �عضُ القِمَمِ لا �مكن تسلُّقُها إلاّ �مجموعة تتمسَّ
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 نص للصلاة  -د)

 م�اركٌ أنتَ أیّها اللهُ أبونا، إلى الأبَد. 
 أنتَ الذي خلَقْتَنا رجلاً وامرأة،

 ل�كونَ واحدُنا سندًا للآخر، 
 ل�كونَ أولادُنا ثمرَةَ حبِّنا، 

 ول�كونَ اتّحادُنا على صورة اتّحادِ ابنِكَ �الكن�سة. 
 

 نحن معًا، �أُسرَةٍ،  
 و�ما علَّمَنا �سوع،  

 نطلبُ منكَ خبزَنا الیوميّ، غِذاءً للجسد ونعمةً للنفس، 
 لنا، ولأولادنا، ولأولاد أولادنا. 

 
 إحفَظْنا واحفَظْهم في ح�ِّك.

 إرحَمْنا واغفُرْ خطا�انا وتقصیرَنا،  
 وأَلهِمْنا الغفرانَ نفسَه للآخر�ن.

 تنازَل وارحَمْنا نحن الإثنین، 
 صُنْ حبَّنا، 

 وأوصِلْنا معًا إلى أّ�امنا الأخیرة.

 صلاة زوجّ�ة لأحد أزواج فرق السیّدة
 
 

 :  الاجتماع القادم
 الزمان:    -
 المكان:   -
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   الثالث الاجتماع
 

 )١الفصل الثاني : الثنائي ال�شريّ صورة الله الثالوث (
 

 إدراك الواقع : 

 ) ٢٧، ١."(تكو�ن  اللهُ الإنسانَ على صورته، على صورة الله خَلَقَه، ذَكَرًا وأنثى خَلَقَهم " فخَلَق

الرجل والمرأة، �لُّ منهما �مفرده، وِ�لاهما معًا، هما صورةٌ � الواحد. ألا ُ�عَلِّمنا الكتاب المقدَّس 
یترك الرجل أ�اه وأمَّه و�لزَمُ امرأتَه و�صیرُ الاثنان جسَدًا واحِدًا، فلا �كونان اثنین �عدَ ذلك،  أنّه "  

). غالً�ا ما تُقارَن العائلة �الثالوث الأقدس. �عضُ الناس  ٦-٥،  ١٩" �الزواج (متى  بل جسدٌ واحِدٌ 
الرجلُ   بینما  اللطفَ والحبّ،  سُ  المقدَّ التقلیدُ  إل�ه  یَنسُب  الذي  القدس،  الروحَ  تمثِّل  المرأة  أنّ  یرى 
�مثِّل الكلمةَ، أي قدرةَ الله وحكمتَه. في نظر ال�عض الآخَر، الثنائيّ ال�شريّ �خصو�ته هو صورة  

 خصو�ة الثالوث، ف�كون الولدُ حینئذٍ صورةَ الروح القدس، المنبثقِ من الآب (والابن). 
ولكن، على ضوء التقلیدِ المقدّس والتعل�مِ الحدیث لل�ابو�ن بولس السادس و�وحنّا بولس الثاني، ألا  

وجَین) بدلاً من العائلة ؟   تنطبق المقار�ةُ الثالوثّ�ة على الثنائيّ (أي على الزَّ
"ذ�رًا  المخلوقان  وجة،  والزَّ وج  الزَّ �كون  ��ف  نكتشف  أن  إلى  الفصل،  هذا  س�اق  في  سنسعى، 
وأنثى" ، صورةً � ؟ و��ف هما مدعوّان لأن �كونا "على مثالِه"، أي لأن �ع�شا شر�ةَ المح�َّة وأن  
الح�اة  في  الحم�مةِ  الشر�ةِ  سرِّ  في  الثالوث  أقان�م  بین  القائمةَ  المحّ�ةَ  العالم  في  بذلك  َ�عكِسا 

 الإلهّ�ة ؟ 
 

 تحضیر الاجتماع -آ)
 

 �عض المسارات للتجذُر في واقع الیوم  -١
 الله �ق�م عهدًا  -أ

وجَین، ثمرةُ   وجّ�ة والعائلّ�ة. و"الجَسَدُ الواحدُ" لدى الزَّ إنّ شر�ةَ الأشخاصِ هي أساسُ الجماعةِ الزَّ
ُ�عطي شكلاً   الذي  القانون  هو  العهد  هذا  وجيّ.  الزَّ العهدِ  ولادةِ  وث�قةَ  ُ�شَكِّل  المت�ادَل،  عطائهما 

 للجماعة العائلّ�ة �لِّها، �ما �قول ال�ا�ا یوحنّا بولس الثاني :
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 ١٨العائلةُ هي، �الفعل، جَمَاعةُ أشخاصٍ تقوم طر�قةُ وجودِها الحق�قّ�ةُ على ع�ش الشر�ةَ معًا."" 

ل الجوهريّ عن طب�عة الإنسان الاجتماعّ�ة.   والعائلة هي الخل�َّة الأولى في المجتمع والتعبیر الأوَّ
وهي تُولَدُ من الثنائيّ، من الالتزام والعطاء المت�ادَلین بین الرجل والمرأة. والعائلة، التي �انت في  
الثاني   الفات�كانيّ  المجمعُ  َ�صِفُها  وجّ�ة،  الزَّ الشر�ة  من  تولَد  والتي  الأزل،  منذ  و�رادتِه  الله  فِكرِ 

 .١٩، "حیث یت�ادَلُ �لّ من الرجل والمرأة ه�ةَ ذاتِه مع الآخَر" العهد �

دًا في خطاب الكن�سة، فإنّ العهد بین الرجل   و�نْ �انت هذه المسألة قد عادَتْ إلى الظهور مجدَّ
 والمرأة الذي أرادَه اللهُ على صورةِ العهد الذي �ع�شه مع شع�ه، ل�س جدیدًا.

فا�، �ما َ�ظهَرُ في مطلَعِ سفر التكو�ن، یبدو و�أنّه یذهب للِقاء الإنسان ل�حمل له الشفاءَ من  
عزلته. فلكي �كون آدمُ سعیدًا في الفردوس، �ان ینقصه شخصٌ مماثِلٌ له. وعندما خُلِقت حوّاء 
من ضلع آدم ، �حسب الصورة الجمیلة الواردة في الكتاب المقدّس، وَجَدَ الإنسانُ جواً�ا لأعمقِ ما  
في قل�ه من رغ�ة. فكان له ذلك مثلَ شعورٍ عمیقٍ �الامتلاء، �اعت�ار أنّ الخلائق الأخرى لم تكن  

فخلق الله على مستوى رغ�اته. وهذا ما �شكِّل جزءًا من سرّ الحبّ الحاضر في الخل�قة نفسهــا : " 
). و�حماسٍ أكبر  ٢٧،  ١" (تكو�ن  الإنسان على صورته، على صورة الله خلقه، ذ�رًا وأنثى خلقهم

مُعَبِّرًا  لَین  وجَین الأوَّ التعلیق �عد خلق الزَّ أّ�ام الخلق الأخرى، �أتي  من الحماس الذي ظهر �عد 
عن رضى الله أمام ما صنعه، و�أنّه فنّان أدهشته روعةُ عَمَلِه : "ورأى الله جم�عَ ما صنعه فإذا 

ا". (تكو�ن   )  ٣١،  ١هو حسنٌ جد�

د   فالرجل والمرأة، المخلوقان �شخصَین �شر�َّین، والمدعوّان إلى شر�ة الحبّ هذه، َ�عكِسان ما یوَحِّ
اللهَ في الأقان�م الثلاثة داخلَ الثالوث الأقدس. و�ذا �ان آ�اء الكن�سة قد أحبّوا أن َ�صِفوا �طر�قة  
د الآبَ والابن، ألا �مكن أن نُعطي المعنى نفسَه   شاعر�َّةٍ الروحَ القدس �قولهم إنّه قُبلَةُ حُبٍّ توَحِّ
�حسب طب�عتهما   ومختلفان  وابنه،  �ا�  متماثلان  �ائنان  وهما  والمرأة،  الرجلَ  د  یوحِّ الذي  للحبِّ 

في مقالٍ    Guillaume de St Thierry  ٢٠نفسها؟ هذه المقارنة التي ألمَحَ إلیها غِیّوم دو سان تییرّي 
وجَین ؟   ٢١حول نشید الأناشید، ألا �مكننا تطب�قه على الله وعلى الزَّ

ُ�سمّونهما زوجًا وزوجةً، وفي أثناء ذلك تَ�حَثُ اللغةُ نفسُها عن �لماتٍ تشرح �قدر الإمكان �لَّ  "  
وقُبلَتِِهما   والابن  الآب  وحدةِ  غیرَ  ل�س  الذي  الاتّحاد  هذا  في  الموجودتین  والعذو�ة  الحلاوة 
وضَمَّتِهما وجودَتِهما و�لِّ ما هو مشتركٌ بینهما في هذه الوحدة المتناه�ة ال�ساطة. �لُّ ذلك هو  

 ".الروحُ القدس، اللهُ، المحّ�ةُ، الواهِبُ والهَِ�ةُ في آنٍ واحد 

 
 . ٧یوحنّا بولس الثاني، رسالة إلى العائلات، الرقم  -  ١٨
 . ٤٨، الرقم  s Gaudium et Spe"الكن�سة في عالم الیوم"،   -  ١٩
 ، �اتب من القرون الوسطى . Guillaume de St Thierryغِیّوم دو سان تییرّي  -  ٢٠
 لـ"ر�شار دو سان فكتور" ، Traité de la Trinité�مكننا أن نشیر، في هذا الس�اق، إلى الـ "�حث في الثالوث"  -  ٢١

Richard de Saint Victor 
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لأنّ  هذا الروح القدّوس سُكِبَ في قلبِ �لِّ رجلٍ و�لِّ امرأةٍ في سِرَّي العمـادِ والمیرون(التثبیت) : "  
). وهو الذي َ�صنَع وُ�كَمِّل  ٥،  ٥" (رومة  محّ�ة الله أف�ضَتْ في قلو�نا �الروح القدس الذي وُهِب لنا

وجَین، فُ�غْني   المت�ادَلَ بین الزَّ للغا�ة، الحبَّ  . �ما َ�صنَع أ�ضًا، على وجهٍ فر�دٍ  كلَّ حبٍّ �شريٍّ
فیهما �لَّ ما هو لائقٌ وجمیلٌ �شر��ا، �لَّ ما َ�حمِل على ه�ةِ الذات، على الشر�ة الحق�قّ�ة بین  

 الأشخاص، في السرِّ الثالوثيّ.

ق. لِنُحِبَّ على  "   ، �لُّ شيءٍ في الحبّ. إنّه سرُّ السعادة، السعادةِ الوحیدة التي تستَحِقّ التَذَوُّ لِنُحِبّْ
لِنُحِبَّ  المحّ�ة.  وروح  والابن  الآب  بین  القائمة  الكاملة  العهد  شر�ة  في  َ�ظهَر  حُ��ا  الله،  صورة 

 ٢٢"�عضُنا �عضًا، �لُّ شيءٍ في هذا.

مع التذ�یر �محدودّ�ة المقارنات التي �مكن إجراؤها بین الله والإنسان، بِوسْعِنا، مع ذلك، مقارنةُ 
د الآب والابن في   وجَین، في نعمة سرِّ الزواج، بروح المحّ�ة الذي یوحِّ علاقَةِ الحبِّ التي تر�ط الزَّ

 سرّ الثالوث.

واج، �ص�ح الرجل والمرأة معًا صورة الله الثالوث وعلى مثاله. ف�متلئان من نِعَم سرِّ حبِّهما   ف�الزَّ
وجان  ة لأن تص�ح أ�قونة حق�قّ�ة. و�لّما ازداد الزَّ المت�ادَل وُ�دعَ�ان إلى ع�ش شر�ة الحبِّ المُعَدَّ
ذاتَهما   وَهَ�ا  و�لّما  الأقدس.  الثالوث  في  القائمةََ  الحبِّ  ح�اةَ  أفضل  �شكلٍ  عَكَسَا  �املاً  اتّحادًا 

 الواحدُ للآخر في الحبّ َ�شَفا �عضُهما ل�عضٍ حبَّ الله. 

هناك شََ�هٌ معیَّنٌ بین وحدة الأقان�م الإلهّ�ة ووحدة أبناء الله في الحقِّ والحبّ ! أنظروا �أيِّ حبٍّ  
وجَین !   رائعٍ یر�د الله أن �غمر الزَّ

وجَین، في تَ�ادُلِهما ومشار�تهما في الحبّ، شَرْطَ أن تَكونا حق�قیّتین وأن تُعاشا �حسب الله،  إنّ الزَّ
�جعل  الذي  والقبول  العطاء  تَ�ادُلِ  الأبديّ،  التَ�ادُل  في  وَ�شتر�ان  والابن،  الآب  إزائ�َّةَ  َ�عكسان 

 الآب والابن �شتر�ان في الروح القدس.

  "  : وجان  الزَّ َ�ع�شُه  لِمَا  الكاملَ  المعنى  تُعطینا  واج  الزَّ رُت�ة  في  الزوجّ�ة  البَرَكة  الآبُ إنّ  أیّها 
القدّوس، لقد خلَقْتَ الرجلَ والمرأة لكي یؤلِّفا معًا صورتَك في وحدة الجسد والقلب، و�كمِّلا بذلك  

 ٢٣" رسالتَهما في العالم.

وقوّةَ حبِّ  ونَعَمَه  الابن  ثِقَةَ  ینالان  �ما  ووَفْرَة،  مِلءٍ  من  الآبِ  حُبِّ  في  ما  ینالان من الله  فهما 
 الروح القدس وحرارتَه.

تَكو�نٌ   فالثنائيّ هو حق�قةٌ جدیدة،  جَمْعِ شخصَین.  دِ  یَتمّ �مجرَّ ثنائيٍّ زوجيٍّ لا  وِ�ناءَ  تأس�سَ  إنّ 
ل �شخص�َّة الآخر.  جدیدُ یرت�ط �شخصَین یُر�دان خَتْمَ عهدٍ بینهما. ففي الثنائيّ، �لُّ واحِدٍ یتحوَّ

 
 برونو وتر�ز ر. : إعلان في احتفال زواجهما. -  ٢٢
 ، رت�ة الزواج �حسب الطقس اللاتیني.١البر�ة الزوجّ�ة رقم  -  ٢٣
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واج : أنتَ (أو أنتِ) وأنا وحبُّنا. ین�غي   علینا أن نفكِّر في هذه الحق�قة الجدیدة التي خَلَقَها سرُّ الزَّ
 ٢٤أن یُت�ح لنا ذلك إدراكَ حق�قَتِنا الثالوثّ�ة. 

واقعَهما   ل  ُ�حوِّ وجَین،  الزَّ د  یوحِّ الذي  الحبَّ  و�التالي  الزوجيّ،  الثنائيّ  في  الثالوثّ�ة  الحق�قة  إنّ 
�ع�ش   تار�خًا،  وَ�ع�ش  تار�خ،  من  موروثٌ  وحبُّهما  الزمن.  في  حبَّهما  یبن�ان  وجان  فالزَّ الیوميّ. 

 حاضِرَ الوقت الراهن وواقعَه. وحُبُّهما له مستقبلٌ، في الد�مومة والأمانة. 

والر�ون   بها  الاستشهاد  �مكن  مستقلّةً  حق�قةً  ُ�صِ�ح  وجَین  الزَّ د  یُوَحِّ الذي  الحبَّ  فإن  عل�ه،  بناءً 
 إلیها لض�ط اللحظة الحاضرة :

" ألا ترى (تَرَي) �ا عز�زي (�ا عز�زتي) أنّه لا یَلیق �حبِّنا الخصامُ أو الحَرَدُ �ما نفعل ؟ ألا تظنّ  
فَنا تجاه هذا الحدث، تجاه تساؤلِ أولادنا، لا یتوافق مع مشروع الحبِّ الذي بنیناه   (تَظُنّي) أنَّ تصرُّ
عند زواجنا ؟ ألا ترى (تَرَي) ضرورةَ أن نَغفرَ الواحدُ للآخر إنطلاقًا من أمانتنا للحُبِّ الذي َ�جمَع  

 بیننا ؟ ..."

الأقان�م الإلَهّ�ة ثلاثة : الأوّل هو الآب الذي ُ�حِبُّ المولودَ منه،  كَتَبَ القدّ�س أوغسطینوس : "  
�الذات  وُلِد، والثالث هو الروح الذي هو هذا الحبّ  مِنه  ُ�حِبُّ مَن  ألا    ٢٥"الثاني هو الابن الذي 

وجان؟ لأنّه إذا لم �كن الآب والابن إلاّ   ین�غي مقارََ�ةُ قولِ القد�س أوغسطینوس هذا �ما �ع�شه الزَّ
 ح��ا، فلا �مكن أن �كون بینهما أيُّ ذرّةٍ من الأنانّ�ة التي تَحُدُّ �لَّ حبّ. 

كذلك فإنّ هذا المَثَلَ، مَثَلَ حبِّ اللهِ الثالوث (أنتَ وأنا وحبّنا)، یُهَیِّئُ ال�شرَ لِفَهْمِ تَثلیثِ الله. فالحبّ 
 ال�شري المُعاشُ في العمق والملء �ساعد على الاقتراب من هذا السرّ : إلهٍ واحدٍ في ثلاثة أقان�م. 

 مِن وجھة نظر الحیاة المسیحیّة  -ب)

�مكننا القول : أنْ نَصیر ثنائ��ا، أي أن نُص�ح شر�ةَ حبٍّ وح�اةٍ في عُمقِ الوحدةِ المُعَبَّرِ عنها  
واج ل�س عائِقًا، ولا   ر في الزَّ بـ"جسدٍ واحد"، هو ه�ةٌ من الله، هو إكمالٌ للخل�قة. فالثنائيُّ المتجذِّ

 إكراهًا �منع الرجلَ والمرأة من تحقیقِ ذاتِهما �أشخاص.

ففي المشار�ة الحرّة المسؤولة �جد الرجلُ والمرأةُ السعادةَ �خیرٍ أرادَه الله، لأن الحبَّ س�ستند إلى  
 مزا�ا الآخر.

أَخْ�ارًا من قبل الله، نستط�ع استشفاف �عضٍ ممّا أراده الله من خلال �وننا   خُلِقنا  �أنّنا  آمَنَّا  إذا 
ا". فالإ�مان  زَوجَین ومن خلال الحبِّ الذي �جمعنا :   "ورأى الله جم�عَ ما صنَعَه فإذا هو حسنٌ جد�

وجَین هو الثقة �كلمة الله.  �حبِّ الزَّ

 
مع ذلك، هناك مجالٌ لرسم الحدود القائمة في المقارنة بین الثالوث والثنائيِّ الزوجيّ . ففي الثالوث ثلاثة أقان�م (أشخاص)   -  ٢٤

 متساو�ین (�قول قانون الإ�مان عن الروح القدس إنّه ربّ محیي...). أمّا في الثنائيِّ الزوجيّ فل�س للحبّ قَوامَ الشخص.
   èDe Trinitate VI 7 ,5القد�س أوغسطینوس، "في الثالوث".  -  ٢٥
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 Saintإنَّ الثنائيّ الزوجيّ الذي أراده الله هو الذي یؤمن �مــا لا یُرى، �ما �قول سانت إكزو�ري  

Exupéry    ": "الشيء الجوهريّ أل�س ما لا تراه الأعین ؟على لسان الثعلب في"الأمیر الصغیر " 

الحبِّ    : الحق�قّ�ة  الحبِّ  طب�عةِ  اكتشافَ  لنا  یت�ح  لأنّه  الله،  أرادَه  خیرٌ  هو  الزوجيّ،  والثنائيّ 
ال�شريَّ  العملَ  ل�س  ف�ه الله  یرغَب  ما  ن�عٍ وحیدٍ هو الله. لأنّ  ین�ع من  الذي  المقدَّس،  الحق�قيّ 
الذي نعمله له �كل ما لدینا من إرادةٍ طیّ�ة، بل العملُ الذي س�حقِّقه فینا �موافقتنا في الإ�مان.  
الحق�قيَّ   الحبَّ  هذا  نجعل  أن   ، حرٍّ حبٍّ  فعلِ  في  نحن،  علینا  بل  جاهزًا،  شیئًا  �صنع  لا  فا� 

سًا.  یزدهِرُ وُ�صِ�حُ ح��ا أبد��ا مقدَّ

 

     نسأل لنتبیَّن – ٢
أمامَنا أسئلةٌ مقترَحَة لتوج�ه تفكیرنا. فخِش�ةَ الإفراط في التشتُّت، نختار منها الأسئلةَ الأكثرَ آن�َّةً  

 وأهمّ�ة. 

الخاص، والتي  الیوم على ضمیرنا  تُطرَح  التي  الشخصّ�ة  نعمل على ص�اغة الأسئلة  ذلك  �عد 
وجّ�ة أو العائلّ�ة أو الاجتماعّ�ة أو المهنّ�ة.   هًا إلى ح�اتنا الزَّ  تُشَكِّل نِداءً موجَّ

اخلق الله الرجلَ والمرأةَ على صورته، "  -  ". ورأى ذلك فإذا هو حسنٌ جد�

ك�ف �مكن الله الذي خلق الرجلَ والمرأةَ على صورته أن َ�سمَحَ �أن �كون في الأرض �لُّ ما فیها  
وجَین ؟   من عذا�ات وعلاقاتِ حبٍّ فاشلة وانفصالات، ... ؟ ��ف �مكنه أن �سمح �موت أحد الزَّ
هذه نماذجُ عن الأسئلة التي �مكن أن نطرحها على أنفسنا. ما هي ردّاتُ فِعلِنا على أوضاعٍ مثل 

 هذه ؟ ما هو موقفنا وما هي أجو�تنا �مس�حیّین على مثل هذه الأسئلة ؟ 

المس�ح   - بین  القائم  العهد  الزّواج هو على صورة  والمرأة في سرّ  الرجلَ  یر�ط  الذي  العهد  إنّ 
و�ن�سته. لح�اتنا الملموسة، أ�َّةُ مقارناتٍ مع هذا العهد من شأنها تقو�ةُ أو تثبیتُ أو دَحْضُ هذا  

 التأكید ؟ 

أنَّنا   - نعي  انيٍّ صِرف. ��ف  �سخاءٍ مجَّ الإنسانَ  اللهُ  خَلَقَ  المس�حيّ،  الإ�مان  نظرِ  مِن وجهةِ 
صةٍ لغا�ةٍ معیّنة ؟ ��ف ندرك أنَّ الرجل والمرأة، أي الثنائيَّ   مخلوقون �حُبٍّ ول�س �وسیلةٍ مخصَّ

هٍ لح�اته ؟ و��ف َ�ظهَر ذلك في ح�اتنا ؟   الزوجيّ، مدعوٌّ لل�حث عن معنىً وتَوَجُّ

لنا في ح�اتنا   - نداءاتٍ  تشكِّل  والتي  الیومَ على ضمیرنا  تُطرَحُ  التي  الصارخة  الأسئلة  ما هي 
 كمس�حیِّین تجاه الكن�سة وتعل�مها ؟ 

وجَین المس�حیَّین صورةِ الله الثالوث ؟ -  هل لدینا أسئلة أخرى تَهُمّنا �شكلٍ خاصّ وتتعلّق �الزَّ

 



 ٣٨ 

 : أسئلتنا الشخص�َّة

 

- 

 

- 

 

- 

 

 

 

 نكتشف �لمة الله لنغیِّر قلو�نا -٣
موضوعَ   و�كون  الشهر،  واحدٍ خلال  �لِّ  قبل  من  تأمّله  �جري  المقدّس  الكتاب  من  المقطع  هذا 

 الصلاة في الاجتماع.  
 

 ٢١-١٦، ١٤یوحنّا 
 

وأنا سأسأل الآب، فیَهَبُ لكم مؤ�ِّدًا آخَرَ �كون معكم للأبد، روحَ الحقّ الذي لا �ستط�ع العالم "  
 أن یتلقّاه لأنّه لا یراه ولا �عرفه. أمّا أنتم فتعلمون أنّه �ق�م عند�م و�كون ف�كم.

 لن أدعَكم یتامى، فإنّي أرجع إل�كم. 
أمّا أنتم فسترَونني لأنّي حيٌّ ولأنّكم أنتم أ�ضًا ستحیَون. إنّكم في  �عد قلیل لن یراني العالم. 

 ذلك الیوم تعرفون أنّي في أبي وأنّكم فيَّ وأنّي ف�كم. 
من تلقَّى وصا�اي وحفظها فذاك الذي �حبُّني. والذي �حبّني �ح�ُّه أبي. وأنا أ�ضًا أح�ُّه وأُظهِر  

 " .له نفسي
 



 ٣٩ 

وجيّ، صورةِ   -٤ ماذا �قول تعل�م الكن�سة عن الثنائيّ الزَّ
 الله الثالوث ؟

المقاطع الواردة في "التعل�م المس�حيّ للكن�سة الكاثول�كّ�ة" حول التكو�ن    ندعو�م إلى إعادة قراءة
وجيِّ في فكر الله   والخلق وحول الزّواج في نظام الخلق. سیت�ح لكم ذلك اكتشافَ مكانِ الثنائيِّ الزَّ

 الخالق. 
 

 :  التعل�م المس�حيّ للكن�سة الكاثول�كّ�ةمن 

 ) ٣٨٤-٣٧٤(الأرقام  الإنسان في الفردَوس
ل لم ُ�خلَق صالحًا وحسبُ، ولكنّه أُق�م في صداقةٍ مع خالقِه، وفي تناغُمٍ مع ذاته   ” الإنسان الأوَّ

 ومع الخل�قة التي حوله والتي لا �فوقها إلاّ مجدُ الخل�قة الجدیدة في المس�ح. 

ر رمزِيَّ الكلامِ الكتابيِّ على نور العهدِ الجدید والتقلیدِ تفسیرًا أصیلاً، تُعَلِّم أنَّ   الكن�سة، عندما تُفسِّ
لَین، آدمَ وحوّاءَ، أُق�ما في حالةِ "قداسةٍ وِ�رٍّ أصليّ". ونعمةُ القداسة الأصل�َّة هذه �انت  أبو�نا الأوَّ

 اشتراكًا في الح�اة الإله�َّة. 

تْ جم�عُ أ�عادِ الح�اة ال�شر�َّة. فما دام الإنسان في صداقةٍ مع الله �ان   �إشعاعِ هذه النعمة، تَقَوَّ
في منجى من الموت ومن الألم. فالتناغم في داخل الشخص ال�شريّ، والتناغم بین الرجل والمرأة، 

لین وجم�ع الخل�قة، �انت تؤلِّفُ الحالةَ المدعُوَّةَ "برارَةً أصل�َّة". وجیَن الأوَّ  وأخیرًا التناغم بین الزَّ

"إخضاعُ" العالم الذي ألقى �ه اللهُ إلى الإنسان منذ البدء �ان یتحقَّق قبل �لِّ شيء في الإنسان   
ش�ئم ئكثئةىِ نفسِه   رًا من الشهوات �ئلإم . �ان الإنسان في �امل ذاته �املاً ومنظَّمًا، إذْ �ان مُحرَّ

عِ في الخیرات الأرضّ�ة و�ث�اتِ الذات في وجهِ  الثلاث التي �انت تُخضِعُه لِمِتَعِ الحواس، للتجَشُّ
 أوامِرِ العقل. 

و�انت علامةُ إلفَتِه مع الله أنْ جعَلَه اللهُ في الجنَّة. فعـاشَ فیها "�حرُثُ الأرضَ وَ�حرُسُها" (تكو�ن  
 ) : ل�س العملُ مشَقَّةً، ولكنّه إسهامُ الرجل والمرأة مع الله في إكمال الخل�قة المرئ�َّة. ١٥، ٢

أبَوَ�نا   �خطیئةِ  سُ�فقَدُ  تصم�م الله،  في  للإنسان  هُیِّئ  الذي  الأصلّ�ة،  البرارة  في  �لُّه  التناغم  هذا 
َ�ین.   الأوَّ

 �إ�جاز 

"لقد صَنَعْتَ الإنسانَ على صورتِكَ، �ا الله، وجَعَلْتَ الكونَ بین ید�ه، حتّى إذا خَدَمَكَ، أنتَ خالِقَهُ،  
 كان سیِّدَ الخل�قة". 



 ٤٠ 

  -)١٥،  ١"صورةِ الله غیرِ المنظور" (كولسّي    –الإنسانُ مُهَ�َّأٌ لأن یَنقُلَ صورةَ ابن الله المتأنِّسِ  
 حتّى �كون المس�حُ ِ�كرًا ما بین جَمٍّ غفیرٍ من إخوةٍ وأَخَوات.

َ�خلُقُها   المائتَة  النفسَ الروحان�َّة والغیر  تُثبِت أنَّ  الإنسانُ "واحِدٌ من جسدٍ ونفس". عقیدةُ الإ�مان 
 اللهُ م�اشرَةً. 

البدء "ذَ�رًا وأنثى خلقَهم" (تكو�ن   َ�خلقِ الإنسانَ وحیدًا : منذ  )؛ وهذا الجمع بین  ٢٧،  ١"الله لم 
 الرجل والمرأة هو الصورة الأولى لِتَشارُكِ الأشخاص". 

�انت   : الخطیئة  قبل  والمرأة  الرجل  عند  الأصلیّتَین  والبرارة  القداسة  حالة  على  ُ�طلِعنا  الوحيُ 
 “ صداقَتُهما مع الله في أصل سعادة وجودهما في الفردَوس.

 

 ) ١٦٠٥-١٦٠٣(الأرقام  الزواج في نظام الخَلق

وجهَّزَها    ” الخالق  سَها  أسَّ قد  وجان،  الزَّ �ق�مها  التي  والحبّ،  الح�اة  شر�ةَ  العم�قة،  الشر�ةَ  إنّ 
طب�عة   في  منقوشةٌ  الزواج  إلى  الدّعوة  الزواج".  وَضع  الذي  نفسُه  هو  فا�  الخاصّة.  �قوانینها 
من   �الرُّغم  إنسانّ�ة،  محضَ  سةً  مؤسَّ إذن  واج  الزَّ ل�س  الخالِق.  ید  من  خرجا  �ما  والمرأة  الرجل 
الاجتماعّ�ة،   والبُنى  الثقافات  مختلَف  في  الأج�ال،  مدى  عل�ه  طرأت  التي  الكثیرة  التغیّرات 
والمواقف الروحّ�ة. هذه التنوُّعات �جب اَلاّ تُنسینا ما هنالك من ملامحَ مشترَكةٍ ودائمة. ومع أنَّ  
�لّ  في  ذلك،  مع  نجد،  أنَّنا  إلاّ  مكان،  �لِّ  في  الوضوح  بنفس  تتراءى  لا  سة  المؤسَّ هذه  كرامةَ 
سة   ا عم�قًا �عَظَمة الزواج. " إنّ ازدهار الفرد والمجتمَع مرت�طٌ ارت�اطًا وث�قًا �المؤسَّ الثقافات، حِس�

وجّ�ة والعَیلّ�ة".  الزَّ

، دعاه أ�ضًا إلى الحبّ، وهي دعوةٌ أساس�َّةٌ وفطرّ�ة في �لِّ  إنَّ الله الذي خلق الإنسانَ عن حبٍّ
،  ٨  ،٤یوحنّا    ١إنسان. ولا غروَ، فالإنسان مخلوقٌ على صورة الله ومثاله، �الله هو ذاته "محّ�ة" (

). و�ذ خلق الله الإنسانَ رجلاً وامرأة، فحبُّهما المت�ادَل �صِ�ح صورةً للمحّ�ة المطلقة والراسخة  ١٦
ا. هذا الحبّ �ارَكَه الله وجعله خصً�ا یتحقَّق   التي أحَبَّ بها اللهُ الإنسانَ. وقد رأى ذلك حسنًا جد�
الأرضَ   واملأوا  واكثُروا  أُنموا   : لهم  وقال  الله  "و�ار�هم  مشترَكًا  دًا  تَعَهُّ الخَلقِ  عَمَلِ  دِ  تعهُّ في 

 ).٢٨، ١وأخضِعوها" (تكو�ن 

لقد خلق الله الرجلَ والمرأة أحدَهما للآخَر. هذا ما یؤ�ِّده الكتابُ المقدَّس : "ل�س حسنًا أن ی�قى  
). فالمرأة هي "لحمٌ من لحمِ" الرجل، أي مساو�ةٌ له وقر��ة منه. وقد ١٨،  ٢الإنسانُ وحدَه" (تكو�ن 

أ�اه وأمَّه وَ�لزَم  تأتي نُصرتُنا. "ولذلك یترك الرجل  تُمَثِّلُ اللهَ الذي منه  وهبها اللهُ "نُصرةً" للرجل، 
(تكو�ن   واحدًا"  ف�صیران جسدًا  ما  ٢٤،  ٢امرأتَه  هذا  تنفصِم،  بینهما وحدةً لا  ذلك  �عنيَ  فأن   .(



 ٤١ 

یبیِّنه الربُّ نفسُه مُذ�ِّرًا ما �ان قَصْدُ الله "منذ البَدء" : "وهكذا ل�سا هما �عدُ اثنین، بل هما جسدٌ  
 “  .)٦، ١٩واحد" (متى 

 لمساعدتنا على التفكیر خلال الشهر -ب)
إذن  أ�جب  والكن�سة.  المس�ح  اتّحاد  المس�حيّ صورةً عن  واج  الزَّ في  لنا  تُظهِر  عدیدة  نصوصٌ 
واج ال�شريّ القائمُ على صورةِ الثالوث الأقدس ؟ فلنفَكِّر   تَرْكُ الرؤ�ةِ العظ�مة التي یَنفَتِحُ علیها الزَّ

 في الفرق أو المماثلة اللذین �فترضهما هذان النوعان من العلاقة. 

لاكروا �زافی�ه  ألقاها  التي  المحاضرةِ  ودَرسِ  قراءةِ  إلى  أ�ضًا  في    Xavier Lacroix  ندعو�م  
 .Saint Jacques de Compostelle٢٦التجمّع الدوليّ لفِرَق السیّدة في سان جاك دو �ومبوستیل 

 
 

 : اقتراح لواجب المجالسة
ومستقبلها،   وحاضرها  تار�خها  في  ح�اتنا  إلى  ننظر  أن  المجالسة،  واجب  خلال  لِنحاوِلْ،   *

 �صفتها على صورة الله. 

* لِنتفَحَّصْ ما �سمح لنا �زوجَین و�عائلة �أن نكون على صورة الآب والابن والروح القدس، وما 
 هي الاختلافات عمّا نتصوَّره عن أقان�م الله الثلاثة.  

 

لك آجف ئعئصئخ فئعتب ح�ئب :  ة   ؤفئدئحئ

 *  مراجعة قاعدة ح�اة الشهر السابق والنظر في ��فّ�ة ع�شها، 

 *  اخت�ار قاعدة ح�اة تتلاءم مع فكرة أنّنا زوجان على صورة الله الثالوث،

 *  التفكیر في م�ادرةٍ تَنُمّ عن انت�اهٍ خاصّ من شأنها إنماءُ الحبّ الذي �جمع بیننا �زَوجین. 

 

 مناقشة حول موضوع الدرس  -ج

دورةٍ   .٣ إجراءَ  نقترح عل�كم  ونفهم،  نتقاسم  لكي  المس�ح  �اسم  لكوننا مجتمعین  واعین  �قائنا  مع 
یتسنّى فیها لكلّ واحدٍ منكم أن �عرض بدوره (دون مقاطعة!) ما یر�د قوله حول ��فّ�ة فهمه  

 
 re, ètariat international, 49 rue de la glacié3 fils (disponible au secr àLe lien"الر�اط في ثلاثة خیوط" -  ٢٦

Paris) 



 ٤٢ 

أسئلته   �عبِّر عن  أن  واحدٍ  لكلِّ  �مكن  المناس�ة،  و�هذه  الثالوث.  الزوجيّ �صورة �  للثنائيِّ 
اخت�اراته   إلى  التطرّقُ  أ�ضًا  و�وسعه  للاجتماع.  التحضیر  خلال  دوّنها  التي  الشخصّ�ة 

 الح�اتّ�ة و�عض القضا�ا والمشاكل التي یترتّب عل�ه مواجهتُها �شكلٍ خاصّ في هذه الأّ�ام. 

قِبَل �لِّ عضو   .٤ المثارة من  الأسئلة والقضا�ا  بین  �اخت�ارٍ محدودٍ من  الفرقة  تقوم  ذلك،  �عد 
في   مناقشتُها  وتتمّ  القادم  الشهر  مدى  على  فیها  التعمّقِ  إلى  ُ�صار  الأسئلة  هذه  فیها. 

 . الاجتماع المقبل

 

 

 مسائل ومواض�ع للمناقشة في الاجتماع المقبل : 

ن، أدناه، ما تَوافَقْنا الیوم على التعمّق ف�ه خلال الشهر القادم وتقاسُمِه في الاجتماع المقبل) :   ( ندوِّ

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 



 ٤٣ 

 نصّ للصلاة -د

 ) Jean-Pierre Dubois-Duméeدوم�ه  -ب�ار دو�وا-�ا ربّ استمع صلاتي !            (جان

 

 (اللیترج�ة الشرقّ�ة) “ نور الأنوار ”
 

 نورٌ هو الآب ! نورٌ مِن نورٍ هو الابن !
 نورٌ هو الروح القدس، ونارٌ في قلو�نا ! 

 نسجد لك أیّها الثالوث القدّوس.
 

 حبٌّ هو الآب ! نعمةٌ هو الابن !
 مشارَكةٌ هو الروح القدس ! 

 نسجد لك أیّها الثالوث القدّوس.
 

 نَ�عٌ هو الآب ! عطاءٌ هو الابن !
 ف�ضٌ هو الروح القدس ! 

 نسجد لك أیّها الثالوث القدّوس.
 

 قدرةٌ هو الآب ! حكمةٌ هو الابن !
 جودةٌ هو الروح القدس !

 نسجد لك أیّها الثالوث القدّوس.
 

 فكرٌ هو الآب ! �لمةٌ هو الابن ! 
 أنینٌ هو الروح القدس !

 نسجد لك أیّها الثالوث القدّوس.
 

 :  الاجتماع المقبل

 الزمان :  -

 المكان :  -



 ٤٤ 

 

 :                  للاجتماع المقبل

 " نُفكِّرُ لنتغَیَّرَ ونلتزِم" 

 
 . الاجتماع الرا�عنقرأ النصوص المقترَحة في الفقرة (آ) من   -١

وتتولّى     -٢ الثالث،  الاجتماع  بنت�جة  بها  احتفظنا  التي  المختارَة  الأسئلةَ  مُعمَّقٍ  �شكلٍ  ر  نُحَضِّ
 الأسرةُ التي قامت �إح�اءِ الاجتماع �التذ�یر بها. 

صُ لمناقشة موضوع الدرس في الاجتماع الرا�ع للمشار�ة في ثمرة هذا   �كرَّسُ الوقتُ المخصَّ
 التفكیر المعمَّق. 

�مكن أن �كون تحضیرُ موضوعِ الدَّرس مناسََ�ةً للق�ام بواجبِ مجالسة، انطلاقًا من الأفكار 
 المقترَحة، حول أُسْرَتِنا و"نَعَمِنا" الزوجّ�ة. 

٣-  " �عنوان  الرا�ع،  الشهرالفقرة (ب) من الاجتماع  التفكیر خلال  "، من شأنها  لمساعدتنا على 
مساعدتنُا، في فترةِ ما بین الاجتماعین، على متا�عة المسیرة �أفرادٍ و�أزواج. و�ن�غي لها أن  

 تَحملنا على تغییرِ عاداتِنا وقَطْعِ رتا�اتِنا، و�كلمة واحدة : على التطوُّر. 

 

+     +     + 

+    + 
+ 



 ٤٥ 

 الرابع  الاجتماع
 

 ) ٢الفصل الثاني : الثنائي ال�شري صورة الله الثالوث (
 

 

 تحضیر الاجتماع -آ)
سنعمَل،   الموضوع،  بهذا  الخاصّة  الدینامّ�ة  ثان�ة�حسب  مرحلة  لهذا   في  الرئ�سّ�ة  المادة  تشكِّل 

الفرقة،   في  معًا،  نكتشف  أن  على  الرا�ع،  ح�اتناالاجتماع  طر�قة  في  تغییره  �مكننا  وفي  ما   ،
الطر�قة التي بها "نكون" و"نظهَر" ، من أجل أن تَجِدَ أو أن تستعید الح�اةُ المشترَكةُ بین الرجل 

 والمرأة غِناها وق�متَها الكامِلَین �ما أرادها الخالق. 

 :  �خصوص ��فّ�ة تحضیر الاجتماع �حصر المعنى
ع التفكیرَ الهادئ النز�ه حول  من أجل أن نتجنّب �لَّ ت�ادُلٍ للآراء یَتّسم �طا�عٍ نظريّ، ولكي نشجِّ
الثنائيِّ ال�شريِّ الیوم، قُمْنا في الاجتماع السابق بتحدیدِ �عض الأسئلة والقضا�ا العز�زة على قلبِنا  
هذا   ر  نُحَضِّ �الاعت�ار ونحن  ذلك  فلنأخُذْ  الثالث).  الاجتماع  الفقرة ج  من  �شكل خاصّ (راجع 
�حثٍ  من  �ه  قمنا  ما  على  �بیر  حدٍّ  إلى  یتوقّف  اجتماعنا  في  النِّقاش  غِنى  إنّ  الاجتماع. 
كأشخاص أو �زوجین، و�ذلك على المشار�ة في خبراتنا الح�اتّ�ة. من جهة أخرى، لا نخَفْ من  

 الغوص في الإنجیل لكي نجد ف�ه المقاطعَ التي ُ�مكنها أن تنُیرَ تفكیرَنا. 
 

 تذ�یر موجز ...   -١

 نتذ�َّر الأفكار المت�ادلة خلال تحضیر الاجتماع الثالث وتلك التي جرت في أثناء اجتماع الفرقة. 

وجَین   الزَّ �رامةُ  عل�ه  تكون  أن  �جب  ما  عَظَمَةَ  نكتشف  أن  استطعنا  السابق،  اجتماعنا  خلال 
وسعادة   وقداسة  �مالٍ  من  فیها  �ما  الثالوث�َّة،  الح�اةُ  فیهما  �انت  إذا  وقداستُهما  المس�حیَّین 
یوصَف،   لا  �ما  ق�مةً،  الطب�عّ�ة  وجَین  الزَّ خیراتُ  تزداد  ��ف  نكتشف  أن  واستطعنا  لامتناه�ة. 
وجین �لَّ وحدةٍ طب�عّ�ة، إذا �ان   عندما تكون غائصَةً في ح�اة الله الثالوث. �م تتجاوز وحدةُ الزَّ
المس�ح قد صار لدیهما مبدأَ جماعَتِهما الح�اتّ�ة، و�ذا �انا �ع�شان مِن ح�اة المس�ح نفسها، و�ه،  

 مِن ح�اة الثالوث الإلهيّ. 



 ٤٦ 

من   أقوى  قو�َّةٌ  هي  و�م  لكن�سته.  المس�ح  أمانةِ  على  سَةُ  المؤسَّ الأمانةُ  ومن�عةٌ  عم�قةٌ  هي  كم 
ة من هذه الأمانة الأخیرة نفسها.   الموت، �القوَّةِ المستمَدَّ

وعلى   ال�عض  �عضِهما  تكر�م  على  وجَین  الزَّ تَحُضّ   ، الأُموميِّ �حبِّها  الكن�سةَ،  أنّ  جیِّدًا  لِنفهَمَنَّ 
سَة، �حبِّ الله لنا، �حُبِّ المس�ح لكن�سته، و�قدرةِ الحبِّ التي �منحُها   الع�ش في وحدةِ حبٍّ مقَدَّ

وجَین اللذین یَهَ�انَ ذاتَهما ه�ةً مت�ادَلَة.  الروحُ القدسُ للزَّ
 

 �عض المراجع لمساعدتنا في تفكیرنا -٢
 " (غبر�ال وماري بیترز) لا نَرتَجِلُ أنفسَنا بین لیلةٍ وضحاها أزواجًا لهم مصداقّ�ة: "  نصّ 

من الوَهْمِ الاعتقادُ �أنّنا، لِمُجرَّد انتمائنا إلى حر�ة فِرَق السیِّدة، نص�ح �شكلٍ آليٍّ أكثرَ قدرةً على  
فلكي   �التناضُح.  تعمل  موه�ةَ حر�تِنا لا  إنّ  إذ  الیوم.  عالم  إلى  الزَوج�َّةِ  الروحان�َّةِ  ُ�شرى  حملِ 

 ننال ه�ةَ الروح هذه، �جب المرور بتو�ة الروح والقلب ! فك�ف الوصول إلى ذلك ؟ 

الإ�مان أوَّلاً ومواصلة الإ�مان ثانً�ا،  في مرحلة أولى، �جب أن �كونَ لدینا قناعتان حیو�َّتان :   •
وجَین  . �طی�ة الإنسان و�طی�ة الزَّ

 �صعب بلوغُ هذا الموقفَ، وخصوصًا �صعب الاحتفاظُ �ه ح��ا، في مناخ الر��ة والحذر الحالیَّین. 

�أنَّ   الإ�مــان  هو  الیــوم  أساسِ�َّا  لنــا  یبدو  الذي  الإ�مـان  فعل  الإنسانَ إنَّ  خلَقَ  وامرأة    الله  (رجلاً 
 . وحتى �ثیرَ الطی�ة، طیًِّ�اخَلَقَهم) 

وهذا �عني أنّ جم�ع الكوارث في التار�خ وجم�ع الخطا�ا لن �مكنَها أبدًا أن تُشَوِّه طی�ةَ الخَلْقِ في  
أن   إذن  جوهريِّ  لأمرٌ  إنّه  وجَین.  الزَّ وفي  عیوننا الإنسان  إ�قاء  مع  �الطی�ة،  الإ�مان  نُواصل 

 ...  مفتوحةً للالتقاء �الأساسيِّ الذي لا یُرى 

من أجل أن ی�قى ر�اطُ الحبِّ قو��ا    المس�ح ضحّى �ح�اته�عد ذلك، علینا أن نتذّ�ر �استمرار أنَّ  
لا تنفصم عراه. �ما علینا ألاّ ننسى أنَّ الكن�سة وُلِدَتْ من جنب المس�ح المفتوح على الصلیب. 

 فالمس�ح هو الذي جَعَلَ لنا الحبَّ مرئ��ا ومُمكنًا... 

�ح�اتنا ماه�َّةَ الحبِّ انطلاقًا من هاتین القناعتین، �مكننا أن نص�ح قادر�ن على أن نُظهِر   •
 : الحق�قيّ 

الخدمة والعطاء.  - إلى مرحلة  والتملّك  انتقل من مرحلة الأنانّ�ة  الذي  الحق�قيّ هو  الحبُّ 
فأنْ نُعلِن الیوم (وأن نُظهِر) أنّ السعادة هي في العطاء أكثر منها في الأخذ، فذلك ل�س من  
للهزء  التعرُّضَ  أ�ضًا  �عني  ولكنّه  �لِّها وحسب،  العصرّ�ة  الأفكار  تّ�ار  التجذ�ف ضدَّ  قبیل 

 والسخر�ة من قبل مح�طنا. 



 ٤٧ 

الحبِّ  - إنّ رؤ�ة  الد�مومة.  في  والع�شِ  الوقت  بترو�ضِ  �سمح  الذي  هو  الحق�قيّ  الحبّ 
الصح�حة هي في إعطاء الوقت للوقت. في أن نُعطيَ وقتَنا، وأن نُعطيَ وقتًا للآخر�ن، في  

 أن ندَعَ الوقتَ �فعل فعلَه. 

 الحبّ الحق�قيّ هو الذي �جعلنا نَقبَلُ الاختلافَ وخصوصًا نُحِبّ الاختلاف. -

الحبّ الحق�قيّ هو الذي �سمح �شَخْصَنَةِ �لَّ شيءٍ لأنّ عدم الشخصنة في علاقة الحبّ  -
 كارثة، خصوصًا للعلاقة الجنسّ�ة. 

الحبّ الحق�قيّ هو الذي �جرؤ على إظهار جراحه الملتئمة لأنَّ الحبّ الحق�قيّ یتضمَّن   -
 الاعترافَ بهشاشته. 

 الحبّ الحق�قيّ هو الذي �جرؤ على أن ُ�ظهِر للعالم أنّه �جب علینا المجازفة �الإنجاب. -

الحبّ الحق�قيّ هو الذي �عید تقد�مَ القَ�مِ الهادئةِ اللط�فة إلى مجتمعِ العنفِ الذي نع�ش   -
 ف�ه. هو الذي �خلق روحَ التطو��ات ومناخَها. 

ص مكانًا �بیرًا للصلاة. -  الحبّ الحق�قيّ هو الذي �خصِّ

 

إلى   • مدعوّون  نحن  الأعلى،  الحبِّ  مثلَ  ف�ه  نُظهِر  الذي  الوقت  نفس  قي  التحَلّي  ولكن، 
السیِّدة أن �الرحمة وممارستها فِرَق  المجال هو ما �جب علینا نحن أعضاء  �كون هذا  . قد 

الوقت  ونكون في  الأعلى  المثل  مَ  نقدِّ أن  ا  عب جد� الصَّ ! لأنّه من  ملموسًا  مًا  تقدُّ ف�ه  نُحرِز 
م المثل الأعلى نكون دائمًا مشغولین �أن " نُعطيَ  نفسه من أهل التعاطف. لأنّنا عندما نقدِّ

 الآخر�ن" بدلاً من أن "نكون مع الآخر�ن" ...

 

 : ممارسة الرحمة

فقة على أنفسنا و�دراكِ ما فینا من هشاشة.  -  نبدأُ �الشَّ

نعترِفُ ونَقبَلُ �أنّ الخطیئة، بتجرّدٍ، موجودةٌ، إنّما یتعیَّن علینا تعلیقُ حُكمِنا العمليِّ تجاه  -
 الآخر�ن... 

من  - حر�تان  هما  والغفران  "فالحبّ  العائلة.  وداخلَ  وجَین  الزَّ بین  الغفرانَ  ونُنَمّي  نتعهّدُ 
الغفران �كون الله حاضرًا   �كون  الحضارة". فحیث  مِ  تقدُّ تأثیرًا على  القلب الأشدّ  حر�ات 

 على الدوام ...

 



 ٤٨ 

 

 نكتشف �لمةَ الله لنغیِّر قلبنا  - ٣

موضوعَ   و�كون  الشهر،  واحدٍ خلالَ  �لِّ  قبل  من  تأمُّلُه  �جري  المقدّس  الكتاب  من  المقطع  هذا 
 الصلاة في الاجتماع. 

 

 ٧-٦ ،٨طو�ّ�ا 

 " أنتَ صنَعتَ آدَمَ، أنتَ صنَعتَ له عونًا وسنَدًا حوَّاءَ امرأته 
 ومنهما خرج الجنسُ ال�شريّ.

 وأنتَ قلتَ : لا َ�حسُنُ أن �كون الإنسان وحدَه
 فلنَصنعْ له عونًا یُناس�ه. 

 والآن، لا من أجل المتعة أَتَّخِذُ أُختي هذه زوجةً 
 بل في سبیل الحقّ.

 .إقْضِ �أن تُنعِمَ عليَّ وعلیها �الرحمة و�أن نَش�خَ ِ�لانا معًا"
 
 ١٢-١١، ١١قورنتس  ١

" إلاّ أنّه لا تكون المرأة بلا الرجل عند الربّ ولا الرجل بلا المرأة، فكما أنّ المرأة استُلَّتْ من 
 الرجل، فكذلك الرجل تَلِدُه المرأة، و�لّ شيءٍ �أتي من الله.

 

 لمساعدتنا على التفكیر خلال الشهر   –ب) 

َ�ظهَر   الیوميِّ والشخصيّ،  �المس�ح في اخت�ارهما  المس�حیَّین  وجَین  الزَّ اتِّحاد �لِّ من  من خلال 
الطر�قُ والحقُّ والح�اة (یوحنّا   أنّه  لهما  المس�ح  العم�قة.  ٦،  ١٤�سوعُ  الروح�َّة  فتُبنَى وحدتُهما   (

 حینئذ ُ�كشَفُ لهما وُ�عاشُ الملءُ الثالوثيُّ الراسخُ في قلب سرِّ الزّواج. 

 ونحن نح�ا هذا الملءَ الثالوثيَّ من خلال ما نعمله �لَّ یوم من أعمالٍ ملموسة.

وجَین   صلاة الزَّ

یوم��ا،   تروَ�ه الصلاةُ  إذن أن  فین�غي  المكرَّسة، هو اخت�ارٌ روحيّ.  المس�حيّ، �العزو��َّةِ  الزّواج 
 و�لاَّ تعَرَّضَ حبُّ الله وح�اتُه فینا للجفاف والنضوب.

لقد علَّمَنا الأب كافاریل أنَّ الصلاةَ تغَُذيّ الشخصَ في مستویاتھ الثلاثة : الجسدِ والقلبِ والروح،  
وھذه المستویاتُ غیر منفصلة ومتكاملة. تجد الصلاةُ نبعھَا في القلب، مكانِ العلاقة الحمیمة  



 ٤٩ 

دةًَ فینا الفھمَ والعقل. وتحُیي جسدنَا الذي یصَُلّي   والحوارِ مع الربّ. وھي تروي الروحَ مُمَدِّ
 ویَحتفِلُ ویسُبِّحُ ویحُِبُّ ویَحیا... 

 

 الحیاة الأسراریَّة 

وجّ�ة : الإفخارستّ�ا والغفران.  لیَّین من أسرار الح�اة الزَّ  كلّ ح�اةٍ روحّ�ة تجد لها غذاءً في سِرَّ�ن أوَّ

الإفخارستّ�ا، لأنّها سرُّ الفداء والعودةِ إلى الینبوع، ولأنّها مصدرُ الشفاءِ الداخليّ للعدید من الرّجال 
غِذاءَ جسدنا وروحِنا،   إنّ الإفخارستّ�ا،  الجنسّ�ة.  المجرَّحین في أجسادهم وفي علاقاتهم  والنساء 

وج�َّة ال�شرّ�ة والروحّ�ة.  تروي ح�اتَنا الزَّ

والغفران هو مِلاطُ علاقتنا مع الله ومع النّاس : فما لدینا من عدم فهم وأخطاء وخطا�ا، إراد�َّة أو  
غیر إراد�َّة، تَخلُقُ انقطاعاتٍ لعلاقة الحبّ ف�ما بیننا. إنّ سرَّ الغفران والمصالحة هو إذن السرُّ  

 الأساسيّ لاستعادةِ حرّ�ةِ قلبِنا. إذ إنَّ المس�حَ، حینئذٍ، �أخذ على عاتقه حِمْلَ خطا�انا. 

�لَّها،  الیومّ�ة  وجّ�ة  الزَّ ح�اتَنا  ُ�غذّي  و�ه  وغفران،  تواضعٍ  مسعى  إلى  المصالحة  سرُّ  �قودنا 
لُ شیئًا فشیئًا إلى ع�شِ المساعي الضرورّ�ة للمصالحة الزّوج�َّة. إنّ قوَّة السرّ تُت�ح لقلبینا   فنتوصَّ
أن ینفتحا الواحدُ على الآخر وعلى رحمة الله. �ما یت�ح لنا استعادةَ النعمةِ الدّاخلّ�ة والقدرةِ على 

 التو�ة. 

 

 المرافقة الروحیةّ 

لا �مكننا أن نع�ش وحدَنا، فنحن �حاجة إلى مرشد �قودنا إلى أن نجعل مسافة بیننا و�ین أنفسنا.  
التي   القداسة  نحو  �متا�عة طر�قنا  لنا  �سمح  (مرشد ضمیر)  وجین  للزَّ أو  الشخصيّ  المرشد  هذا 
یدعونا إلیها الربّ من خلال أسرتنا وزواجنا. ألا یترتّب على �لِّ زوجَین الاستعانةُ �مرافَقَةٍ روحّ�ةٍ  
من قبَلِ �اهنٍ أو راهب أو راه�ة أو علمانيّ حاصلٍ على تنشئة ملائمة، لمساعدتهما على تمییزِ  

 ما هو مهمٌّ في ح�اتهما ؟ 

 روحان�َّةُ وسِرُّ الزّواج:  ٢٧الخاتم الذهبي

وجان   صورة الله ھي الزَّ

 

 
سون لحر�ة   ١٩٤٢، على أثر صدورٍ غیر منتظِمٍ لِنشرةٍ أصدرها منذ عام ١٩٤٥دفاتر روحان�َّة عائلّ�ة، أنشِئَت عام   -  ٢٧ أزواجٌ مؤسِّ

 فِرَق السیِّدة �إدارة الأب هنري �افار�ل.



 ٥٠ 

یومَ خَلَقَ الله الإنسان، على مثالِ الله صَنَعَه، ذ�رًا وأنثى خَلَقهم، و�ارَكهم، وسمَّاهم إنسانًا یومَ  "  
-٥،١." (تكو�ن خُلِقوا. وعــاش آدم مئةً وثلاثین سنةً، ووَلَدَ وَلَدًا على مثاله، �صورته، وسمَّاه شِیتًا

٣( 
" : إذا �ان الرّوحُ القدس، قبلَ آیتین من هذه الآ�ة، وفي الروا�ة عینها، قد استعمل  على مثاله"

لِ من قبل الله وعن ولادةِ شیتٍ من آدم، ففي   ع�ارةً مماثِلةً للتعبیر عن خَلقِ الثنائيِّ ال�شريِّ الأوَّ
یلد رجلاً.   یَلِدَ أدمُ شیتًا "على مثالِه"، لا مشكلة في ذلك. رجلٌ  التفكیر. فأن  ذلك ما یدعو إلى 
الفلسفة تقول وتؤ�ِّد أنَّ الولادةَ تحصل دائمًا في تشا�ه الطب�عة. ولكن، إذا �ان للمماثَلةِ في النصِّ  
ُ�عدٌ بهذا العمق حین �قول الروح القدس إنَّ الله خَلَق الإنسانَ "على مثاله"، فمعنى ذلك التأكیدُ، 
الإلهّ�ة".   الطب�عةِ  بها شر�اءَ  لنصیر  وأعظمَها  المَواعِدِ  أثمنَ  مَنَحَنا  "أنّ الله  �طرس،  القدّ�سِ  مع 

 "قلتُ إنَّكم آلِهَةٌ وأبناءُ العليّ".
ذَكَرًا وأنثى لِنواصِلْ تَفَحُّصَ النصّ. إنَّ الإنسان الذي خلقه الله على مثاله أص�ح فجأةً اثنین : "  

". فالرجل لا یتعارَض إذن مع المرأة، بل مع �لِّ جنسٍ مخلوقٍ  خلقهم، و�ارَكَهم، وسمَّاهم إنسانًا
آخَر. یبدو أنّ في جملة "وصنع اللهُ الإنسانَ على صورتِه، ذ�رًا وأنثى خلقهم" راِ�طًا سرًّ�اٌ موحىً 
آ�ةٍ   في  �قلیل،  ذلك  قبل  الرا�طَ  هذا  نَجِدُ  أنّنا  ُ�طَمْئنُنا هو  وما  والصورة.  ال�شريّ  الثنائيّ  بین  �ه 

  "  : تقر�ً�ا  خلقهم.مماثِلةٍ  وأنثى  ذ�رًا  خلقه،  الله  على صورةِ  على صورته،  الإنسانَ  اللهُ  "  فخلق 
 )...٢٧، ١(تكو�ن  

 
 :  سیتعاون آدمُ وحوّاءُ على أن ُ�حِّ�ا �ما ُ�حِبُّ اللهُ 

  "  : ؟  المثمرة  والأشجارِ  المتدفّقةِ،  الماءِ  وأنهارِ  وجمالِها،  الجنّةِ  أهمّ�ةُ  �كون  ما  أن  َ�حسُنُ  لا 
یُناسِ�ه عّونًا  له  فلأصنَعَنَّ  وحدَه،  (تكو�ن  الإنسانُ  أن  ١٨،  ٢"  على  ؟ عونٌ  ماذا  على  عَونٌ   .(

ُ�حِبّ. �اطِلاً تَمُرُّ الحیواناتُ �الصَفِّ أمامَ ملكِ الخل�قة لُ�سمّیَها وُ�خضِعَها : فآدمُ لا �جد له عَونًا  
مُماثِِلاً له. فهو �ملك �لَّ شيء و�نقصه �لُّ شيء، تنقصه الإمكانّ�ةُ لأن ُ�عطِيَ ذاته، لأن یَدخُلَ  
في حوارِ حبٍّ مع �ائنٍ مماثلٍ له، قادِرٍ مثلَه وراغِبٍ في أن ُ�عطِيَ ذاته. لا نبتسمَنَّ أمام قصّة  
ا، وهي �الض�ط   الضّلع المستَلَّةِ من جنب آدم، إذ إنّ الحق�قة المقصودة بهذه الصورة عم�قةٌ جد�
هذا التشاُ�هُ في الطب�عة، هذه المماثَلَةُ المرغوَ�ة، هذه الحاجةُ إلى صُنعِ الآخر، إلى استلالِه من  

  "  : النفس  امرأة لأنّها من  حبِّ  تسَمّى  هذه  لحمي.  ولحمٌ من  المَرَّةَ هي عظمٌ من عظامي  هذه 
رِ الفرح عند است�قاظ آدم  ٢٣،  ٢" (تكو�ن  امرئٍ أُخِذَت  دٍ، ُ�سرع آدم إلى  ). �ا لَتَفَجُّ ! و�دون أيّ تردُّ

الموافقة على الم�ادرة الإلهّ�ة، و�عطي حوَّاءَ �لَّ ما هي. و�نْ �انَ آدمُ لا َ�خلُقُها فِعل��ا، فإنّه، على  
الكتاب  شهادة  ففي  إ�َّاها.  مَنَحَهُ  الذي  الخالقَ  الحبِّ  في  ُ�شارِك  �الأحرى  أو  یتبنّى،  الأقلّ، 
فَمِه   نَفْخَةَ  ولكِنْ  نَفَسًا مخلوقًا،  نَفَخَ اللهُ في الإنسان، وف�ه وحدَه، روحَ ح�اة. ل�س فقط  المقدَّس، 
�الذّات. فا� ُ�شرِكُ الإنسانَ إشراكًا م�اشَرًا، وَجهًا لوجه، في نَفَسِه الإلهيّ، أي في روحِه الذي هو  
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مِثالُ الحبِّ والعطاءِ داخِلَ الثّالوث الأقدس. مِن جهةٍ أخرى، نرى المس�حَ في مساءِ یومِ الفصح،  
" ! هذا الرّوح الذي  خُذوا الرّوحَ القدسیومِ إعادةِ خَلْقِ الإنسان، ینفُخُ في وجه تلامیذه قائلاً لهم : " 

صورة   على  �كون  أن  ال�شريّ  للمجتمع  سَ�سمَحُ  �أسره،  ال�شرِ  جنسَ  الرأسُ  المس�حُ  ف�ه  ُ�شرِكُ 
المجتمع الإلهيّ، مجتمَعًا من �ائناتٍ �لُّها عطاء. وهو الذي یترك آدمَ غیرَ راضٍ إلى حین خَلْقِ  
رُ ف�ه الفرحَ والحماسَ نحوها. وهو أ�ضًا الذي �قودُها (�أتي بها) إلى زوجها.  حوّاء. وهو الذي �فجِّ

". �ان ین�غي أن ُ�كَرَّسَ حبُّهما وُ�ختَمَ �قُبلةِ الآبِ والابن، الوَلَدِ الذي  فخلق اللهُ المرأةَ وأتى بها أدمَ "  
حُبِلَ �ه في نفحةِ الروح القدس، ووُلِدَ في آنٍ واحِد من الجسد والروح، ابنًا � وابنًا للإنسان. لذلك 

و"�صیر الاثنان جسدًا واحدًا، فلا �كونان اثنین �عد ذلك، بل  یلزَمُ الرجل والمراة أحدُهمـا الآخرَ   
واحد  فالرجلُ  جسدُ  �لَّه.  الانسانَ  الساميِّ  للرجل  تعني  الكلمة  فهذه  "جسد".  �كلمة  ننخدعَنَّ  لا   ."

یؤلِفا   الرّوح القدس، إلى أن لا  تأثیر  لا، تحت  والمرأة هما متكاملان لدرجة أنَّ علیهما أن یتوصَّ
سوى �ائنٍ �شريٍّ واحدٍ �املٍ ملموس، �الرّغم من ازدواجیّتهما التي لا بدَّ منها : إثنان، ولكنْ في  
حان   جسدٍ واحد، على صورة الله، الواحد في ثلاثة أشخاص (أقان�م). عُر�انان، ما هَمّ ! فهُما متوشِّ
حان �ا�. إنَّهما في الله، مُتَحاّ�ان في الله، منشغلان �إعطاءِ �لٍّ منهما   �الحبّ من الدّاخل، متوشِّ
التعاون، نجد عطاءً :   ذاتَه للآخر ما ُ�عطیهما الله. نحن، بلا شك، نجد في فعلِ الخطیئة هذا 
حوّاء تقطف الثمرة وتأكل منها وتعطي زوجها، ولكنّ العطاء هنا یتمّ خارجَ الله. فهما خرجا عن  

، الله آدم، أین أنت ؟الله، خرجا من الله : وهذا صح�ح، حتى إنّ الله لم �عد �جدهما : "  ". الله حبٌّ
مح�َّة، من أقام في المحّ�ة أقام في الله وأقام الله ف�ه وعَرَفَه في المحّ�ة. فإنْ لم ُ�قِم في الحبّ لا  

خِفتُ ". �ص�ح عر�انًا، یدرك عُرَ�ه: "آدم، أین أنت ؟�عود الله �عرفه. ف�ص�ح مفقودًا، ضائعًا : "  
". إنّه عر�ان من الحبّ، عر�ان من الحبّ الخلاّق الذي �ان الله ُ�ف�ضُه ف�ه.  لأنّي عر�انٌ فاخت�أت 

المرأة التي  فما عاد �عرف، �ما رأیناه منذ قلیل عند است�قاظه، أن یوافق و�تبنّى العط�َّةَ الأله�َّة. "
"، التي أعطیتَني إّ�اها، في هذا القول ما �ش�ه اللوم أو العتاب، وفي �ل حال، لم  جَعَلْتَها معي

�عد ف�ه أيُّ حماس. من الآن فصاعدًا، أصَ�حَت علاقاتُ الثنائيِّ ال�شريِّ من مستوىً آخر : و�نْ  
�قي الت�ادُلُ بینهما، فقد ولّى زمنُ اللقاء والعطاء المطلق الذي یؤدّي إلى فرح الاندماج والذو�ان 

رِسُ بین أنانیّتین، بین رغبتین. "   وقال الله للمرأة : إلى رَجُلِكِ  الكاملین، ولم یبقَ إلاّ الصّدامُ الشَّ
�عد الآن، أص�حت  تنقاد أشواقُكِ، وهو �سودُكِ  آدم.  إلى  �حوّاء  أتى  الذي  قلیل، هو  ". الله، منذ 

 المرأة وحدَها، أص�حَتْ عبدةً لرغ�اتها وأشواقها، عبدةً لسیِّدها.

 Eloi Devauxإِلوا د�فو  

 

  

 إقتراح لواجب المجالسة 
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وج�ة وعن ممارستنا   خلال واجب المجالسة الذي سنقوم �ه هذا الشهر، لِنتساءَلْ عن صلاتنا الزَّ
لسرَّي الإفخارستّ�ا والمصالحة. و�ذا �نّا نع�ش في الألم أو المرض، لِنُحاوِلْ أن نكتشف �م �مكن  

 لسرِّ مسحة المرضى أن �كون عونًا لنا لمساعدتنا على استعادة نعمة الله في ح�اتنا. 

 

ذ فئعتب ح�ئب  ة لإخئ�ئ دحئ  لقئ

 * إعادة النظر في قاعدة الح�اة التي اخترناها الشهر الماضي وتقی�مها. 

فك�ف   مرافقٌ روحيّ،  لي  �كن  لم  و�ذا  الروحيّ.  (أو مرشدي)  مرافقي  مع  في علاقتي  النظر   *
القداسة وأن  مَ في طر�ق  أتقدَّ �مكن لهذا الأخیر أن �كون لي عونًا ثمینًا لمساعدتي على أن 

 أع�ش �شكل أفضل نِعَمَ الزواج.

 

 نجتمع لنتقاسَم ونَفهَم -ج)

(الاجتماع   الثالوث  الله  صورة  ال�شري  الثنائي  وضع  حول  تفكیرنا  من  الأولى  المرحلة  خلال 
المسائل، من أجل أن نرى �شكل أفضل ونسمع   التعمُّق في �عض  اتّفقنا على  قد  �نّا  الثالث)، 
�شكل أفضل ونتشارك �شكل أفضل مع سائر الأعضاء في الفرقة، حول وضع الرجل والمرأة في 

 واقع ح�اتنا. 

م ثمرةَ �حثِنا للأعضاء   نُقَدِّ القبول والاحترام لاختلافاتنا ومشاكلنا وغنانا، لأن  نحن مدعوّون، في 
مسؤولین   منفتحین  حق�قیّین  نكون  أن  على  المسعى  هذا  في  فلنحرَصْ  الفرقة.  في  الآخر�ن 

 وحاضر�ن. 

 : ملاحظات 
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 نصوص للصلاة -د)
 

 ١٠-٥،  ٥٤أشع�ا  

 الذي ربُّ القوّاتِ اسمُه،  لأنَّ زوجَكِ هو صانِعُكِ 
 یُدعى إلَهَ الأرضِ �لِّها ... وفاد�كِ هو قدّوسُ إسرائیل،

 . وعهدَ سلامي لن یتزعزع فإنَّ رأفتي لن تبتعدَ عنكِ 

 

 ٧-٦، ٨نشید الأناشید  

 كخاتَمٍ على ذِراعِكَ. إجعَلْني �خاتَمٍ على قلِ�كَ،
 فإنَّ الحبَّ قويٌّ �الموت،

 والهوى قاسٍ �مثوى الأموات، 
 الم�اهُ الغز�رة لا تستط�ع أن تُطفئ الحبَّ 

 . والأنهارُ لا تَغمُرُه 

 

 

 Jean-Pierre Dubois-Duméدوم�ه -ب�ار دو�وا-،  لجان نصُّ من �تاب "�ا ربّ استمِعْ صلاتي"

 (اللیترجّ�ة البیزنطّ�ة للقد�س �اسیلیوس الكبیر)  عظمتك اللامتناه�ة

 إنّه واجبٌ حق�ا 
 ولائقٌ �عَظَمَةِ قداستِك اللامتناه�ة،

 أن نُسَ�ِّحَكَ ون�ارَ�كَ ونسجدَ لكَ ونشكرَكَ، 
دَكَ أنتَ الإلهَ الحق�قيَّ وحدَك،    ونمجِّ
 وأن نقَرِّبَ لكَ ع�ادتَنا الروح�َّةَ هذه،

 �قلبٍ منسحقٍ وروحٍ متَّضِع،  
 لإنَّكَ أنعَمتَ علینا �معرفتكَ، أنتَ الحقّ.
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 فمَن تُراهُ قادِرًا لأنْ ُ�سمِعَ تساب�حَكَ �لَّها 
 أو یذ�عَ جم�عَ المُعجِزات التي تصنَعُها في �لِّ وقتٍ،

مَواتِ والأرضِ، و�لِّ خل�قةٍ منظورَةٍ وغیرِ منظورَة.   �ا سیِّدَ الكلّ، ربَّ السَّ
 أیّها الجالِسُ على عرشِ المجد، والناظِرُ إلى اللجَج،

 أیُّها الأزليُّ الذي لا یُرى ولا یُدرَكُ،  
لٌ،  ه مكانٌ أو زمانٌ، ولا َ�عتر�ه تحوُّ  ولا �حُدُّ

 �ا أ�ا ر�ِّنا �سوعَ المس�ح، الإلَهِ العظ�م، مخلِّصِنا ورجائِنا، 
 الذي هو صورةُ صلاحِكَ، والخَتْمُ الذي ُ�ظهِرُكَ وُ�مَثِّلُكَ أكملَ تمثیل.

، الحكمةُ التي قبلَ الدهور، ، الإلهُ الحق�قيُّ  هو الكلمةُ الحيُّ
 الح�اةُ والتقد�سُ والنورُ الحق�قيّ،

 الذي �ه ظَهَرَ الرّوحُ القُدُس، روحُ الحَقّ،
 موهَِ�ةُ التَّبَنّي، عر�ونُ المیراثِ الآتي، �اكورةُ الخیراتِ الأبَد�َّة،  

 القدرةُ المُحیَِ�ة، ینبوعُ القداسة،
 الذي �ه تُعبُدُكَ �لُّ الخلائقِ النّاطقة والعقل�َّة 

دكَ على الدوام.  وتُمّجِّ
 
 

 :  الاجتماع القادم
 الزمان :   -
 المكان :   -
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 الرابع  الاجتماع
 

 ) ٢الفصل الثاني : الثنائي ال�شري صورة الله الثالوث (
 

 تحضیر الاجتماع -آ)
سنعمَل،   الموضوع،  بهذا  الخاصّة  الدینامّ�ة  ثان�ة�حسب  مرحلة  لهذا   في  الرئ�سّ�ة  المادة  تشكِّل 

الفرقة،   في  معًا،  نكتشف  أن  على  الرا�ع،  ح�اتناالاجتماع  طر�قة  في  تغییره  �مكننا  وفي  ما   ،
الطر�قة التي بها "نكون" و"نظهَر" ، من أجل أن تَجِدَ أو أن تستعید الح�اةُ المشترَكةُ بین الرجل 

 والمرأة غِناها وق�متَها الكامِلَین �ما أرادها الخالق. 

 :  �خصوص ��فّ�ة تحضیر الاجتماع �حصر المعنى
ع التفكیرَ الهادئ النز�ه حول  من أجل أن نتجنّب �لَّ ت�ادُلٍ للآراء یَتّسم �طا�عٍ نظريّ، ولكي نشجِّ
الثنائيِّ ال�شريِّ الیوم، قُمْنا في الاجتماع السابق بتحدیدِ �عض الأسئلة والقضا�ا العز�زة على قلبِنا  
هذا   ر  نُحَضِّ �الاعت�ار ونحن  ذلك  فلنأخُذْ  الثالث).  الاجتماع  الفقرة ج  من  �شكل خاصّ (راجع 
�حثٍ  من  �ه  قمنا  ما  على  �بیر  حدٍّ  إلى  یتوقّف  اجتماعنا  في  النِّقاش  غِنى  إنّ  الاجتماع. 
كأشخاص أو �زوجین، و�ذلك على المشار�ة في خبراتنا الح�اتّ�ة. من جهة أخرى، لا نخَفْ من  

 الغوص في الإنجیل لكي نجد ف�ه المقاطعَ التي ُ�مكنها أن تنُیرَ تفكیرَنا. 
 

 تذ�یر موجز ...   -١

 نتذ�َّر الأفكار المت�ادلة خلال تحضیر الاجتماع الثالث وتلك التي جرت في أثناء اجتماع الفرقة. 

وجَین   الزَّ �رامةُ  عل�ه  تكون  أن  �جب  ما  عَظَمَةَ  نكتشف  أن  استطعنا  السابق،  اجتماعنا  خلال 
وسعادة   وقداسة  �مالٍ  من  فیها  �ما  الثالوث�َّة،  الح�اةُ  فیهما  �انت  إذا  وقداستُهما  المس�حیَّین 
یوصَف،   لا  �ما  ق�مةً،  الطب�عّ�ة  وجَین  الزَّ خیراتُ  تزداد  ��ف  نكتشف  أن  واستطعنا  لامتناه�ة. 
وجین �لَّ وحدةٍ طب�عّ�ة، إذا �ان   عندما تكون غائصَةً في ح�اة الله الثالوث. �م تتجاوز وحدةُ الزَّ
المس�ح قد صار لدیهما مبدأَ جماعَتِهما الح�اتّ�ة، و�ذا �انا �ع�شان مِن ح�اة المس�ح نفسها، و�ه،  

 مِن ح�اة الثالوث الإلهيّ. 

من   أقوى  قو�َّةٌ  هي  و�م  لكن�سته.  المس�ح  أمانةِ  على  سَةُ  المؤسَّ الأمانةُ  ومن�عةٌ  عم�قةٌ  هي  كم 
ة من هذه الأمانة الأخیرة نفسها.   الموت، �القوَّةِ المستمَدَّ



 ٥٧ 

وعلى   ال�عض  �عضِهما  تكر�م  على  وجَین  الزَّ تَحُضّ   ، الأُموميِّ �حبِّها  الكن�سةَ،  أنّ  جیِّدًا  لِنفهَمَنَّ 
سَة، �حبِّ الله لنا، �حُبِّ المس�ح لكن�سته، و�قدرةِ الحبِّ التي �منحُها   الع�ش في وحدةِ حبٍّ مقَدَّ

وجَین اللذین یَهَ�انَ ذاتَهما ه�ةً مت�ادَلَة.  الروحُ القدسُ للزَّ
 

 �عض المراجع لمساعدتنا في تفكیرنا -٢
 " (غبر�ال وماري بیترز) لا نَرتَجِلُ أنفسَنا بین لیلةٍ وضحاها أزواجًا لهم مصداقّ�ة: "  نصّ 

من الوَهْمِ الاعتقادُ �أنّنا، لِمُجرَّد انتمائنا إلى حر�ة فِرَق السیِّدة، نص�ح �شكلٍ آليٍّ أكثرَ قدرةً على  
فلكي   �التناضُح.  تعمل  موه�ةَ حر�تِنا لا  إنّ  إذ  الیوم.  عالم  إلى  الزَوج�َّةِ  الروحان�َّةِ  ُ�شرى  حملِ 

 ننال ه�ةَ الروح هذه، �جب المرور بتو�ة الروح والقلب ! فك�ف الوصول إلى ذلك ؟ 

الإ�مان أوَّلاً ومواصلة الإ�مان ثانً�ا،  في مرحلة أولى، �جب أن �كونَ لدینا قناعتان حیو�َّتان :   •
وجَین  . �طی�ة الإنسان و�طی�ة الزَّ

 �صعب بلوغُ هذا الموقفَ، وخصوصًا �صعب الاحتفاظُ �ه ح��ا، في مناخ الر��ة والحذر الحالیَّین. 

�أنَّ   الإ�مــان  هو  الیــوم  أساسِ�َّا  لنــا  یبدو  الذي  الإ�مـان  فعل  الإنسانَ إنَّ  خلَقَ  وامرأة    الله  (رجلاً 
 . وحتى �ثیرَ الطی�ة، طیًِّ�اخَلَقَهم) 

وهذا �عني أنّ جم�ع الكوارث في التار�خ وجم�ع الخطا�ا لن �مكنَها أبدًا أن تُشَوِّه طی�ةَ الخَلْقِ في  
أن   إذن  جوهريِّ  لأمرٌ  إنّه  وجَین.  الزَّ وفي  عیوننا الإنسان  إ�قاء  مع  �الطی�ة،  الإ�مان  نُواصل 

 ...  مفتوحةً للالتقاء �الأساسيِّ الذي لا یُرى 

من أجل أن ی�قى ر�اطُ الحبِّ قو��ا    المس�ح ضحّى �ح�اته�عد ذلك، علینا أن نتذّ�ر �استمرار أنَّ  
لا تنفصم عراه. �ما علینا ألاّ ننسى أنَّ الكن�سة وُلِدَتْ من جنب المس�ح المفتوح على الصلیب. 

 فالمس�ح هو الذي جَعَلَ لنا الحبَّ مرئ��ا ومُمكنًا... 

�ح�اتنا ماه�َّةَ الحبِّ انطلاقًا من هاتین القناعتین، �مكننا أن نص�ح قادر�ن على أن نُظهِر   •
 : الحق�قيّ 

الخدمة والعطاء.  - إلى مرحلة  والتملّك  انتقل من مرحلة الأنانّ�ة  الذي  الحق�قيّ هو  الحبُّ 
فأنْ نُعلِن الیوم (وأن نُظهِر) أنّ السعادة هي في العطاء أكثر منها في الأخذ، فذلك ل�س من  
للهزء  التعرُّضَ  أ�ضًا  �عني  ولكنّه  �لِّها وحسب،  العصرّ�ة  الأفكار  تّ�ار  التجذ�ف ضدَّ  قبیل 

 والسخر�ة من قبل مح�طنا. 



 ٥٨ 

الحبِّ  - إنّ رؤ�ة  الد�مومة.  في  والع�شِ  الوقت  بترو�ضِ  �سمح  الذي  هو  الحق�قيّ  الحبّ 
الصح�حة هي في إعطاء الوقت للوقت. في أن نُعطيَ وقتَنا، وأن نُعطيَ وقتًا للآخر�ن، في  

 أن ندَعَ الوقتَ �فعل فعلَه. 

 الحبّ الحق�قيّ هو الذي �جعلنا نَقبَلُ الاختلافَ وخصوصًا نُحِبّ الاختلاف. -

الحبّ الحق�قيّ هو الذي �سمح �شَخْصَنَةِ �لَّ شيءٍ لأنّ عدم الشخصنة في علاقة الحبّ  -
 كارثة، خصوصًا للعلاقة الجنسّ�ة. 

الحبّ الحق�قيّ هو الذي �جرؤ على إظهار جراحه الملتئمة لأنَّ الحبّ الحق�قيّ یتضمَّن   -
 الاعترافَ بهشاشته. 

 الحبّ الحق�قيّ هو الذي �جرؤ على أن ُ�ظهِر للعالم أنّه �جب علینا المجازفة �الإنجاب. -

الحبّ الحق�قيّ هو الذي �عید تقد�مَ القَ�مِ الهادئةِ اللط�فة إلى مجتمعِ العنفِ الذي نع�ش   -
 ف�ه. هو الذي �خلق روحَ التطو��ات ومناخَها. 

ص مكانًا �بیرًا للصلاة. -  الحبّ الحق�قيّ هو الذي �خصِّ

 

إلى   • مدعوّون  نحن  الأعلى،  الحبِّ  مثلَ  ف�ه  نُظهِر  الذي  الوقت  نفس  قي  التحَلّي  ولكن، 
السیِّدة أن �الرحمة وممارستها فِرَق  المجال هو ما �جب علینا نحن أعضاء  �كون هذا  . قد 

الوقت  ونكون في  الأعلى  المثل  مَ  نقدِّ أن  ا  عب جد� الصَّ ! لأنّه من  ملموسًا  مًا  تقدُّ ف�ه  نُحرِز 
م المثل الأعلى نكون دائمًا مشغولین �أن " نُعطيَ  نفسه من أهل التعاطف. لأنّنا عندما نقدِّ

 الآخر�ن" بدلاً من أن "نكون مع الآخر�ن" ...

 

 : ممارسة الرحمة

فقة على أنفسنا و�دراكِ ما فینا من هشاشة.  -  نبدأُ �الشَّ

نعترِفُ ونَقبَلُ �أنّ الخطیئة، بتجرّدٍ، موجودةٌ، إنّما یتعیَّن علینا تعلیقُ حُكمِنا العمليِّ تجاه  -
 الآخر�ن... 

من  - حر�تان  هما  والغفران  "فالحبّ  العائلة.  وداخلَ  وجَین  الزَّ بین  الغفرانَ  ونُنَمّي  نتعهّدُ 
الغفران �كون الله حاضرًا   �كون  الحضارة". فحیث  مِ  تقدُّ تأثیرًا على  القلب الأشدّ  حر�ات 

 على الدوام ...

 



 ٥٩ 

 نكتشف �لمةَ الله لنغیِّر قلبنا  - ٣

موضوعَ   و�كون  الشهر،  واحدٍ خلالَ  �لِّ  قبل  من  تأمُّلُه  �جري  المقدّس  الكتاب  من  المقطع  هذا 
 الصلاة في الاجتماع. 

 ٧-٦ ،٨طو�ّ�ا 

 " أنتَ صنَعتَ آدَمَ، أنتَ صنَعتَ له عونًا وسنَدًا حوَّاءَ امرأته 
 ومنهما خرج الجنسُ ال�شريّ.

 وأنتَ قلتَ : لا َ�حسُنُ أن �كون الإنسان وحدَه
 فلنَصنعْ له عونًا یُناس�ه. 

 والآن، لا من أجل المتعة أَتَّخِذُ أُختي هذه زوجةً 
 بل في سبیل الحقّ.

 .إقْضِ �أن تُنعِمَ عليَّ وعلیها �الرحمة و�أن نَش�خَ ِ�لانا معًا"
 
 ١٢-١١، ١١قورنتس  ١

" إلاّ أنّه لا تكون المرأة بلا الرجل عند الربّ ولا الرجل بلا المرأة، فكما أنّ المرأة استُلَّتْ من 
 الرجل، فكذلك الرجل تَلِدُه المرأة، و�لّ شيءٍ �أتي من الله.

 

 لمساعدتنا على التفكیر خلال الشهر   –ب) 

َ�ظهَر   الیوميِّ والشخصيّ،  �المس�ح في اخت�ارهما  المس�حیَّین  وجَین  الزَّ اتِّحاد �لِّ من  من خلال 
الطر�قُ والحقُّ والح�اة (یوحنّا   أنّه  لهما  المس�ح  العم�قة.  ٦،  ١٤�سوعُ  الروح�َّة  فتُبنَى وحدتُهما   (

 حینئذ ُ�كشَفُ لهما وُ�عاشُ الملءُ الثالوثيُّ الراسخُ في قلب سرِّ الزّواج. 

 ونحن نح�ا هذا الملءَ الثالوثيَّ من خلال ما نعمله �لَّ یوم من أعمالٍ ملموسة.

وجَین   صلاة الزَّ

یوم��ا،   تروَ�ه الصلاةُ  إذن أن  فین�غي  المكرَّسة، هو اخت�ارٌ روحيّ.  المس�حيّ، �العزو��َّةِ  الزّواج 
 و�لاَّ تعَرَّضَ حبُّ الله وح�اتُه فینا للجفاف والنضوب.

لقد علَّمَنا الأب كافاریل أنَّ الصلاةَ تغَُذيّ الشخصَ في مستویاتھ الثلاثة : الجسـدِ والقلـبِ والـروح، 
وھذه المستویاتُ غیر منفصلة ومتكاملـة. تجـد الصـلاةُ نبعھَـا فـي القلـب، مكـانِ العلاقـة الحمیمـة 
لّي  دةًَ فینـا الفھـمَ والعقـل. وتحُیـي جسـدنَا الـذي یصُـَ دِّ والحوارِ مع الربّ. وھـي تـروي الـروحَ مُمـَ

 ویحَتفِلُ ویسُبِّحُ ویحُِبُّ ویحَیا...



 ٦٠ 

 الحیاة الأسراریَّة 

وجّ�ة : الإفخارستّ�ا والغفران.  لیَّین من أسرار الح�اة الزَّ  كلّ ح�اةٍ روحّ�ة تجد لها غذاءً في سِرَّ�ن أوَّ

الإفخارستّ�ا، لأنّها سرُّ الفداء والعودةِ إلى الینبوع، ولأنّها مصدرُ الشفاءِ الداخليّ للعدید من الرّجال 
غِذاءَ جسدنا وروحِنا،   إنّ الإفخارستّ�ا،  الجنسّ�ة.  المجرَّحین في أجسادهم وفي علاقاتهم  والنساء 

وج�َّة ال�شرّ�ة والروحّ�ة.  تروي ح�اتَنا الزَّ

والغفران هو مِلاطُ علاقتنا مع الله ومع النّاس : فما لدینا من عدم فهم وأخطاء وخطا�ا، إراد�َّة أو  
غیر إراد�َّة، تَخلُقُ انقطاعاتٍ لعلاقة الحبّ ف�ما بیننا. إنّ سرَّ الغفران والمصالحة هو إذن السرُّ  

 الأساسيّ لاستعادةِ حرّ�ةِ قلبِنا. إذ إنَّ المس�حَ، حینئذٍ، �أخذ على عاتقه حِمْلَ خطا�انا. 

�لَّها،  الیومّ�ة  وجّ�ة  الزَّ ح�اتَنا  ُ�غذّي  و�ه  وغفران،  تواضعٍ  مسعى  إلى  المصالحة  سرُّ  �قودنا 
لُ شیئًا فشیئًا إلى ع�شِ المساعي الضرورّ�ة للمصالحة الزّوج�َّة. إنّ قوَّة السرّ تُت�ح لقلبینا   فنتوصَّ
أن ینفتحا الواحدُ على الآخر وعلى رحمة الله. �ما یت�ح لنا استعادةَ النعمةِ الدّاخلّ�ة والقدرةِ على 

 التو�ة. 

 المرافقة الروحیّة

لا �مكننا أن نع�ش وحدَنا، فنحن �حاجة إلى مرشد �قودنا إلى أن نجعل مسافة بیننا و�ین أنفسنا.  
التي   القداسة  نحو  �متا�عة طر�قنا  لنا  �سمح  (مرشد ضمیر)  وجین  للزَّ أو  الشخصيّ  المرشد  هذا 
یدعونا إلیها الربّ من خلال أسرتنا وزواجنا. ألا یترتّب على �لِّ زوجَین الاستعانةُ �مرافَقَةٍ روحّ�ةٍ  
من قبَلِ �اهنٍ أو راهب أو راه�ة أو علمانيّ حاصلٍ على تنشئة ملائمة، لمساعدتهما على تمییزِ  

 ما هو مهمٌّ في ح�اتهما ؟ 

 روحان�َّةُ سِرُّ الزّواج:  ٢٨الخاتم الذهبي

وجان   صورة الله ھي الزَّ
یومَ خَلَقَ الله الإنسان، على مثالِ الله صَنَعَه، ذ�رًا وأنثى خَلَقهم، و�ارَكهم، وسمَّاهم إنسانًا یومَ  "  

-٥،١." (تكو�ن خُلِقوا. وعــاش آدم مئةً وثلاثین سنةً، ووَلَدَ وَلَدًا على مثاله، �صورته، وسمَّاه شِیتًا

٣( 
" : إذا �ان الرّوحُ القدس، قبلَ آیتین من هذه الآ�ة، وفي الروا�ة عینها، قد استعمل  على مثاله"

لِ من قبل الله وعن ولادةِ شیتٍ من آدم، ففي   ع�ارةً مماثِلةً للتعبیر عن خَلقِ الثنائيِّ ال�شريِّ الأوَّ
یلد رجلاً.   یَلِدَ أدمُ شیتًا "على مثالِه"، لا مشكلة في ذلك. رجلٌ  التفكیر. فأن  ذلك ما یدعو إلى 
الفلسفة تقول وتؤ�ِّد أنَّ الولادةَ تحصل دائمًا في تشا�ه الطب�عة. ولكن، إذا �ان للمماثَلةِ في النصِّ  

 
سون لحر�ة   ١٩٤٢، على أثر صدورٍ غیر منتظِمٍ لِنشرةٍ أصدرها منذ عام ١٩٤٥دفاتر روحان�َّة عائلّ�ة، أنشِئَت عام   -  ٢٨ أزواجٌ مؤسِّ

 فِرَق السیِّدة �إدارة الأب هنري �افار�ل.



 ٦١ 

ُ�عدٌ بهذا العمق حین �قول الروح القدس إنَّ الله خَلَق الإنسانَ "على مثاله"، فمعنى ذلك التأكیدُ، 
الإلهّ�ة".   الطب�عةِ  بها شر�اءَ  لنصیر  وأعظمَها  المَواعِدِ  أثمنَ  مَنَحَنا  "أنّ الله  �طرس،  القدّ�سِ  مع 

 "قلتُ إنَّكم آلِهَةٌ وأبناءُ العليّ".
ذَكَرًا وأنثى لِنواصِلْ تَفَحُّصَ النصّ. إنَّ الإنسان الذي خلقه الله على مثاله أص�ح فجأةً اثنین : "  

". فالرجل لا یتعارَض إذن مع المرأة، بل مع �لِّ جنسٍ مخلوقٍ  خلقهم، و�ارَكَهم، وسمَّاهم إنسانًا
آخَر. یبدو أنّ في جملة "وصنع اللهُ الإنسانَ على صورتِه، ذ�رًا وأنثى خلقهم" راِ�طًا سرًّ�اٌ موحىً 
آ�ةٍ   في  �قلیل،  ذلك  قبل  الرا�طَ  هذا  نَجِدُ  أنّنا  ُ�طَمْئنُنا هو  وما  والصورة.  ال�شريّ  الثنائيّ  بین  �ه 

  "  : تقر�ً�ا  خلقهم.مماثِلةٍ  وأنثى  ذ�رًا  خلقه،  الله  على صورةِ  على صورته،  الإنسانَ  اللهُ  "  فخلق 
 )...٢٧، ١(تكو�ن  

 
 : سیتعاون آدمُ وحوّاءُ على أن ُ�حِّ�ا �ما ُ�حِبُّ اللهُ 

  "  : ؟  المثمرة  والأشجارِ  المتدفّقةِ،  الماءِ  وأنهارِ  وجمالِها،  الجنّةِ  أهمّ�ةُ  �كون  ما  أن  َ�حسُنُ  لا 
یُناسِ�ه عّونًا  له  فلأصنَعَنَّ  وحدَه،  (تكو�ن  الإنسانُ  أن  ١٨،  ٢"  على  ؟ عونٌ  ماذا  على  عَونٌ   .(

ُ�حِبّ. �اطِلاً تَمُرُّ الحیواناتُ �الصَفِّ أمامَ ملكِ الخل�قة لُ�سمّیَها وُ�خضِعَها : فآدمُ لا �جد له عَونًا  
مُماثِِلاً له. فهو �ملك �لَّ شيء و�نقصه �لُّ شيء، تنقصه الإمكانّ�ةُ لأن ُ�عطِيَ ذاته، لأن یَدخُلَ  
في حوارِ حبٍّ مع �ائنٍ مماثلٍ له، قادِرٍ مثلَه وراغِبٍ في أن ُ�عطِيَ ذاته. لا نبتسمَنَّ أمام قصّة  
ا، وهي �الض�ط   الضّلع المستَلَّةِ من جنب آدم، إذ إنّ الحق�قة المقصودة بهذه الصورة عم�قةٌ جد�
هذا التشاُ�هُ في الطب�عة، هذه المماثَلَةُ المرغوَ�ة، هذه الحاجةُ إلى صُنعِ الآخر، إلى استلالِه من  

  "  : النفس  امرأة لأنّها من  حبِّ  تسَمّى  هذه  لحمي.  ولحمٌ من  المَرَّةَ هي عظمٌ من عظامي  هذه 
رِ الفرح عند است�قاظ آدم  ٢٣،  ٢" (تكو�ن  امرئٍ أُخِذَت  دٍ، ُ�سرع آدم إلى  ). �ا لَتَفَجُّ ! و�دون أيّ تردُّ

الموافقة على الم�ادرة الإلهّ�ة، و�عطي حوَّاءَ �لَّ ما هي. و�نْ �انَ آدمُ لا َ�خلُقُها فِعل��ا، فإنّه، على  
الكتاب  شهادة  ففي  إ�َّاها.  مَنَحَهُ  الذي  الخالقَ  الحبِّ  في  ُ�شارِك  �الأحرى  أو  یتبنّى،  الأقلّ، 
فَمِه   نَفْخَةَ  ولكِنْ  نَفَسًا مخلوقًا،  نَفَخَ اللهُ في الإنسان، وف�ه وحدَه، روحَ ح�اة. ل�س فقط  المقدَّس، 
�الذّات. فا� ُ�شرِكُ الإنسانَ إشراكًا م�اشَرًا، وَجهًا لوجه، في نَفَسِه الإلهيّ، أي في روحِه الذي هو  
مِثالُ الحبِّ والعطاءِ داخِلَ الثّالوث الأقدس. مِن جهةٍ أخرى، نرى المس�حَ في مساءِ یومِ الفصح،  

" ! هذا الرّوح الذي  خُذوا الرّوحَ القدسیومِ إعادةِ خَلْقِ الإنسان، ینفُخُ في وجه تلامیذه قائلاً لهم : " 
صورة   على  �كون  أن  ال�شريّ  للمجتمع  سَ�سمَحُ  �أسره،  ال�شرِ  جنسَ  الرأسُ  المس�حُ  ف�ه  ُ�شرِكُ 
المجتمع الإلهيّ، مجتمَعًا من �ائناتٍ �لُّها عطاء. وهو الذي یترك آدمَ غیرَ راضٍ إلى حین خَلْقِ  
رُ ف�ه الفرحَ والحماسَ نحوها. وهو أ�ضًا الذي �قودُها (�أتي بها) إلى زوجها.  حوّاء. وهو الذي �فجِّ

". �ان ین�غي أن ُ�كَرَّسَ حبُّهما وُ�ختَمَ �قُبلةِ الآبِ والابن، الوَلَدِ الذي  فخلق اللهُ المرأةَ وأتى بها أدمَ "  
حُبِلَ �ه في نفحةِ الروح القدس، ووُلِدَ في آنٍ واحِد من الجسد والروح، ابنًا � وابنًا للإنسان. لذلك 
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و"�صیر الاثنان جسدًا واحدًا، فلا �كونان اثنین �عد ذلك، بل  یلزَمُ الرجل والمراة أحدُهمـا الآخرَ   
واحد  فالرجلُ  جسدُ  �لَّه.  الانسانَ  الساميِّ  للرجل  تعني  الكلمة  فهذه  "جسد".  �كلمة  ننخدعَنَّ  لا   ."

یؤلِفا   الرّوح القدس، إلى أن لا  تأثیر  لا، تحت  والمرأة هما متكاملان لدرجة أنَّ علیهما أن یتوصَّ
سوى �ائنٍ �شريٍّ واحدٍ �املٍ ملموس، �الرّغم من ازدواجیّتهما التي لا بدَّ منها : إثنان، ولكنْ في  
حان   جسدٍ واحد، على صورة الله، الواحد في ثلاثة أشخاص (أقان�م). عُر�انان، ما هَمّ ! فهُما متوشِّ
حان �ا�. إنَّهما في الله، مُتَحاّ�ان في الله، منشغلان �إعطاءِ �لٍّ منهما   �الحبّ من الدّاخل، متوشِّ
التعاون، نجد عطاءً :   ذاتَه للآخر ما ُ�عطیهما الله. نحن، بلا شك، نجد في فعلِ الخطیئة هذا 
حوّاء تقطف الثمرة وتأكل منها وتعطي زوجها، ولكنّ العطاء هنا یتمّ خارجَ الله. فهما خرجا عن  

، الله آدم، أین أنت ؟الله، خرجا من الله : وهذا صح�ح، حتى إنّ الله لم �عد �جدهما : "  ". الله حبٌّ
مح�َّة، من أقام في المحّ�ة أقام في الله وأقام الله ف�ه وعَرَفَه في المحّ�ة. فإنْ لم ُ�قِم في الحبّ لا  

خِفتُ ". �ص�ح عر�انًا، یدرك عُرَ�ه: "آدم، أین أنت ؟�عود الله �عرفه. ف�ص�ح مفقودًا، ضائعًا : "  
". إنّه عر�ان من الحبّ، عر�ان من الحبّ الخلاّق الذي �ان الله ُ�ف�ضُه ف�ه.  لأنّي عر�انٌ فاخت�أت 

المرأة التي  فما عاد �عرف، �ما رأیناه منذ قلیل عند است�قاظه، أن یوافق و�تبنّى العط�َّةَ الأله�َّة. "
"، التي أعطیتَني إّ�اها، في هذا القول ما �ش�ه اللوم أو العتاب، وفي �ل حال، لم  جَعَلْتَها معي

�عد ف�ه أيُّ حماس. من الآن فصاعدًا، أصَ�حَت علاقاتُ الثنائيِّ ال�شريِّ من مستوىً آخر : و�نْ  
�قي الت�ادُلُ بینهما، فقد ولّى زمنُ اللقاء والعطاء المطلق الذي یؤدّي إلى فرح الاندماج والذو�ان 

رِسُ بین أنانیّتین، بین رغبتین. "   وقال الله للمرأة : إلى رَجُلِكِ  الكاملین، ولم یبقَ إلاّ الصّدامُ الشَّ
�عد الآن، أص�حت  تنقاد أشواقُكِ، وهو �سودُكِ  آدم.  إلى  �حوّاء  أتى  الذي  قلیل، هو  ". الله، منذ 

 المرأة وحدَها، أص�حَتْ عبدةً لرغ�اتها وأشواقها، عبدةً لسیِّدها.

 Eloi Devauxإِلوا د�فو  

 

  

 إقتراح لواجب المجالسة 

وج�ة وعن ممارستنا   خلال واجب المجالسة الذي سنقوم �ه هذا الشهر، لِنتساءَلْ عن صلاتنا الزَّ
لسرَّي الإفخارستّ�ا والمصالحة. و�ذا �نّا نع�ش في الألم أو المرض، لِنُحاوِلْ أن نكتشف �م �مكن  

 لسرِّ مسحة المرضى أن �كون عونًا لنا لمساعدتنا على استعادة نعمة الله في ح�اتنا. 

 

 

ذ فئعتب ح�ئب  ة لإخئ�ئ دحئ  لقئ
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 * إعادة النظر في قاعدة الح�اة التي اخترناها الشهر الماضي وتقی�مها. 

فك�ف   مرافقٌ روحيّ،  لي  �كن  لم  و�ذا  الروحيّ.  (أو مرشدي)  مرافقي  مع  في علاقتي  النظر   *
القداسة وأن  مَ في طر�ق  أتقدَّ �مكن لهذا الأخیر أن �كون لي عونًا ثمینًا لمساعدتي على أن 

 أع�ش �شكل أفضل نِعَمَ الزواج.

 

 نجتمع لنتقاسَم ونَفهَم -ج)

(الاجتماع   الثالوث  الله  صورة  ال�شري  الثنائي  وضع  حول  تفكیرنا  من  الأولى  المرحلة  خلال 
المسائل، من أجل أن نرى �شكل أفضل ونسمع   التعمُّق في �عض  اتّفقنا على  قد  �نّا  الثالث)، 
�شكل أفضل ونتشارك �شكل أفضل مع سائر الأعضاء في الفرقة، حول وضع الرجل والمرأة في 

 واقع ح�اتنا. 

م ثمرةَ �حثِنا للأعضاء   نُقَدِّ القبول والاحترام لاختلافاتنا ومشاكلنا وغنانا، لأن  نحن مدعوّون، في 
مسؤولین   منفتحین  حق�قیّین  نكون  أن  على  المسعى  هذا  في  فلنحرَصْ  الفرقة.  في  الآخر�ن 

 وحاضر�ن. 

 : ملاحظات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نصوص للصلاة -د)
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 ١٠-٥،  ٥٤أشع�ا  

 الذي ربُّ القوّاتِ اسمُه،  لأنَّ زوجَكِ هو صانِعُكِ 
 یُدعى إلَهَ الأرضِ �لِّها ... وفاد�كِ هو قدّوسُ إسرائیل،

 . وعهدَ سلامي لن یتزعزع فإنَّ رأفتي لن تبتعدَ عنكِ 

 

 ٧-٦، ٨نشید الأناشید  

 كخاتَمٍ على ذِراعِكَ. إجعَلْني �خاتَمٍ على قلِ�كَ،
 فإنَّ الحبَّ قويٌّ �الموت،

 والهوى قاسٍ �مثوى الأموات، 
 الم�اهُ الغز�رة لا تستط�ع أن تُطفئ الحبَّ 

 . والأنهارُ لا تَغمُرُه 

 

 

 Jean-Pierre Dubois-Duméدوم�ه -ب�ار دو�وا-،  لجان نصُّ من �تاب "�ا ربّ استمِعْ صلاتي"

 (اللیترجّ�ة البیزنطّ�ة للقد�س �اسیلیوس الكبیر)  عظمتك اللامتناه�ة

 إنّه واجبٌ حق�ا 
 ولائقٌ �عَظَمَةِ قداستِك اللامتناه�ة،

 أن نُسَ�ِّحَكَ ون�ارَ�كَ ونسجدَ لكَ ونشكرَكَ، 
دَكَ أنتَ الإلهَ الحق�قيَّ وحدَك،    ونمجِّ
 وأن نقَرِّبَ لكَ ع�ادتَنا الروح�َّةَ هذه،

 �قلبٍ منسحقٍ وروحٍ متَّضِع،  
 لإنَّكَ أنعَمتَ علینا �معرفتكَ، أنتَ الحقّ.

 فمَن تُراهُ قادِرًا لأنْ ُ�سمِعَ تساب�حَكَ �لَّها 
 أو یذ�عَ جم�عَ المُعجِزات التي تصنَعُها في �لِّ وقتٍ،

مَواتِ والأرضِ، و�لِّ خل�قةٍ منظورَةٍ وغیرِ منظورَة.   �ا سیِّدَ الكلّ، ربَّ السَّ
 أیّها الجالِسُ على عرشِ المجد، والناظِرُ إلى اللجَج،

 أیُّها الأزليُّ الذي لا یُرى ولا یُدرَكُ،  
لٌ،  ه مكانٌ أو زمانٌ، ولا َ�عتر�ه تحوُّ  ولا �حُدُّ
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 �ا أ�ا ر�ِّنا �سوعَ المس�ح، الإلَهِ العظ�م، مخلِّصِنا ورجائِنا، 
 الذي هو صورةُ صلاحِكَ، والخَتْمُ الذي ُ�ظهِرُكَ وُ�مَثِّلُكَ أكملَ تمثیل.

، الحكمةُ التي قبلَ الدهور، ، الإلهُ الحق�قيُّ  هو الكلمةُ الحيُّ
 الح�اةُ والتقد�سُ والنورُ الحق�قيّ،

 الذي �ه ظَهَرَ الرّوحُ القُدُس، روحُ الحَقّ،
 موهَِ�ةُ التَّبَنّي، عر�ونُ المیراثِ الآتي، �اكورةُ الخیراتِ الأبَد�َّة،  

 القدرةُ المُحیَِ�ة، ینبوعُ القداسة،
 الذي �ه تُعبُدُكَ �لُّ الخلائقِ النّاطقة والعقل�َّة 

دكَ على الدوام.  وتُمّجِّ
 
 
 
 
 
 
 

 :  الاجتماع القادم
 الزمان :   -
 المكان :   -
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 الخامس  الاجتماع
 

 )١الفصل الثالث : الرجوع إلى سرِّ زواجنا (
 

 إدراك الواقع : 

  � هل  ؟  ت�ادلناه  الذي  السرّ  لنا  �مثِّل  ماذا  السیِّدة"،  "فِرَق  في  و�أعضاء  متزوِّجین  كمس�حیّین 
 مشروع �شأننا �زوجین ؟ 

�ه   تحتفل  الذي  الزّواج  �رامة  في  التفكیر  في  التعمُّقِ  على  مساعدتنا  إلى  الفصل  هذا  یهدف 
 الكن�سة �سرّ. 

 

 تحضیر الاجتماع -آ)

 �عض المسارات للتجذُّر في واقع الیوم  -١
عصرنا   في  والنساء  الرجال  من  �بیر  فعددٌ  الزّواج،  سة  مؤسَّ ق�مة  في  �بیرًا  تدنًِّ�ا  الیومَ  نلاحظ 
�ع�شون تحت سقف واحد دون أن �كونوا متزوِّجین، ولو مدن��ا. هذا الواقع �ضع الالتزامَ �الزواج  
الزّواج  خصوصّ�ة  في  للتعمّق  منه  والإفادة  الأمر  حول  التساؤل  �مكننا  الاتّهام.  قفص  في 

 المس�حيّ المرتكز إلى السرِّ الذي ت�ادلناه یوم عرسنا.

وجيّ. فمنذ العهد القد�م، نجد   نقول، في بدا�ة تفكیرنا، إنَّ لدى الله مشروعًا �بیرًا حول الثنائيّ الزَّ
لا   والمرأة  الرجل  أنَّ  الخَلْقِ  روا�ات  تؤ�ِّد  الزواج.  موضوع  في  الله  أفكار  تكشف  بل�غةً  مقاطعَ 

وجيّ، أي للرجل والمرأة مجتَمِعَین، ٢٤-٢١،  ٢�عكسان صورة الله إلاّ معًا (تكو�ن   ). فللثنائيّ الزَّ
 یو�ل اللهُ المهمَّةَ المشترَكة. 

(یوحنّا   الأولى  معجزته  ُ�جري  وهناك  قانا،  في  زواجٍ  مناس�ةِ  في  رسالتَه  �سوع  )،  ٢-١،  ٢یبدأ 
وجین والتزامهما.  مًظهِرًا بذلك التّقدیر الرف�ع الذي یول�ه للزَّ

وجَین یلتزمان الواحدُ نحو   في الواقع، إنّها لَعظ�مةٌ وجمیلةٌ هذه الحق�قةُ ال�شر�َّة التي نرى فیها الزَّ
المشارَكة...).   الحبّ،  (الأمانة،  معیَّنة  لقَِ�مٍ  وفقًا  مشترَ�ةً  ح�اةً  یبن�ا  �أن  المجتمع،  أمامَ  الآخر، 
لذلك، فإنَ الزّواج المدنيَّ �جب ألاّ یُنظرَ إل�ه �خِفَّة، إذ إنَّ ت�ادُلَ الوعدِ عَلَنًا هو �حَدِّ ذاته عملٌ  

 هام. 
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من   واقع�َّة  علامةً  �ص�ح  المعمَّدین  زواج  إنَّ  أي   ، سرٍّ رت�ة  إلى  الزّواجَ  رفع  قد  �سوع  أنّ  إلاّ 
 علامات العهد الجدید الأبديّ المختوم بدم المس�ح. 

)، �قابل بولس الرسول بین الزواج واتّحاد المس�ح  ٣٢-٣٢،  ٥وفي الرسالة إلى الأفسسیّین (أفسس  
"إنَّ شر�ة  الواقع،  ناجِمًا عن عمادهما. في  سًا  مقدَّ یرتدي طا�عًا  المس�حیّین  �ن�سته. فزواج  مع 
العهد  في  بل�غًا  تعبیرًا  لها  تجد  الأساسيّ،  الوحي  محتوى  تشكِّل  التي  وال�شر،  الله  بین  الحبِّ 
الزّوجيّ المعقود بین الرجل والمرأة ... ف�ص�ح را�طُ الحبّ بینهما صورةَ ورمزَ العهدِ الذي �جمع 

 ٢٩بین الله وشع�ه. 

سرَّ�ن   في  یتحقَّق  العهد  هذا  أبدّ�ا.  دائمًا  ح�َّا  بذلك  لهم  مُظهِرًا  ال�شر  مع  �عهدٍ  یرت�ط  إلَهٌ  إلَهُنا 
 عظ�مَین هما الإفخارستّ�ا والزّواج.  

وجَین في الإفخارستّ�ا التي یت�ادلان رضاهما خلالها. وفیها ُ�عرَضُ علیهما   إنَّ رت�ةَ الزّواج تُظهِر ق�مةَ اشتراكِ الزَّ
التقرُّب من المناولة تحت الشكلین، ف�مكنهما إذن، وهما یتناولان، أن �شر�ا معًا من الكأس نفسها، �أسِ "العهد  

 الجدید الأبديّ"، �حسب ع�ارة التقد�س.

وجَین المت�ادَلة بت�ادُلِ رضاهما تَحصل أمام المذ�ح الجاهز لاستق�ال الخبز والخمر، من أجل تأو�ن  إنّ تقدمةَ الزَّ
ذب�حة �سوع الوحیدة. و�رمز ذلك إلى أنَّ تقدمة الزّوجَین تُشارِكُ في عهدِ المس�ح مع الكن�سة. "فل�أت�ا غالً�ا لتجدید  
واج التي تسبق المناولة. إنَّ المناولة   عهدهما بتناولهما معًا جسدَ المس�ح القائمَ من الموت"، هكذا تقول برَكةُ الزَّ
وجین وللمعمَّدین عمومًا، وهي غذاءُ لطر�ق القداسة، وهذا ما تبیِّنه الیوم �شكل   رة هي �مثا�ة زاد المسافر للزَّ المتكرِّ
الأزواج   المس�ح ودمه. وفي وسط مسیرة شعب الله، �مشي  تناولهم جسد  للمؤمنین عند  الوقوفِ  أفضل وضع�َّةُ 

 جنً�ا إلى جنب، في رجاء ملكوت الله. 

 ١٩٩٧، ندوة فرق السیّدة، تشر�ن الثاني ٣٠المنسنیور تومازو

الزّوجيّ  الثنائيّ  على  المس�ح  فیها  یتكلّم  التي  الإنجیل  مقاطع  إنّ 
متى   الحق�قيّ ٩-١،  ١٩و  ٣٢-٣١،  ٥(خاصّة  �المعنى  س،  تؤسِّ لا   (

لِـ"یُزَوِّجوا"،  صراحةً  الرسلَ  یدعو  لا  فالمس�ح  الزّواج.  سرَّ  للكلمة، 
دوا جم�عَ الأمم" (متى   ) أو أ�ضًا مثلما ٩-١،  ٢٨مثلما أرسلهم "لُ�عَمِّ

(لوقا   "لذ�رِه"  الإفخارستيَّ  العشاء  �ق�موا  �أن  ).  ١٩،  ٢٩أوصاهم 
الذي   الزّوجيّ  للثنائيّ  الجوهرّ�ة  الحق�قةِ  وجودَ  ینفي  لا  ذلك  ولكنَّ 
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شهادة  ذلك  وفي  �قوّة،  الإنجیل  في  �سوع  یؤ�ِّدها  والتي  الله،  أراده 
 كبرى لصالح السرّ. 

وج�َّة، فمِن أجل تحدید موقعها في منظور الملكوت المعلَن :  فعندما یتكلَّم الربّ على الح�اة الزَّ
أي الح�اة التي یدعو تلامیذه إلیها. إنَّ سرَّ الزّواج هو النعمة التي �منحها الله لشخصین من أجل  
أن �ع�شا حبَّهما. هو قوَّةُ الله التي تعمل فینا. هو دعوةٌ ورسالةٌ خاصّة للوصول إلى القداسة. هو  
وجین   الزَّ علامة  خلال  من  تُرى  لا  التي  الله  لنعمة  انتقالٌ  هو  فینا.  العاملة  الله  مح�َّةِ  عط�َّةُ 
والأشخاص  والعائلة  الزوجین  خلاص  أجل  ومن  والإنجاب  والوحدة  الحبّ  خدمة  في  المنظورة 

 المح�طین بهما. 

واج هو صورةُ حبِّ الله للكن�سة وعهدٌ یُلزِم الح�اةَ �لَّها. هو حبٌّ وحید دائم خصب.  الزَّ

وجین هذا لا َ�كتمِل حق�ا إلاّ إذا �ان حبُّهما �املاً و�لا  إنَّ عطاءَ الزَّ
فالعطاء  الثقة.  عدم  أو  الخوف  أو  الأنانّ�ة  عن  ناجمةٍ  حدودٍ  أ�َّةِ 
المت�ادل، الذي هو جوهر الزّواج �الذات، �جب أن �كون على نحوٍ 
لا یُترَكُ ف�ه أيُّ شيءٍ بدافع الأنان�َّة. وهذا العطاء َ�فترض الد�مومة، 
الـ"نَعَم" الدائمة. إنَّ هذا الحبّ المستد�م والمسؤول ممكنٌ وضروريّ.  
هو   الدّائم  فالحبُّ  سطحّ�ة.  �طر�قة  موعودٍ  بوَهْمٍ  یتعلّق  لا  فالأمر 
أ�ضًا الشرط اللازم لسعادةٍ متقاسَمَةٍ مُعاشَةٍ معًا. و�هذا المعنى، فهو  
لا �أسُرُ ولا ُ�فقِرُ ولا َ�ستَعبِد. بل، على العكس، ُ�عطي الكرامَةَ وَ�بني  

ر.   وُ�حرِّ
وجین وفي خیر المجتمَع. وهنا أ�ضًا، ومن وجهة النظر هذه،  تُساهِم في سعادة الزَّ إنّ الكن�سة 
ر. إنَّ مَثَل العدید من الأزواج الذین نجحوا  الكن�سة هي "خبیرةٌ في الإنسان�ة" لأنّها لا تقَیِّد بل تُحَرِّ
�المرارة   عًا للذین لا یوحي الزواجُ لهم إلاّ  �عد یوم، ُ�صِ�ح أمرًا مُشَجِّ السّعادةَ یومًا  في أن �جدوا 
أمینٌ   حبٌّ  هو  المس�حيّ،  الإ�مانِ  نظرِ  وجهةِ  من  وجَین،  الزَّ حبَّ  إنّ  والوحدة.  والفراق  والفراغ 

 إستئثارِيٌّ لا �خون، �عرف إلى من ینتمي و��ف �ستحقّ الاحترام. 

واج یتطلَّب عطاءَ الذات الكامل. غالً�ا ما ُ�عرَضُ الحبُّ الأمین   والحبّ ال�شريّ الذي ُ�عاش في الزَّ
الوحید على أنّه أمر مستحیل. من الأكید أنَّ هذا الحبَّ ل�س دائمًا أمرًا سهلاً، لكنَّ الأمانةَ هي  
كرامةٌ للرجل وللمرأة. إنّها موقِفُ عَدْلٍ من أحدهما تجاه الآخر، وهي في مقدور الإنسان. و�ص�ح  
على  التغلُّبِ  من  بنعمته،  فیتمَكَّنان،  وجین  الزَّ لمساعدة  �أتي الله  حین  علیها  قدرةً  أكثرَ  الإنسان 
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وجان ��ف   ضعفهما والانتصار على جح�مِ الرَ��ة والشكوك. �لُّ ذلك �ص�ح ممكنًا إذا عرف الزَّ
م بذلك الشهادةَ   یُ�ق�ان نَظَرهما مثَبَّتًا على المس�ح، الذي �قي أمینًا حتى الموت في بذل الذات، فقدَّ

 على أنَّ الحبَّ الأمین أمرٌ ممكن.

الزّواج في معناه الأوسَع. وعلینا أن   إنَّها ضرور�َّةٌ لسرِّ  وتشتمل الأمانة على مظاهر مختلفة : 
 نكون جاهز�ن لكي تكون لدینا الخصو�ة من أجل نقل الح�اة ونقل القَ�م المس�حّ�ة. 

. هذه الوفرة في الحبِّ النَّا�عةُ   إنَّ أمانةَ الحبِّ هي، في الوقت عینه، انعكاسٌ وشرطٌ لمِلْئٍ حق�قيٍّ
وجین فتتفجَّر فیهما خصو�ةً، سواء �انت هذه الخصو�ة طب�عّ�ةً   من الله هي التي تنسكِب على الزَّ
أو �التبنّي، أو، لمن ل�ست لدیهم هاتین الإمكانیتین، خصو�ةً في الالتزامات والح�اة الشخصّ�ة.  
یوصف   أن  �مكن  الذي  الوحید  الحبُّ  هو  الخصو�ات  هذه  من  نوعٍ  أيِّ  إلى  ُ�فضي  لا  ح��ا  إن 

 �العق�م. 

الحرّ�ةُ هي مسألة ثقة، لأن الحر�َّة لا �مكنها أن تُعطي ذاتَها �غیر أن تُعطي شیئًا ما. فالعمل 
الذي �ه تُعطي ذاتَها بلا تحفُّظٍ یتحَقَّقُ دائمًا وحصرًا في ما لا یُلمَس ولا یُدرَك. فإذا التقى الرجل 
منفتحًا على   اتِّحادَهما  سَیَرَ�ان  الثقة والامتنان،  مُتَّحِدَین في شعورٍ من  و�انا  ��ان��ا،  لقاءً  والمرأة 

أنتَ" لا یتحقَّق إلاّ في "نَحْنُ" مشترَكَةٍ  -علاقةٍ  تقع أ�عدَ منهما في اتِّجاه ذاك الآخرِ �لّ��ا. فالـ"أنا
كَةٍ نحو آخَر، نحو الآخَرِ �لّ��ا.   مُتَحَرِّ

ناتُ الشخصِ �لُّها. وهو یهدف إلى وحدةٍ شخص�َّةٍ عم�قة   ، تَدخُلُ ف�ه مُكَوِّ وجيُّ هو �لٌّ والحبُّ الزَّ
 تؤدّي، إلى أ�عد من وحدة الجسد الواحد، إلى وحدة القلب الواحد والنفس الواحدة. 

وجَین یتطلَّبُ، �طب�عته نفسِها، الوحدةَ وعدمَ الانحلال لجماعة الأشخاص التي یؤلِّفانها   إنَّ حبَّ الزَّ
 ).٦،  ١٩والتي تشمل ح�اتهما �لَّها : "فلا �كونان اثنین �عد ذلك، بل جسدٌ واحد" (متى 

الد�مومة نفسها. فحین �ق�م  و"   واجُ سرَّ عهدِ المس�ح والكن�سة، فین�غي أن تكون له  إذا �ان الزَّ
المس�ح عهدًا، فذلك للأبد. لأنَّه لا ینكث �عهده ولا �سترجع ح�َّه، بل یواصل ح�َّه حتى لمَن تخلّى  

واج هو جزء لا یتجزَّأ من هذه المماثلة.  " عنه [...] إن عدم انحلال الزَّ
 Charles Bonnetشارل بونّ�ه  

 

 نسأل لنتبیَّن     – ٢

أمامَنا أسئلةٌ مقترَحَة لتوج�هِ تفكیرنا. فخِش�ةَ الإفراط في التشتُّت، نختار منها الأسئلةَ الأكثرَ آن�َّةً  
 وأهمّ�ة. 
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�عد ذلك، نعمل على ص�اغة الأسئلة الشخصّ�ة التي تُطرَح الیوم على ضمیرنا الخاصّ، والتي 
وجّ�ة أو العائلّ�ة أو الاجتماعّ�ة أو المهنّ�ة.  هًا إلى ح�اتنا الزَّ  تُشَكِّل نِداءً موجَّ

 

ُ�ص�ح   و�الفعل،  إلَه��ا.  ُ�عدًا  المس�ح  في  یَبلُغُ  عَظَمَتِه،  ق�اسَ  حاوَلْنا  الذي  ال�شريّ  الحبَّ  هذا 
 المس�حُ من خلال السرّ حاضرًا في قلب حبِّنا والتزامنا. 

َ�عدُ ما لهذا السرِّ من أهم�َّةٍ واتّساع. ونشعر أنّنا لو �نّا نعرف ونفهم �لَّ معناه  • لم نكتشف 
لكان بوسعنا أن نكون سعداء حق�ا وأن نكون فعلاً "جسدًا واحدًا". ماذا نفعل لتعمیق معرفتنا  

 لهذا السرّ ؟ قراءات، دورات، ر�اضات ... هل لنا رغ�ة في توس�ع معرفتنا لهذا الموضوع ؟ 

" لن تنتهي أبدًا من أن تُحِبَّ أكثر". �أزواج مس�حیّین، نحن مؤتمنون على أمانة الله تجاه   •
لُها ؟ و��ف �مكن لهذه الأمانة   ال�شر. ��ف نمارس في ح�اتنا العمل��ة هذه الأمانة ؟ ��ف نُفَعِّ

 تجاه النفس وتجاه الآخر أن تكون صورةً لأمانتنا تجاه الله ؟

إنَّ حبَّ الله المُعاشَ في الثالوث الأقدس هو بلا نها�ة وهو غیرُ قابلٍ للانحلال. ما هي ردّة  •
وَعدِ الله  لأمانة  �مكن  ��ف  ؟  الزّواج  في  ت�ادلناه  الذي  الحبّ  سرِّ  انحلال  عدم  تجاه  فعلنا 

 لل�شر أن تكون لنا دعوةً لع�شِ حبِّنا في الد�مومة ؟ 

لهذه  • وَعْیُنا  �كون  أن  �مكن  فكرّ�ة. ��ف  ت�قى معرفةً  ألاّ  �جب  السرّ  هذا  لق�مةِ  إنّ معرفتنا 
وج�َّة الیوم�َّة ؟    الق�مة عونًا لنا في ح�اتنا الزَّ

مها لنا حر�ةُ "فرق السیّدة" من أجل أن نع�ش سرَّ الزواج ؟ •  ك�ف نستعمل الوسائلَ التي تُقدِّ

ل   • وتُفَعِّ تُحرِّك  أن  �مكن  بها عاطفتنا  نُظهِر  التي  التعبیر  واعون لأنّ جم�ع وسائل  نحن  هل 
 حبَّ المس�ح نفسه ؟ و��ف ؟

وجّ�ة ؟ و��ف نقوم   • �أيِّ طر�قةٍ نلجأ إلى المس�ح في المصاعب التي لا بدَّ منها في ح�اتنا الزَّ
 بذلك، أح�انًا، معًا ؟ 

حبَّنا   • ل  وُ�حَوِّ المس�ح  �غمرنا  �ه  الذي  الحبِّ  على   � شكرنا  عن  التعبیر  مظاهر  هي  ما 
 الخاص؟

�ستشیرونا،   • أن  �مكن  الذین  وللمخطو�ین  وللشبی�ة  لأولادنا  الزّواج  سرِّ  عظَمَةَ  نشرحَ  ك�ف 
 وللأزواج الذین حولنا ؟ 

 

 : أسئلتنا الشخصّ�ة

- 
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- 

 

- 

 

 نكتشف �لمة الله لنغیِّر قلو�نا  -٣

موضوعَ   و�كون  الشهر،  واحدٍ خلال  �لِّ  قبل  من  تأمّله  �جري  المقدّس  الكتاب  من  المقطع  هذا 
 الصلاة في الاجتماع. 

 

 ٣١سؤال حول وحدة الزّواج وعدم انحلاله 

 ٩٣٢-١، ١٩متى  

جموعٌ   فتِ�عَته  الأردنّ.  عِبْرِ  عند  الیهود�َّة  بلادَ  وجاء  الجلیلَ  ترك  الكلام،  هذا  �سوع  أتَمَّ  ولمَّا 
 كثیرة، فشفاهم هناك.

أََ�حِلُّ لأحَدٍ أن ُ�طلِّق امرأتَه لأ�َّةِ عِلّةٍ �انت؟"   فدنا إل�ه �عض الفِرّ�سیّین وقالوا له لُِ�حرِجوه :" 
 فأجاب : أما قرأتم أنَّ الخالِقَ منذ البَدء جعلهما ذَكَرًا وأنثى وقال :

 لذلك یترك الرجل أ�اه وأُمَّه وَ�لزَمُ امرأتَه، و�صیرُ الاثنان جسَدًا واحِدًا. 

 فلا �كونان اثنین �عدَ ذلك، بل جسدٌ واحد. 

 فما جَمَعَه اللهُ لا ُ�فَرِّقَنَّه الإنسان".  

�تابَ طلاق  تُعطى  أن  أمَرَ موسى  فلِماذا   "  : له  أجل ٣٣فقالوا  مِن   "  : لهم  قال  ؟"  وتُسَرَّح   ◌ٍ
 قساوةِ قلو�كم رَخَّص لكم موسى في طلاقِ نسائِكم، ولم �كُنِ الأمرُ منذُ البَدءِ هكذا.  

 
ما من عائلة �منأًى عن العذا�ات والتمزّقات التي �ع�شها عددٌ متزایدٌ من الأزواج. و�ذا �ان عدم انحلال الزّواج هو    -   ٣١

سه الخالق نفسه، فإنّ عدد الطلاقات هو علامةٌ على الأزمة التي تمرّ بها ح�اة الثنائيّ الیوم.   المثل الأعلى الذي أسَّ
الذین   لجم�ع  خاصٌّ  انت�اهٌ  �التأكید  لنا  س�كون  تلیها،  التي  المت�ادلة  النوا�ا  وفي  السیّدة  فرق  من  �فرقة  في صلاتنا 

 �ح�طون بنا و�ع�شون خی�ة الحبِّ وجراحاته.
 )١٨، ١٦أو لوقا   ١٢-١، ١٠�مكن اخت�ار هذا النصِّ في أحد الأناجیل الإزائَ�ة الأخرى (مرقس  - ٣٢
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 أمَّا أنا فأقول لكم : مَن طلَّق امرأتَه، إلاّ لِفَحشاء، وتزوَّجَ غیرَها فقد زنى." 

 

واج الیوم ؟  -٤  ماذا �قول تعل�م الكن�سة عن الزَّ
 

العیلّ�ة" "الشراكة  الثاني على  “Familiaris consortio” في الإرشاد الرسولي  �كلِّمنا یوحنّا بولس   ،
 ).  13§هذا الرا�ط بین �سوع المس�ح، عروسِ الكن�سة، وسرِّ الزّواج (

 
تَجِد شر�ةُ الله وال�شر اكتمالَها النهائيَّ في �سوع المس�ح، زوجِ ال�شر�َّة، الذي ُ�حِبُّها وَ�هَبُ ذاتَه   ”

دها �ه �جسده.  كمخلِّصٍ لها إذ یوَحِّ

ر الإنسان من قساوة القلب، ف�جعله   فالمس�ح �كشف حق�قة الزّواج الأصلّ�ة، حق�قةَ " البدء"، و�حرِّ
 قادرًا على تحق�قها تحق�قًا �املاً.

لل�شر�َّة   �لمةُ الله  مَنَحَها  التي  الحبّ  ه�ةِ  النهائيَّ في  مِلأَه  یَبلُغُ  المس�ح  الذي �شفه  الوحيُ  هذا 
�اتّخاذه طب�عتها و�ذب�حته التي قَدّمها على الصّلیب من أجل عروسه الكن�سة. في هذه الذب�حة  
زواجُ  بذلك  ف�ص�ح  خَلْقِهما.  منذ  والمرأة  الرجل  �شر�َّة  في  الله  طََ�عَه  الذي  القصدُ  تمامًا  َ�ظهَر 
الربّ  ُ�ف�ضُه  الذي  والرّوحُ  المس�ح.  بدم  المختوم  الأبديّ  الجدید  للعهد  الحق�قيَّ  الرمزَ  المعمَّدین 
وجَین قلً�ا جدیدًا، فُ�ص�حان قادرَ�ن على أن ُ�حبَّ واحدُهما الآخرَ �ما أحبَّنا المس�ح.   ُ�عطي الزَّ
وجيُّ الملءَ المرسومَ له داخل��ا، أي المح�َّةَ الزّوجّ�ةَ التي دُعيَ إلیها الزّوجان، وهي   فیَبلُغ الحبُّ الزَّ

 الطر�قةُ الخاصّة التي بها �شتر�ان في مح�َّة المس�ح الذي بَذَل نفسه على الصلیب. [...] 

إنَّ الكن�سة، �قبولها �لمةَ الله والتأمُّلِ فیها، عَلَّمَت وتُعَلِّم عَلَنًا أنَّ زّواجَ المعمَّدین هو أحد أسرار 
 العهد الجدید السّ�عة. 

عروسه   مع  المس�ح  عهدِ  الأبديّ،  الجدید  العهد  في  نهائ��ا  یَدخُلان  �العماد،  والمرأة،  الرجل  لأنَّ 
وجي والح�اة الحم�مة   الكن�سة. و�سبب هذا الدخول الذي لا یُنقَضُ، رَفَعَ المس�حُ جماعةَ الحبِّ الزَّ

وجّ�ة للكن�سة، وتعهَّدها وأغناها �قدرته الفاد�ة.  سها الخالِق، وتبنَّاها وأدخلها في محبَّته الزَّ  التي أسَّ

الواحد  و�انتمائهما  ینحلّ.  ولا  ینفصم  لا  ارت�اطًا  یرت�طان  زواجهما،  أسرار�َّةِ  �فضل  وجان،  والزَّ
 للآخر، فهما �مثّلان تمثیلاً حق�ق��ا، �علامةِ سِرِّ زواجِهما، علاقةَ المس�ح �كن�سته. 

وجان إذن هما تذ�یرٌ دائمٌ للكن�سة �ما حصل على الصلیب. وهما الواحد للآخر ولأولادهما   فالزَّ
شهودُ الخلاصِ الذي جعلهما السرُّ مشارَِ�ین ف�ه. والزّواج، �كلِّ سرّ، هو تذ�ارٌ وتأو�نٌ ونبوءةٌ  

 
ري الكتاب المقدَّس معانٍ خاصّة ت�عًا   -  ٣٣ لا نتوقَّفنَّ �ثیرًا عند ع�ارتي "طلاق" و"زنى" التي �مكن أن �كون لهما وفقًا لمُفَسِّ

 للعصر ولتأو�لات معلِّمي الشر�عة. 
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لحدث الخلاص. "كتذ�ارٍ، �منحهما السرُّ النعمةَ والواجبَ �أن یتذ�َّرا عظائمَ الله و�شهدا لها أمام  
أولادهما. و�تأو�نٍ، ُ�عطیهما السرُّ النعمةَ والواجبَ �أن ُ�طَ�ِّقا آن��ا، الواحدُ نحو الآخر، ومعًا تُجاه  
�أن  والواجبَ  النعمةَ  السرُّ  �منحهما  و�نبوءةٍ،  و�فتدي.  َ�غفر  الذي  الحبِّ  مستلزماتِ  أولادهما، 

 �ع�شا و�شهدا لرجاءِ اللقاءِ مع المس�ح في المستقبل".

والزّواج، �كُلِّ سرٍّ من الأسرار الس�عة، هو أ�ضًا الرمز الحق�قيّ لحدث الخلاص، ولكنْ �طر�قته  
ل والم�اشر   الخاصّة. فالزّوجان �شتر�ان ف�ه �زَوجین، أي �شخصَین معًا، لدرجة أنَّ المفعول الأوَّ
شر�ةُ   هو  الذي  المس�حيّ،  وجيُّ  الزَّ الر�اطُ  بل  نفسَها،  الطب�عةِ  الفائقةَ  النعمةَ  ل�س  للزّواج 
دِ المس�ح وسرَّ عهدِه. �ما أنَّ محتوى   تَجَسُّ تمَثِّل سرَّ  شخصَین، مس�ح�َّةٌ من نوعٍ خاص، لأنّها 
وجيّ یتضمَّن ُ�لاَّ تَدخُلُ  وجین في ح�اة المس�ح هو من نوع خاصٍّ أ�ضًا، فالحبّ الزَّ اشتراك الزَّ
الرّوح والإرادة.  توقُ  الشعور والعاطفة،  الجسد والغر�زة، قوَّةُ  نداءُ  خص :  الشَّ ناتِ  مُكَوِّ ف�ه جم�عُ 
�صیر   أن  إلى  واحد"،  "جسدٍ  من  أ�عد  إلى  تؤدّي  العمق،  في  شخص�َّةٍ  وحدةٍ  إلى  یهدف  وهو 
للذات   في عطاءٍ  الكاملة  والأمانة  الانحلال  عدم  یتطلَّب  وهو  واحدة.  ونفسًا  واحدًا  قلً�ا  وجان  الزَّ
مت�ادَلٍ ونهائيّ. وهو ینفتح على الخصو�ة. �اختصار، هذه هي �الضّ�ط الخصائص العادّ�ة لكلِّ 
وترس�خَها   الخصائص  هذه  تنق�ةَ  ل�سَ  شأنه  من  جدیدٍ  معنىً  مع  ولكنْ  طب�عيّ،  زوجيٍّ  حبٍّ 

 “ فحسب، بل رفعُها إلى درجةِ جَعْلِها تعبیرًا عن ق�مٍ مس�ح�َّةٍ بنوعٍ خاص.

 

 الیوم" عن قداسة الزّواج ما یلي :الكن�سة في عالم "حول  ونقرأ أ�ضًا في الدستور الرعويّ 

سها الخالق ووضع لها شرائع خاصّة،  "   وجان أسَّ نها الزَّ إنَّ وحدةَ الح�اة والحبَّ الحم�مَین التي �كوِّ
سةً   وهي قائمة على تعاهد الزّوجین، أي على رضاهما الشخصيّ الذي لا رجوع عنه. فإنَّ مؤسَّ
یت�ادل   �ه  الذي  ال�شريّ  الفعل  نفسه، من  المجتمع  تنشأُ هكذا، في نظر  الشر�عة الإلهّ�ة،  تُثَبِّتها 
وجان العطاء والأخذ. ولخیر الزّوجَین والأولاد والمجتمع، لا �خضع هذا الوثاق المقدَّس لمزاج  الزَّ
من   هو  ذلك  و�لّ  مختلفة.  وغا�ات  �قَِ�مٍ  یتمتّع  الذي  الزّواج  واضِعُ  نفسَه هو  فإنَّ الله  الإنسان. 
م الشخصيّ لكلِّ واحد من أعضاء العائلة ومصیره   الأهم�َّة �مكان لاستمرار الجنس ال�شريّ والتقدُّ

 ". الأبديّ، ومن أجل �رامة العائلة واستقرارها وسلامها وازدهارها، ومن أجل المجتمع ال�شريّ �لِّه

 

 لمساعدتنا على التفكیر خلال الشهر -ب)
 ٣٤) Xavier Lacroix(كزافی�ه لاكروا السرّ في الح�اة الیومّ�ة 

 
 .Le mariage...tout simplement  Ed. De l’atelier 1997"الزواج...ب�ساطة"   -  ٣٤
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دٍ في الزمن، وقتَ الاحتفال. ومع ذلك، فكما أنَّ �لمة   غالً�ا ما نسمع �لمة "سرّ" في معنىً محدَّ
"زواج" لا تعني افتتاحَ حالةِ ح�اةٍ وحسب، بل حالةَ الح�اةِ هذه نفسَها �كلِّ ما فیها من د�مومة، 

وجین �لِّها.  كذلك السرّ، فهو �متدّ إلى ح�اة الزَّ

ن   تكوِّ التي  والأفعال  تدر�ج��ا.  السرِّ  في  ندخل  إنَّنا   : �الأحرى  نقول  بل   . سرٌّ هو  �لُّه  فالزّواج 
الأولاد،  تر��ة  الضیوف،  استق�ال  الجسدّ�ة،  المعانقات  الولائم،   : أ�ضًا  أسرارّ�ة  هي  الزواج 

 الانت�اهات والاهتمامات المت�ادلة، وحتى الأزمات والمصالحات.

 إنَّ مكان السرِّ ل�س أمام مذ�ح الكن�سة فقط، بل السر�رُ والمائدةُ والبیت [...] 

 و�ص�ح الزّواج أسرار��ا إذ �ص�ح �نس��ا. والحال إنّنا ننسى غالً�ا أنَّ الزواج هو أ�ضًا رسالة.

لمهمَّةٍ  التكرُّسُ  أ�ضًا  ولكنَّه  العائلة.  هي  الكن�سة  خلا�ا  من  جدیدة  خل�َّةٍ  ولادةُ  الآن،  منذ  إنَّه، 
د یوحنّا بولس الثاني �عد سینودس عام   المخصّص للعائلة في أن �سمّیَها    ١٩٨٠خاصّة لم یتردَّ

 .٣٥"خِدمةً حق�قّ�ة"

وجَین تمتَدُّ إلى أ�عد من   ة الأولى لهذه الخدمة هي �التأكید تر��ة الأولاد. إلاّ أنَّ رسالة الزَّ المهمِّ
الشهادة،   الض�افة،  الاستق�ال،   : الخارج  نحو  رسالة  والعائلة  وجین  فللزَّ الأر�عة.  البیت  جدران 

 التعاون، اللیترج�ة، التعل�م المس�حيّ، إلخ... 

�قال أح�انًا إنَّ العائلة هي الخل�َّة الأساسّ�ة في المجتمع. ولكن، ��ف تكون خلّ�ةٌ بلا جسم ؟ فأن  
نتزوّج هو أ�ضًا أن نقبَل �أن ننتميَ إلى جسمٍ أوسع. إن دینام�َّة السرّ هي أ�ضًا دینام�َّة الاندماج  

وجین إلى جسم العائلة إلى جسم الكن�سة والمجتمع  ."والخدمة : من جسمِ الزَّ
 

 : اقتراح لواجب المجالسة

ما �جب تغییره في طر�قة فهمنا لوضعنا �زوجَین مس�حیَّین الیوم، حتى نكون في انسجام مع   •
 إ�ماننا �كلمة الله و�التالي �كلمة الكن�سة ؟ 

 هل ساهم زواجنا في أن �جعلنا نع�ش �سلام وهناء وانسجام داخلي ؟  •
 ما الذي اكتشفناه نت�جةَ قراءتِنا لهذا الفصل حول سرّ الزواج ؟  •
ك�ف �مكن أن �غیِّر ذلك طر�قتنا في أن نكون وفي الفعل وردّاتِ الفعل ؟ الواحِدُ تجاه الآخَر   •

 ؟ و�النّس�ة لأولادنا ؟ ولعائلتنا ؟...
 ك�ف نع�ش في علاقتنا �زوجین الأمانةَ في جم�ع أ�عادها ؟  •
 

 
 المعترف بها من الكن�سة.  )service) هي الخدمة (èreministالـ "خدمة" (   -  ٣٥
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لك آجف ئعئصئخ فئعتب ح�ئب :  ة   ؤفئدئحئ

 إعادةُ النظر في قاعدة ح�اة الشهر الماضي وتقی�مُها •
واج... •  إ�جاد الوقت لقراءة مقال أو حضور محاضرة حول الزَّ

 مناقشة حول موضوع الدرس  -ج

دورةٍ   .٥ إجراءَ  عل�كم  نَقترحُ  ونفهم،  نتقاسم  لكي  المس�ح  �اسم  مجتمعین  لكوننا  واعین  �قائنا  مع 
وضع  حول  قولَه  یر�د  ما  مقاطعة!)  (دون  بدوره  �عرض  أن  منكم  واحدٍ  لكلّ  فیها  یتسنّى 
المس�حیّین المتّحدین في سرّ الزواج في عالم الیوم. و�هذه المناس�ة، �مكن لكلِّ واحدٍ أن �عبِّر  
إلى  التطرّقُ  أ�ضًا  و�وسعه  للاجتماع.  التحضیر  خلال  دوّنها  التي  الشخصّ�ة  أسئلته  عن 
اخت�اراته الح�اتّ�ة و�عض القضا�ا والمشاكل التي یترتّب عل�ه مواجهتُها �شكلٍ خاصّ في هذه 

 الأّ�ام.

.  �عد ذلك، تقوم الفرقة �اخت�ارٍ محدودٍ من بین الأسئلة والقضا�ا المثارة من قِبَل �لِّ عضو ٢
في   مناقشتُها  وتتمّ  القادم  الشهر  مدى  على  فیها  التعمّقِ  إلى  ُ�صار  الأسئلة  هذه  فیها. 

 الاجتماع المقبل. 

 

 مسائل ومواض�ع للمناقشة في الاجتماع المقبل : 

ن، أدناه، ما تَوافَقْنا الیومَ على التعمّق ف�ه خلال الشهر القادم وتقاسُمِه في الاجتماع المقبل) :   ( ندوِّ

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 



 ٧٦ 

 نصّ للصلاة -د

 نحن اثنان، 
 ولكنَّكَ هنا، �ا ربّ، على درب ح�اتنا. 

 نحن مختلفان، 
مُ نحوكَ �ا ربّ.  ولكنّنا، �لا� �إ�قاعه، نتقدَّ

 وف�ما نحن نُعَمِّقُ مع الأّ�ام عطاءَنا الكلّيَّ المت�ادل، 
 ننفتِحُ على حُ�ِّك. 

عُه وتُشعِرُه �الأمان والطمأنینة و�أنَّني معه،   هو ینتظر منّي �لمةً، حر�ةً، تشجِّ
 وأنا أنتظر منه أذُنًا صاغ�ة لهمومي ومتاعبي. 

 ولأنّنا أسیران في سجن أنانیّتینا، نجد صعو�ة في الوصول إل�ك.
رُ فینا الحبّ.   إلاَّ أنَّ شعلةَ حضورِكَ الصغیرة تُحَرِّ

 و�ذ نتغذّى من �لمتكَ، ونستحِمّ في روحكَ، نسیرُ نحوك. 
 فم�ارَكٌ أنتَ �ا عمَّانوئیل، الله معنا ! 

 Dominique  دومین�ك
وجین") Allianceمن مجلّة "العهد"  ١٠٠(نُشِرَت في العدد    : "مغامرة الزَّ

 
 
 
 
 
 

 :  الاجتماع المقبل
 الزمان :  -
 المكان :  -
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 :                  للاجتماع المقبل

 " نُفكِّرُ لنتغَیَّرَ ونلتزِم" 
 
 .الاجتماع السادسنقرأ النصوص المقترَحة في الفقرة (آ) من   -١

الخامس، وتتولّى     -٢ بنت�جة الاجتماع  بها  التي احتفظنا  المختارَة  مُعمَّقٍ الأسئلةَ  ر �شكلٍ  نُحَضِّ
 الأسرةُ التي قامت �إح�اءِ الاجتماع �التذ�یر بها. 

ثمرة   للمشار�ة في  السادس  الدرس في الاجتماع  لمناقشة موضوع  صُ  المخصَّ الوقتُ  �كرَّسُ 
 هذا التفكیر المعمَّق. 

�مكن أن �كون تحضیرُ موضوعِ الدَّرس مناسََ�ةً للق�ام بواجبِ مجالسة، انطلاقًا من الأفكار  
 المقترَحة، حول أُسْرَتِنا و"نَعَمِنا" الزوجّ�ة. 

٣-  " �عنوان  الرا�ع،  الشهرالفقرة (ب) من الاجتماع  التفكیر خلال  "، من شأنها  لمساعدتنا على 
مساعدتنُا، في فترةِ ما بین الاجتماعین، على متا�عة المسیرة �أفرادٍ و�أزواج. و�ن�غي لها أن  

 تَحملنا على تغییرِ عاداتِنا وقَطْعِ رتا�اتِنا، و�كلمة واحدة : على التطوُّر. 

 

+     +     + 
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 السادس الاجتماع
 

 )٢الفصل الثالث : الرجوع إلى سرِّ زواجنا (
 

سنعمَل،   الموضوع،  بهذا  الخاصّة  الدینامّ�ة  ثان�ة�حسب  مرحلة  لهذا   في  الرئ�سّ�ة  المادة  تشكِّل 
الفرقة،   في  معًا،  نكتشف  أن  على  السادس،  ح�اتناالاجتماع  في طر�قة  تغییره  �مكننا  وفي  ما   ،

الطر�قة التي بها "نَكُونُ" و"نَظهَر" ، من أجل أن تَجِدَ أو أن تستعید الح�اةُ المشترَكةُ بین الرجل 
 والمرأة غِناها وق�متَها الكامِلَین �ما أرادها الخالق. 

 :  �خصوص ��فّ�ة تحضیر الاجتماع �حصر المعنى

ع التفكیرَ الهادئَ النز�هَ حول الثنائيِّ   لكي نتجنّب �لَّ ت�ادُلٍ للآراء یَتّسم �طا�عٍ نظريّ، ولكي نشجِّ
ال�شريِّ الیوم، قُمْنا في الاجتماع السابق بتحدیدِ �عض الأسئلة والقضا�ا العز�زة على قلبِنا �شكل  
هذا  ر  نُحَضِّ ونحن  �الاعت�ار  ذلك  فلنأخُذْ  الخامس).  الاجتماع  من  ج   الفقرة  (راجع  خاصّ 
�حثٍ  من  �ه  قمنا  ما  على  �بیر  حدٍّ  إلى  یتوقّف  اجتماعنا  في  النِّقاش  غِنى  إنّ  الاجتماع. 
كأشخاص أو �زوجین، و�ذلك على المشار�ة في خبراتنا الح�اتّ�ة. ومن جهة أخرى، لا نخَفْ من  

 الغوص في الإنجیل لكي نجد ف�ه المقاطعَ التي ُ�مكنها أن تنُیرَ تفكیرَنا. 
 

 تحضیر الاجتماع -آ)

 تذ�یر موجز  -١
الرجل   اتّحادَ  �جعل  الذي  الزّواج  في سرِّ  الموجودَ  الغنى  اكتشاف  حاوَلنا  السابق،  اجتماعنا  في 

 والمرأة مماثلاً لعهد المس�ح مع �ن�سته، و�جعل من العائلة "كن�سةً بَیتِ�َّة". 

طر�قٍ   إلى  تقودنا  الدعوة  هذه  أنَّ  نعرف  وأن  واج،  للزَّ دعوتَنا  نعيَ  أن  �الفعل،  هامٌ،  لأمرٌ  إنّه 
 خاص، مختلفٍ عن الطر�ق الذي �سیر ف�ه العاز�ون والأشخاصُ المكرَّسون للح�اة الدینّ�ة. 

 إنّ طر�قنا للقداسة هو غیرُ طر�قهم. 

واج التي �ع�شها الرّجلُ والمرأة المتَّحدان �السِرّ، فإنَّ تعابیر   و�سبب هذه الخصوصّ�ة في حالة الزَّ
 إ�مانهم وطر�ق روحانیَّتهم �جب أن تكون أ�ضًا مختلفة. 

 )١٣، ١٥ل�س لأحَدٍ حبٌّ أعظمُ من أن یبذل نفسه في سبیل أحِ�َّائه. (یوحنّا 
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 �عض المراجع لمساعدتنا في تفكیرنا -٢
تُبنى السعادة الزّوجّ�ة في الزَّمان. وهي بدا�ةً فِعلُ إ�مان. مَن �ستط�ع أن �ضمن في یومِ عُرسِه   ”

وجّ�ة هو شخصٌ �الغُ الذّكاء (أو عد�م الإدراك !). فهناك دائمًا �عضُ  ما ستكونُ عل�ه ح�اتُه الزَّ
المغامرة في قرارِ الع�شِ معًا. �قال غالً�ا إنَّ "نَعَمَ" الزّواج هي نوعٌ من الش�ك على ب�اض، رهانٌ  
نَمَطَنا في السعادة المشتر�ة. وهذه   �أنّنا سنستن�ط معًا  القناعة  للمستقبَل، مع بوصلة وحیدة هي 

 القناعة هي من القوَّة �حیث تز�ل الخوفَ من المجهول.
تَهما وفرحَهما في اتّحادهما، و�بن�ان �عضُهما ال�عض   وجان قوَّ فِعل��ا، ومع الأّ�ام والسنین، �جد الزَّ
 ، بناءً مت�ادَلاً. فلقاؤهما خلاّقٌ تمامًا، وهو لهما مَصدَرُ �لِّ خصو�ةٍ جسد�َّةٍ وروح�َّة. إنّه، بلا شكٍّ
في   �عضُنا  نرجو،  وأن  نؤمن  أن  نفسه،  الوقت  في  هو،  نُحبّ  فأن  المحن.  من  أح�انًا  �خلو  لا 

 �عض (و�التالي، أن نغفر أح�انًا وأن نُسَلِّف). 

تفتُّحًا   مِنَّا �أنّه في عِهدةِ الآخر من أجل أن نحقِّقَ معًا ح�اةً أكثر  نحِبّ هو أن �شعر �لٌّ  وأن 
�عضَهم   إلیهم  �عهد  أ�ضًا  ولكنّه  �لَّها  الطب�عةَ  ال�شر  إلى  َ�عهدُ  فالخالقُ  وعائلة.  أسرةً  ونبنيَ 

 “ال�عض.
وجان طر�ق إلى الله   ٣٦الزَّ

 
  ٣٧في عمل�َّة بناء هذا الحبّ تدخل في الحس�ان الأمانة والمغفرة. لنُصْغِ إلى المونسنیور طومازو 

 وهو �كلِّمنا على هاتین النقطتین :

تجد الأمانة في الزواج مصدرها في أمانة الله. حتى أنّها المفتاحُ لِما تحتفل �ه الكن�سة في هذا    ”
السرِّ والسببُ الذي من أجله �أتي الخطی�ان لكي �طل�ا إلى الربّ أن ی�ار�هما في �ن�سته. والربّ  
هو "الصخرة" أو "حجر الزاو�ة"، �حسب الصور التي �ستعملها الكتاب المقدَّس. ف�فهم الزّوجان  
التي   �القداسة  ولكن  فحسب،  إرادتهما  �فِعل  لا  خلاّقةً  فرِحَةً  ستكون  أمانتهما  أنّ  آنذاك  الشاّ�ان 

 . �عطیها الله لهما

 " أَحِبّوا �عضُكم �عضًا �ما أحببتُكم أنا." 

حُبِّ  محاوَلةُ  إنَّها  یوم.  �لَّ  ُ�خلَق  وثقةٍ  تواضعٍ  فعلِ  سوى  المس�حیَّین،  وجَین  للزَّ الأمانة،  ل�ست 
ل الذي أوِ�لَ إلینا لكي نسهر عل�ه   وجة قر�بَنا الأوَّ القر�ن �ما ُ�حبّنا الربّ. ف�ص�ح الزّوج أو الزَّ

 �حنان، و�ذا اقتضى الأمر عاجلاً أم آجلاً، في التعاطف والرحمة. [...] 

وج�َّة  . إنَّ اخت�ار الغفران هو جزءٌ من تار�خ أمانة الله، وهو أ�ضًا موجودٌ على طر�ق الأمانة الزَّ

 
٣٦ -, DDB 1995 Le couple, chemin vers Dieu Christiane et Michel Barlow,  
٣٧ -  , ed. CERF, 1984Bonne nouvelle du mariageMonseigneur Thomazeau,  
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مَ في عیون والدَ�ه لكي   وفي ساعات المحنة، و�ما �حتاج الولد الذي ارتكب هفوة إلى أن �قرأ التفهُّ
وجَین اللذین �حتاجان إلى ممارسة التسانُدِ عینه. إنَّ حنان   �ستط�ع النهوض، �ذلك هو حال الزَّ
النظرة هو تأكیدٌ على أنّ ثقة القر�ن لم تُسحَب. ومعرفةُ أنَّ لدینا حل�فٌ لا یتخلَّى عنَّا أبدًا هي قوَّةٌ 

 عظ�مةٌ لنا في الح�اة. 

یتكلَّم ال�ا�ا یوحنّا بولس     )Novo Millenio Ineunte(في الرسالة الرسول�ة "مطلع الألفّ�ة الجدیدة"  
 )، �قول : § ٤٧الثاني أ�ضًا على الزّواج (

إنَّ علاقة الرّجل والمرأة، المت�ادَلَةَ والكاملةَ والوحیدةَ التي لا تَنفصِم عُراها، هي، في رؤ�ةِ الزّواج   ”
"قساوة  �فعل  التار�خ  عَبرَ  أظلَمَ  الذي  القصدِ  هذا   ، الأصليِّ الله  قصدِ  على  الجوابُ  المس�ح�َّة، 

). ٨،  ١٩القلب"، فجاء المس�ح لكي �عید إل�ه بهاءه الأصليّ �كشفه ما أراده الله "منذ البدء" (متى  
ففي الزّواج، الذي رُفِعَ إلى �رامة السرّ، َ�ظهَرُ أ�ضًا "السرُّ العظ�م"، سرُّ مح�َّة المس�ح �عر�س  

 ).٣٢، ٥لكن�سته (أفسس 

في هذه النقطة، لا َ�سَعُ الكن�سة أن تتنازل أمام الضّغوطات الناجمة عن ثقافة معیَّنة، و�ن �انت  
العائلات،  تقوم  أن  هو  �الأحرى  فعلُه  �جب  فما  مُناضِلة.  وأح�انًا  الانتشار،  واسعةَ  الثقافة  هذه 
�صورة   الزّواج  ع�شِ  إمكان�َّة  على  المُقنِع  المثل  �إعطاءِ  التكامل،  متزایدةِ  إنجیلّ�ةٍ  تر��ةٍ  �فِعلِ 
سّ�ما   ولا  وجَین،  الزَّ شخصِ   : الحق�ق�َّة  ال�شريِّ  الشخصِ  ولمتطلَّ�ات  الله  لقصد  تمامًا  مطاِ�قة 
شخص الأولاد، وهو الأكثر هشاشة. على العائلات أنفسها أن تكون أشدَّ وعً�ا لما �ستحِقُّه أولادُها  
من انت�اهٍ واهتمام، وعلیها أن تكونَ الممثِّلَ الفعَّالَ لحضورٍ �نَسيٍّ واجتماعيٍّ فاعِلٍ للحفاظ على  

 . “حقوقهم

 نكتشف �لمةَ الله لنغیِّر قلبنا  - ٣

موضوعَ   و�كون  الشهر،  واحدٍ خلالَ  �لِّ  قبل  من  تأمُّلُه  �جري  المقدّس  الكتاب  من  المقطع  هذا 
 الصلاة في الاجتماع. 

 : ٣٠-٢٥،  ٥من رسالة القدّ�س بولس الرسول إلى أهل أفسس 

رًا    ” سَها مُطَهِّ أیُّها الرجال، أَحِبّوا نساءَكم �ما أحبَّ المس�حُ الكن�سةَ وجادَ بنفسه من أجلِها لُِ�قَدِّ
نَ ولا ما  إ�َّاها �غَسْلِ الماءِ و�لمةٍ تَصحَُ�ه، فیزُفُّها إلى نفسِه �ن�سةً سن�َّةً لا دَنَسَ فیها ولا تَغَضُّ
ُ�حِبّوا نساءَهم حبَّهم لأجسادهم. مَنْ  سَةٌ بلا عیب. و�ذلك على الرّجال أن  أش�هَ ذلك، بل مقدَّ
المس�حِ  شأنَ  �ه  وُ�عنى  ُ�غَذّ�ه  بل  قَطّ،  جسدَه  أَحَدٌ  أ�غَضَ  فما  نفسَه.  أَحَبَّ  امرأتَه  أحَبَّ 

 . “�الكن�سة. فنحن أعضاءُ جسَدِه 

 لمساعدتنا على التفكیر خلال الشهر   –ب) 
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 :  ٣٨،  للأب شارل بونّ�ه علامة العطاء الكامل للأبد

دًا �عضًا  عندما أهَبُ جسدي لِمَن أُحِبّ �حیث لا أصیر معه إلاّ جسَدًا واحدًا، فإنّي أع�ش مجدَّ
من العهد الأبديّ القائمِ بین المس�ح و�ن�سته. والاتّحادُ الجنسيّ الذي یتحقَّقُ ف�ه الزّواج و�كتمل 
الزّوجان   ُ�حبّ  �أن  للكن�سة، لا  المس�ح الموهوبِ  هو سرٌّ أي علامةٌ، واشتراكٌ في حق�قةِ جسدِ 
�عضُهما ال�عضَ �ما ُ�حِبُّ المس�حُ الكن�سةَ وحسب، بل �أن یتّحدا مثلهما في ه�ةٍ ذات�َّةٍ مت�ادلة  
من   هي  والكن�سة،  بولس  القدّ�س  نظر  في  اله�ة،  هذه  الجسديّ.  الُ�عدُ  منها  ُ�ستَثنى  لا  كاملة 

د في أن �جعل منها صورة هبته نفسها.   الجودة والحلاوة �حیث إنَّ الله لا یتردَّ

دْتُ طو�لاً قبل أن أقول هذا، �سبب خوفي من أن أجعل بولس �قول أكثر مما أراد قولَه،  لقد تردَّ
أو رّ�ما �سبب خوفي من أن أتسَبَّب في عثار السامعین. فقد �قول �عضهم : ��ف �مكن لحق�قةٍ  

 قلیلةِ الروحانّ�ةِ مثلِ هذه الحق�قة أن تُقابَلَ �سرِّ الجلجلة والإفخارستّ�ا ؟ 

ولكن، أل�س في قولهم هذا احتقارٌ لا واعٍ للجسد وللحق�قة الجنس�َّة ؟ أل�س ف�ه عجزٌ عن الإ�مان  
ألمَحَ إلى ما �ش�ه ذلك في   �أنَّ الاتّحادَ الجنسيَّ له طاَ�عٌ روحيّ ؟ لقد سبق لبولس الرسول أن 

. ُ�فهَمُ إذن ما تكنُّه الكن�سة من اعت�ارٍ عمیقٍ لاتِّحاد ١٧-١٥،  ٦رسالته الأولى إلى أهل قورنتس  
الحبِّ بین الرّجل والمرأة . فلا �عود هذا الاتّحاد مجرَّدَ حر�ةٍ عاد�َّةٍ أو ملامَسَةٍ جِلد�َّة سعً�ا وراء  
الشخصيِّ   الكامل  العطاء  على  العلامةُ  إنّه  رفاق.  بین  عادّ�ةٍ  �َّةٍ  ودِّ حر�ةٍ  حتى  أو  عابرة،  لذّةٍ 
المت�ادَل. فإعطاءُ جسدِك إلى آخر هو العطاء الأعظم النهائيّ، أي آخرُ ما تعط�ه عندما تصل  
في الحبّ إلى أقصى الحدود وعندما تكون عازمًا على أن �كون عطاؤك هذا عطاءً دائمًا أبدّ�ا. 
كما هو الأمر للمس�ح الذي إذ أحبَّ خاصّتَه فبلغ �ه الحبُّ لهم إلى أقصى حدوده ... قال لهم 

 ... هذا هو جسدي المبذول لأجلكم... للعهد الجدید الأبدي.

 

 

 إقتراح لواجب المجالسة 
ت�ادل   النوا�ا أو  وجین أو إعلان  نستعید نصوصًا من احتفال زواجنا، �العظة مثلاً أو صلاة الزَّ

وج�َّة الیوم.   الرضى،... ونستند إلیها لإعادة اكتشاف ما فیها من غنىً ومعنى لعلاقتنا الزَّ

 

ذ فئعتب ح�ئب  ة لإخئ�ئ دحئ  لقئ

 * إعادة النظر في قاعدة الح�اة التي اخترناها الشهر الماضي وتقی�مها. 

 
 re Charles Bonnet, p.s.s.èPمقتطفات من محاضرةٍ أُلقیَت في معهد العائلة في �ار�س.  -  ٣٨
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* نتَّخِذ قاعدةَ ح�اة تكون على علاقة م�اشرة �الطر�قة التي على أساسها نرغب في ع�ش سرَّ  
 زواجنا.

 

 نجتمع لنتقاسَم ونَفهَم -ج)

الأولىخلال   قد   المرحلة  �نّا  الخامس)،  (الاجتماع  الیوم  المس�حیَّین  وجین  الزَّ حول  تفكیرنا  من 
أفضل  �شكل  ونسمع  أفضل  �شكل  نرى  أن  أجل  من  المسائل،  �عض  في  التعمُّق  على  اتّفقنا 

 ونتشارك �شكل أفضل مع سائر الأعضاء في الفرقة، حول وضع الرجل والمرأة في واقع ح�اتنا. 

م ثمرةَ �حثِنا للأعضاء   نُقَدِّ القبول والاحترام لاختلافاتنا ومشاكلنا وغنانا، لأن  نحن مدعوّون، في 
ومسؤولین   منفتحین  حق�قیّین  نكون  أن  على  المسعى  هذا  في  فلنحرَصْ  الفرقة.  في  الآخر�ن 

 وحاضر�ن. 

 

 : ملاحظات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نصوص للصلاة -د)

 یا أبانا الأبعدَ من كل شيء ...

 �ا أ�انا الأ�عدَ من �لِّ شيء 
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 والحاضرَ في قلب الذین یتحابّون، 
وجيَّ وأسرتَنا.  نودِعُكَ حبَّنا الزَّ

 لیتعظَّمِ اسمُكَ،
دْ نَعَمُنا �لَّ یوم   ولتتجدَّ

 لتكونَ علامةَ حضورِك بیننا. 

 من أجل أن �ف�ض العدل والسلام والفرح، في الروح القدس،
 إجعلْ منَّا فعلةً في َ�رمِك،

 وهَبْ لكلٍّ منَّا أن �ساعد الآخر لكي �خدمك على أفضل ما �ستط�ع. 

 فلتتّحِدْ إرادتُنا وقدرتُنا �كَ 
 لكي نع�ش �حسب إنجیلك. 

 أعطِنا أن نُحِبَّ �عضُنا �عضًا �ل یوم 
 في الفرح والحنان،

 وفي الانزعاج والتوتُّر أ�ضًا، 
 في اللطف والظرف، 

 وفي التعب والقلق أ�ضًا.

 إغفرلنا قلَّةَ رجائنا وهشاشةَ إ�مانَنا وضعفَ محبَّتنا،
 وعلِّمنا أن نع�ش من الحبِّ الذي �غفر �لَّ شيء.

 لا تدعْنا نغرق حین تُ�عِدُنا الخطیئةُ الواحِدَ عن الآخر، 
 بل اجعلنا نولَدُ �استمرارٍ من جدید 

 إلى حبٍّ أكثر �ساطة وقداسة.
    et Denis (Alliance) Marie-Françoise (العهد)  ماري فرنسواز ودوني

 
 

 :  الاجتماع القادم
 الزمان :   -
 المكان :   -

 السابع  الاجتماع
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 الفصل الرا�ع : الزّوجان المس�حّ�ان لع�ش التطو��ات  
 ) ١وجعل الآخر�ن �ع�شونها(    

 
 إدراك الواقع : 

أن   لهما  ین�غي  ألا  السعادة.  غایتهما  المس�حّ�ان  وجان  والزَّ السعادة.  تدلُّ على طر�ق  التطو��ات 
�كونا خبیرَي التطو��ات ؟ غیر أنَّ رسالة التطو��ات غالً�ا ما تثیر �عضَ الارت�اك، وحتى �عضَ  
�شكل   تُعَلِّم  التطو��ات  منها  تتألَّف  التي  الم�ارَكة  �لمات  أنَّ  ذلك  مَرَدَّ  أول�س  والتحفُّظ.  د  التردُّ
موضوعيّ ما هي السعادة الحقَّة ؟ فهي سعادةٌ تن�ع من الله وتقوم على الاتّحاد مع الرّوح القدس 

 في الابن. 

لكي   ف�ه،  نع�ش  الذي  المجتمع  من  أسرتنا،  من  ذواتنا،  من  نخرج  أن  إلى  التطو��ات  تدعونا 
نستقبل السعادة �ما هي. وهنا الصعو�ة الكبرى التي سنحاول اكتشافها في س�اق هذا الفصل. فلا  

ل وجهَنا إلى ذاك الذي هو السعادة والفرح الحق�قّ�ان.    ننشغل بذواتنا، بل نحوِّ

 

 تحضیر الاجتماع -آ)
 

 �عض المسارات للتجذُّر في واقع الیوم  -١
 

الذي   الوعدَ  ولا  الأولى  الجملةَ  لا  منها  نحفظ  لا  أن  في  خطرٌ  دُنا  یترصَّ التطو��ات  نقرأ  عندما 
تحتو�ه الثان�ة، فنست�عدها �مجملها. فكلمة "طو�ى" (أو "هنیئًا") التي تبدأ بها �لٌّ من التطو��ات 
ألا تبدو الیوم، وسطَ جوِّ التشاؤم واللام�الاة، عسیرةَ القبول علینا نحن المس�حیِّین، ورّ�ما أصعب  
على الذین لا �عرفون المس�ح ؟ وعل�ه، فإنّ إدراك هذا الواقع في ح�اتنا الیوم �عني أن نتساءل  
واج �رسالة، عن السعادةِ �وَهمٍ أو �حق�قةٍ راهنة   عن مثلنا الأعلى المس�حيّ �متزَوِّجین، عن الزَّ
قابلة للع�ش. في الواقع، سنصل، خلال هذا الفصل، إلى الاخت�ار بین الاقتناء والكینونة، أي بین  

 الـ "لنا" والـ"نحن".  
 

 هل نستط�ع �زَوجَین أن نع�ش المثل الأعلى المس�حيّ ؟  -آ)
إنَّ المثل الأعلى المس�حيّ الذي تحمله التطو��ات هو الیوم صعبُ القبول على العدید من الرجال  
�عد   تُرمى  التي  الأش�اء  فعالَمُ  والتعق�م.  والتقنّ�ة  المادّ�ة  المفرط في  عالَمنا  العائشین في  والنساء 
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الاستعمال، عالمُ الأقو�اء، عالمُ الظلم والفساد، أل�سَ هو السائدَ الرّاِ�ح ؟ ألا �حول بیننا و�ین أن  
 نع�ش �زوجَین مثلَنا الأعلى المس�حيّ ؟ 

 لنستعرضِ التطو��ات واحدةً واحدة : 

 ." طو�ى لفقراء الروح، فإنَّ لهم ملكوتَ السماوات " 

ك�ف ُ�قبَلُ الیومَ القولُ إنَّ مَن یتَّكِلُ على الله اتّكالاً �املاً و�رضى �موقف الفقر الرّوحيّ �ستط�ع  
أن �كون إنسانًا سعیدًا ؟ نُفَكِّرُ أ�ضًا �جم�ع الذین أُصیبوا �الانه�ار العصبيّ، �الأمراض العقل�َّة 

 والنفس�َّة، �الإعاقة، ��ف �مكن لمثل هؤلاء الأشخاص أن �كونوا سعداء ؟

في  ُ�حتمَلُ  لا  مفهومٌ  هو  الفقر  وهذا  شيء،  �لِّ  قبل  المادّ�ةَ  الثروةَ  الثروةَ،  الیومَ  الأزواجُ  یر�د 
نظرنا. الرجل والمرأة �عملان، وهذا لا �سمح لهما �أن �كرِّسَا الوقتَ الضروريّ والكافي لكي �كونا  

 بتصَرُّفِ ذاك الذي هو الكلُّ في الكلّ.

هذا  وحده.  منه  العونَ  المنتظِرَ  الله،  أمام  المتواضع  الشخصَ  تَهُمُّ  ع�ارةٌ  الرّوح"  لفقراء  طو�ى   "
 المفهوم هو مُزعِجٌ لرجال ونساء الألف�َّةِ الثالثة. 

 ."طو�ى للودعاء ، فإنَّهم یرِثون الأرض " 

مِثْلَ فقراء الروح في التطو��ة الأولى، تشیر الع�ارة إلى المتَّكِلین على الربّ. فالوداعة التي أشاد 
علیهم.   المفروضة  القوانین  أشكال  جم�ع  یرفضون  الذین  الثائر�ن  �عنفِ  تصطدم  المس�ح  بها 
القانون الأوحد الذي �فهمونه هو قانونهم. وهو قانونٌ لا بُدَّ وأن یتعارَض مع قانون الودعاء وأن 
عن  تبتعدَ  لا  لكي  الأزواجَ  تحثّ  الودعاء  تطو��ة  إنَّ  الإرهاب.  إلى  وحتى  العنف  إلى  ي  یؤدِّ
والوداعة  النفس  تجاه  الوداعة  والمرأة.  الرجل  الظاهِرةُ في حنان  المس�حّ�ة  العائلة  وداعةُ  أنظارهم 
وجان المس�حّ�ان مَدعُوّان، على مثال القد�س فرنس�س الأسّیزي، لأنْ یتجنّ�ا   تجاه الآخر�ن : فالزَّ
دَ مع أنفسهما، لأنَّ ذلك ینعكس على مواقفهما تجاه الآخر�ن، وقد �كون ذلك الفخَّ الأخیرَ   التشدُّ

 من أفخاخ الكبر�اء.  

ون "   ."طو�ى للمحزونین، فإنَّهم ُ�عَزَّ

في عالمٍ نُدرك ف�ه �صعو�ةٍ هشاشتَنا الشخص�َّة، ونخاف من أن نرى الجانب المظلم من ��اناتنا  
و�خفاقاتنا، یُرفَضُ الألم �اعت�اره غیر مقبول. فك�ف �مكن أن �سعد ال�اكون ؟ والمتألِّمون ؟ والذین  
�موتون أو الذین �موت أحّ�اؤهم ؟ إن لم نضع أنفسنا في منظور السعادة الحقَّة التي بوسع الله  
أن   أجل  من  �الألم  قَبِلَ  الذي  المس�ح  أمام  الصلیب،  أمام  نقف  لم  إن  إ�َّاها،  �عطینا  أن  وحده 
�خلِّص ال�شر�َّة من الخطیئة والموت ؟ فعندها، وعندها فقط، �مكننا أن نجد السعادة �الرّغم من  
ل على التعز�ة الآت�ة من الله، على عطا�ا النعمة التي لا �مكن مقارنتها   دموعنا، لأنَّنا حینئذ نعَوِّ

 مع الشرّ والخطیئة.   
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 ." طو�ى للج�اع والعطاش إلى البِرّ، فإنَّهم ُ�شَ�عون " 

الدلیلَ على استفحال الظلم. جر�مة �شعة   إلینا الإذاعةُ والتلفز�ونُ والصحفُ  في �لِّ یوم، تَحمل 
من هنا، �ارثة من هناك، اختلاس ماليّ أو انقلاب س�اسيّ من هنالك، وفي ذلك ما �حمل على  
َ�بتُها.  یتعذّر  وهو رغ�ة  الإنسان،  قلب  في  �العدالة مطبوع  الحِسَّ  أن  في حین  �العدالة.  الشكّ 
�شكل   حسّاسَین  �كونا  أن  لهما  ین�غي  للتر��ة،  أمثل  مكانًا  �شكِّلان  اللذان  المس�حّ�ان،  وجان  والزَّ
خاصّ تجاه هذا الشعور �العدالة. والعائلة المس�ح�َّة لا تجد من �فهمُها عندما تنادي �قَ�مٍ أخرى  

 غیر الق�م الاقتصادّ�ة و�قواعدَ غیر قاعدة الفائدة والجدوى.

إلى   والمساكین،  الفقراء  إلى  هها  نُوَجِّ التي  النظرة  في  �ظهران  العدالة  إلى  والعطش  الجوع  هذا 
أن   أ�ضًا  المس�حیَّین  وجَین  الزَّ وعلى  الیومّ�ة.  ح�اتنا  في  نلتقیهم  الذین  المهَمَّشین  إلى  الغر�اء، 
یتساءلا عن موقفهما تجاه الأزواج الذین لا �ع�شون مَثَلَهم الأعلى : الأزواجِ المطلَّقین، الأزواجِ  

 المتزوِّجین �عد طلاق، الأزواج العائشین في علاقة غیر شرع�َّة، أو في علاقة مِثْل�َّة. 

ومع ذلك، و�الرّغم من الجهود التي �مكن أن نقوم بها لاستشفاف العدالة �حسب الله من خلال  
جم�ع هذه المظالم، فهذه العدالة تتجاوز إدراكنا ال�شريّ لتستقِرَّ في نظرة الحبّ التي �حملها الآب  

 نحو أبنائه ال�شر، وهي العدالة الكاملة.

 ." طو�ى للج�اع والعطاش إلى البِرّ، فإنَّهم ُ�شَ�عون " 

عالمنا �خاف من الفشل، �خاف من النظر إلى نفسه، فهشاشته وخطیئته هما إهانةٌ لقوّته و�رادته 
 في الس�طرة على العالم.  

هل الرحمة ق�مةٌ الیومَ ؟ هذا الموقف القائم على التعاطف والشفقة والغفران هل هو موقفٌ مقبول 
الانتقام   إلا  یتمنّى  لا  وهو  عز�زٍ،  �ائنٍ  حضورِ  من  وحشيٍّ  �عنفٍ  حُرِم  شخصًا  نرى  عندما 

 والتعو�ض والسجن والإعدام لمن سبَّب له هذا الألم �لَّه ؟ 

للآخرِ،  واحدُنا  �كنّه  الذي  التعاطف  خلال  من  وج�ة،  الزَّ ح�اتنا  في  یومٍ  �لَّ  تعاش  الرحمة  إن 
 المختلفِ عنّا، والذي نر�ده أن �كون �ما نتمنّاه. 

والانفصالات   المصالحات،  ومكانُ  أ�ضًا،  والألمِ  الفرح،  لحظاتِ  أعظمِ  مكانُ  التي هي  والعائلة، 
 أ�ضًا، أوَل�ست مكانَ التر��ة على الغفران والرحمة ؟ 

 ." طو�ى لأطهار القلوب، فإنَّهم ُ�شاهِدون الله" 

لقد نسي عالمُنا نس�انًا ش�ه �امل هذا المثلَ الأعلى الذي هو الطهارة. لا بل إنَّه ُ�عارِضُه و�سخر  
هذا  الأحداث،  إلى  النظرة  بل طهارةُ  فقط،  والمرأة  الرجل  بین  الطهارةُ  هنا  المقصودَ  ول�س  منه. 

 الموقف الذي هو مز�ج من التواضع والشفافّ�ة والذي َ�طَ�ع �لَّ علاقةٍ أصیلةٍ حق�قّ�ة. 
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وجَین ؟ أيُّ طهارَةٍ نع�شها في هذه العلاقة ؟  هل للطهارة مكان في قلب العلاقة بین الزَّ

) تَسّان  �لود  التطو��ة  Claude Tassantیُذَكِّرنا  أنّ  التطو��ة،  هذه  على  التعلیق  معرض  في   (
  " تَعِدُ  القلوب السادسة  " أطهارَ  �أنَّهم  المزمور  �شاهدون الله"  تستوحي  وهي  الذي    ٦-٣،  ٢٣". 

الكَفَّین والطاهرُ �موج�ه لا �ستط�ع الصعود إلى جبل الربّ والإقامة في مقرّ قدسه إلا "   النقيُّ 
"  القلب   : المزمور  الربّ...". و�ض�ف  وَجهَ  �طلبون  مَن  الخلفّ�ة،  ذلك جیلُ  هذه  أساس  ". على 

�الاستقامة   تُشید  ولكنها  الجنسّ�ة،  الأمور  مع  (م�اشرة)  علاقة  هنا  للطهارة  ل�س  الكاتب،  �قول 
من   السامّ�ة،  العقلّ�ة  في  (القلب).  العم�قة  والدّوافع  (الكَفَّین)  الفعل  بین  والانسجام  الر�اء  وعدم 

(متى   ثة  مُلَوَّ الأفعال  جاءت  موحِلاً  الن�ع  �ان  فإذا  الأفعال.  تن�ع  الشجرة    ١٩-١٧،  ٧القلب   :
 الطیّ�ة تثمر ثمرًا طیًِّ�ا). 

 ." طو�ى للسّاعین إلى السّلام، فإنَّهم أبناءَ الله یُدعَون " 

یبدأ العنف حیث �ع�ش ال�شر، فالعنف جزء لا یتجزّأ من العائلة. ��ف �مكن لعائلة ال�شر الكبیرة  
أن تح�ا �سلام إذا �ان الأزواج والعائلات لا �عرفون أن یوفِّروا الشروطَ اللازمة لسلامٍ حق�قيّ ؟ 
في عالمٍ �جد ف�ه الناس صعو�ةً �بیرة في أن َ�قبَلوا أنفسهم بتواضع، وصعو�ةً أكبر في أن �قبلوا  
الآخر�ن، ل�س من السّهل أن نكون "ساعین إلى السلام"، لأنَّه في تو�ة القلب الیومّ�ة هذه تكمن  
القدرة على الع�ش �سلام : سلامٍ مع النفس وسلامٍ مع الغیر. إنَّ الفرد�َّة والأنان�َّة والكبر�اء هي  
نكون   لكي  نتبنَّاها  أن  �جب  التي  القَ�م  عكس  وهي  الحاليّ،  مجتمعُنا  العمق  في  بها  ُ�قِرُّ  "قَِ�مٌ" 

 "ساعین إلى السّلام" أو فاعلي السّلام. 

 ." طو�ى لكم، إذا اضطهدو�م من أجلي" 

أن ُ�ضطهَدَ المرءُ هو أمرٌ غیرُ مقبولٍ في مجتمعنا الحاضر، فكَم �الأحرى أن ُ�ضطهَدَ من أجل  
الله. ولكن، لا �مكننا أن نجهل الیوم أو أن ننسى جم�ع الذین ُ�ضطهَدون من أجل إ�مانهم. هذا 
(فلسطین،   طو�لة  واللائحة  العالم،  بلدان  من  العدید  في  أجسادهم  في  الناس  �مَسّ  الاضطهاد 
عددٍ  في  أشدُّ ضررًا،  إنّما  أقلّ ظهورًا،  وهو   .(... الصین  السودان،  الهند،  أفغانستان،  الجزائر، 
مَدعاةً   المس�حّ�ة  �كون الأزواج والعائلات  البلدان، غالً�ا ما  البلدان الأخرى. ففي هذه  كبیرٍ من 
للهزء والنم�مة والانتقاد �سبب المواقف التي یتّخذونها والمدارس التي �ختارونها لأولادهم والطرق 
تجاه   �أخذونها  التي  والقرارات  والخ�ارات  الجنس�َّة  ح�اتهم  خلالها  من  �ع�شون  التي  والوسائل 

 أحداث المجتمع.

الاضطهاد غیر مقبول، ومع ذلك ألا ُ�شَكِّل ممارَسةً یوم�َّةً تقوم بها وسائلُ الإعلام عندما تنتقد 
مثلاً هذا الموقف أو ذاك من مواقف ال�ا�ا أو الأساقفة أو العدید من الأشخاص أو الأزواج أو  

 العائلات ؟ 
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أولسنا نحن أنفسنا نُمارِس اضطهادَ الآخر�ن (ولو عن غیر وعي) من خلال عدم تسامحنا أو قلّة  
 إصغائنا وتفَهُّمنا لحججهم وآرائهم، أو من خلال المواقف التي نتَّخِذها، أو من خلال راد�كالیَّتنا ؟ 

في هذا العالم الذي �صعب ف�ه ع�ش التطو��ات على الأزواج والعائلات والأشخاص، لِنكنْ على  
السّلام،  إلى  ساعین  رُحَماءَ،  للبرّ،  وعِطاشًا  جِ�اعًا  وُدَعاءَ،  فقراءَ،  تجعلنا  معمودیّتنا  �أنّ  �قینٍ 

 أطهارَ القلوب ومستعدّین لبذل ح�اتنا من أجل مَن نُحبّ.

 

 الزّواج دعوة ؟  –ب) 
الزّواج  و�التالي، هل  واج ؟  الزَّ التطو��ات في  المس�حیّین، هل تعاش  إلینا نحن الأزواج  �النس�ة 

 هو دعوة إلى التطو��ات ؟ 

استثناءً في   نموذجُ ح�اةٍ مختارَة، والمس�حيّ لا �شكِّل  الناس، هو  الساحقة من  الزّواج، للأغلبّ�ة 
اللاهوت   الیوم�َّة وعالم  وج�َّة  الزَّ الح�اة  تتعاظم بین عالم  ذلك، فإن هوَّةً عم�قةً  هذا الأمر. ومع 
الرّوحي للزّواج. ُ�ضاف إلى ذلك أنَّ نجاح الزّواج یتعلَّق إلى حدٍّ لا ُ�ستهان �ه �التحضیر الجیِّد. 
مه الوالدان في العائلة، و�ستلزم �النها�ة تعل�مًا مس�ح��ا   یبدأ هذا التحضیر �المَثَل الصّالح الذي �قدِّ
عن الزّواج �متَدُّ لفترةٍ غیر قصیرة تُشِ�ه فترةَ تحضیرِ الموعوظین. فالمقصود هو الاعت�ادُ �التمَرُّسِ  
على اتّخاذ المواقف الأساس�َّة في الح�اة وعلى نمطٍ من العلاقات ینفتح، دفعةً واحدة، على ثابتَةٍ  
هي غیر�َّةُ القر�ن، أي أنّ شر�كَ الح�اة مختلفٌ عنّي. ثمَّ المحافظةُ على طهارة القلب، في وجه 
س�طرة السذاجة المح�طة في موضوع العلاقات الجنس�ة. فالتَمَرُّسُ أساسيٌّ للوصول إلى السعادة 

 التي یوفِّرها هذا المجال من الح�اة الحم�مة. 

من ناح�ة أخرى، یتعیّن على الشر�كین أن یبن�ا، �انت�اهِهما المت�ادَل وحوارِهما الدائم، الثقةَ التي  
 بدونها لا �مكن للغفران أن �جد له مكانًا. 

تُوَلِّدُ لدیهما نوعًا من الأعراف   وجین وقدراتِه و�عارتَه الانت�اهَ الكامل  إنَّ معرفةَ حدودِ �لٍّ من الزَّ
إلى   لد�ه من هشاشة. نشیر مثلاً  لكلٍّ منهما من حرّ�َّةٍ وما  إلى حما�ة ما  تهدف  التي  دة  المحَدَّ
ف�ه  ینفرد  معینًا  وقتًا  حینٍ  إلى  حینٍ  من  صوا  �خصِّ �أن  الأزواج  �عض  �ه  �قوم  الذي  الخ�ار 
الذي  المجالسة"  الحال في "واجب  لمناقشة موضوع معیَّن، �ما هو  أو  للحوار  الزّوجان وحدهما 
تقترحه حر�ة "فرق السیِّدة". والمقصود، أخیرًا، إرساءُ نوعٍ من الثقافة القائمة في ذاتها، ثقافةِ العالَم  
تار�خ   �استن�اط  �سمحان  التفاهم  في  والشجاعة  المت�ادَل  الاحترام  إنَّ  �حیث  للأفكار،  اخلي  الدَّ

 الح�اة المشترَكة بوصفه أ�ضًا مغامرةً روحّ�ة.

واج َ�مُرُّ بتطوّر الثقة والحوار المشترك والصلاة. وخ�ار الح�اة الذي تمثِّله الدعوة   ثمَّ إنَّ نجاح الزَّ
دة. نذ�ر من بینها : النموّ   واج هو وضع الرجل والمرأة تحت الاخت�ار في مجالات متعدِّ إلى الزَّ
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المطلق  الأخلاص  الأل�مة،  أو  الخلافّ�ة  الأوضاع  في  التضامن  إظهار  المت�ادلة،  الأمانة  في 
وجین أ�ضًا أن یتعلَّما ��ف یتقدَّمان في السنِّ معًا   وجین. ولكن، �جب على الزَّ والاستقامة بین الزَّ
و�جتازان مختلف مراحل النضوج. وأخیرًا، تستدعي العلاقة الجنس�ة أ�ضًا شكلاً من التعبیر ینبثق 

 من الاعت�ار المت�ادل المملوء �الصداقة والرقّة واللطف. 

تبُرِز،  نتائج،  من  تستت�عه  ما  �لِّ  مع  الاجتماعّ�ة،  الظروف  وتفاهة  الیومّ�ة  الواج�ات  ثقل  إنَّ 
واج.   �شكلٍ لا �خلو من التمزّق أح�انًا، المسافةَ التي تفصل بین المثل الأعلى والواقع في الزَّ

لُ إلى أن ینخرط في الح�اة العامة   فالزّواج الذي �عاش �دعوة ورسالة �كون ح��ا �قدر ما یتوص�
للكن�سة والعالم وأن ینفتح على الأعضاء الأضعف في الجماعة. فمن �عرف أن یتقاسم �سخاء  

 هد�َّة ح�ِّه التي نالها بدون استحقاق �ستط�ع أن �حتفظ بهذا الحبِّ ح��ا.

والرجاء  القبول  في  نام�ة  متفتِّحة  لح�اةٍ  وفرصةٍ  �وعدٍ  الزواج  دعوة  نعتبر  أن  یتعیَّن  وأخیرًا 
 المس�حیَّین. 

 

 السعادة وهم أم حق�قة ؟  -ج)
قلیلاً ما نتكلَّم على السعادة، ومع ذلك، أل�ست السعادة غا�ة ما نتمنّاه جم�عًا ؟  فالإنسان ی�حث  
عن الاكتمال التّام، عن الملء. والزّواج هو طر�ق إلى أن �ع�ش الرجل والمرأة �شكل �امل واقع  

 السعادة.

ما  �لَّ  لأنَّ  الراسخ،  واقعها  إلى  السعادة  وهم  من  �الانتقال  �سمح  التطو��ات  روح  في  فالع�ش 
المس�ح.   شر�عة  مفتاح  هي  فالتطو��ات  التطو��ات.  قلب  في  نجده  وجّ�ة  الزَّ علاقتنا  في  نع�شه 

 ففیها �جد ما �حتاجه الأطهار والفقراء والرحماء والمضطهَدون والج�اع والعطاش إلى البرّ.

طو�ى للناس الذین ی�كون و�تألّمون لأنَّ الأمور لا تسیر على ما یرام. إنَّ جم�ع هذه الق�م الود�عة  
الطی�ة،   الصبر،  الحبّ،   : وجيّ  الزَّ اتِّحادنا  واقع  في  نع�شه  ما  وهي  القدس،  الروح  ثمار  هي 

وجيّ.   السّلام، الوداعة، ض�ط النفس. إنَّها ثمار الروح، وهي أ�ضًا ثمار حبِّنا الزَّ

أن نع�ش �حسب التطو��ات هو أن نشید �ق�م الوداعة هذه، لأنَّ الق�م القو�َّة ل�ست مس�ح�َّة، حتى  
 ولو �انت ضرور�َّة للحفاظ على الاتِّجاه ولجمع روح الم�ادرة والقوَّة مع الطی�ة. 

�الخطوة  الق�ام  من  �منعه  د  التردُّ من  �عضٌ  التطو��ات  إلى  ُ�صغي  مَن  لدى  ی�قى  ذلك،  ومع 
وجَین السائرَ�ن وراء المس�ح   الحاسمة : ما هي السعادة الحق�قّ�ة المحسوسة الملموسة الموهو�ةٌ للزَّ
الوحیدة   السعادة  هي  هل  ؟  فقط  الأطفال  سعادة  هي  هل  المادّ�ة،  الم�اشرة  السعادة  هي  هل  ؟ 
م في السنّ معًا ؟ �لاَّ، فملكوتُ السموات، وأرضُ الم�عاد، والتعز�ةُ، وملءُ  القائمة على أن نتقدَّ
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العدل والرحمة، هي ما وُعِد �ه الذین وَضَعوا ثقتهم �لَّها في الربِّ �سوع المس�ح القائم من بین  
 الأموات. 

التطو��ات، لكلٍّ منّا، هي في الوقت نفسه ما نحن وما نع�شه وهي سعادتُنا... والتطو��ات هي  
برنامج ودعوة إلى التو�ة و�لى تغییر الاتّجاه و�لى أخذ الخ�ار الصح�ح من أجل أن نجد السعادة  

 الحقّة. والتطو��ات هي تعبیرٌ عن سعادةٍ تتخطّى الوهم إلى الحق�قة.

وجین ف�ما بیننا، ولكي نتمكّن أ�ضًا من مساعدة جم�ع الذین أوِ�لوا إلینا، والذین   فلكي نتساعد �زَّ
تر�طنا بهم علاقات، �جب علینا أن نثق �العنا�ة الإلهّ�ة، �ا� الذي �سندنا یومًا �عد یوم و�عطینا  

 ما هو أساسيّ. 

 عندما قلنا "نعم" واحدنا للآخر، قلنا في الوقت عینه : 

 طو�ى لنا لأنّنا فقراء في حبِّنا الذي علینا أن نبنَ�ه، لأنّنا على طر�ق القداسة.  •

طو�ى لنا لأنّنا ودعاء في حنان الحدیث الذي نت�ادله، في حنان نظراتنا، وقبلاتنا، وأجسادنا،  •
 لأنّنا سنحقِّق، �معونة الله، السلامَ على الأرض.

أن  • أجل  من  �بر�ائنا،  على  فردیَّتنا،  على  عائنا،  ادِّ على  أنانیّتنا،  على  ن�كي  لأنّنا  لنا  طو�ى 
 نعطيَ الآخرَ �لَّ شيء، لأنَّ دموعنا ستَجفّ.  

طو�ى لنا لأنّنا ج�اعٌ وعطشى لهذه العدالة التي سنحاول أن نتَبَنّاها �الرّغم من اختلافاتنا، ومن   •
 خلال غیر�َّتنا �الذات، وتكاملاتنا، لأنِّ الله س�سمح لنا �أن نكبر وأن نشكِّل زَوجَین متَّحدَین. 

الآخر  • لتقبُّل عیوبِ  مستعدّون  لأنّنا  والمصالحة،  للغفران  �نّا رحماء، مستعدّین  إذا  لنا  طو�ى 
 والتعاون معه من أجل أن ننمو معًا في وحدة القلوب والأجساد والنفوس.

طو�ى لنا إذا �ان قلبنا طاهرًا نق��ا من هذا المثل الأعلى الذي هو السعادة التي نتمنّاها لأنفسنا   •
وهذه   الشفافّ�ة  هذه  من  المملؤة  الطاهرة  قلو�نا  لأنَّ  نلتقیهم.  الذین  ولجم�ع  ولأولادنا  وللآخر 

�نا منكَ �ا من هو الطر�ق والحقّ والح�اة.   الأصالة ستُقَرِّ

نقبل  • نر�د أن  نبنیها، مهما �ان عمرنا، لأنّنا  التي  �نّا فاعلي سلامٍ في الأسرة  إذا  لنا  طو�ى 
بتواضع أن نكون في سلام مع ذواتنا من أجل أن نكون في سلام أكبر مع شر�ك ح�اتنا ومع  

 أولادنا. إنَّ قلبنا ینفتح على التو�ة لننفتح على السلام. 

�إ�ماننا، عائشین في   • أقو�اء  أنّنا سنكون  إلا  آرائنا ومواقفنا،  �سبب  لنا لأنّنا سنُضطهَد  طو�ى 
 الرّجاء، مملوئین من حبِّنا. 
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 أن نمتلك أو أن نكون -د)

التطو��ات، �ما قلنا في المقدّمة، هي مُفارَقة، لأنَّها تدعو إلى عكس ما ُ�عاش الیوم في العالم. 
" أن  �جب  لما  الإ�مان  قانون  وهي  "نكون"،  لما  الامت�از  تعطي  إلى  �كون التطو��ات  وجان  الزَّ  "

أن   �جب  لما  الإ�مان  قانون  الطهارة، �متلكاجانب  عدم  ترفض  السلطة،  ترفض  التطو��ات   .
أنَّ حزن   تعتبر  أن  ترفض  الآخر�ن،  إدانة  ترفض  الظلم،  ترفض  الر�اء،  ترفض  العنف،  ترفض 
الكبیرة على   ثرواته  ل  الذي مضى حز�نًا لأنّه فضَّ الغنيّ  الشاب  لذاك  م  المتجهِّ الوجه  العالم هو 

أن "نمتلك" أو أن "نكون"، هذا السؤال ُ�طرَح الیوم �استمرار على الأزواج الاقتداء ب�سوع المس�ح.  
تدعونا لأن   وأعظمَها  التطو��ات  أولى  إنّ  الامتلاك، في حین  إغراء  إلى  یوم��ا  یتعرَّضون  الذین 
نكون سعداء لأنَّنا فقراء. "طو�ى لفقراء الروح، لأنَّ لهم ملكوت السموات". إنَّ وعد السعادة الأبد�َّة  

زوجَین مس�حیَّین في الكن�سة وفي العالم، أكثر    نكون في ملكوت السموات هو لنا إذا استطعنا أن 
 خیراتٍ ومقتن�اتٍ زائلةً تافهة، خیراتٍ ستزول مع زوال أجسادنا. نمتلكمن أن 

 

 نسأل لنتبیَّن     – ٢ 

أمامَنا أسئلةٌ مقترَحَة لتوج�هِ تفكیرنا. فخِش�ةَ الإفراط في التشتُّت، نختار منها الأسئلةَ الأكثرَ آن�َّةً  
 وأهمّ�ة. 

�عد ذلك، نعمل على ص�اغة الأسئلةِ الشخصّ�ة التي تُطرَح الیوم على ضمیرنا الخاصّ، والتي 
وجّ�ة أو العائلّ�ة أو الاجتماعّ�ة أو المهنّ�ة.  هًا إلى ح�اتنا الزَّ  تُشَكِّل نِداءً موجَّ

 

ك�ف نع�ش الفقر الإنجیليّ ؟ ��ف نتخلّص من الفائض لنغتني ب�ساطة القلب ونذهب إلى ما   •
واج النِعَمَ الضرورّ�ة لع�ش الدعوة إلى القداسة  دًا في قلب سرِّ الزَّ هو أساسيّ، لكي نجد مجدَّ

 التي أطلقها �سوع المس�ح ؟ 

عالم العنف الذي نع�ش ف�ه الیوم لا َ�سلَم منه الأزواج غالً�ا. عنف مستَتِر، عنف متلاعِب،   •
عنف هو دومًا مصدرٌ للألم. ��ف نشعر أكثر مسؤولّ�ةً عن بناء مجتمَعٍ �ع�ش جوَّ التطو��ات  

 وثمارَ الرّوح القدس ؟ حبّ، صبر، طی�ة، سلام، وداعة ...

نقبل ذلك إن �نّا نعتقد أنّ رسالة الإنجیل هي رسالة   • لل�اكین، طو�ى للحزانى". ��ف  "طو�ى 
هُه إلینا الربّ �شأن خطا�انا والشرّ الذي نصنعه ؟ لنُحاوِلْ أن نجد   فرح فقط ول�ست نداءً یوجِّ

 في ح�اتنا وح�اة مُعاصر�نا ما �سمح �أن نكون سعداء في إ�ماننا. 

لتُه هو هذا : أن تَكسِرَ للجائع خبزَك وأن تُدخِل   • أطلَقَ أشع�ا صرخة : " أل�س الصومُ الذي فضَّ
(أشع�ا   لحمِك؟"  تتوارى عن  لا  وأن  تكسوَه  أن  العر�انَ  رأیتَ  و�ذا  بیتَك،  المطرودین  ال�ائسین 
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وجان المس�حّ�ان هَمَّ الفقراء والعدالة ال�شرّ�ة ؟ ��ف نكون في ح�اتنا  ٧،  ٥٨ یُنَمّي الزَّ ). هل 
 الاجتماعّ�ة والمهنّ�ة وفي صداقاتنا والتزاماتنا فاعلي سلام ؟

إلى  • الانصراف  هي  الأولى  فضیلتها  أل�ست  ولكن،  عدیدة.  �فضائل  المس�حّ�ة  الأسرة  تمتاز 
هْ   لنتقاسَمْ ونفكِّر في اخت�ارات الغفران والمصالحة التي ز�َّنَت ح�اتنا. لنتوجَّ الغفران والرحمة ؟ 
م الصفحَ إلى من   �فكرنا إلى أهمّ مواض�ع الرحمة. إلى أّ�ة أفكارٍ �قودنا موقف ال�ا�ا وهو �قدِّ
اعتدى عل�ه ؟ ��ف �مكننا أن نحمل إلى العالم ونجعله �قبل هذه الثروة المس�حّ�ة التي هي 

 الغفران والمصالحة ؟ 

َ�ظهَرُ الفقر �طهارة القلب. لِنَ�حَثْ عن المعنى الدقیق للعفّة و��ف نع�شهـا في ح�اتنا الزّوجّ�ة   •
 ؟ ��ف ُ�عرَضُ هذا المفهوم في الأوساط المس�ح�َّة وفي الأوساط غیر المس�حّ�ة ؟ 

السعي إلى السلام وصنع السلام یبدآن في خلیَّتنا العائلّ�ة. في جو العنف الذي �میّز مجتمعنا   •
المعاصر، ما هي ردّة فعلنا تجاه ما �حدث في المدارس وفي الأحیـاء، تجاه الإجرام المتزاید ؟  

 ك�ف نستقبل الغر�اء ؟ هل نحن عنصرّ�ون ؟ 

"العین �العین والسنّ �السن". هذا المبدأ الذي یَرُدّ على العنف �الانتقام هل هو ممارَسةُ عاد�َّةٌ   •
 في ح�اتنا الزوجّ�ة ؟ أم إنّنا نطبِّق �لمةَ الإنجیل التي تدعونا إلى مح�َّة الأعداء ؟ 

ك�ف نردُّ على الذین �سخرون منّا لأنّنا مس�حیّون ولأنّنا نت�ع أو نجرؤ على القول إنّنا نت�ع ما   •
 �طل�ه منّا ال�ا�ا والأساقفة ؟ 

دنا في الجسد أو النفس ؟  •  ك�ف نتصرَّف إذا ما واجَهَنا الاضطهادُ الذي یهدِّ

لِنأخُذْ �لا� من التطو��ات ولنتمرَّنْ على تَبَنّیها. لنتشارَكْ في ما نجد ف�ه صعو�ةً لاعتماده وفي  •
 ما نجد ف�ه مصدرَ دینامّ�ةٍ روحّ�ةٍ و�شرّ�ة.

 

 : أسئلتنا الشخصّ�ة

- 

 

- 

 

- 
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- 

 

- 

 

 نكتشف �لمة الله لنغیِّر قلو�نا  -٣

موضوعَ   و�كون  الشهر،  واحدٍ خلال  �لِّ  قبل  من  تأمّله  �جري  المقدّس  الكتاب  من  المقطع  هذا 
 الصلاة في الاجتماع. 

 التطو��ات    ١٢-٣، ٥متى  

ة"  ةٍ ئكحصئهئ م � لك م� كهظ  و كفقدئ؟ ئكدهجˇ غؤ �  . صم

م ئلآذص م هظ يدُت ؟ ˇ غؤم� و ككمخعئ �  .صم

م. ذ�ه �َعٍ هظ  ثذهمنكˇ غؤم� و ككص �  صم

م  خٍ�عم َ� هظ  دِˇ غؤم� ت�ئظ هئكعضئس ؤكو ئكٮُ و كك �  .صم

م  خٍ�عم َ� هظ  دِˇ غؤم� ت�ئظ هئكعضئس ؤكو ئكٮُ و كك �  .صم

۞ م  هتُه خئ َ� هظ  اˇ غؤم� م ذ ئكقك و لآصهئ �  . صم

م  م ۞ يتَعٍ ؟ٍ  هظ آاضئ و ككحِئعنك ؤكو ئكحِلإلˇ غؤم� �  . صم

ة. ة ئكحصمئ م � لك مِ كهظ  دِˇ غؤ شضهتٍيك عكو ئكٮُ و ككص �  صم

لك آجكىˇ ا�  و ك�ظˇ ؤدئ سئصم�ظ هئصضهته�ظ هئغئدهئ عك��ظ �فِ �ث �  صم

لك فٮك�ظ ؟  ة عط�ظً ˇ غه�ثئ ئصضهتهئ ئلآمٮ�ئ م� آجد�ظ غى ئكحصمئ مئ : ؤ ت  ".ؤغدحمئ هئائه

واج الیوم ؟  -٤  ماذا �قول تعل�م الكن�سة عن الزَّ

 ١٧٢٤-١٧١٦التعل�م المس�حيّ للكن�سة الكاثول�كّ�ة : الأرقام 

 " دعوتنا إلى السعادة " 

 التطو��ات  -١

التطو��ات هي في القلب من �رازة �سوع. و�علانها �عید ما قُطِع من مواعیدَ للشعب المختار منذ 
لها بتوجیهها لا إلى التمتُّع �الأرض فحسب بل إلى ملكوت السموات :   ابراه�م، وُ�كَمِّ

إنَّ التطو��ات ترسم وجهَ �سوع المس�ح وتصف محبَّتَه، وتعبِّر عن دعوة المؤمنین المشتر�ین في  
ال�اد�ة   المواعید  إنّها  المس�حّ�ة.  الح�اة  تمیِّز  التي  والمواقف  الأفعال  وتنیر  وق�امته.  آلامه  مجد 
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تَدعَم الرّجاءَ في المضایق. وهي تُعلِن ما �حصَل عل�ه التلامیذ من الآن �صورةٍ   التناقُض التي 
 غامضةٍ من البر�ات والمكافآت. وهي قد بدأت في ح�اة العذراء مر�م وجم�ع القدّ�سین.

 

 الرّغ�ة في السعادة  -٢

التطو��ات تلبّي الرغ�ة الطب�عّ�ة في السعادة. وهذه الرّغ�ة هي من أصلٍ إلَهيّ، وضَعها الله في  
 قلب الإنسان ل�جتذ�ه إل�ه، هو القادر وحده على إش�اعها.

" �لّنا نر�د بلا ر�ب أن نع�ش سعداء، ول�س في الجنس ال�شريّ مَن لا یوافق على هذه الع�ارة  
 حتى قبل أن تقُال" (القدّ�س أوغسطینوس).

الح�اة  إلى  أسعى  إلَهي،  �ا  إل�ك،  سعیي  في  أنّني  و�ما  ؟  ربّ  �ا  إل�كَ،  أسعى  إذن  فك�ف   "
السّعیدة، فاعمَلْ على أن أسعى إل�كَ حتّى تح�ا نفسي، لأنّ جسدي �ح�ا من نفسي ونفسي تح�ا  

 منك " (القدّ�س أوغسطینوس).

 " الله وحده ُ�شِ�ع" (القدّ�س توما الأكو�ني).

التطو��ات تكشف عن هدف الوجود الإنساني، عن الغا�ة القصوى للأعمال الإنسانّ�ة، وهي أنَّ  
إلى   أ�ضًا  ولكن  واحدٍ شخص��ا،  �لِّ  إلى  هةٌ  موَجَّ الدعوة  وهذه  الخاصّة.  إلى سعادته  یدعونا  الله 

 الكن�سة في مجموعها، الشعبِ الجدید المؤلَّفِ من الذین تقبَّلوا الوعدَ و�حیَون �ه في الإ�مان. 

 

 ٣٩السعادة المس�حّ�ة  -٣

�ستعمل العهد الجدید تعابیر عدّة لإعطاء السعادة، التي یدعو اللهُ الإنسانَ إلیها، طا�عَها الممَیَّز:  
)، الدخولَ  ٨،  ٥مجيءَ ملكوت الله، معاینةَ الله : "طو�ى لأنق�اء القلوب فإنّهم �عاینون الله" (متى  

 ) :١١-٧، ٤في فرح الربّ، الدخولَ في راحة الله (عبرانیون، 

النها�ة بلا نها�ة. وأّ�ة غا�ةٍ   نستر�ح ونعاین، نعاین ونحبّ، نحبّ ونس�ِّح. ذلك ما س�كون في  " هناك 
 أخرى تكون لنا سوى البلوغ إلى الملكوت الذي لا نها�ة له ؟ " (القدّ�س أوغسطینوس). 

تجعلنا   " والسعادة  الفردوس.  هكذا  ونبلغ  ونح�َّه،  ونخدمه،  لنعرفه،  العالم  في  وضعنا  قد  فا� 
) وفي الح�اة الأبدّ�ة. بها یدخل الإنسان في مجد ٤،  ١�طرس    ٢مشار�ین في الطب�عة الإلهّ�ة " (

 المس�ح والتمتّع �ح�اة الثالوث.

 
، ٥)؛ رؤ�ة الله : " طو�ى لأنق�اء القلوب لأنّهم �عاینون الله " (متى  ١٧،  ٤أنظر أ�ضًا : مجيء الملكوت (راجع متى    -   ٣٩

) ؛ الدخول في راحة الله (راجع ٢١،  ٢٥) ؛ الدخول في فرح الربّ (راجع متى  ١٢،  ١٣قورنتس    ١؛  ٢،  ٣؛ یوحنّا  ٨
 )  ١١-٧، ٤عبرانیون 



 ٩٦ 

انّ�ة من   إنّ سعادةً �هذه لَمِمّا �فوق الإدراكَ والطاقات ال�شرّ�ة وحدها. فهي ناجمةٌ عن عط�َّةٍ مجَّ
 الله. ولذا ُ�قال عنها إنّها فائقة الطب�عة، �النعمة التي تهیّئ الإنسان للدخول في التمتُّع �ا�.  

" طو�ى لأنق�اء القلوب فإنّهم �عاینون الله ". أجل، إنّ الله �حسب عظمته ومجده الذي لا یوصَف، "لا  
یراه أحد و�ح�ا"، لأنّ الآب لا �مكن إدراكه، ولكنّه �حسب محبّته ورحمته لل�شر و�حسب قدرته، �صل  

 ٤٠"  إلى حدِّ منحِ مُحِبّ�ه مَزِ�َّةَ معاینة الله (...) "لأنّ ما هو مستحیل عند الناس ممكن عند الله

إنّ السعادة الموعودة تضعنا أمام خ�ارات أخلاقّ�ة حاسمة. فهي تدعونا إلى تنق�ة قلبنا من الغرائز  
الشرّ�رة، والتماس محّ�ة الله فوق �لّ شيء. وهي تُعَلّمنا أنّ السعادة الحق�قّ�ة ل�ست في الغنى أو  
مثل  من  مفیدًا،  �ان  مهما  �شريٍّ  عملٍ  أيّ  في  ول�ست  السلطة،  أو  ال�شريّ  المجد  أو  الرفاهّ�ة 
العلوم والتقنّ�ات والفنون، ول�ست في أّ�ة خل�قة، و�نّما هي في الله وحده ینبوعِ �لّ خیر و�لّ حبّ 

: 

" إنّ الغنى في یومنا هو الإله الأكبر، وله یؤدّي الجمهور بل �لّ الجماعة ال�شرّ�ة إكرامًا عفو��ا. إنّهم  
�ق�سون السعادة �مق�اس الغنى، و�مق�اس الغنى أ�ضًا �ق�سون الكرامة. (...) و�تأتّى ذلك �لّه من اعتقاد  
أنّ الإنسان الحاصل على الغنى �قدر على �لّ شيء. فالغنى إذن هو صنمٌ من أصنام الیوم، والشهرة  
صنمٌ آخر (...). أن �شتهِر الإنسان، ف�ص�ح معروفًا، وُ�حدِث ضج�جًا في العالم (أي ما �مكن تسمیته  

 ." ٤١صیتًا صحاف��ا) أمرٌ صار ُ�عَدُّ خیرًا في ذاته، خیرًا أعظم، وموضوع إجلالٍ حق�قيٍّ هو أ�ضًا

ملكوت  إلى  تؤدّي  التي  السبُلَ  الرسل،  وتعل�م  الجبل،  على  والعظة  العشر،  الوصا�ا  لنا  تصف 
السماوات. ونسیر علیها خطوةً خطوةً �أعمالٍ یومّ�ة، تساندنا نعمة الروح القدس. وتُخصِبُنا �لمةُ  

 المس�ح، فنؤدّي بتؤدة ثمارًا في الكن�سة لمجد الله. 

 

 لمساعدتنا على التفكیر خلال الشهر -ب)
 تِسعُ ملاحظات أو اقتراحات عملّ�ة لكي نكون سعداء لكوننا مس�حیّین :

الح�اة ؟ ��ف  .١ التزامٍ في  العكس طر�قةُ  إنّه على  أم  ثمرة اخت�ار وتفكیر  إ�ماننا هو  إنّ  هل 
 ولماذا ؟

الح�اة   .٢ هذه  تُمارَس  ��ف  جماعيّ.  فإ�ماننا  وحدَه،  مس�ح��ا  �كون  أن  للإنسان  �مكن  لا 
 المس�حّ�ة المتجذّرة في قلب �لٍّ منّا في جماعتنا الزّوجّ�ة والعائلّ�ة والكنسّ�ة ؟ 

 
 القدّ�س إیر�ناوس -  ٤٠
 الكردینال نیومان  -  ٤١
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أوَل�ست رغبتنا في السعادة فائقةَ الحدَّ �حیث لا �مكن تحق�قها إلاّ في الح�اة الأخرى؟ ��ف   .٣
 نع�ش شخص��ا هذه المسألة ؟

أن نكون فقراء الروح لا �عني أن نمتلك القلیل من الأش�اء، بل أن نعتبر أنفسنا �من لا �ملك  .٤
م إلیها ؟  شیئًا. هل نواجه الح�اة �من یذهب إلى الفتح والغزو أم �أ�ادٍ مفتوحة لاقت�ال ما �قدَّ

ل مواقفنا للردِّ إ�جاب��ا على هذا السؤال ؟  ك�ف نعدِّ

لینال   .٥ وأنتم تتأمَّلون التطو��ات، ستعلمون أنّ الإنسان خُلِق ل�سكن الأرض، لیتعزّى، ل�ش�ع، 
 الرحمة، لیرى الله وُ�دعى ابنَه. لو تتساءلون ��ف ؟ واصِلوا تأمُّلَكم ! 

الرّجاء. هذا الملء، ��ف �مكنني أن أ�حث عنه وأجده في قلب �ل لحظة من   .٦ لقد اخترْتُ 
 ح�اتي ؟ ��ف نبني عالَمًا جمیلاً قابلاً لأن �سكنه جم�ع ال�شر ؟ 

جَمَع �سوعُ للمرّة الأخیرة أصدقاءَه التلامیذ، ومن جملتهم یهوذا. وعلى المائدة، جلست البراءة  .٧
هذه   نع�ش  ��ف  عینه.  الصحن  في  یدیهما  معًا  والخطیئة  المغفرة  وغمست  والخ�انة، 

 التناقضات في ح�اتنا ؟ و��ف نحاول أن نتخلَّص منها ؟

المشار�ع   .٨ جم�ع  أصل  في  حاضران  والإعتراف  فالإقرار  مُحِ�طٌ،  �الذنب  الشعور  �ان  إن 
ال�شرّ�ة الكبرى. ��ف نطلب المغفرة ؟ ��ف نقتبل الغفران ؟ و��ف نكون رحماء على صورة  

 الله ؟ 

، ٩"من أراد أن �خلِّص حیــاته �فقدها، وأمّا الذي �فقد ح�اته في سبیلي فإنّه �خلِّصهــا" (لوقا   .٩
 ). ��ف تَضَعُنا تَقدِمَتنُا لح�اتنا الیومّ�ة على طر�ق الح�اة الأبدّ�ة ؟ ٢٤

 : اقتراح لواجب المجالسة
 

 �مكننا، خلال واجب المجالسة، أن نستعین، بوجهٍ خاص، �الأسئلة التال�ة :
 ماذا نفعل لاحترام اختلافاتنا ؟ •
نجعل  • ��ف  ؟  اكتشافاتنا  عن  نتكلّم  هل  ؟  للإنجیل  المت�ادلة  معرفتنا  لز�ادة  سنعمل  ماذا 

 الإنجیل أكثر جاذبّ�ةً وح�اةً لنا ولأولادنا وأقر�ائنا ؟ 
 هل تنعكس علاقتي الشخصّ�ة مع الله على قر�ني ؟ ��ف نتعاون معًا في هذا الحقل ؟ •
 هل نحن خدّامٌ واحدُنا للآخر على طر�قة المس�ح ؟  •
هل نع�ش لكي نح�ا ملء الح�اة أم لكي ن�قى في إطار القواعد ؟ ��ف نح�ا الأسف الذي   •

 �مكن أن �كون لدینا لكوننا لا نعرف أن نتقدَّم ونتفتّح ؟ 
ألا �أخذ عمَلُنا أهمّ�ةً زائدة �النس�ة لعلاقتنا الزّوجّ�ة، ولعائلتنا ؟ ��ف نستط�ع إصلاح النقاط   •

 التي تعرِّض للخطر توازنَ ح�اتنا الزّوجّ�ة ؟ 



 ٩٨ 

 هل لدینا الانط�اع �أنّنا شهداء أو أنب�اء ؟ ولماذا ؟  •
 هل نشعر في حبِّنا أنّنا، في الوقت عینه، أحرارٌ ومسؤولون عن الآخر ؟ لماذا و��ف ؟ •
 

لك آجف ئعئصئخ فئعتب ح�ئب :  ة   ؤفئدئحئ

 إعادةُ النظر في قاعدة ح�اة الشهر الماضي وتقی�مُها •
 ونحن نقرأ التطو��ات، أيّ منها نشعر �الحاجة لاتّخاذها �قاعدة ح�اة ؟  •

 مناقشة حول موضوع الدرس  -ج

دورةٍ   .٦ إجراءَ  عل�كم  نَقترحُ  ونفهم،  نتقاسم  لكي  المس�ح  �اسم  مجتمعین  لكوننا  واعین  �قائنا  مع 
"الزّوجین   قولَه حول  یر�د  ما  مقاطعة!)  بدوره (دون  �عرض  أن  منكم  واحدٍ  لكلّ  فیها  یتسنّى 
لكلِّ  �مكن  المناس�ة،  و�هذه  الیوم".  �ع�شونها  الآخر�ن  وجعل  التطو��ات  لع�ش  المس�حیّین 
أ�ضًا   و�وسعه  التحضیر للاجتماع.  دوّنها خلال  التي  الشخصّ�ة  أسئلته  �عبِّر عن  أن  واحدٍ 
�شكلٍ   مواجهتُها  عل�ه  یترتّب  التي  والمشاكل  القضا�ا  و�عض  الح�اتّ�ة  اخت�اراته  إلى  التطرّقُ 

 خاصّ في هذه الأّ�ام. 

.  �عد ذلك، تقوم الفرقة �اخت�ارٍ محدودٍ من بین الأسئلة والقضا�ا المثارة من قِبَل �لِّ عضو ٢
في   مناقشتُها  وتتمّ  القادم  الشهر  مدى  على  فیها  التعمّقِ  إلى  ُ�صار  الأسئلة  هذه  فیها. 

 الاجتماع المقبل. 

 مسائل ومواض�ع للمناقشة في الاجتماع المقبل : 

ن، أدناه، ما تَوافَقْنا الیومَ على التعمّق ف�ه خلال الشهر القادم وتقاسُمِه في الاجتماع المقبل) :   ( ندوِّ

- 

 

- 

 

- 

 

- 
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 نصّ للصلاة -د

ة"  اُ ئكئضم��ئ دُِ ت  Louis BAVOUX-Martine et Jeanلوي �افو -لـ مارتین وجان  ٤٢" غكض

 �ا ربّ، لقد أعطیتنا ذاتَك في سرِّ زواجنا،
 من أجل أن نكون علامةَ ح�ِّكَ لنا.

 أعطِنا الرجاءَ والإ�مانَ والمح�َّة، 
 لك�ما �الوداعة التي یتعاطى بها واحدُنا مع الآخر، نرث الأرض. 

 و�تعاطفنا المت�ادل، نجد التعز�ة.

 لك�ما �عطَشنا لأن نكون عادلین الواحد تجاه الآخر، نستط�ع أن نش�ع ونرتوي.
 و�غفراننا المت�ادل الیوميّ، نجد الرحمة والمغفرة.

 �الشفافّ�ة التي نتعامل بها ف�ما بیننا، نعاین الله. 
 وببذل حیاتنا الواحد في سبیل الآخر، حتى الموت، نحصل على ملكوت السموات. 

 أعطنا، �ا ربّ، أن نع�ش الآنَ من ح�ِّكَ في أسرتنا، 
 من أجل ألاّ ت�قى شرعةُ الملكوت، أي التطو��اتُ، حرفًا میتًا، 

بل تص�ح ناطقةً للعالم حین تجعلنا في مواجهة جم�ع الذین تضعهم أنتَ في طر�قنا، لكي نص�ح  
 أقر�اء لهم، بدءًا �الأولاد الذین جعلتهم في عهدتنا. 

 

 :  الاجتماع المقبل

 الزمان :  -

 المكان :  -

 

 :                  للاجتماع المقبل

 " نُفكِّرُ لنتغَیَّرَ ونلتزِم" 

 
 طبیب ومسؤول عن الرعائّ�ة العیلّ�ة. -  ٤٢



 ١٠٠ 

 . الاجتماع الثامننقرأ النصوص المقترَحة في الفقرة (آ) من   -١

وتتولّى     -٢ السا�ع،  الاجتماع  بنت�جة  بها  احتفظنا  التي  المختارَة  الأسئلةَ  مُعمَّقٍ  �شكلٍ  ر  نُحَضِّ
 الأسرةُ التي قامت �إح�اءِ الاجتماع �التذ�یر بها. 

صُ لمناقشة موضوع الدرس في الاجتماع الثامن للمشار�ة في ثمرة هذا  �كرَّسُ الوقتُ المخصَّ
 التفكیر المعمَّق. 

�مكن أن �كون تحضیرُ موضوعِ الدَّرس مناسََ�ةً للق�ام بواجبِ مجالسة، انطلاقًا من الأفكار 
 المقترَحة، حول أُسْرَتِنا و"نَعَمِنا" الزوجّ�ة. 

"، من شأنها  لمساعدتنا على التفكیر خلال الشهر الفقرة (ب) من الاجتماع الثامن، �عنوان "  -٣
مساعدتنُا، في فترةِ ما بین الاجتماعین، على متا�عة المسیرة �أفرادٍ و�أزواج. و�ن�غي لها أن  

 تَحملنا على تغییرِ عاداتِنا وقَطْعِ رتا�اتِنا، و�كلمة واحدة : على التطوُّر. 

+     +     + 

+    + 

+ 



 ١٠١ 

 الثامن الاجتماع

 الفصل الرا�ع : الزّوجان المس�حّ�ان لع�ش التطو��ات 
 ) ٢وجعل الآخر�ن �ع�شونها (

 

 تحضیر الاجتماع  -آ)

سنعمَل،   الموضوع،  بهذا  الخاصّة  الدینامّ�ة  ثان�ة�حسب  مرحلة  لهذا   في  الرئ�سّ�ة  المادة  تشكِّل 
الفرقة،   في  معًا،  نكتشف  أن  على  الثامن،  ح�اتناالاجتماع  طر�قة  في  تغییره  �مكننا  وفي ما   ،

الطر�قة التي بها "نَكُونُ" و"نَظهَر" ، من أجل أن تَجِدَ أو أن تستعید الح�اةُ المشترَكةُ بین الرجل 
 والمرأة غِناها وق�متَها الكامِلَین �ما أرادها الخالق. 

 :  �خصوص ��فّ�ة تحضیر الاجتماع �حصر المعنى

ع التفكیرَ الهادئَ النز�هَ حول الثنائيِّ   لكي نتجنّب �لَّ ت�ادُلٍ للآراء یَتّسم �طا�عٍ نظريّ، ولكي نشجِّ
ال�شريِّ الیوم، قُمْنا في الاجتماع السابق بتحدیدِ �عض الأسئلة والقضا�ا العز�زة على قلبِنا �شكل  
هذا  ر  نُحَضِّ ونحن  �الاعت�ار  ذلك  فلنأخُذْ  السا�ع).  الاجتماع  من  ج   الفقرة  (راجع  خاصّ 
�حثٍ  من  �ه  قمنا  ما  على  �بیر  حدٍّ  إلى  یتوقّف  اجتماعنا  في  النِّقاش  غِنى  إنّ  الاجتماع. 
كأشخاص أو �زوجین، و�ذلك على المشار�ة في خبراتنا الح�اتّ�ة. ومن جهة أخرى، لا نخَفْ من  

 الغوص في الإنجیل لكي نجد ف�ه المقاطعَ التي ُ�مكنها أن تنُیرَ تفكیرَنا. 
 

 تذ�یر موجز  -١
وجَین المس�حیَّین، فهي لا تسمح بتحدید   في الاجتماع السابق، حاوَلنا إدراك أهم�َّة التطو��ات للزَّ

وجین اللذین �عتزمان تطب�قها.   هو�َّتنا �مس�حیّین فحسب، بل تُشكِّل طر�قَ سعادةٍ للزَّ

 التطو��ات تدفعنا إلى "أن نكون" أكثر من "أن �كون لنا". 

رًا في الزواج �اعت�اره رسالة.  وهي تُمَكِّننا من أن نبني مثلاً أعلى مس�ح��ا حق�ق��ا متجذِّ

أقوالهم،   �مَثَل ح�اتهم وشهادة  ُ�ظهِروا،  �أن  مُلزَمون  المس�حیّین، ولا سّ�ما الأزواج منهم،  فجم�ع 
تُقَوّ�هم. وعلینا، �أزواج مس�حیّین، أن نَشهَد   الإنسانَ الجدید الذي لَِ�سوه وقوَّةَ الروح القدس التي 
من   الكثیرُ  ف�ه  السعادة  إلى  السعيَ  وأنَّ  وهم،  لا  حق�قةٌ  هي  السعادة  أنَّ  ح�اتنا  في  نُظهِر  وأن 

ر الأزواج في فرق السیّدة أن یلتزموا.  السعي إلى القداسة. وعلى هذا الدرب قرَّ



 ١٠٢ 

 �عض المراجع لمساعدتنا في تفكیرنا -٢

 ) or ’Anneau d  -" (الخاتم الذهبيّ   نظرةُ حبٍ نظرةٌ خالقة" 

تمییزٍ   قدرةِ  ف�ه من  أعمى. ما  ل�س  (الحق�قي)  "الحبّ   : الجملة  انتقَیتُ هذه  إحدى رسائلكم  من 
الشخص  �كشف  ممّا  أ�عدَ  حتى  أحد،  یراه  لا  ما  یرى  لأنّه  أعمى،  و�أنّه  یبدو  تجعله  مدهشة 

 المحبوب عن ذاته". 
المتألِّقَ  إل�ه، من خلال المظهر، الوجهَ  الكائن الذي ننظر  تَبلُغُ في  وهذا صح�ح. فنظرة الحبّ 
للقدّ�س الذي �جب أن �صیره، والذي هو �ائن منذ الآن �مشروعٍ أو �القوَّة (بلغة الفلسفة). نظرة  

 الحبّ هذه تلتقي أمام المحبوب نظرةَ الخالقِ إل�ه. 

نظرةَ   ل�ست  ونظرة الله  واحد.  فعلٌ  لدى الله  هما  والخَلق  فالنَّظَر  خالِقَة.  نظرةٌ  هي  الخالِقِ  نظرةُ 
د   الكائنَ في الوجود وتحدِّ تُدخِلُ هذا  مُشاهِدٍ، فهي لا تستقرّ على �ائنٍ موجودٍ من قبل، ولكنّها 

رُ (تخلق) إنسانًا قدّ�سًا فر�دًا، فیُوجَدُ هذا الإنسان.  موقعه. فنظرة الله تُصَوِّ

أوَّلاً، نظرةً داخلّ�ة خلاّقة.   بناها �انت،  التي  فالكاتدرائّ�ة  الخالق :  الفنّان هو صورةٌ أرضّ�ة عن 
المهندس  أنَّ  إلاّ  النظرة،  هذه  التنفیذُ  �خون  قد  حجَرًا.  التي صارت  النظرة  هذه  والكاتدرائّ�ة هي 
المعماريّ یرجع دائمًا إلى هذه النظرة الأولّ�ة عندما یتأمّل عملَه. وقد �شعر أح�انًا �حسرة وخی�ة  

 كبیرتین عندما یلاحظ الفرق بین النظرة والتنفیذ.

  � لابنٍ  الحق�قيَّ  الوجهَ  مدهشٍ  بتمییزٍ  حینئذٍ  ف�ه  فنتبیَّن  ما،  �ائنٍ  إلى  بنظرته  الله  �شر�نا  قد 
مختبئًا �شكلٍ أو �آخر وراء الجسد، وس�كون على حبِّنا أن ین�شَه وأن ُ�ظهِرَه �ما ُ�ظهِر النحّاتُ 

 التمثالَ من الصّخر.

دَ نظرتِنا إلى هذا الشخص تجعل نفسَه ترتعش، فتست�قظ، وتَكسِر القشرةَ وتَظهَر متألِّقةً.   إنّ مجرَّ
 إنَّ نظرتنا ال�شرّ�ة هي أ�ضًا نظرةٌ خالقة عندما تكون نظرةَ حبّ.

بذلك  وَعَدَ  �ما  نظرتَه،  �عطَ�كم  أن  الله  إلى  اطلبوا  والأولاد،  والأمّهات  والزّوجات  الأزواج  أیّها 
حزق�الَ النبيّ �قوله : "سأضَعُ عیني في قل�ك"، وحینئذٍ ستغنّي الح�اة في قلب أح�َّائكم �ما تغنّي  
في قلب هذه الشخصّ�ة من شخصّ�ات مور�اك : " أتَذَكَّرُ ذو�ان الجلید في ��اني �لِّه وأنتَ تنظُرُ  

رَة، هذه الیناب�عَ المتدفِّقة ".  ، أتذ�َّر هذه المشاعرَ المتفجِّ  إليَّ
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 )or ’ Anneau d  -(الخاتم الذهبيّ    " نشعر �الاختناق..."

ازداد  "   مس�ح�َّةً  أكثرَ  عائلاتُكم  �انت  و�لّما   ! �الاختناق  المرء  �شعر  المس�حّ�ة  عائلاتكم  في 
ُ�ستنشَق لا  الهواء  �أن  فیها  أو  الشعور  مؤمنین  غیر  أشخاص  من  القولَ  هذا  سَمِعْتُ  مرّة  �م   ."

 نصف مؤمنین. 

" ! فینظرون إليَّ �كثیر من الدهشة : لقد ظنّوا أنهم �صدمونني �قولهم. إلى من تقولون ذلك"    -
 "ولكن، لا تُض�فوا ع�ارة "كلّما �انت أكثر مس�حّ�ةً..."

و�الفعل، هناك أسَرٌ عدیدةٌ تظنّ أنّها مس�حّ�ةٌ حق�قّ�ة في حین أنّها لا تع�ش إلاّ مس�حّ�ةً مجتزَأة.  
فإ�مانهم �لّه �قتصِر على ممارسة الفضیلة. وحتى الأسرارُ نفسها ل�ست في نظرهم سوى طر�قٍ  
والمحافظة  لبذل جم�ع جهودهم وطاقاتهم لاكتساب فضائلهم  ذلك. وهم مستعدّون  إلى  للوصول 
هَمُّ   فلدیهم  �ابهم.  قَرْعُ  �مكن  ساعةٍ  أيّ  في   : یتزعزع  لا  �شكل  متفانون  مخلصون  هم  علیها. 
ولكنّهم، فوق    (! الماض�ة  العشر�ن سنة  �كفي خلال  �ما  ذلك  لهم  ُ�قَلْ  (ألم  "الالتزام" و"الشهادة" 
ذلك �لِّه، وهذا صح�ح، مُمِلّون �شكلٍ ممیت. و�ن �ان لا أحد یرفض الإعجاب بهم، إذْ إنَّ مثل  

 هذه الح�اة لا تخلو من العظمة،  فمع ذلك، لا أحد یرغب في الاقتداء بهم. 

الأخلاق اخترَعَها الضعفاء. والح�اة  "   ):Péguyفي حضورهم، أتَذَكَّر �شكلٍ لا ُ�قاوَمُ قولَ ب�غي (
المس�ح �سوعُ  اخترَعَها  إلى المس�حّ�ة  لذلك،  ننت�ه  لم  إن  تَخضَعُ،  دینّ�ة  ح�اةٍ  �لّ  إنَّ  والحال   ."

المس�حّ�ة   والأخلاق  المس�حّ�ة.  الأخلاق  سوى  منها  ی�قى  لا  ما  فسرعان  الطاقة".  "تبدیدِ  قاعدةِ 
نفسها لا تتأخّر في أن تتقهقر إلى نوعٍ من الأخلاق الطب�عّ�ة التي تجعل من المس�حيّ شخصًا  

تًا صارمًا عنیدًا. وفي مثل هذا الجوِّ من الأخلاقّ�ات �شعر المرء حرف��ا �الاختناق.  متزمِّ

الإلهِ  ول�ست ع�ادةَ  أخلاقًا،  الأساس  في  ل�ست  المس�حّ�ة  أنّ  هذا )dieu Devoir(الواجب  -إلاّ   ،
الإلهِ الذي لا وجهَ له، إنّها دینٌ، ول�س أيَّ دینٍ، أيْ مجرّدَ خدمةٍ لإلهٍ �عید، إنّها ح�اةٌ مع الله،  

هاءَنذا واقفٌ على ال�اب أقرعُه، فإن سمع أحدٌ صوتي وفتح ال�اب، دخلتُ  جماعةُ حبٍّ مع الله. "
یتُ معه وتعشّى معي إذا أحبَّني أحدٌ، حَفِظَ �لامي فأح�َّهُ أبي، ونأتي إل�ه فنجعلُ لنا  ". " إل�ه وتعَشَّ

مقامًا و�الإ�مان عنده  مشار�ة.  هي  المس�حّ�ة  الح�اةُ  ذلك،  من  أكثر  الإ�مان    -".  هو  المقصود 
في    -الحيّ  اللاهوتیّون،  �قول  �ما  ف�شارِكُ،  الإلهي،  الفكر  مع  المشار�ة  في  المس�حيُّ  یَدخُلُ 

معرفة الله لذاته الإلهّ�ة. و�المحّ�ة، ُ�حِبُّ اللهَ �قلبِ الله نفسِه، أي إنّه �شترك ح�ات��ا في الفعل الذي  
�ه ُ�حبُّ اللهُ نفسَه. ها نحن �عیدون �لَّ ال�عد عن الأخلاقّ�ات على طر�قة أهل س�ارطة �النس�ة  

 ل�عض الناس، وعلى طر�قة البورجوازّ�ین الصغار �النس�ة ل�عضهم الآخَر. 

أنّ  لدرجة  المس�حيّ...  التعل�م  تعلّمناها في  التي  الص�غ  هذه  "معتادین" على  قد أصَ�حنا  ولكنّنا 
 الحقائق الكبرى التي تسترها لم تعد تثیر فینا الدهشة. 
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 ومع ذلك، هناك مس�حیّون �حملون هذه الحقائق الفائقة الطب�عة محملَ الجدّ، وَ�حیَون منها. 

مًا، سواء بتأمُّلهم   إ�مانُهم هو شَغَفٌ �معرفة الله وأفكاره. ف�جهدون أنفسهم لإ�قاء إ�مانهم ح��ا ومتقَدِّ
هذا   الیومّ�ة.  الأحداث  لهم من خلال  �قوله  أن  یر�د الله  ما  إلى  �انت�اههم  أو  الإله�َّة  الكلمة  في 
الإ�مان الفَتِيُّ الَ�قِظُ یتقدّم دائمًا إلى الأمام ل�غوص في أعماق "غنى المس�ح الذي لا یَنفَد". هذا  

ونحن عرفنا  الإ�مان تتفجّر غ�طته في هذه الع�ارة للقد�س یوحنّا الإنجیليّ التي تترجم شعورهم : "
 ". المحّ�ة التي ُ�ظهِرها الله بیننا وآمَنَّا بها

هم �عملون على أن �حبّوا الله، والحبُّ عَمَلٌ قبل أن �كون امتلاكًا. وهذا الحبّ �ص�ح شیئًا فشیئًا  
فمَن �فصلنا عن محّ�ة المس�ح ؟ أشِدّةٌ أم ضیقٌ أم كالدافع لأعمالهم �لِّها، �ص�ح سببَ ح�اتهم. "  

 " اضطهادٌ أم جوعٌ أم عريٌ أم خطرٌ ؟ ... ولكنّنا في ذلك �لِّه فزنا فوزًا مبینًا، �الذي أحبَّنا.

هي إشعاعُ    -لأنّ لدیهم أخلاقًا ولكنها ل�ست أخلاقَ "الضعفاء"    -إنّ أخلاق هؤلاء المس�حیّین  
كونوا �املین �ما أنّ  الح�اةِ الإلهّ�ة فیهم والحبِّ الذي َ�سكُنُهم، وهي تَقوم على وص�َّة المس�ح : "  

". وُ�عَرِّفها القد�س بولس بهذه الكلمات    أ�اكم السماوي �امل ... �ونوا رحماء �ما أنّ أ�اكم رح�م
 ".اقتدوا �ا� �ابناءٍ أحّ�اء: " 

عند هؤلاء المس�حیّین لا یتعرَّض المرء لخطر الاختناق. فهم ل�سوا أسرى أخلاق�َّةٍ ما أو شرع�َّةٍ  
فهم  هواء الله.  الطلق،  الهواء  ق  یتنشَّ المرء،  یتنفَّس  عندهم  أبناء الله.  حرّّ�ةِ  من  أحرار،  هم  ما. 

 یثیرون ف�ك الرغ�ةَ في الله. 

 

 نكتشف �لمةَ الله لنغیِّر قلبَنا  - ٣

موضوعَ   و�كون  الشهر،  واحدٍ خلالَ  �لِّ  قبل  من  تأمُّلُه  �جري  المقدّس  الكتاب  من  المقطع  هذا 
 الصلاة في الاجتماع. 

 
 ٢٢٤٣-١٦،  ١٩متى  

ن : "كصئدئ  "   ب. غقئك ك ِ� ث�ئب ئلآات شئكج� لآمئك ئك لك  لئدئ آعصف  لعكظُِˇ  �ئ  ن : " م ��قمك ك ادجف� يتم ه�دئ 
ن : "آ��   �ئ". فئك ك شئ ث�ئبˇ غئحفطُ ئكم م ةتخف ئك ةٍ آ ذخ سئكج هئحت. غؤدئ آ سئكج ؛ ؤمصِئ ئك ةحآكضى عك ئك
د�ٍ�ظ   ل�ظˇ هآحٮن ف �ئقٍ هآ دل آ ق �ئكذهذˇ آ مُˇ لإ ةحدفˇ لإ ةخهت  حمظ : "لإ ةقئفˇ لإ ةذ � �ئ ؛"ˇ غقئك  شئ ه
م   ةٍ آ ذخ حمظ : "ؤدئ آ � ن  فئك ك ؛"  سضى  نˇ غصئدئ يضق ن فت حفُطئ �كَّ هثئ  ا : "  ن ئكخئ فئك ك ح��ظٍ كضفحظ". 

 
ونحن نعید قراءة واكتشاف المقطع الخاص �الشاب الغني في الإنجیل، فلنفكِّرْ ونتأمَّلْ في رفضه �اعت�اره رفضًا  -  ٤٣

 للدخول في روح التطو��ات. "له" �لّ شيء ولكنّه لا یر�د "أن �كون". 
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؟ˇ هةعئكٍ غئة�عضى". غكص�ئ   �ضذً غى ئكحصئ مٍ كظ  م مئكٍظ هآٍعضُهئ ككفقدئ؟ˇ ��� ل �ظُّ آ هنّ ه للإيˇ غئد �ئ م  م � ة
د. لئك� �بن م دئ  ن �ئ ـ حذ�ضيئ لآمِ سد هثئ ئك�لإل ˇ ئم ا   " زصظ ئكخئ

 

 لمساعدتنا على التفكیر خلال الشهر   –ب) 

   Xavier LACROIXما �قوله لاهوتيٌّ حول العلاقة الزوجّ�ة على لسان "كزافی�ه لاكروا" 

وج�َّةُ للحبّ " مه العلاقةُ الزَّ  ٤٤"ما تُقَدِّ

روحنةَ   أو  الرّوحانيِّ  دَ  تجسُّ نع�ش  لكي  جنسّ�ةً  علاقاتٍ  نق�م  أن  �كفي  لا  نتعانق،  أن  �كفي  لا 
الجسديّ. فهذه لا تصیر حق�ا مكانَ العطاء إلاّ على خلف�َّةٍ من الأمانة الیوم�َّة والتضامن المت�ادل  
ذروة   في  الجسدّ�ة  الأمور  تكون  الكلام،  خارجَ  الوعد.  أي  المُعطى  الكلام  و�خاصّةٍ  والكلام، 
الت�اسها. فهي، على خلف�َّةِ الأقوال الجزئ�َّة والالتزام الجزئيّ، تأخذ معنى العطاءِ الجزئيّ. وهي،  
هو   اخت�ارٍ  المر�زَ،  ف�ه  المرءُ  ی�قى  اخت�ارٍ  "اخت�ارٍ"،  سوى  ل�ست  العابر،  الحنان  خلفّ�ة  على 

 قرضٌ لا عطاء.

حتى   التجسّد  هي  ذاته،  مع  المنسجم  المنطقيّ  التجسّد  هي  الأمانة  حق�ا.  التجسّد  هي  الأمانة 
النها�ة: في مكان معیَّن، مكانِ العلاقة مع هذا الرجل أو هذه المرأة ، وفي زمانٍ معیَّن، زمانِ هذه  
القصّة المشترَ�ة، التي نقبل �عدم قابلیّتها للرجوع إلى الوراء. في اللحظة أو المدّة القصیرة، أنا لا  
أدخل �النها�ة في علاقةٍ إلاّ مع ما َ�ظهَر من الآخر، مع �عض اللمعات ممّا َ�ظهَر منه، ما یُر�د 

: "أل�س    Eric Fuchsهو أن یُر�ني من ذاته أو ما َ�حلو لي أن أُدرِك منه. یتساءل "إر�ك فوش"  
د الذي هو صبر طو�ل. فمِن خلال   تُ ودون جوان شق�قین؟" شق�قین في رفضهما للتجسُّ المتزَمِّ
الوقت الطو�ل أتَمَكَّنُ من استشفاف ل�س �لَّ الغنى الموجود في حق�قة الآخر فحسب، بل أ�ضًا 
كلّ ما ف�ه من فقرٍ ومحدودّ�ة وعیوب ونقاطِ ضعف. سأتعلّم أن أُحِ�َّه ل�س �الرغم منها فحسب،  
ولكن معها، �علاماتٍ على هشاشته و�تواق�عَ على وحدانیّته، وعلى ما �جعله، في العمق، أكثرَ  

 إثارة. 

أن أعترف �الآخر في وحدانیّته لا �عني أن أتبیّن فرادتَه وخصالَه الخاصّة فحسب، بل أن أعترف 
�ه (أو بها) �شخص لا بدیل عنه، و�التالي أن ألتزم معه (أو معها) في قصّةٍ هي نفسها وحیدة  
والمَلَل والخی�ات. نحن نتجسّد  المِحن  نتغلَّب معًا على  د عندما  نتجسَّ لها. نحن  بدیل  وفر�دة ولا 

م معًا نحو معنًى للح�اة أكثر حق�قةً وقوَّةً، في الوقت الذي نتقدّم ف�ه معًا نحو الموت.  عندما نتقدَّ

 
"، من قبل �زافی�ه   ١٩٩٧محاضرة ألقیَت عام  -  ٤٤ �مناس�ة العید الخمسین لحر�ة فرق السیَّدة �عنوان : "الروحيُّ هو نفسه جسديٌّ

 .La traversée de l'impossible . وقد اختیر هذا النصّ من �تا�ه "عبور المستحیل"    Xavier LACROIXلاكروا 



 ١٠٦ 

�جد  �الحبّ  فالتجسّد  المشتر�ة.  خصو�تنا  خلال  من  أ�ضًا  نتجسدّ  حیث  س�اقٍ  في  �لِّه  وذلك 
ثالثین، ما لا �حقِّقه   ثالث، في أشخاص  اكتمالَه في الخصو�ة التي �فضلها یتحقّق في شخصٍ 
اجتماع الأجساد بذاتِه أو وحدَه ، أعني اتّحادَ ح�اتینا والامتزاج الحق�قيّ لخصالنا. نحن لا نص�ح  
الكتاب   على  الیهود  المعلِّقین  أحد  �قوله  و�ما  العابرة.  الجنسّ�ة  العلاقة  في  واحدًا"  "جسدًا  حق�ا 
لاتّحادهما   م  �قدِّ فالولد  واحدًا".  "جسدًا  الإثنان  �صیر  وف�ه  الإثنین،  �فضل  الولدُ  "یولَد  المقدّس: 
مستقبلاً إذ �عط�ه ��انًا وحق�قةً ملموسة. إذا �ان الحبُّ عطاءً، فالخصو�ة هي مثل العطّ�ةِ لهذا 

دُه.  العطاء، هي مضاعفته وتَجَسُّ

عند هذه الدرجات من عمق العلاقة والالتزام المت�ادَل وعندها فقط، �ص�ح الجسديُّ روحان��ا. وفي  
غیر ذلك، ن�قى على مستوى الحساسّ�ة الزائفة، على مستوى س�طرة الانفعالات وتقلّ�ات الرغ�ة.  
فالحبّ الجسديّ لا �ص�ح روحان��ا �مجرّد إطالة الإحساس أو الرغ�ة الم�اشرة. إنّه لا �ص�ح �ذلك 
إلا �المرور في التَطَهُّرات والتخلِّ�ات وفي ما �سمّ�ه القد�س یوحنّا الصلیبي بـ"الل�الي"، أي الأوقات  
التي فیها �مرّ الرا�ط الزّوجيّ �محنة الإ�مان العاري. ولكي تدوم العلاقة الزوجّ�ة، �جب علیها أن  
رها   �فسِّ الحر�ة  هذه  ق�امة.  �عده  �كون  لكي  الموت  في  والق�امة.  الموت  حر�ة  في  تدخل 
الدینامّ�ة   هذه  على  مَةً  مطَعَّ الحق�قة  في  و�ع�شونها  الفصحّ�ة،  الدینامّ�ة  على ضوء  المس�حیّون 
رهم الواحد  بواسطة الأسرار بنوعٍ خاصّ. هم �ختبرون أنّهم �موتهم عن الإنسان العتیق، أي بتحرُّ
�الآخر، عَبرَ الصبر والوقت، من الجاذبّ�ات والعق�ات التي تشدّهم إلى الأنا، یتحرّرون من ثقل  
ذواتهم، و�دخلون في ح�اة جدیدة ل�ست جمعًا لح�اتین أو توف�قًا بینهما فحسب، ولا تهدم ح�اتهما  
عند  تقع  ثالثة  ح�اةٍ  ُ�عدَ  جدیدًا،  ُ�عدًا  تعطیها  إذ  تُنمّیها  �الأحرى  ولكنّها  تبتلعها،  أو  الشخصّ�ة 

 تقاطع الح�اتین، في موضع لقاء ما في قصّتیهما من خصو�ةٍ مت�ادلة. 

إذا عاش الزّوجان ذلك، وهذا ممكنٌ حتى وسط ما في العلاقة من أوقاتِ بؤسٍ وأ�عادٍ اختلافّ�ة أو  
تقر�بّ�ة أو �ثیرةِ الاختلاط، فإنّ مثل هذه الح�اة المشتر�ة تُشِ�ه �الأخصّ ح�اةَ المحّ�ة التي هي  
نس�ان الذات. والحال، و�شكلٍ ملموس، إنّ الأزواج �عرفون �الخبرة أن ن�ع هذه الحر�ة ل�س فیهم  

 بل إنّه �س�قهم، تمامًا �ما �س�قهم ن�عُ ح�اتِهم الخاصّة.

 وهنا نصل إلى مواجهة ما لموارد الحبّ الجسدّ�ة من حدود. 

 

 إقتراح لواجب المجالسة 
 * ماذا �عني لنا �زوجین ع�ش التطو��ات ؟ 

 * ما هي العناصر التي تسمح لنا �القول إنّ الزّواج هو دعوة حق�قّ�ة ؟ 
 * ما هي السعادة في نظرنا ؟
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 * هل نشعر في حبِّنا أنّنا في الوقت عینه أحرار ومسؤولون عن الآخر؟ 

ذ فئعتب ح�ئب  ة لإخئ�ئ دحئ  لقئ

 * إعادة النظر في قاعدة الح�اة التي اخترناها الشهر الماضي وتقی�مها. 

* اتّّخاذ تطو��ةٍ جدیدة �قاعدةَ ح�اة إذا �نّا نشعر أنّ التطو��ة التي اخترناها الشهر الماضي قد  
 طُ�ِّقَت تطب�قًا جیّدًا.

 

 نجتمع لنتقاسَم ونَفهَم -ج)

وجین المس�حیَّین الیوم (الاجتماع السا�ع)، �نّا قد اتّفقنا    المرحلة الأولىخلال   من تفكیرنا حول الزَّ
ونتشارك   أفضل  ونسمع �شكل  أفضل  �شكل  أن نرى  أجل  المسائل من  التعمُّق في �عض  على 

 �شكل أفضل مع سائر الأعضاء في الفرقة، حول وضع الرجل والمرأة في واقع ح�اتنا.

م ثمرةَ �حثِنا للأعضاء   نُقَدِّ القبول والاحترام لاختلافاتنا ومشاكلنا وغنانا، لأن  نحن مدعوّون، في 
ومسؤولین   منفتحین  حق�قیّین  نكون  أن  على  المسعى  هذا  في  فلنحرَصْ  الفرقة.  في  الآخر�ن 

 وحاضر�ن. 

 : ملاحظات 

 

 

 

 

 

 

 

 نص للصلاة -د)
 )Joseph FOLLIET(جوز�ف فولی�ه  " التطو��ات الصغرى"  

 
 للذین �عرفون أن �ضحكوا على أنفسهم : طو�ى 

 لأنّهم یتسَلّون دائمًا. 



 ١٠٨ 

 للذین ُ�حسِنون التمییزَ بین الجبل و�ومة التراب : طو�ى
 فإنّهم ُ�جَنَّبون الكثیر من المشاكل.

 للقادر�ن على أن یرتاحوا وأن یناموا دون التفت�ش عن أعذار: طو�ى
 لأنّهم �ص�حون حكماء. 

 للذین ُ�حسِنون السكوت والإصغاء : طو�ى
 لأنّهم یتعلّمون من ذلك أش�اءَ جدیدة !

 لمَن هم من الذ�اء �حیث لا ینظروا إلى أنفسهم �كثیر من الجدّ :  طو�ى
 لأنّهم سیلاقون التقدیر لدى مح�طهم. 

 لكم إذا عرفتم أن تُواجِهوا �جدّّ�ةٍ الأمورَ الصغیرة و�سلامٍ الأمورَ الجدّّ�ة :  طو�ى
 فإنّكم ستذهبون في الح�اة �عیدًا.

 لكم إذا عرفتم أن تُعجَبوا �ابتسامة وتنسوَا ع�سة :  طو�ى
 فإنّ الشمس ستنیر در�كم. 

 لكم إذا استطعتم أن تُحسِنوا الظنّ دومًا �مواقف الآخر�ن،  طو�ى
 حتى ولو دَلَّت المظاهر على العكس :

 فستُعتبَرون ساذَجین، ولكن هذا هو ثمن المحّ�ة. 

 للذین �فكِّرون قبل أن َ�عمَلوا وُ�صَلّون قبل أن �فَكِّروا،  طو�ى
 فإنّهم یتجنّبون الكثیر من الحماقات.

 لكم إذا عرفتم أن تسكتوا وتبتسموا، حتى عندما �قاطعونكم أثناء الكلام،   طو�ى
بونكم و�دوسون على أقدامكم :  أو عندما ُ�عاكِسونكم وُ�كَذِّ

 لأنّ الإنجیل بدأ یدخل إلى قل�كم. 

 لكم خصوصًا إذا عرفتم أن ترَوا الربّ في جم�ع من تلتقونهم، طو�ى 
 فإنّكم قد وجدتم النورَ الحق�قيّ والحكمةَ الحق�قّ�ة. 

 +     + 
 + 
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