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 ٢ 

 مةمقدِّ 
 

 

التــي ألقاهــا  عتبــر �تــاب "فــرح الإ�مــان بهجــة الح�ــاة" مجموعــة منتقــاة مــن مختلــف المحاضــرات �ُ 
ات مـن القـرن ات جنـوب فرنسـا فـي السـ�عین�ّ فـي أبرشـ�ّ  François Varillonون ار�ّ ڤـالأب فرانسـوا 

 ها.فیة معروضة علینا لنفكّر ل �مجملها وحدة منسجمة للعقیدة المس�ح�ّ الماضي. وتشكّ 

ا لــم �كــن فــي مقــدورنا ◌ّ ون العدیــد مــن المســائل بلغــة ســهلة وواضــحة. ولــمار�ّ ڤــفف�ــه �عــالج الأب 
، فقـد اضـطررنا إلـى اخت�ـار المواضـ�ع اجتماعـات ي لدرس �ل مواض�ع الكتـاب فـي ثمـان  التصدّ 

الأكثر إلحاحاً في هذا الزمان المضطرب الذي نع�ش ف�ه، والتـي مـن شـأنها أن تثیـر فـي القـارئ 
 الرغ�ة في السیر �عیداً لمعرفة إ�مانه.

والآخـرة والعـذراء مـر�م ومواضـ�ع  ث یـلة، �التثاست�عاد �عـض المواضـ�ع الأساسـ�ّ   ومن هنا، فقد تمّ 
 أخرى �مكن درسها �شكل مستقلّ ت�عاً لمیل القارئ.

 

ــذا  ــر الأب هـ ــة أنّ فكـ ــیر إلـــى حق�قـ ــن الضـــروري أن نشـ ــومـ ــاب ار�ّ ڤـ ــذا الكتـ ــى  ون فـــي هـ ه إلـ ــّ موجـ
 ن �عض المواض�ع التي �غلب علیها الطا�ع اللاهوتيّ ه یتضمّ الشر�حة الأكبر في المجتمع، ولكنّ 

الخبــرة وال�عیــدین عــن هــذا الــنمط  اء القلیلــيّ ط �عــض القــرّ �حــصــدم أو �ُ الــذي �مكــن أن �َ  والفلســفيّ 
رَق هذه الوث�قة لن تناسب الجم�ع، وخاصة منها ال  من التفكیر. ولهذا، فإنّ  المنتسـ�ة حـدیثاً إلـى  فـِ

 .فِرَق السیّدة

هـم أعلمونـا بـردّة فعلهـم كل الذین سیدرسون هذه المواض�ع لو أنّ لالامتنان   وأخیراً، سنكون شدیديّ 
 واقتراحاتهم في سجل التقی�م لنها�ة السنة.  ملاحظاتهمو 

 

 ال�حث والتفكیر  فرقة
 
 
 
 
 
 



 ٣ 

 
 تجزئة

 

 
 

 )*١٤وحتى  ٥(من الصفحة  مفهوم المعنىالفصل الأول: 

 )٢٩-١٥(ص  الله؟ هو ومن الإنسان؟ هو من الثاني: الفصل
 )٦٤-٤٩الفصل الثالث: التطو��ات (ص 

 )٧٧-٦٥الفداء (ص  الفصل الرا�ع: سرّ 
 )٩٣-٧٩الفصل الخامس: ق�امة المس�ح (ص 

 )١٢٧-١١٥ (ص  الله ةعط�ّ  تجسّد  الكن�سة،  السادس: الفصل
 )٢٦١-٢٤١الفصل السا�ع: ع�ش الإنجیل �كامله (ص 

 )٣١٦-٢٩٩ا (ص فخارست�ّ الفصل الثامن: الإ
 

 ن �ل فصل:و�تضمّ 
 اجتماع الفرقةل من أجل الصلاة في للتأمّ  نصّ  •
. وســـتكون الأســـئلة المقترحـــة الفرقـــةفـــي  الـــرأي �عـــض دروب التفكیـــر للمســـاعدة علـــى ت�ـــادل •

 أن توفّق هذه الأسئلة مع وضعها الخاص. فِرقة و�مكن لكلّ  ،ةتمهید�ّ 

 ین.وجَ اقتراحات من أجل واجب المجالسة بین الزَّ  •

 
. مطبوعات دار المشرق،  François Varillon ون ار�ّ ڤینسجم ھذا الترقیم مع ترتیب كتاب "فرح الإیمان بھجة الحیاة" لفرانسوا  * 

 بیروت. 



 ٤ 

 الفصل الأول
 ) ۱٤-٥(ص مفھوم المعنى 

 
 
 

 دروب التفكیر -أوّلاً 

القـــادر الإنســـان هـــو  "المســـ�حيّ  ع�ـــارة: إلینـــا مـــاذا تعنـــي �النســـ�ة -١
على إضفاء معنى على ما لا معنـى لـه وعلـى إضـفاء معنـى ثـانٍ 

 ؟ على ما �ان له معنى"

ه الإنســان" (القــد�س أیر�نــاوس). و�مكــن القــول  -٢ د الله لكــي یؤلــّ  نّ إجــوهر الجــوهر: "لقــد تجســّ
 فهـل نحـن أهـل للتأل�ـه؟ ة على هذه الجملـة.ار�ون قد أسّس �ل لاهوته ونظرته التر�و�ّ ڤالأب  

 نا لن نعود إلى العدم؟هل نحن مقتنعون، وقد دُعینا إلى الوجود، �أنّ و 

  حاولوا أن تحدّدوا �كلماتكم أنتم: -٣

رة؟ -  ما هي النعمة المبرِّ
 ما هو الخلاص؟ -
 من هو ابن الله؟ -
 ما هي الح�اة الفائقة الطب�عة؟ -

 نــا ننتمــي إلــى عائلــة الله.لأنّ  مــن الأمــور التــي �جــب أن تكــون مألوفــة �النســ�ة إلینــا هنــاك الكثیــر
ة نفسها ه یتعلق �الذات الإله�ّ ة لأنّ دق�قاً في التر��ة المس�ح�ّ  ولكنّ له معنىً   ،�لمة غامضة  السرّ 

 ؟في نظر�م لسرّ امعنى ما هو كل ما یتعلق بها. ف�و 

 
 )٦-١: ٢(أفسس ل: للتأمّ  صّ نَ  -ثانً�ا 

ــتم، وقــد كنــتم أمــواتاً بــزلاتكم وخطــا�كم الــتي كنــتم تســيرون فيهــا بالأمــس،   وأن
، ذاك الــروح الــذي يعمــل الآن في  د مملكــة الجــوّ بعين سيرة هذا العالم، ســيرة ســيِّ متّ 

ين رغبــات  ا نحن أيضاً جميعاً في جملة هؤلاء نحيا بالأمس في شهوات جســد� ملب ــّأبناء المعصية... وكنّ 
ه الشــديد  الله الواســع الرحمــة، لحب ــّ  ا بطبيعتنا أبناء الغضــب كســائر النــاس، ولكــنّ الجسد ونزعاته. وكنّ 

ا أمــواتاً بزلاتنــا، أحيــا� مــع المســيح (بالنعمــة نلــتم الخــلاص) وأقامنــا معــه  نــا كن ــّنــا بــه، مــع أنّ الــذي أحبّ 
 موات في المسيح يسوع.وأجلسنا معه في السّ 

 
 



 ٥ 

 ینوجَ اقتراحات من أجل واجب المجالسة بین الزَّ  -ثالثًا 
 

الشــــهادات نســــعى  فــــأيّ   ة.الله لل�شــــر�ّ  ي نكــــون شــــهوداً لحــــبّ ـتنــــا وتكرّســــنا لكــــلقــــد اعتمــــدنا وتثبّ 
 ��ف؟ ولمن؟و لإعطائها؟ 

 
 
 
 

 *       *       *



 ٦ 

 الفصل الثاني 
 )۲۹-۱٥(ص  ؟الله؟ من ھو  الإنسانمن ھو 

 

 
الذي نحن موضوعه وعلى فهم الطر�قة التي  هم الحبّ نا لدعوتنا و�رامتنا �ساعدنا على فَ عیَ وَ   إنّ 

 .علینا أن نردّ بها على هذا الحبّ 
 

 دروب التفكیر -أوّلاً 

 من هو الإنسان؟ -١

  ه ما هو قابل للتأل�ه".ار�ون: "إنّ ڤ�قول الأب 

ة �لهــا أن تــدخل لقــد فــتح المســ�ح �ق�امتــه وصــعوده ثغــرة فــوق المــوت ســ�كون �مقــدور ال�شــر�ّ 
 في قلب التار�خ العام؟ لماذا �شغل المس�ح المكان المر�زيّ  منها.

 من هو الله؟ -٢

 ة".: "الله ل�س إلاّ مح�ّ Varillonار�ون ڤ�قول الأب 

. فك�ــف �مكــن التوفیــق بــین ع�ــارات مثــل: "الآب الكلــي أســلحة الله ل�ســت إلا أســلحة الحــبّ 
 ون على الله "الفقر"، "التواضع"، "الارت�اط"؟ار�ّ ڤالقدرة" والصفات التي �طلقها الأب 

 
 لللتأمّ  صّ نَ  -ثانً�ا 

 ٢٠-١٤: ٤رسالة یوحنا الأولى 
 

يســوع هــو ابــن الله، فــالله فيــه    ن شــهد بأنّ صــاً للعــالم. م ــَالآب أرســل ابنــه مخلّ  ونحن عاينّا ونشــهد، أنّ 
 ة التي يظهرها الله بيننا وآمنّا بها.  مقيمٌ وهو مقيمٌ في الله. ونحن عرفنا المحبّ 

ــا  ة أقــام في الله وأقــام الله فيــه. واكتمــال المحب ــّة، فمــن أقــام في المحب ــّالله محب ــّ ة بالنظــر إلينــا، أن تكــون لن
ة  ة، بــل المحب ــّالطمأنينة ليوم الدينونة، فكما يكون هو، كذلك نكــون في هــذا العــالم. لا خــوف في المحب ــّ

 ة.الخوف يعني العقاب، ومن يخف لم يكن كاملاً في المحبّ  الكاملة تنفي عنها الخوف، لأنّ 
كــان  ه  الله" وهــو يــبغض أخــا   أحــبّ ه. إذا قــال أحــد: "إنيّ ا قبــل أن نحب ــّه أحبن ــّ، لأن ــّنا نحــبّ ا نحن فإنّ أمّ 

 الله وهو لا يراه. أخاه وهو يراه لا يستطيع أن يحبّ   الذي لا يحبّ   ، لأنّ كاذباً 
 
 



 ٧ 

 ینوجَ اقتراحات من أجل واجب المجالسة بین الزَّ  -ثالثًا 
 

فهــل لنــا أن   الثــالوث. حــبّ �ا شــبیهاً بــلا حــدود ح�ــ�  جنــا لكــي نحــبّ لقــد تزوَّ 
أن نعبـّر أ�ضـاً هـل لنـا ا �حّ�ه أو ُ�عجَب �ـه عنـد الآخـر؟ و �عبّر واحدنا عمّ 

ا نستصــعب قبولــه فــي الآخــر؟  رفضــنا عــن مت�ــادل الغفــران ال هــل نحــن علــى اســتعداد لطلــب عمــّ
 ؟ولمنحه أ�ضًا للحب 

 
 

 *       *       *



 ٨ 

 الفصل الثالث 
 ) ٦٤-٤۹(ص  التطویبات

 
 

 دروب للتفكیر -أوّلاً 

ل الموعظـــة علـــى الجبـــل قلـــب تعلـــ�م المســـ�ح. وتُعتبـــر التطو��ـــات تمث ـــّ
رَ إلیهــا علــى أنّ  .ةة الســعادة الحق�ق� ــّوصــف هــا غیــر ولكــن غال�ــاً مــا نُظــِ

یوماً عن  �سوع لم �كفَّ  ومردّ ذلك إلى �وننا ننسى أنّ   .قابلة للتطبیق
 تطب�قها على الأرض. و�التالي فهي قابلة للتطبیق. 

 نتساءل: واحدة منها، �لّ في لنا �عد تأمّ 

 ي الیوم؟◌ّ عتبر التطو��ات وح�اً مفرحاً لنا نحن مس�حيعلى أي صعد تُ  -١

 تحوّل تدعونا؟وأيّ ة ة ثورة داخل�ّ إلى أ�ّ  -٢

 ؟ها في ح�اتناما هي الصعو�ات التي تعترض تطب�ق -٣

 نا مدعوون إلیها بوجه خاص؟ما هي التطو��ة التي نشعر أنّ  -٤

 
 للتأمل صّ نَ  -ثانً�ا 
 ٢٣-٢٠: ٦لوقا 

 ورفع عينيه نحو تلاميذه وقال:

 لكم ملكوت السموات.   ها الفقراء، فإنّ طوبى لكم أيّ 

 ها الجائعون الآن، فسوف تشبعون.طوبى لكم أيّ 

 ها الباكون الآن، فسوف تضحكون.طوبى لكم أيّ 

ــى أن ـــّ ــم ونبـــذوكم علـ ــتموا اسمكـ ــوكم وشـ ــاس ورذلـ ــم إذا أبغضـــكم النـ ــن  طـــوبى لكـ ــل ابـ ــن أجـ ــارٌ مـ ه عـ
 الإنسان.  

 ماء عظيم،  أجركم في السّ   وا طرباً، فها إنّ فرحوا في ذلك اليوم واهتزّ إ

 فهكذا فعل آباؤهم بالأنبياء.

 



 ٩ 

 

 ینوجَ اقتراحات من أجل واجب المجالسة بین الزَّ  -ثالثًا 
 

 ا �شكل خاص؟منّ  �لاَّ ما هي التطو��ة التي تشدّ  )١

 ما الذي ننتظره من الشر�ك لمساعدتنا على تطب�قها؟ )٢

 
 

 *       *       *



 ١٠ 

 الفصل الرابع 
 ) ۷۷-٦٥(ص الفداء سر 

 

 دروب التفكیر -أوّلاً 

ورد فــي قـــانون الإ�مـــان: "مــن أجلنـــا نحـــن ال�شــر، ومـــن أجـــل خلاصـــنا 
لب  ]...[ ــُ ــاناً وصـ ــار إنسـ ا صـ ــَّ ــي،  عنـ ــیلاطس البنطـ ــد بـ ــى عهـ ــألّ و علـ م تـ

 ومات وقبر.

 ون سر الصلیب؟ار�ّ ڤقدّم لنا الأب ���ف  -١

 –ة مــن الكتــاب المقــدس (العدالــة الإله�ــة أخوذ عط�ــه للكلمــات التال�ــة المــنمــا المعنــى الــذي  -٢
التعو�ض) والتـي علّمتهـا الكن�سـة لقـرون طو�لـة  –الترض�ة  –التكفیر  –الحلول محلّ  –العقاب  

 للمؤمنین؟ وهل أضحت هذه الكلمات غیر مفهومة �النس�ة لنا الیوم؟

 ��ف نفهم "ذب�حة القداس"؟ -٣

 الله؟ سرّ  عن"ذب�حة القداس" تعلّمنا ذا وما -٤
 

 ١٥-٩: ٢كولوسي للتأمل:  صّ نَ  -ثانً�ا 
ه رأس كــل  ، وفيه تكونون كاملين. إنّ ة حلولاً جسد�ًّ ففيه يحلُّ جميع كمال الألوهيّ 

نتم ختا�ً لم يكن فعل الأيدي، بل بخلع الجســد  تصاحب رئاسة وسلطان. وفيه خُ 
قمــتم  البشري، وهو ختان المسيح. ذلك أنكم دفنــتم معــه بالمعموديــة وبهــا أيضــاً أُ 

كــم آمنــتم بقــدرة الله الــذي أقامــه مــن بــين الأمــوات. كنــتم أمــواتاً أنــتم أيضــاً بــزلاتكم وقلــف  معه، لأنّ 
ومــا فيــه مــن    أجسادكم فأحيــاكم الله معــه وصــفح لنــا عــن جميــع زلاتنــا. ومحــا مــا كــان علينــا مــن صــكّ 

أحكام وأزال هذا الحاجز مســمّراً إ�ه علــى الصــليب، وخلــع أصــحاب الرئاســة والســلطان وشــهرهم  
 فسار بهم في ركبه ظافراً.

 
I. اقتراحات من أجل واجب المجالسة بین الزوجین 
 

 هو ه�ة ذات وموت عن الذات. حبّ  كلّ 
 ا أن یتخلّى عنه لكي �كبر حبنا؟ما الذي �جب على �ل منّ  -
 ؟ وما هو الفرح الذي ینتظرنا؟في سبیل ذلك ما هي الصعو�ات التي تعترضنا -

*       *       *



 ١١ 

 الفصل الخامس
 ) ۹۳-۷۹(ص  قیامة المسیح

 

 
 دروب التفكیر -أوّلاً 

 ون دقیق ومفصّل.ار�ّ ڤ�حث الأب  إنّ 

فهــل �كفــي هــذا ال�حــث �شــكل عــام لإظهــار إ�ماننــا العمیــق والكامــل  -١
 �حدث الفصح.

 ا؟ ما هي الحجج التي بنینا علیها جوابنا؟هل قام المس�ح من أجلنا حق�  -٢

 ) فما هي شكو�كم أنتم؟١٧: ٢٨�عضهم ارتابوا" (متى  "ولكنّ  -٣

 ة؟ق�امة المس�ح في ح�اتكم الشخص�ّ ل ترونهاة التي ما هي النتائج العمل�ّ  -٤
 
 

 ل: للتأمّ  صّ نَ  -ثانً�ا 

 ٣-١: ٣ي كولوسّ 
 

ا وقــد قمــتم مــع المســيح، فاســعوا إلى الأمــور الــتي في العلــى حيــث المســيح  فأم ــّ
قد جلس عن يمين الله. ارغبــوا في الأمــور الــتي في العلــى، لا في الأمــور الــتي في  

كــــم قــــد مــــتّم وحيــــاتكم محتجبــــة مــــع المســــيح في الله. فــــإذا ظهــــر  الأرض، لأنّ 
 المسيح الذي هو حياتكم، تظهرون أنتم أيضاً عندئذٍ معه في المجد.

 
 

 اقتراحات من أجل واجب المجالسة بین الزوجین -ثالثًا 
 

 ا وقد قام المس�ح، فإنه ما زال ح�اً وفاعلاً الیوم �ما �الأمس.أمّ 

 ما هي العلامات التي تتعرّفون من خلالها عل�ه في عائلتكم؟ )١

"أنا معكم �ل الأ�ام". هل تساعدنا هذه الكلمات على الصمود في التجارب والمحن؟ مـا  )٢
 هي المناس�ات التي لمسنا ذلك خلالها بوجه خاص؟

 
 *       *       * 
 الفصل السادس



 ١٢ 

 ) ۱۲۷-۱۱٥(ص  د عطیة هللالكنیسة، تجسِّ 
 

 

 دروب التفكیر -أوّلاً 
 ما قولكم في الكن�سة؟ -١
 ة تضمّ المؤمنین بنفس الد�انة؟هل هي مجرّد مؤسسة اجتماع�ّ  -  
 ي؟ وهل �مقدور�م تحدید المعنى الذي تعطونه للكن�سة؟هل هي جسد المس�ح السرّ  -  
 ؟ " ع�ارة "الكن�سة هي سرّ  ون ��ف تفهم -٢
 واحــدة،هــل لكــم أن تحــدّدوا معنــى هــذا القــول المســتقى مــن قــانون الإ�مــان: "أؤمــن �كن�ســة  -٣

 ومعلّمة"؟ لات على أن نحبها أكثر "كأمّ هل تساعدنا هذه التأمّ  ة"؟رسول�ّ  ،جامعة ،سةمقدّ 
 

 ل:للتأمّ  صّ نَ  -ثانً�ا 
 ١٠-٤: ٢رسالة �طرس الأولى 

إقتربــوا منــه فهــو الحجــر الحــيّ الــذي رذلــه النــاس فاختــاره الله وكــان عنــده كريمــاً.  
ــة   ــةً كهنوتيـ ــاً فتكونـــون جماعـ ــارة الحيـــة، تبنـــون بيتـــاً روحيـ ــاً، شـــأن الحجـ وأنـــتم أيضـ

مقدسة، كيما تقرّبوا ذبائح روحية يقبلهــا الله عــن يــد يســوع المســيح. فقــد ورد في الكتــاب: "هاءنــذا  
 أضع في صهيون حجراً للزاوية مختاراً كريماً، فمن اتّكل عليه لا يخُزى".

فالكرامة لكم أيها المؤمنون. أما غير المؤمنين فإن الحجــر الــذي رذلــه البنــاؤون هــو الــذي صــار رأســاً  
للزاوية، وحجر صدمٍ وصخرة عثار. إ�م يعثرون لأ�م لا يؤمنــون بكلمــة الله: هــذا مــا قُــدّر لهــم. أمــا  
أنتم فإنكم ذرية مختارة وجماعة الملك الكهنوتية وأمة مقدسة وشعبٌ اقتناه الله للإشارة بآ�ت الــذي  
دعاكم من الظلمات إلى نوره العجيب. لم تكونوا بالأمس شــعب الله، وأمــا الآن فــإنكم شــعبه. كنــتم  

 لا تنالون الرحمة، وأما الآن فقد نلتم الرحمة.
 

 ینوجَ اقتراحات من أجل واجب المجالسة بین الزَّ  -ثالثًا 
ي ة فـي جسـد المسـ�ح السـرّ ة �ن�سـة صـغیرة، خل� ـّتعتبر العائلـة المسـ�ح�ّ   -

ــه أي إلـــى تســـب�ح وهـــي مـــدعوّ   هوح� ـــّالله ة إلـــى عـــ�ش ح�ـــاة الله فـــي �نفـ
 هل نحس أننا من الكن�سة؟ والت�شیر �ه. تهوخدم

 ین؟ین مس�حیَّ ما هي المسؤول�ات التي تو�لها إلینا الكن�سة �زوجَ  -
 *       *       *



 ١٣ 

 الفصل السابع 
 ) ۲٦۱-۲٤۱(ص  عیش الإنجیل بكاملھ  

 

 

تمامـاً للوهلـة  �شـكل شـ�ه آلـي، واضـحةً  ،أحد من قانون الإ�مان  تبدو لنا المقاطع التي نتلوها �لّ 
نسینا �م أثارت هذه المقاطع من الجـدل و�ـم جـرّت مـن لا نعرف أو أنّنا نا الأولى. وهذا �عني أنّ 

 . القسطنطین�ةن�ق�ة و  يتحدیدها �شكل نهائي في مجمع الهرطقات في القرون الأولى. وقد تمّ 
 عــن بــدورنا نتســاءلف تجنــب مــا عانــاه الرســل وآ�ــاء الكن�ســةأن نونحــن أ�ضــاً، لــن �كــون �مقــدورنا 

 الحي. الله ابن �المس�ح إ�ماننا
 
 

  دروب التفكیر -أوّلاً 

 ،ة قصوى �ّ أهمّ  متّىإنجیل من  ١٦خذ إعلان �طرس في الفصل یتّ   -١
فــي بــین مــا قبــل هــذا الإعــلان ل وهــو �فصــّ  �النســ�ة لــلأب ڤــار�ون،

 الأس�اب وراء ذلك؟برأ�كم، ما هي الإنجیل وما �عده. 

�سـوع  لحظـة مـن ح�ـاتكم اسـتطعتم أن تعلنـوا �كـل قناعـة أنّ أ�ـّة ة في هل لكم أن تحدّدوا بدقّ   -٢
 ؟فِرقةالمع أعضاء ا؟ وهل لكم أن تتشار�وا بذلك كم هو ابن الله حق� �لإ�النس�ة 

ة مـن حدّدها الأب فار�ون أكثر أهم�ّ  التيهل تبدو لكم �عض الخطوات الخمس في الإ�مان   -٣
 الأخرى؟

 ما الوسائل التي تت�عونها لكي تنموا في إ�مانكم �المس�ح؟ -٤

ة �النسـ�ة ة الحق�ق� ـّة المسـ�ح�ّ ا تمامـاً. فـأین تكمـن الحر� ـّیبـدو المسـ�ح فـي الإنجیـل إنسـاناً حـر�  -٥
 كم؟�لإ

 
 
 

 ل للتأمّ  صّ نَ  -ثانً�ا 

 ٢٠-١٣: ١٦متى 



 ١٤ 

الإنســان في قــول النــاس؟"    ن ابــنُ ولمــا وصــل يســوع إلى نــواحي قيصــرية فيليــبس ســأل تلاميــذه: "م ــَ
ا، وغــيرهم يقــول: هــو  فقالوا: "بعضــهم يقــول: هــو يوحنــا المعمــدان، وبعضــهم الآخــر يقــول: هــو إيلي ــّ

إرميا أو أحد الأنبياء". فقال لهم: "ومن أ� في قــولكم أنــتم؟" فأجــاب سمعــان بطــرس: "أنــت المســيح  
ابن الله الحي". فأجابه يسوع: "طوبى لك � سمعان بن يو�، فليس اللحم والدم كشفا لك هذا، بــل  
أبي الذي في السموات. وأ� أقول لك: "أنت صخرٌ وعلى الصخر هذا سأبني كنيستي، فلــن يقــوى  
عليهــــا ســــلطان المــــوت. وســــأعطيك مفــــاتيح ملكــــوت الســــموات. فمــــا ربطتــــه في الأرض ربُــــط في  
ــه   ــداُ بأنـ ــبروا أحـ ــذه بألا يخـ ــى تلاميـ ــموات". ثم أوصـ لّ في السـ ــُ ــه في الأرض حـ ــا حللتـ ــموات. ومـ السـ

 المسيح".
 
 

 ینوجَ اقتراحات من أجل واجب المجالسة بین الزَّ  -ثالثًا 
 

تعتبر قراءة الكلمة إحدى نقاط الجهد المحسوس. فك�ـف نع�شـها؟  )١
ومــا هــو المكــان الــذي تشــغله فــي ح�اتنــا الشخصــ�ة؟ و�مــاذا أثــرت 

 ین؟وجَ على ح�اتنا �زَ 
 هل نستط�ع أن نشرح ب�ساطة ل�عضنا ال�عض �زوجین ماهّ�ة إ�ماننا �المس�ح؟ )٢

 
 
 
 

 *       *       * 
 



 ١٥ 

 الفصل الثامن
 ) ۳۱٦-۲۹۹(ص  الافخارستیا

 
 دروب التفكیر -أوّلاً 

" أي Christifiéون فـــي عـــدة مواقـــع �لمـــة "ار�ّ ڤـــ�ســـتخدم الأب  -١
 ا هذه الكلمة؟"تعم�م عمل المس�ح". فك�ف تفهمون شخص�� 

كــم تشــهدون اســتحالة (تحــوّل) وتأل�ــه ا أنّ ا، هــل تــدر�ون حقــ� عنــدما تشــار�ون فــي الافخارســت�ّ  -٢
 ة في المس�ح؟كم الإنسان�ّ مهامّ 

 ا؟ا"، فما هي تقدمتنا في الافخارست�ّ ة "كهنوتاً ملك�� قد صرنا �المعمود�ّ ل -٣

ره��ف تع�شون فعلاً في ح�ـاتكم الیوم� ـّ  -٤ ا الأب مة حق�قـة "الذب�حـة" و "فعـل الشـكر" �مـا �فسـّ
 ون؟ار�ّ ڤ

 
 ل:للتأمّ  صّ نَ  -ثانً�ا 

 ٢٩-٢٣: ١١�ورنتوس  ١

الرب يســوع في الليلــة الــتي أُســلم فيهــا أخــذ خبــزاً    مته إليكم، وهو أنّ ب ما سلّ فإني تسلمت من الرّ 
ه من أجلكم. اعملوا هذا لذكري". وصــنع مثــل ذلــك  وشكر، ثم كسره وقال: "هذا هو جسدي، إنّ 

مـــا شــربتم فـــاعملوه  علــى الكـــأس بعــد العشـــاء وقــال: "هـــذه الكــأس هـــي العهــد الجديـــد بــدمي. كلّ 
ن  ب إلى أن �تي. فم ــَنــون مــوت الــرّ ل ما أكلــتم هــذا الخبــز وشــربتم هــذه الكــأس تعكم كلّ لذكري". فإنّ 
 ب ودمه.ب أو شرب كأسه ولم يكن أهلاً لهما فقد أذنب إلى جسد الرّ أكل خبز الرّ 

فليختبر الإنسان نفسه، ثم �كل هكذا من هذا الخبر ويشرب من هــذه الكــأس. فمــن أكــل وشــرب  
 ب، أكل وشرب الحكم على نفسه.الرّ  وهو لا يميز جسد

 
 

 ینوجَ اقتراحات من أجل واجب المجالسة بین الزَّ  -ثالثًا 
 

 منا؟ ا لكلٍّ فخارست�ّ مثله الإتما الذي   )١
 زواجنا؟ ا وسرِّ فخارست�ّ ما العلاقة التي نق�مها بین الإ )٢

 *       *       * 


