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 المقدّمة 
 

لعلّنا شكّلنا فرقتنا منذ سنة واحدة أو منذ عشرین سنة، فبتنا نلتقي مرة في الشھر وھذا      
اللقاء یشكّل الفترة الممیّزة من حیاتنا في الفرقة، لذلك نحرص على أن نعیشھا جیداً. ھذه  
وإنّھا   مسیحیة"  جماعة  "الفرقة،  المعنونة  السابقة  للنشرة  تتمة  وھي  تخصّنا.  إذاً  النشرة 

كي  تشیر   الشھري  لقائنا  على  جدیدة  نظرة  اعطاؤنا  فھو  ھدفھا،  أمّا  إلیھا.  باستمرار 
 نستخلص منھ ثماره كاملة، علمًا بأنّ أمیز ثماره ھو الحب. 

وأشغال       وھموم  أفراح  من  النھار،  حصیلة  كلّ  معنا  نجلب  اللقاء،  إلى  نأتي  عندما 
ومشاریع، نأتي إلیھ نحن الزوجین فقط ولكن نحمل في قلوبنا أولادنا وأصدقائنا ومعارفنا  
لقاء  في  الخاصة  مكانتھ  ذلك  ولكلّ  حیاتنا،  علیھ  تحتوي  الذي  الإجتماعي  النسیج  وكلّ 

 الفرقة. 
نأتي إلى اللقاء لنقابل أصدقاء لنا، أفراد أسر ساروا على الطریق مثلنا ومعنا، وكاھنًا       

یجعل من نفسھ رفیقاً لنا على الطریق. ما أعظم فرحة الأخوة الذین یلتقون معًا، لا سیمّا  
 إذا كانوا ملتفین حول "الصدیق" الرائع الذي لا نظیر لھ! 

إنھ       المسیح!  اللقاء، ألا وھو  ینتظرنا في ھذا  بأن ھناك من  ن في  متواجد منذ الآ ذلك 
ر معنا نحن الزوجین، منفردین ومجتمعین، وھا ھو یأتي خصیصًا  ی حیاة كلّ منّا، إنّھ یس

نكون مجتمعین باسمھ ( متى  بحسب وعده   بیننا عندما  الشكل  ١٨/٢٠لیحلّ  ). وھذا ھو 
 الذي یجب أن نتصور علیھ لقاءنا، فنحن نجتمع باسم المسیح.  

ھذا       جدیداً،  وجھًا  سیعطینا  الذي  الحب  ھذا  دائمًا  إلینا  وینقل  لنا  لیكشف  ھنا  المسیح 
الحب الذي ھو حیاة وفرحة الآب والإبن والروح القدس في الوحدة الإلھیة والذي یسمّیھ  
العھد الجدید باللغة الیونانیة "الآغابي". كلّ شيء في اللقاء ھو مصمّم لیساعدنا على أن  
روحھ   بواسطة  إیاه  یمنحنا  أن  مستعد  والمسیح  الإیمان،  في  ونعیشھ  "الآغابي"  نستقبل 

 القدس وبدون أي تحدید. 
لیحتفظ رجاؤنا بقوتھ عندما نأتي إلى اللقاء ! ولتتوافق رغبتنا مع رغبة الله! إنّھ تعالى      

 یرید أن یغمرنا قبل أن یرسلنا إلى إخوتنا بني البشر لنعلن إلیھم البشرى! 
 

* * * * * 
      
الشھري لا یشكّل جوھر حیاة الفرقة، ولو صحّ ذلك لاقتصرت حیاة الفرقة   ن اللقاءإ    

 على اللقاء ولكان ھذا الأمر دلیلاً على فشل ذریع. 
إنّ الزوجین المنتسبین إلى فرق السیدة یعیشان كلّ یوم من الحقیقة والحب والقداسة،     

كما أن الزوجین المسیحیین غیر المنتسبین إلى الفرق یعیشان عیشة الیمن نفسھا. بید أن  



الجانب الروتیني من الحیاة الیومیة یؤثر في الجمیع، والنبع الذي اختاره بعضھم لیجددوا  
طاقاتھم فیھ إنمّا ھو فرق السیدة التي تدعو إلى اللقاء حیث یجلب كل فرد معھ الحیاة التي  
عاشھا خلال الشھر ویراقبھا بصورة أخویة بالنسبة لالتزاماتھ وذلك في نطاق الفرقة ثم  

 في نطاق رابطة الفرق ككل. 
اللقاء ھو تجمّع، إنّھ دعوة إلى جمعیة "اكلیزیا" من خمس كنائس منزلیة أو ست، تلتئم     

إنّنا نجلب إلى الله المادة التي   حول یسوع وفیھ وفي روحھ القدس كي تسیر نحو الآب. 
 یرید أن ینحتھا بقداستھ حتى یطھرھا. 

فیھ       یجتمع  الذي  جوھره،  في  الروحي  المكان  إنھ  وإبداع،  خلق"  "إعادة  ھو  اللقاء 
وینالون ویطلبون  إلیھا  وصلوا  التي  النقطة  فیحددون  والشجاعة لأجل    الأعضاء  النعمة 

إلى   بأنفسھم  یعھدون  الالتزامات  تلك  وفي  والتزاماتھم،  وحبھّم  حیاتھم  حقیقة  صنع 
اللقاء  یتكفلون بھ. إنّ  الآخرین ویتعھّدون بھم ویتكفّل كلّ واحد منھم بالآخرین ویتركھم 

 ھو اتحاد للقدیسین یعُاش ویجُس. 
نشطة       فیھ  فالحیاة  وترفیھ،  استراحة  فترة  إنّھ  وإبداع،  خلق"  "إعادة  إنھّ   تجمّع،  إنّھ 

تتحوّل   السیدة  فرق  إنّ  مآسینا.  ویلطّف  یھدىء  أبداً ووجوده  یحزن  لا  إنّ الله  إذ  وفرحة 
 سریعًا إلى صداقة، إلى انفراج، إلى سرور بشري.

الترفیھ" والخطر        یتقدمّ"  أن  "الإبد  ھو  على  اع" على  الصداقة  فترة  تعمل  أن   ،
وأن یجد الأعضاء    –إذ إنّ اللقاء بكاملھ یجب أن یتمّ في الإیمان    –فترة الإیمان    ""ابتلاع

القوة من  بدلاً  البشریة  المؤاساة  یفضلون الأولى على    فیھ  الإلھیة لأنّھم  والحیاة  الروحیة 
 الثانیة. 

 الأب سلفاتور                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الجزء الأول 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نلتقي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



من النادر أن نذھب إلى اللقاء بدون ان نبذل جھداً، فتعب النھار والأولاد والمفاجآت       
بأول فعل   بنا الأوان أن نقوم  یثبط ھمتنا. وھنا یكون قد آن  والطقس والمسافة، كلّ ذلك 

).  ٣٦  -٣٥إیمان، فنقول : الله یدعونا ونستجیب لندائھ ( الفرقة، جماعة مسیحیة، صفحة  
وھذا الفعل یعطینا "النغمة" الأساسیة التي تتیح لنا أن "ندوزن" آلاتنا، فنتوجھ إلى اللقاء  

 حقاً باسم المسیح. 
 

 فترة من حیاتنا 
السیر إلى الأمام انطلاقاً من فعل إیمان لیس بالأمر السھل، إذ نمیل إلى أن نبقى على      

البشر الوصولالصعید  نستطیع  لن  إننا  والواقع  أشبعنا    ي،  إذا  إلاّ  ھذا  الإیمان  فعل  إلى 
ذات   وفي  حیاتنا  بذرتھ  ما  یحصد  إنّھ  حیاتنا،  من  فترة  ھو  اللقاء  بالإیمان.  كلھّا  حیاتنا 
الوقت یحضّر البذور للمستقبل. إنّھ فترة ممیزة، إذ یضمّ ویجمع ما جرت تفرقتھ في بقیة  

في عملیة "الإعداد أولاً  نفكّر  أن  للقاء، یجب  نتحدث عن الإعداد  م" العا  الأیام، وعندما 
إنّ   "الآغابي".  الحب،  ویغذیھا  الإیمان  ینوّرھا  حیاة  اعتماده،  علینا  حیاة  أسلوب  وھي 
شخصیة   حیاة  داخل  تندرج  حینھا)  في  إلیھا  (سنشیر  تقنیة  الأكثر  التحضیر  أعمال 

 وزوجیة موجّھة على ھذا النحو. 
      

 رفاق على الطریق 
نجتمع في اللقاء بأفراد أسر أخرى وبكاھن مستشار روحي وسوف نعیش معھم ھذا       

حركة   ھي  والعطاء  الأخذ  من  مزدوجة  بادرة  في  بنشاط  فیھ  یشترك  عضو  كلّ  اللقاء. 
الحبّ بتمامھا، وذلك مع الله مع الآخرین. غیر أن لبعضھم وظیفة معیّنة، فالمسؤول عن  
الفرقة یدیر اللقاء ویسھر على حسن سیره، وكلّ أسرة بدورھا تشرف على الحوار حول  
اللاھوتیة   معلوماتھ  وبضوء  كھنوتیة  بنعمة  یأتي  الروحي  والمستشار  الدرس،  موضوع 
"الكنیسة   تلك  خدمة  في  الجماعة،  خدمة  في  یساھمون  والكلّ  الراعویة،  وخبرتھ 

 الصغیرة" التي جمعھا المسیح حول شخصھ. 
 

 في العلیةّ 
المسیح إذاً ھنا، ھذا ما نیقّن بھ بدافع من إیماننا، بید إنّھ غیر مرئي، وھذا ھو الوقت      

إلیكم   أمضي لأنّني سأرسل  أن  لكم  الخیر  : "من  فیھا  قال  التي  بكلماتھ  لنتذكّر  المناسب 
). المسیح غائب جسدیًا عن ھذا العالم، لكنّھ متواجد فیھ ویعمل فیھ  ١٦/٧المؤیّد" (یوحنا  

عن طریق روحھ القدس. والجماعة الصغیرة الأولیة كانت تستند إلى ھذا الوعد فتجتمع  
في "العلیّة" برفقة مریم، منتظرة عطاء الروح القدس بوطید الأمل، وكذلك كلّ لقاء من  
أن   یمكن  لقاءاتنا  لقاء من  وكلّ  الروح،  لمناداة  العلیّة  إلى  أن یشكّل دخولاً  یمكن  لقاءاتنا 

رة. لن تجعل تلك العنصرة في الرعد وفي ألسنة النار، بل في التدفقّ  یكون عنصرة مصغّ 
الوقت   في  ھو  والمؤیّد  الجماعة.  تلاحم  على  ویعمل  فرد  كلّ  یحوّل  الذي  للمؤیّد  الحمیم 



نفسھ المحامي والعزّي، فدعونا ننادیھ قائلین : "تعال إیّھا الروح القدس، یا من ھو سیّد  
 عطایا الله، تعال واجعل نار المحبّة "الآغابي" تشتعل فینا" !  

 
 ملاحظة

أدنى من السریّة حتى    -١   الفرقة لیست منغلقة على نفسھا، إنّما تحتاج لقاءاتھا إلى حدّ 
یستطیع الأعضاء أن یفصحوا عمّا لدیھم بكلّ صراحة وأمان، الأمر الذي یتطلّب الحذر  

محتملة زیارات  إلى  للقاء   بالنسبة  الأولاد  حضور  عن  أمّا  منتسبة.  غیر  أسر  بھا  تقوم 
بكاملھ أو لجزء منھ، قمن المستحسن الإمتناع عن جلبھم إلیھ، مھما كانت الفائدة المتوقعة  

 من حضورھم. 
یبقى المسؤول عن الفرقة على اتصال دائم مع أسرة الارتباط، ومع ذلك لا بأس من    -٢

من  الفرقة  على  التعرّف  تستطیع  لكي  السنة  في  مرّة  لقاء  إلى  المذكورة  الأسرة   دعوة 
تشترك   الذي  اللقاء  بأن  الأمر، علمًا  لزم  إذا  أفضل ومساعدتھا  متابعة  ومتابعتھا  الداخل 

 فیھ أسرة الارتباط یجري على نمط سائر اللقاءات نفسھ. 
 

 النتیجة 
 یمكننا أن نتساءل عن الأمور الآتیة: 

 إیماننا بتواجد المسیح في لقاء الفرقة. -
 مساھمتنا نحن بالذات في اللقاء (ھل ھي مساھمة فعّالة أم جامدة؟).  -
 الفوائد التي نحصل علیھا من اللقاء. -

   * * * * *                                    
     
إنّ الكنیسة الكبیرة، الدنیویة والسماویة، الجغرافیة والسریّة، لھي حاضرة في كلّ لقاء      

تعقده إحدى الكنائس الصغیرة، فحالما یجتمع شخصان أو ثلاثة باسم الرب، إنھّم یشكّلون  
صغیرة خلیّ   كنیسة  وھي  الجمعیة  "اكلیزیا"  بدورھا  تمثل  التي  الكبیرة  الكنیسة  من  ة 

وأعضاء  المسیحیین  ھؤلاء  وأن  الأصل.  الصورة  تمثل  مثلما  المرئیة،  غیر  العظمى 
التجمّع   فقط  یمثلون  لا  التجمّع  الأسر  ھذا  یجعلون  بل  المؤمنین،  لجمیع  المنظور  غیر 

الكنیسة  حاضرًا تعیش من حیاة سرّ  فكلّ جمعیة مسیحیة  السرّ،  أساس  یكمن حقاً  ، وھنا 
 الكبرى ... 

یبعد عن جمعیاتنا كلّ دنیئة وكلّ خساسة كنا  أدراإن      أنّنا نشكّل "كنیسة الله" یجب أن 
الكنیسة، یجب أن نكوّن   نفكّر ونؤديّ الصلوات على نمط  إذا أردنا أن  أفق.  وكلّ ضیق 
وأوسع   النوایا  أكبر  آخر،  اھتمام  أي  قبل  نتلقىّ،  وأن  شاملة  روحًا  مباشرة  لأنفسنا 

 الطموحات، بأبعاد البشریة المخلّصة نفسھا والمطلوب تخلیصھا. 
المصغرة،    لقد     والكنائس  الكبیرة  الكنیسة  بین  بنفسھ  یربط  أن  على  المسیح  حرص 

أیضًا ووعد بأن یكون موجوداً في وسط كنیستھ الكبیرة حتى انقضاء الدھور ولكنّھ وعد  
الكنیسة الصغیرة وبالعبارات نفسھا بأن یكون في وسطھا إذ قال :" إذا جمع اثنان منكم  



فحیثما   السماوات،  في  الذي  أبي  من  علیھا  حاجة، حصلا  وطلبا  الأرض صوتیھما  في 
 ). ١٨/١٩اجتمع اثنان أو ثلاثة باسمي، كنت ھناك بینھم" (متى 

ھؤلاء       على  فشیئاً  شیئاً  المسیح  یستولي  الصغیرة،  للكنیسة  اللقاء  ھذا  وخلال  عندئذٍ 
إلیھم حبّھ للآب وحبّھ   إلیھم حیاتھ العمیقة و"دیانتھ"، نافخاً  الرجال وھؤلاء النساء، ناقلاً 
الجماعات   تؤدیھا  صلاة  كلّ  عمق  وفي  قلبھ.  ضربتا  ھما  الحبّان  وھذان  البشر،  لبني 
أحمدك   إني  أبتِ،  یا   ": المسیح  والشكر، لأنھما في عمق صلاة  الحمد  یكمن  المسیحیة، 

 ..." إنھّا حقاً صلاة "افخارستیة" بمعنى الكلمة الأصلي.
وتتدفق في الكنیسة الصغیرة، بعد أن یستولي علیھا المسیح، تتدفق فیھا حیاتھ ودینھ       

 وحبّھ المزدوج. 
إنّھ الحیاة       المسیح لا ینفصل أبداً عن الروح القدس، الروح القدس ھو روح المسیح، 

المسیح.   صورة  على  الداخل  من  تنحتنا  الحیاة  وھذه  البشر،  بني  إلى  المنقولة  الإلھیة 
الجمعیة"، في "الاكلیزیا"، ھو أنھ یصبّ فینا  والعمل السرّي الذي یقوم بھ المسیح في "

الروح و "ینفخھ" فینا، وھو الذي من الداخل یجعل الصیحة الكبیرة تدوّي في الجمعیة،  
 تلك الصیحة التي تحدثّ عنھا القدیس بولس :" أبّا، أبتاه"، وھي صلاة ابن الله ذاتھا. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الجزء الثاني 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نتناول الطعام معاً
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



یبتدىء اللقاء بوجبة طعام. وھذا یشكّل عنصرًا لا یسُتھان بھ ولھ الكثیر من المعنى،       
 إنّھ" آغابي" أخوي إذا صحّ القول. 

 
 عمل رمزي 

لصیانة        نتغذى  أن  إلى  حاجة  في  بالطبع  وإنّنا  حیاتنا،  في  كبیرًا  دورًا  الطعام  یلعب 
حیاتنا. غیر أن الطعام، متجاوزاً ذلك التطلّب البیولوجي، یؤديّ وظیفة رمزیة ھامة، إذ 
إنھ یشكّل فترة مشاركة، فیجمع أفراد العائلة ویوثق الأواصر بینھم، فضلاً عن كونھ عیداً  
مناسبات   في  المسیح  عمد  وقد   ... حیاتنا  في  الجاریة  المھمّة  بالأحداث  یحتفل  للصداقة 
عدیدة إلى تشبیھ الأمور بالولائم لیرمز إلى البھجة المسیحیة والفرحة السماویة، كما إنّھ  
أسس الإفخارستیا في أثناء حفلة طعام، علمًا بأن الإفخارستیا ھي نفسھا وجبة طعام ...  
البشریة  الصداقة  یغذي  الفرقة  في  الطعام  تناول  إن  السابع).  الجزء  إلى  (الرجوع 

 لأعضائھا واتحادھم الإلھي. 
 

 طعام بسیط 
الأسلوب        ھو  الفرقة  لقاء  في  الطعام  یؤدیھا  التي  الروحیة  الوظیفة  ھذه  على  یدلّ  ما 

بین   للتنافس  أو  المأكولات  في  للتفنّن  فیھ  محلّ  لا  بسیط،  طعام  فھو  لتحضیره،  المعتمد 
ربّات البیوت، بل یشترك الجمیع فیما بینھم بما جلبوه، متجنّبین بذلك التوبیخ الذي وجھھ  
یتناول   الطعام  وقت  في  منكم  واحد  كل   ": قال  حیث  قورنتس  أھل  إلى  بولس  القدیس 
وتھینون   الله  كنیسة  تزدرون  ھل   ... سكران  والآخر  جائع  أحدكم  فإذا  الخاص،  عشاءه 

أثني علیكم بذلك ( أأثني علیكم ؟ لا، لست  أقول لكم ؟    ١الذین لا شيء عندھم ؟  فماذا 
 ).٢٢ -١١/٢قور الأولى 

تعمد       أن  بھ  المسلّم  من  الآغابي".   " لنظام  خرقاً  یشكّل  كان  كھذا  تصرفاً  أن  الواقع 
الأسرة المضیفة إلى إضافة بعض المأكولات إلى الوجبة، علمًا بأن بعضھم یفضّلون أن  
الطریقة   كانت  ومھما  حال  كلّ  المذكورة. على  الأسرة  ید  على  بكاملھ  الطعام  إعداد  یتمّ 
بل   المأكولات،  على  الإنتباه  یتركز  لا  بحیث  البساطة  جانب  التزام  من  بدّ  لا  المختارة، 

 على علاقات الصداقة. 
 

 طعام یتحاور فیھ الأعضاء 
الفترة        ھي  الطعام  ففترة  الأعضاء.  یتبادلھا  التي  بالأخبار  تتغذى  الصداقة  وھذه 

المناسبة لینقل فیھا كلّ عضو إلى الباقین ما جرى معھ في أثناء الشھر ولیتكلّم إلیھم عن  
أولاده وعائلتھ وأصدقائھ وعملھ الخ ... ویسُتحسن أن یشترك الجمیع في الحدیث بدون  
مكالمات ینفرد فیھا بعضھم، الأمر الذي یستدعي شیئاً من الإنضباط. وھل یجب بعد ذلك  
المباشرة بعملیة تبادل الأحداث ؟ الشرعة توصي بذلك، ونحن نقول أن العملیة ممكنة إذا 
كان تبادل الأحداث ھو من النمط الأول الذي سنسمیھ " الشكل المنتشر " في مكان لاحق  

با أنّنا ننصح  الكرّاس. غیر  النمطین  من ھذا  تبادل الأحداث ھو من  إذا كان  لعدول عنھا 



الرجوع    ) الاستثنائي"  "الشكل  و  المھیكل"  أو  المنظم  الشكل   ": الجزء  الآخرین  إلى 
) الرسل  أعمال  في  رودت  قد  الحوار  بھذا  للقیام  المثلى  والطریقة   .( :"  ٢/٤٦الرابع   (

المبنیة   العلاقات  ودعة  الإخوة  ملاقاة  غبطة  أي  ودعة"،  بغبطة  الطعام  یتناولون  كانوا 
 على الصداقة و "الآغابي". 

 
 النتیجة 

 یمكننا أن نتساءل حول المواضیع الآتیة: 
 المدة التي نقضیھا في تناول الطعام (أكثر مما یلزم؟ أو أقلّ؟)  -
 بساطة ھذا الطعام.  -
 اصغاؤنا بعضنا إلى بعض في أثناء الطعام.  -
 

                       * * * * * 
فیمكن       عظیمة.  بشریة  بادرة  یشكّل  المقدسّ  الكتاب  في  ذكره  ورد  طعام  أبسط  إن 

التكوین   التھذیب في الضیافة (سفر  ) او  ٢٩  /٢٤) و (لوقا  ٥-١٨/١اعتباره دلالة على 
) أو علامة ابتھاج بمناسبة وصول أحد الأقرباء (سفر  ٩/١١شھادة عرفان بالجمیل (متى  

)، ویمكن أن یتحوّل إلى آیات شكر ٣٢-١٥/٢٢) أو عودة الابن الضال (لوقا  ٧/٩طوبیا  
المخلصّ (أعمال   تكون كاملة وطافحة (١٦/٣٤إلى الله  أن  یجب  الطعام  إن فرحة   .(٢  

یھودیت  ١٠-١یوحنا   (سفر  مستحبّ  غیر  بالبذخ  التظاھر  أن  غیر  عند  ١٦/ ١)،  حتى   (
)  ١١-١٤/٦)، والتخمة تتحوّل إلى فسق أحمق (متى  ١٠/٥سلیمان ( سفر الملوك الأول  

). طوبى لمن یحتفظ  ٢/ ١٣) قد ینقلب بدوره إلى عقاب ( سفر یھودیت  ١٦/١٩و (لوقا  
بقدر كاف من الوعي فیصغي إلى التحذیرات التي یوجھھا الله في ھذا المضمار ! (نبؤة  

 وما بعدھا) ...   ١٢/١٩) و (لوقا ٢٠-٥/١دانیال 
بإن       قیمتھا  هتواجدالمسیح،  كلّ  یعطیھا  الطعام،  وجبات  أنصاره على في  یجمع  إنّھ   ،

(متى   التبریك  كلمات  نفسھ  ھو  ویلفظ  أیضًا    ١٤/١٩المائدة  على  ١٥/٣٦و  ویوافق   (
(لوقا   الضیافة  موضع    ٧/٤قوانین  آخر  متواضعین  نختار  بأن  ویوصي  بعدھا)  وما 

 ). ١٦/٢١) كما یوصي بالإعتناء بالمسكین لعازر (لوقا ١١-١٤/٧للإتكاء علیھ (لوقا 
حول       القدیم  العھد  في  وردت  التي  النبوءات  الحین  ذلك  منذ  حققت  الوجبات  تلك  إن 

  /٧) والمغفرة (لوقا  ٩/١٥المسیح المخلّص وذلك بجلبھا عطایا الله، فوفرت البھجة (متى  
) وأخیرًا فیض الخیرات عندما أعدّ یسوع بنفسھ المائدة في ١٩/٩) والخلاص (لوقا  ٤٧

 ). ٢١-١٤/١٥الصحراء وأطعم الجماھیر الجائعة (متى
سفر  أإن       معجزات  وتجدید  الجنة  سعادة  إلى  العودة  تمثل  إذ  تلك،  المسیح  عمال 

تنبىء أیضًا ١٨/ ١٦وما بعدھا) والرجوع إلى (سفر الخروج    ٦/٣١الخروج (یوحنا    ،(
 بولیمة أخرى ھي الإفخارستیا وتنبىء من خلالھا بمأدبة الدنیا الآخرة. 

 
 مفردات لاھوت الكتاب المقدسّ                                                              



 یا رب یا إلھنا، الیوم مثل كلّ یوم، توزع علینا روائعك.       
 إننا نباركك، أنت الذي یعطي الغذاء في الوقت اللازم.    
أن       قبل  ویموتون  الجوع  من  یعانون  الذین  بأولئك  الإھتمام  رغبة  قلوبنا  في  ضع 

 یعرفوك. 
 نشكرك، یا رب، لھذه الوجبة التي تغمرنا بھا بدافع من حبّك.      
 إجعلنا جاھزین لسماع رسالتك ولنقلھا إلى إخوتنا أجمعین.     
 فالإنسان لا یعیش فقط من الخبز، بل من كلّ كلمة تنطق بھا.     

 
 آ. ھاكین و ر. لو جون                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الجزء الثالث 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نصلي معاً
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



یخصّص       لذلك  كلیًا،  تجاوزاً  طاقاتنا  ویتجاوز  من الله  عطاء  ھو  "الآغابي"  حب  إنّ 
من   حالة  في  تضعاننا  فكلتاھما  الصلاة  وإلى  كلمة الله  إلى  الإصغاء  إلى  اللقاء  من  قسم 
الجاھزیة لتلقي ما یعطینا إیاه الله ولتقدیم آیات الشكر لھ، إنّھما تولدان المناخ الذي یسود  

الفرقة، جماعة مسیحیة، صفحة    : إلى  نتطرّق  ٤١-٣٩اللقاء كلّھ (الرجوع  إذاً  )، دعونا 
 إلى مختلف عناصرھما. 

 
 كلمة الله 

إن       ؟  لنا  یقول  فماذا  بیننا،  المسیح  إلیھ.  إلى الإستماع  نحتاج  إلى الله،  نتحدثّ  أن  قبل 
الذي  إلینا روحھ  ینقل  وأن  الآب وحبّھ،  لنا  یكشف  أن  دائمًا  یرید  إنّھ  قائمة،  دائمًا  كلمتھ 

یوحنا    ) كلّھ"  الحق  إلى  قلوبنا  ١٣/ ١٦"یرُشدنا  في  "الآغابي"  المحبة  یفیض  والذي   (
قلبنا  ٥/٥(رومة   بقلبنا"،   " إلیھ  ننصت  أن  بشرط  وتخلقنا من جدید،  تحیینا  إن كلمتھ   .(

التقاط   لھیة.  الموجات الإالذي ھو ھذا الجزء الروحي منّا الذي جعلتھ النعمة قادرًا على 
 لنشترك مع سلیمان ونسأل الرب قائلین :" اعطني قلبًا ینصت". 

من الممكن أن یكون نصّ الكتاب المقدسّ نفس النصّ المقترح من قبل رابطة الفرق،       
الفرقة  أیضًا أن تختاره  الفرق. ویمكن  اتحاد واسع بین كافة أسر  إلى ترسیخ  یؤدي  ممّا 
مقدمًّا كي   اختیاره  یجب  الحالة  ھذه  وفي  بھا،  الخاص  الدرس  یتناسب مع موضوع  بما 
السابق   الشھر  أثناء  في  وتأملھ  قراءتھ  من  فیتمكنوا  بھ  علم  على  الأعضاء  جمیع  یكون 

 للقاء، وذلك على الصعیدین الشخصي والزوجي. 
من        لیس  ولكن  مھمتھ،  في صمیم  ذلك  یدخل  إذ  النصّ،  ھذا  یعلن  الذي  ھو  والكاھن 

یفسح   كي  قصیرة  صمت  فترة  وتعقبھ  العمل.  بھذا  علماني  شخص  یقوم  أن  المستبعد 
 المجال أمام كلمة الله لتخترق حقل نفوسنا مثل البذار الحي. 

 
 الصلوات الشخصیة 

الله تكلّم ونحن نجیبھ. واجباتنا تلك لیست تعلیقاً على نصّ من الكتاب المقدسّ، بل ھي       
صلاة موجّھة إلى الله، رسالة نخاطبھ فیھا باستعمال لفظة "أنت". وقد تأخذ شكل تسبیح  
"حب   شيء  كلّ  قبل  إنّھ  منھ؟  نطلبھ  الذي  الكنز  ھو  وما  طلب.  أو  تقدمة  او  شكر  أو 

 الآغابي". إنّ ھذا الجواب الشخصي إلى الله یلزمنا تجاھھ. 
بعضنا مع        نتحّد  إنّنا  أمامھم.  نعبّر عنھ بصوت مرتفع  إذ  إخوتنا،  تجاه  أیضًا  ویلُزمنا 

جداً   نتآزر، صلاتنا ھي طریقة عمیقة  أن  نرید  الآخرین،  البعض،  إلى  منا  كلّ  لیستسلم 
في  إنّ  إنھّا لا تستطیع أن تزدھر إلاّ  تمامًا  ھا منذ الآن عبارة عن تعاون روحي، وندرك 

 جوّ من "الآغابي". 
أن        المستحسن  ومن  حرّة.  ھي  إنمّا  الوثیق،  الإلتزام  ھذا  تلزمنا  التي  الصلاة  وھذه 

بینھم، ولكن لیس   اتحاد أخوي  الرغبة في ترسیخ  تعبیرًا منھم عن  الجمیع فیھا،  یشترك 
بالضرورة في كلّ مرّة، إذ یجب على الفرقة أن تحترم الصعوبات العابرة التي قد تواجھ  

 أحد أعضائھا إذا ما حاول تلاوة صلاتھ بصوت مسموع. 



وھذه الصلاة ھي أیضًا تلقائیة، فیجب أن تنبع من القلب من العمق الروحي لكلّ فرد.       
ھذا لا یعني إنّھا تأتي بدون تحضیر، وأفضل تحضیر لھا ھو ان یكون صاحبھا قد خالط  
كلمة الله المقترحة طیلة الشھر. ومع ذلك، إذا كانت الصلاة تنطلق من كلمة الله تلك بشكل  
طبیعي، فإنّھا لیست مرتبطة بھا بشكل حتمي، إذ قد تنبع عن حادث ھام حصل في حیاتنا  

 أو عن حاجة شعرنا بھا شعورًا خاصًا.
وھي        الأعضاء،  كافة  إلیھا  ینضمّ  حتى  ومفھوم  مرتفع  بصوت  تتلى  الصلاة  وھذه 

قصیرة كي یتسع الوقت الكافي أمام الجمیع لیعبرّوا عن أنفسھم، وتنتھي بكلمة "آمین".  
یتمّ ولا   لترتیب  وفقاً  تتلى  أن  أو    بدّ  التردد  یشوبھا  لا  كي  الأشكال  من  بشكل  وضعھ 

 التشویش. 
 

 الصلاة الصامتة 
بعد الإصغاء إلى كلمة الله وتأدیة الصلاة بصوت مسموع، یسُتحسن تخصیص فترة       

من الصمت الحقیقي یتابع كلّ عضو خلالھا حواره مع الله، وھو حوار یزداد غنى بفضل  
یعلم كلّ   تمدیدھا ویجب أن  الفترة من الصمت یجب  الجمیع. ھذه  إلیھ صلوات  ما تجلبھ 

 دقائق) كما أن أحد الأعضاء یكلّف بالإعلان عن نھایتھا.  ١٠أو   ٥الأعضاء توقیتھا (
 

 النوایا 
لا یُنصح عادة بمزج النوایا مع الصلاة الشخصیة، لأن ذلك یعرّض ھذه الأخیرة إلى       

الإقتصار على تلك النوایا، لذلك یفضّل تخصیص النوایا بفترة مستقلّة لھا، على أن تقع  
إمّا بعد الصلاة الصامتة أو قبل قراءة نصّ الكتاب المقدسّ. الصلاة لأجل الآخرین ھي  
إحدى متطلبات حب "الآغابي" وانفتاحھ الشامل، وھذا ما نصحنا بھ القدیس بولس عندما  
جمیع   أجل  من  والحمد  والابتھال  والصلاة  الدعاء  یقُام  أن  شيء  كلّ  قبل  فاسأل   ": قال 

) كبیرة  ٢/١طیم    ١الناس"  نوایا  شخصیة،  نوایا  نوایاه،  عن  یفصح  إذن  عضو  كلّ   .(
للكنیسة وللعالم، ویتمّ ذلك باختصار وببساطة، وھكذا تستطیع كلّ الفرقة أن تتكفلّ أثناء 

 الشھر باھتمامات أعضائھا.
 

 صلاة الكاھن 
یكون الكاھن آنذاك قد استطاع أن یشترك في الصلاة الشخصیة وفي النوایا، إنّما في       

یجعل   الذي  والكاھن،  الله.  إلى  لیقدمّھا  والنوایا  الصلوات  كافة  تجمیع  إلى  یعمد  النھایة 
برمّتھا،   الكنیسة  وصلاة  الفرقة  صلاة  بین  یوحّد  الجماعة"،  "كرأس  حاضرًا  المسیح 

 الكنیسة التي ھي جسد المسیح. 
 
 
 
 



 الصلاة اللیتورجیة 
تشكّل        الذي  اللقاء  نھایة  إلى  تؤجل  ان  أو  الكاھن  صلاة  مباشرة  تعقب  أن  یمكنھا 

خاتمتھ. وھي عبارة عن نصّ مستمدّ من اللیتورجیا ( مناجاة و/ أو مزمور) وھي أیضًا  
إذا تمّ  أمّا  وضعھا    تشُرك الفرقة في صلاة الكنیسة، ویمكن تلاوتھا على شكل ترتیل ... 

اتب  فیجب  اللقاء،  نھایة  صلاة  في  وھي  الرب"،  نفسي  فلتعظّم   ") البتول  بتسبحة  اعھا 
 الفرق) ثم یبارك الكاھن الحاضرین.

إن الترتیب الوارد أعلاه لا یعتبر ترتیبًا ثابتاً ومن البدیھي أن یطرأ تعدیل علیھ إذا ما      
 جرى الإحتفال بالإفخارستیا أثناء اللقاء ( الرجوع إلى الجزء السابع). 

 
 النتیجة 

 باستطاعتنا التساؤل حول المواضیع الآتیة: 
 تأھّبنا للصلاة، على الصعیدین الشخصي والزوجي.  -
 اصغاؤنا إلى كلمة الله.  -
 اختیار نوایانا.  -
 مساھمتنا في الصلوات المشتركة.  -
  

                                  * * * * * 
 

 شھادات 
على    -١ ثم  كلمة الله،  على  الأول  المكان  في  تشتمل  لأنّھا  كاملة،  اللقاء  لي صلاة  تبدو 

وبعد ذلك على التسبیح الذي ھو ثمرة    الصمت الذي یجعل تلك الكلمة تتغلغل إلى داخلنا،
تقدمّ إلى الله على ید وكیلھ الكاھن،   إنھّا  التأمل وعلى الدعاء الذي نعبّر عنھ في النوایا. 
اللیتورجیة. إن صلاة   نلتقي جمیعًا معًا في إحدى صلوات الكنیسة وھي الصلاة  واخیرًا 

 فرقتنا تشكّل مجموعة تامّة وستبدو لي ناقصة إن حذف منھا أحد أقسامھا.
یبدو لنا أن فترة تبادل النوایا ھي إحدى الفترات الممیزة من اللقاء، إذ یجلب إلیھا كلّ    -٢

عضو أھمّ ما یشغلھ حالیًا وأھم ما یكترث بھ لأجل العالم والآخرین. یجب أن تتسمّ النوایا  
معھا   تحمل  وھي  اللقاء  تغادر  أسرة  كلّ  یجعل  الذي  والعمیق  الشخصي  الطابع  بھذا 
في  القادم  الشھر  خلال  بھا  تتكفل  أن  وتستطیع  الأخرى  الأسر  اھتمامات  عن  صورة 

 صلاتھا. 
صلاة الفرقة تشكّل العنصر الأكثر اجتذابًا إلینا في فرق السیدة، إنّھا العنصر الأكثر    -٣

اللقاء إلى  اللقاء. ومن المستحیل، بفضل تلك الصلاة، أن یتحوّل  متانة والأشد تغذیة في 
 ندوة دراسیة أو إلى مجرّد اجتماع بین أصدقاء.

إنّنا نحبّ صلاة فرقتنا للحریة التي تتصف بھا والتي تشكّل قاعدة لدینا. والقسم الذي   -٤
أفضّلھ فیھا ھو التأمّل بصوت مسموع حول النص، إذ إن كلّ عضو یعطي فیھ أحسن ما  



الآن  فإنّھ أصبح  فكریًا،  لونًا  الوقت،  بعض  قد أضفوا علیھ، منذ  بعضنا  وإذا كان  عنده. 
 حقیقیًا تمامًا وكلّ عضو یكتشف فیھ الاخرین. 

الصلاة في الفرقة تشكّل الجزء الأكثر واقعیة من اللقاء. كلّ عضو، وھو جالس بین    -٥
بقیة الأعضاء  أمام الرب ویتجرّد من كلّ جزء منھ قد یزعج  بأنّھ فعلاً  الآخرین، یشعر 
الله   أنّ  حقاً  ندرك  إنّنا   .(... الإنتقاد  إلى  الزائد  المیل  السخریة،  بالنفس،  الغرور  (مثلاً 

 متواجد بیننا، وكلّ منّا یسعى إلى الإصغاء إلیھ تعالى عن طریق سماع الآخرین. 
أتاحت لنا صلاة الفرقة أن نرضى بعضنا ببعض رغم اختلافاتنا وأن یدعم كلّ عضو    -٦

یدعموه وأن  نطاق    الآخرین  في  أو  الفرقة  وسط  في  إمّا  صعوبات  نواجھ  كنا  عندما 
 العائلة، كمّا نشعر دائمًا ونقدرّ دائمًا، إن آجلاً أم عاجلاً، فوائد الصلاة في الفقرة.

الآب    -٧ في  منھ،  أعضاء  نشكّل  الذي  المسیح  في  في شخص،  تكمن  وحدتنا  إن عرى 
الذي نتوجھ إلیھ. إنھا فرحة شعورنا بصورة حسیّة وبطریقة شبھ ملموسة، بأننا أعضاء  

 من جسد واحد، إنھّا فرصة إنتمائنا إلى جماعة صغیرة حیّة، ذات قامة بشریة. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الجزء الرابع 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نتبادل أحداث حیاتنا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



نتلقىّ حبّھ وإنّنا نبقى تحت نظرتھ.      التفتنا نحو الله كي  والآن، حان الوقت لنلتفت    لقد 
-٤٤نحو الآخرین كي نعیش ھذا الحبّ (الرجوع إلى : الفرقة، جماعة مسیحیة، صفحة  

في  ٤٥ ویصعب  الروحي.  والتعاون  الأحداث  تبادل  طریق  عن  لنعیشھ  نتآزر  وإنّنا   .(
ارتباطًا   مرتبطتین  لكونھما  اللقاء  من  المرحلتین  ھاتین  بین  التمییز  الأحیان  من  العدید  
وثیقاً، فلا یعیشھما الأعضاء كما یجب،ونقول ھنا باختصار أن تبادل الأحداث ینطلق من  

سیّة، علمًا بأنّ  نقاط الجھد الح  حیاتنا في حین أن التعاون الروحي ( الاقتسام) ینطلق من
الأ التآزر  وھو  واحداً  ھدفاً  المرحلتین  والروحي.  لھاتین  البشري  الصعیدین  على  خوي 

نتطرّق في ھذا الفصل إلى تبادل الأحداث، أما موضوع التعاون الروحي فسنعالجھ في  
 الفصل اللاحق. 

 
 نتبادل الأحداث 

نوایا       "تبادل"  ھي  مثلاً  فالصلاة  ومشاركة،  تبادل  موضوع  ھو  كلھّ  اللقاء  ان  الواقع 
  ... الدرس  بموضوع  المتعلقّة  الأفكار  "تبادل"  ھو  والتحاور   ... وتسبیح  وأمنیات 
التعبیر في   أنّنا نستعمل ھنا ھذا  بید   ... الروحیة  الروحي ھو "تبادل" جھودنا  والتعاون 

 معناه الضیق و "التقني" لنشیر إلى مرحلة من مراحل لقاء الفرقة.
 

 نتبادل أحداث حیاتنا 
عن       یمیزّه  ما  وھذا  المختلفة،  بجوانبھا  حیاتنا  ھي  الأحداث  تبادل  انطلاق  نقطة  إن 

التعاون الروحي، وفیھ نحیط الفرقة علمًا بحیاتنا الشخصیة أو الزوجیة، بنشاطنا المھني،  
تطرح   التي  والمشاكل  البارزة  الأحداث  الأمور،  تلك  كلّ  من  ونستخلص،   ... بالتزامنا 

الخ ... وحالیًا اتخاذھا  الملحوظ  القرارات  إلى رأي بشأنھا، وأیضًا  نحتاج  ،  نفسھا والتي 
نعی  أن  الفرق  رابطة  إلینا  بعضنا  تطلب  فیساعد  الرسولي  التعاون  إلى  خاصًا  اھتمامًا  ر 

بھا  الوفاء  التفكیر حول طریقة  منا الله وعلى  یطلبھا  التي  الالتزامات  تمییز  بعضًا على 
بقیة جوانب   الرئیسي  الجانب  ینسیا ھذا  التآزر في تلك الالتزامات ... على ان لا  وعلى 

 الموضوع. 
 

 روح التعاون 
أن یعطي ثمارًا إلاّ إذا ارتكز     -وكذلك التعاون الروحي    -  یستطیع تبادل الأحداثلا      

خوي المستمدّ من ینبوعھ الإلھي. وھذا التبادل إنمّا ھو نشاط إیمان ومحبّة،  على الحب الأ
إنّھ نداء موجّھ إلى كلّ عضو لیعرف مشیئة الله علیھ وعلى أسرتھ معرفة أفضل، وإذا تمّ  

تدریجیًا، سواء  على ھذا المستوى من الإیمان، فإنّ جمیع الصعاب المحتملة سوف تذلّل  
بعضًا   یقبل الأعضاء بعضھم  أن  الانفتاح، صعوبة في  نفسیة (خجل، صعوبة في  كانت 

رغم الإختلافات، صعوبة في معرفة الذات ...) أو روحیة (كبریاء، غرور، خوف ...)   
ویفترض أیضًا تبادل الأحداث وجود ثقة متبادلة كبیرة بین الأعضاء والیقین بأن الجمیع  

 سیلتزمون جانب الكتمان، إذ ما یقُال في الفرقة لا یجوز أن یخرج منھا. 



 ثلاثة أشكال لتبادل الأحداث 
بحسب        الفرقة  حیاة  في  تتناوب  وھي  الأحداث  تبادل  من  أشكال  ثلاثة  تمییز  یمكن 

 الحاجة.
أثناء    - بھ  المباشرة  یمكن  الذي  الإعتیادي  الأحداث  تبادل  وھو  "المنتشر"  الشكل  أولاً، 

الأحداث   الشھر:  خلال  الأسر  حیاة  منھا  تشكّلت  التي  العناصر  یتناول  وھو  الطعام، 
یجب بأنّھ  ... علمًا  الخ  الإكتشافات  الإھتمامات،  نقل    البارزة،  یقتصر على مجرّد  أن لا 

القیام بھ أن یصرّحوا كیف كانت ردود فعلھم  بل یحاول الأ   معلومات،  عضاء في أثناء 
 وان یتأكدوا ھل كانت ردود الفعل تلك مطابقة فعلاً للإنجیل. 

معینة من    - ناحیة  إلى  الأحداث  تبادل  یتطرّق  وفیھ  المھیكل"،  أو  "المنظم  الشكل  ثانیًا، 
حیاة الأسر (تربیة، عمل، التزامات الخ ...). ویجري تحدید ھذه الناحیة في اللقاء السابق 
ویتمّ تحضیر التحاور من قبل الجمیع، ومن المستحسن أن یغتنم الأعضاء ھذه الفرصة 

 لیستعرضوا بصورة منظّمة، من وقت إلى وقت، كافة نواحي حیاتھم. 
ثالثاً، الشكل "الاستثنائي او الطارىء"، ویطبقّ عندما تواجھ إحدى الأسر مشكلة ھامّة    -

(تبنّي، نقل في نطاق المھنة، محنة...) وعلى المسؤول عن الفرقة أن یستعلم قبل كلّ لقاء  
ھل توجد مشكلة من ھذا النوع مطروحة أمام إحدى الأسر، ثم أن یخبر الفرقة، في حال  
اللقاء،   سیر  تعدیل  إلى  ذلك  یؤدي  وقد  المرتقب،  الطارىء  الحداث  تبادل  الإیجاب، عن 

 كأنْ یلُغى تبادل الآراء حول موضوع الدرس. 
أحیانًا       یحصل  وقد  الصارم،  بالتمییز  لیس  الثلاثة  الأشكال  بین  التمییز  ھذا  بان  علمًا 

 تداخل فیما بینھا. 
 

 فوائد تبادل الأحداث 
ھو فعلاً الممارسة الحیّة    –وشأنھ في ذلك شأن التعاون الروحي    –إنّ تبادل الأحداث      

یلي،   فیما  ونبیّن  الفرقة.  أعضاء  قلوب  في  القدس  الروح  یفیضھ  الذي  "الآغابي"  لحبّ 
على سبیل التعداد لا الحصر، الفوائد التي یجلبھا إلیھم تبادل الأحداث : تعارف أفضل،  
الصغیرة   الحیاة،  مصاعب  في  تآزر  فرد،  كلّ  ثروات  اقتسام  التمییز،  لأجل  مساعدة 
تحمّل   في  المتبادل  الدعم  تدریجي،  بشكل  حیاتنا  في  الإنجیل  تغلغل  منھا،  والكبیرة 
المسؤولیات. والواقع أنّ نوعیة تبادل الأحداث (وایضًا التعاون الروحي) ھي التي تحددّ  

 ھل الفرقة تشكّل جماعة مسیحیة حقیقیة. 
 

 النتیجة 
 باستطاعتنا أن نتساءل حول الواضیع الآتیة: 

 تأھّبنا لتبادل الأحداث، على الصعیدین الشخصي والزوجي.  -
 شكل تبادل الأحداث الذي نعتمده.  -
 صحة وعمق عملیات تبادل الأحداث التي نقوم بھا. -
 نتائج تلك العملیات.  -



 أي أحداث یمكننا تبادلھا؟     
ھ یترتب على الأعضاء في بادىء الأمر ان یعرّفوا  جواب یخطر على البال ھو أنّ أوّل      

النفس".   "تقدیم  عملیة  الفرق  بعض  في  یسمّونھ  ما  وھذا  أنفسھم،  على  وھذه  الآخرین 
العملیة لا تقتصر على بعض النقاط والعلامات التقلیدیة التي لن تأتي بأیّة فائدة فعلیة، بل  
یجب أن یسرد فیھا كلّ عضو قصتھ وأن یبینّ المسیرة الخارجیة والداخلیة التي أوصلتھ  
أنّھ استغرق   قلیلة، والواقع  یتمّ في دقائق  البدیھي أن ذلك لا  إلى ما ھو علیھ الآن. ومن 
عامین عند بعض الفرق، إذ أخذ عضو واحد فقط یقدمّ نفسھ في كلّ لقاء شھري، مستھلكًا  

  نت أن الفرق المعنیة تحوّلت فعلاً الوقت اللازم لذلك، أيّ نصف ساعة تقریبًا. والنتیجة كا
 بحیث أصبحت "فرقاً" بالمعنى الصحیح للكلمة. 

عملیة        اعضاؤھا  طبّق  إذ  ذلك،  من  أبعد  إلى  الأمر  ذھب  الفرق،  من  عدد  وفي 
إلیھ   إلى كلّ منھم بدوره كیف ینظرون  إنھّم أخذوا یوضّحون  "التصحیح الأخوي"، أي 
العملیة تتطلّب قدرًا كبیرًا   لدیھ. وھذه  یُحزنھم  یقدرّون عنده وماذا  وكیف یفھمونھ وماذا 
فیھا   مارسوھا لاقوا  والذین  الصداقة،  من  أكبر  قدرًا  أیضًا  تتطلّب  ولكنّھا  الصراحة  من 

 القساوة، إلاّ أنھّم لاقوا كذلك العمق. 
من       للعدید  صعبًا  یبدو  أنّھ  غیر  الأول،  مثل  طبیعیًا  یأتي  جواب  ھو  الثاني  الجواب 

إیمانھ   الفرقة عمّا یؤمن بھ، عن  إلى  أنّھ یجب على كلّ فرد أن یصرّح  الأعضاء، وھو 
إیمان" رسمي أو   الفرد تلاوة "قانون  یعني أن على ھذا  العمیق والشخصي ... وھذا لا 

یع أن  علیھ  بل  المسیحیة،  بالحقائق  كیف  لائحة  ویبیّن  حقاً  یعیشھ  الذي  الإیمان  عن  لن 
توصّل إلیھ وما ھي الأسئلة التي لا تزال تطرح نفسھا علیھ وما ھي الشكوك التي تقلقھ.  
عمقنا   حول  وتستجوبنا  أنفسنا  قلب  في  تدركنا  لأنّھا  صعبة  خطوة  ھي  الخطوة  وھذه 
بالذات، ولا مجال ھنا لأن نقول مثلاً :" یجب الاعتقاد أن ... " بل یجب أن نقول :" لقد  

 اكتشفت مصدر حیاتي ومعناھا". 
والجواب الثالث، الذي لا یقلّ طبیعیة عن الأول والثاني، ھو أن نقول ماذا نفعل. وما       

یة التزاماتنا  شغالنا الیومیة، إذ یجب أن نصرّح عن ماھنفعلھ یتجاوز كثیرًا عملیة سرد لأ
ن نفھم تمام الفھم أن المقصود لیس أن نشكو من كثرة النشاطات التي  الحیاتیة، وینبغي أ

إلینا،  الموكول    تأخذ وقتنا كلّھ أو من الفراغ السائد في نھاراتنا أو من قلّة تشویق العمل 
بل المقصود أن نبحث عن ھدف ما نؤدیھ من عمل : ھل ھو شھادة إنسان مسیحي أم لا؟  
ھل ھو مساھمة في بناء الملكوت أم لا؟ ھل ھو وسیلة لنخدم الآخرین أم لا؟ ھل نحتفظ  
بھ   نبشر  إنّنا  أم  نمسّھ  أن  دون  من  بھ  نحتفظ  ھل  وتلقیناه،  لنا  إعلانھ  تمّ  الذي  بالإنجیل 
بدورنا؟ إذا طرحنا على أنفسنا السؤال على ھذا النحو، لا یجوز إلاّ أن نتمكّن، بمساعدة 

 فرقتنا، من اكتشاف أین یوجد التزامنا الحقیقي. 
 
 
 
 



 الجزء الخامس 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نتعاون في جھودنا حول النقاط الحسیةّ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 نقاط الجھد الحسیّة: 
 
 كلمة الله -
 
 المناجاة الشخصیة  -
 
 الصلاة الزوجیة ( والعائلیة)  -
 
 واجب المجالسة -
 
 قاعدة الحیاة -
 
 الریاضة الروحیة السنویة  -
 

 * * * * * 
 

التعاون الروحي ھو جانب آخر من التآزر الأخوي. وھو یتمّ في الجو الروحي الذي     
تبادل الأحداث ویجلب الفوائد نفسھا . ولكن بدلاً من أن ینطلق من شتى نواحي   یتمّ فیھ 
إلى فرق   تنتسب  بھا الأسر عندما  تلتزم  التي  الحسیّة  الجھد  إنھ ینطلق من نطاق  الحیاة، 
جماعة   الفرقة،  انظر:   ) الروحیة  الأزواج  بمسیرة  خاصة  بصورة  یتعلّق  وھو  السیدة 

 ). ٥٢-٥١مسیحیة، صفحة 
 

 نقاط الجھد الحسیّة 
المسیحیة على        التقدمّ في حیاتھم  السیدة وھم راغبون في  إلى فرق  أفراد الأسر  یأتي 

یستخدمونھا   التي  الأدوات  ھي  الحسیّة  الجھد  ونقاط  والزوجي،  الشخصي  الصعیدین 
تكییفھا   المسیحیة، مع  الحیاة  في  المستعملة  الوسائل  النقاط ھي  التقدمّ. وھذه  لتحقیق ھذا 

 بحسب وضع الزوجین، وقد دلّت تجارب رابطة الفرق على نجاعتھا. 
إنّ عدد نقاط الجھد الحسیّة التي یتناولھا التعاون الروحي ھو ست، وقد تمّ تحدیدھا في      

الحاضرة  الحیاة  قاعدة  تشكّل  التي  السیدة؟"  فرق  من  فرقة  ھي  ما   " المعنونة  الوثیقة 
 للفرق.

 وفیما یلي بیان بھا:      
 " الإصغاء " إلى كلمة الله بانتظام.   -١
س لإجراء "خلوة" حقیقیة مع الرب (مناجاة).  -٢  تھیئة فترة یومیة تكرَّ
 الالتقاء الیومي للزوج والزوجة معًا في صلاة زوجیة ( وإن أمكن عائلیة).  -٣



الرب    -٤ نظر  تحت  حقیقي  زوجي  بحوار  للقیام  الشھر  في  مرّة  معینة  فترة  تخصیص 
 (واجب المجالسة). 

 تحدید "قاعدة حیاة" ذاتیة ومراجعتھا كلّ شھر. -٥
المثول سنویًا أمام الرب لتحدید المسافة المقطوعة وذلك خلال ریاضة روحیة تدوم    -٦

 ساعة وتقام على مستوى الأسرة إن أمكن.  ٤٨على الأقل 
 

 معنى التعاون الروحي 
الحیاة      إلى  یتطرّق  منھا  وانطلاقاً  المذكورة،  الحسیّة  الجھد  نقاط  أولاً  یتناول  إنّھ 

الروحي   التعاون  الآغابي".   " الحب  على طریق  وإلى مسیرتھم  الأسر  لأفراد  الروحیة 
دقیقة   مراقبة  یستلزم  أنّھ  غیر  بحتة،  محاسبة  عملیة  إذاً  ھو  عند    -لیس  تدوینھا  ویتمّ 

تجري شھریًا وتتیح التأكّد ممّا إذا كان قد حصل تقدمّ أو تراجع ( علمًا بأنّ ذلك    -اللزوم
 لا یمكن معرفتھ بشكل محسوس إلاّ إذا استمرت المراقبة لمدة طویلة بعض الشيء). 

لیس       أیضًا  التعاون  تآزر،  وھذا  انھ  نجاح،  ولتحقیق  فشل  ھو مجرّد مشاھدة لحصول 
الوسائل   وعن  المصاعب  أسباب  عن  معًا  الأعضاء  یبحث  أن  بمكان  الأھمیة  من  لذلك 

بعض...  الى  بعضھم  یقدمّوه  ان  یمكن  الذي  الدعم  وعن  بتذلیلھا  عندما    الكفیلة  وإنّھم، 
حیاتھم   إلى  ینظروا  أن  إلى  مدعوون  الحسیّة،  الجھد  لنقاط  المراقبة  تلك  إلى  یستندون 
تعالى   مشیئتھ  وعن  الله  عن  البحث  في  أفضل  تآزرًا  یتآزروا  كي  بمجموعھا  الروحیة 

 علیھم. 
 

 سیر عملیة التعاون الروحید
وقبل      الأسرة  في  الروحي  التعاون  تحضیر  یتمّ  الفرقة،  لقاء  أقسام  بقیة  غرار  على 

ومن   الصلاة  من  جوّ  في  ویجري  علیھ.  یشرف  الذي  ھو  الفرقة  والمسؤول عن  اللقاء، 
وھذا   المتبادل،  التطلّب  یستبعد  لا  ذلك  بأن  علمًا  محبّة،  الممتلىء  الأخوي  الإصغاء 
معیّنة   نقطة  على  مرّة  كلّ  التركیز  إمكانیة  مع  الحسیّة،  الجھد  نقاط  كافة  یشمل  التعاون 
فعالیة.   أكثر  بصورة  والتآزر  أفضل  تقصیًا  لتقصّیھا  الأخرى  النقاط  حساب  على 
ولأعضاء الأسر أن یلجأوا إلى مستشارھم الروحي كلمّا شاؤوا، كي ینورھم ویشجعھم.  
ھذا ویؤدي أحیانًا التعاون الروحي إلى اتخاذ قرارٍ ما : مثلاً أن تصلي الفرقة لأجل دعم  
إحدى أسرھا أو أن تجري مكالمة ھاتفیة للتذكیر بجھد معینّ الخ ... وإذا أجريَ التعاون  

 بجدیّة، فإنّھ وتبادل الأحداث یشكّلان حافزاً قویًا لتقدمّ الأسر في الحیاة الإنجیلیة. 
 

 النتیجة 
 باستطاعتنا أن نتساءل حول المواضیع الآتیة: 

 تأھّبنا الروحي على الصعیدین الشخصي والزوجي.  -
 شمولیة تعاوننا الروحي (فیما یعود لنقاط الجھد الحسیّة الستّ).  -
 الطریقة التي نعتمدھا لإجراء التعاون الروحي.  -



 تآزرنا على المستوى الروحي.  -
 

 * * * * * 
 

 " ھل تعتقدون أنكم تتطلبون بعضكم من بعض بما فیھ الكفایة في الفرقة؟ "      
حول        إقلیمیة  استقصاء  عملیة  أثناء  أخرى،  أسئلة  جملة  من  السؤال،  ھذا  طُرح 

"التعاون الروحي" في لقاءات الفرقة، وكان الجواب علیھ بالنفي بصورة شبھ إجماعیة.  
ھذه   توضیح  ترى  یا  الممكن  من  فھل  مقتضبة.  بتعلیقات  أحیانًا  الأجوبة  وترافقت 

 "المتطلّبات" من سیاق فحوى التعلیقات المذكورة.
 
 "  ة متطلّبات تتحدثون؟ سألت إحدى الأسر :" عن أیّ  -

والواقع أن ذلك یشكّل مسألة أساسیة. فھل مانتطلّبھ ھو استبدادي ؟ إذا كان الأمر كذلك  
إلاّ   یكون  أن  یجوز  الحب ولا  عن  إلاّ  ینجم  أن  یجوز  التطلّب لا  بقوّة. لأنّ  یجب حظره 
مشبعًا بالحب، والمقصود ھنا بالحب لیس تحنّناً عاطفیًا یمیل إلى أن یعذر كلّ شيء، بل  
حبًا صحیحًا یضمر فیھ الشخص الخیر إلى الآخرین مثلما یضمره إلى ذاتھ وقد ورد في  
أحد الأجوبة :"لایكون المرء متطلّبًا إلاّ للذین یرید لھم الإرتقاء". فھل نحرص فعلاً على  

 أن تتقدمّ أسر فرقتنا روحیًا؟. 
إن مثل ھذا الحب لا یعیش في " الغیوم"، إنّھ یتوجّھ إلى كائنات حسیّة وشخصیة، آخذاً    -

الخاصة   لدعوتھا  كلیًا  احترامًا  مبدیًا  سواء،  حدّ  على  ونواقصھا  مواھبھا  الاعتبار  بعین 
یناسب بالضرورة بعضھم   یناسب بعضھم لا  قائلة :" ما  بھا. وقد لاحظت إحدى الأسر 
للخدمة   بالصبر والاستعداد  إلیھ الحب یجب أن یتسم  الذي یؤدي  فالتطلّب  لذلك  الآخر". 
والتجرّد، مثل المحبة التي تحدثّ عنھا القدیس بولس في رسالتھ الأولى إلى أھل قورنتس  

)٥-١٣/٤  .( 
غیر   الآخرین  فالحكم على  أخرى"،  أسرة  تقصیر  تحكم على  أن  أسرة  یجوز لأیّة  " لا 

یفید "الإدانة".    –الذي لھ طابع بشرى أكثر من اللازم    –وارد، بمعناه الإنجیلي   والذي 
 )، فالحب لا یدین أبداً. ٧/١وقد قال المسیح :" لا تدینوا " (متى 

الأجوبة    - جاءت  وقد  الحلّ،  ھذا  یعتمدون  الكثیرین  أن  یبدو  نسكت؟  أن  إذن  یجب  ھل 
عدیدة حول ھذه النقطة ومنھا :" لا نجرؤ على التدخّل ... نبقى واقفین على حدة حتى لا  
  ... ذلك"  على  القدرة  لدینا  لیس  بأن  نشعر  ولكن  نتكلّم  أن  نرید   ... سؤاً  الوضع  نزید 

 عن سیاسة الانتظار التي تؤديّ إلى التعوّد على عدم المقاومة :" بما  وبعض الأجوبة تنمّ 
أنّ   نعتقد  الأصعدة،  من  العدید  وعلى  طویلة  مدة  منذ  جیداً،  بعضًا  بعضنا  یعرف  أننا 
  ... المشاكل"  تلك  على  "معتادون"  أننا  الحقیقة  وفي  معھ،  ستموت  منا  فرد  كلّ  مشاكل 

قصده الكاتب الفرنسي بیكي عندما تحدثّ    وكلمة "معتادون" ھنا مستعملة بالمعنى الذي
بید أنّ الحب الحقیقي   بالنعمة"، أي الذین فقدوا الأمل.  عن الأشخاص الذین "لا یتبلّلون 



یتمنّى الخیر للآخرین، بل یسعى إلى تیسیره لھم بكلّ   بالرجاء، فھو لا یكتفي بأن  یطفح 
 الطرق. من المستحیل أن یبقى التطلّب الأخوي بدون نشاط. 

 
تلك الضرورة، یتولد عدم الارتیاح الذي نستشمّھ من خلال ھذه  من الشعور الغامض ب  -

  غیر طبیعي، لكنھّم لا یعرفون كیف   الأجوبة. فالأعضاء غیر متطلّبین ویدركون أن ذلك
العمل   ما  لغالبیتھم.  بالنسبة  الروحي  بالتعاون  القیام  صعوبة  تكمن  وھنا  یتصرّفون، 
إحدى   اعترفت  إلیھ؟  نقدمّھ  أن  نرید  الذي  والعون  الآخر  للشخص  احترامنا  بین  للتوفیق 

": قائلة  الأمر  بصعوبة  القادر  الأسر  ھو  وحده،  الحب  ودقیق".  حسّاس  الموقف  ھذا  إنّ 
على إرشادنا إلى طریقة التدخّل، طبعًا لیس بأن نأمر أو بأن نفرض، بل أن نضع أنفسنا  
نقترح   بأن  ثم  انتباه،  بكلّ  إلیھ  الاستماع  یفترض  وھذا  الآخرین،  محلّ  الأمر  بادىء  في 
علیھ إحدى الخطوات أو إحدى الوسائل التي سبق لنا أن اختبرناھا، وأحیانًا بأن نعرض  
إلى "واجب مجالسة"  أخرى  أسرة  مثلاً  الأسر  إحدى  تدعو  كأنّ  مباشرة،  علیھ مساعدة 

 مشترك كي تسھّل لھا القیام بھذا الحوار الصعب. 
 
عنھا   - یستعاض  أن  یمكن  الروحي"  على"التعاون  "المساعدة  أنّ  الأسر  إحدى  قالت 

أن   نعتقد  لا  إننا  كما  ذلك،  نعتقد  لا  جھتنا  من  إنّنا  الیومي".  والتآزر  والصداقة  بالصلاة 
  ... علیھا  وترتكز  نفترضھا  بل  الثلاثة،  الأمور  تلك  مقام  تقوم  أن  المساعدة  باستطاعة 

الأخوي    وغني التطلّب  تجاھنا  یبدوا  ان  فرقتنا  أسر  بقیة  أفراد  نتوقع من  أننا  البیان  عن 
 الذي نبدیھ إزاءھم.

 
بدون  - حبّك   ": الشھیر  بالقول  التذكیر  ھي  السابقة  اللمحات  لإیجاز  طریقة  أفضل    إنّ 

تطلّب ینقصني، تطلّبك بدون حبّ ییئسني، حبّك المتطلّب یعظّمني ". وفي الحقیقة، وكما  
 ورد في أحد الأجوبة، " من الصعب جداً على الإنسان أن یعیش حبًا متطلّبًا".

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 تعال، واظھر لي 
 سوف أراك، أنت، یا فرحة قلبي. 

 
 سوف أعرفك كما تعرفني
 سوف أراك، یا نور عیني. 

 
 تعال، واظھر لي 

 سوف أراك، أنت، یا فرحة قلبي. 
 

 سوف أجدك أخیرًا، یا إلھي 
 سوف أحتفظ بك، أنت الذي أریده. 

 
 تعال، واظھر لي 

 سوف أراك، أنت، یا فرحة قلبي. 
 

 ھا النور الألھيعینيّ أیّ أنِر 
 حتى لا أعود أرى أباطیل ھذه الدنیا 

 
 تعال، واظھر لي 

 . سوف أراك، أنت، یا فرحة قلبي  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الجزء السادس
 
 
 
 
 
 
 
 

 تعمیق إیماننا معاً بواسطة
 موضوع الدرس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



للأسر        بدّ  لا  الإیمان  وھذا  الإیمان.  في  ونعیشھ  الاغابي"  حب   " الله  عطاء  نتلقى 
)، وھذا ھو دور  ٣٦  -٣٥المسیحیة أن تصونھ وتعمّقھ ( الفرقة، جماعة مسیحیة، صفحة  

 موضوع الدرس في فرق السیدة.
 

 تعمیق الإیمان 
لا یصحّ الحب بدون معرفة ولا یستطیع المرء أن یحبّ من دون أن یعرف ومن دون       

الله   حیاة  في  مساھمة  ھو  الذي  الآغابي"   " وحبّ  معرفتھ.  زیادة  في  دائمًا  یرغب  أن 
الحمیمة، یجعلنا نتعطش إلى معرفة الله الذي یحبنا ورسولھ یسوع المسیح. إنّ موضوع  
الدرس ھو الوسیلة لتغذیة معرفة الإیمان. فالمقصود إذاً لیس إجراء درس ذھني محض،  
الحي   یوحیھ الله  في ما  یدُخلنا عمیقاً  أن  نتوقع منھ  الروحیة  الحیاة  نحو  ھ  بل درس موجَّ
حتى نعیش منھ بصورة أفضل، علمًا بأنّ مثل ذلك الدرس في متناول الجمیع. والسؤال  
الرئیسي الذي علینا أن نطرحھ على أنفسنا ھو : ما ھو تأثیر ھذه الحقیقة إذا ما فھمتھا  

 تفھّمًا أحسن، ما ھو تأثیرھا على حیاتي الشخصیة والزوجیة؟ 
 

 اختیار الموضوع 
الذي       الممیزّ  المكان  إنّ  اختیاره.  في  ترشدنا  التي  ھي  الدرس  موضوع  غائیة  إنّ 

نستطیع معرفة الله فیھ ھو كلمتھ الموحاة، لذلك اتجھت الفرق یومًا بعد یوم نحو مواضیع  
بعد، خاصة ستبعاد مواضیع أخرى تتصل بھا من أتتركز على كلمة الله ( وذلك بدون ا

النبع   مواضیع تتسم بطابع الروحانیة)، والفرق تدعو اعضاءھا إلى ان یشربوا من میاه 
ت، لأن موضوع الدرس قد  الحیّة بدلاً من أن یكتفوا بالماء الأجاج الموجود في الخزانا

إلى   باطلة  الزوجان، لا لإرضاء فضولیة  یعیشھا  التي  الإیمان  لیغذي مباشرة حیاة  لحُظ 
المواضیع     من  عدداً  قطر  لكلّ  تقترح  الفرق  رابطة  فإن  العملیة،  الناحیة  ومن  ما.  حدّ 

(وھذه المواضیع لیست بالضرورة كاملة) فیفضل الاختیار من بینھا، علمًا بأنّھ یتمّ إعادة 
 النظر فیھا بشكل دوري. 

 
 تحضیر الحوار حول موضوع الدرس

یتمّ       التحضیر  اللقاء. وھذا  أقسام  بقیة  الدرس تحضیرًا جدیًّا أكثر من  یتطلّب موضوع 
بدایة   منذ  الموضوع  یقرأ  بأن  عضو  كلّ  إلى  یوصى  إذ  الفردي،  المستوى  على  أولاً 
التي   العملیة  والتطبیقات  واسئلتھ  أفكاره  فیدوّن  الشھر  أثناء  قراءتھ  یعید  بأن  ثم  الشھر، 
یستخلصھا. وبعد ذلك، یتبادل مشاھداتھ مع قرینھ ویشتركان معًا في مناقشتھا، ویبحثان  
عن انعكاساتھا على حیاتھما، ثم یكتب أحدھما جوابًا (ویمكن للآخر أن یدوّن ملاحظاتھ  

ویرسل فیما بعد إلى   ،علیھ) وھذا الجواب عبارة عن معلومات موجزة ولیس بحثاً مسھبًا
ب الأ المكلفّة  المذكورة،  اسرة  الأسرة  أخیرًا  وتعمد  اللقاء،  في  الحوار  لمرحلة  لإعداد 

تعمد إلى فرز    بالاشتراك مع المستشار الروحي وإذا لزم الأمر مع المسؤول عن الفرقة، 
 ثارة، الآراء الجدیرة بالاھتمام، الخ... مال الأجوبة لتستخرج منھا مادة الحوار : المسائل



 الحوار أثناء اللقاء 
تشیر        قصیرًا  تمھیداً  الأمر  بادىء  في  فتقدمّ  بتحضیره،  المولجة  الأسرة  الحوار  تقود 

تركیبًا للأجوبة لأن ذلك مستحیل في   تقدمّ  إلیھا ( ولا  التطرّق  التي سیتمّ  النقاط  إلى  فیھ 
أغلب الأحیان) وتحرص على ان یعبّر كلّ عضو عن رأیھ وعلى أن لا یضیع النقاش في  
بالعقیدة   المتعلّقة  الأسئلة  على  فیجیب  الروحي،  المستشار  أمّا  بیزنطیة.  استطرادات 
ویعطي الإیضاحات اللازمة ویوجّھ نحو الإستنتاجات العملیة بالنسبة لحیاة الأزواج. ولا  
إلى تدوین ما یكون قد حفظھ لنفسھ من   بأس من ان یعمد كلّ عضو فیما بعد في منزلھ 

 ھذا الحوار، كي یغذي بھ مناجاتھ للأیام اللاحقة للقاء.
إیمان    إنّ       یغذي  لن  اختیارًا جیداً،  اختیاره  أنّھ جرى  افترضنا  الدرس، ولو  موضوع 

غیر   قراءة  موضوع  ولیس  الشھر  خلال  طویل  تطبیق  موضوع  كان  إذا  إلاّ  الأعضاء 
 واضحة وموقوتة بحیث لا تتم إلاّ مباشرة قبل اللقاء.

 
 النتیجة 

 باستطاعتنا أن نتساءل حول المواضیع الآتیة: 
 اختیار موضوع الدرس.  -
 تأھّبنا لموضوع الدرس، على الصعیدین الشخصي والزوجي.  -
 طریقة حوارنا حول موضوع الدرس.  -
 ثمرة موضوع الدرس في حیاتنا بالإیمان.  -
 

 * * * * * 
 

 شھادات 
أرى إنّھ لا بدّ من درس الموضوع عدةّ مرات خلال الشھر، ولكن عملیًا أخصص دائمًا   -

لذلك وقتاً أقلّ ممّا أرید. ومع ذلك أحاول بعد أن أكون قد قرأت الموضوع مرّة بعید اللقاء 
النھار،   أثناء  ذھني  إلى  أعیدھا  كي  الرئیسیة  الأفكار  منھ  أستخلص  أن  أحاول  الأخیر، 
أثناء   البال  إلى  الدرس  موضوع  استحضار  المفید  من  أنّھ  وأرى  المناسبات.  شتى  وفي 

 المناجاة لأنّھ یستطیع أن یغذیھا في أغلب الأوقات.
ثم أعید    - اللقاء،  یلي  الذي  الیوم  الدرس منذ  أباشر بقراءة موضوع  تقریبًا،  في كلّ مرة 

قراءتھ عدةّ مرّات في الأیام التالیة. وعندئذٍ، یصبح راسخاً في ذھني بصورة شبھ كاملة  
الوقت لجمعھا   نفسھا عليّ. وعندما یحین  التي تطرح  أو الأسئلة  الأفكار  تدریجیًا  فأدوّن 

 مع أفكار زوجي، أنطلق ممّا دوّنھ واستخدمھ كقاعدة نقاش لي ولزوجي. 
الحوا  - أ إنّ  ھو  الأسرة  صعید  على  المنزل  في  أفضل  ر  إلینا  جلبت  التي  الأمور  حد 

أساس نقاش مثیر  الأشیاء منذ انتسابنا إلى الفرق، ویستغرق عادة ساعتین. ونقوم بھ على  
بالطب  الدرس  أیضًایتناول موضوع  یتناول  ولكن  یجرّ   ع  أخرى  كبیرًا من مسائل  نا  عدداً 

تكن   لم  أمور  عن  نتحدثّ  أن  العمل  ھذا  خلال  لنا  أتیح  وقد  المذكور.  الموضوع  إلیھا 



لتخطر على بالنا لولاه، علمًا بأن ھذا الحوار مكّن كلاً منّا من ان یكتشف الآخر اكتشافاً 
 حقیقیًا، أي أن یكتشف أفكاره وروحانیتھ. 

منّا    - لكلّ  الشخصي  الدرس  ازداد  كلمّا  خصوبتھ  وتزداد  بیننا،  بسھولة  یجري  الحوار 
عمقاً. ومن المؤكّد أن ھذا العمل مفید لنا، لأنّنا ننطلق منھ لتحدید قواعد حیاتنا، ولأنّ تلك  

 ھي الواقعة التي جعلتنا نعتاد على خوض المواضیع الدینیة في أسرتنا. 
الحوار الذي یدور بیننا ھو حوار فعلي لأنّنا لا نتفق دائمًا في الرأي. وھذا العمل یقرّبنا    -

بعضنا من بعض ویجعل كلاً منا یعرف الآخر معرفة أفضل. مضى على زواجنا ثلاثة  
عشر عامًا ومع ذلك ھناك ردود فعل عند زوجتي لا أزال أجھلھا، كما أن لديّ ردود فعل  
الروحي   الصعیدین  على  نتطوّر  وزوجتي،  أنا  الآن،  أصبحنا  وقد  تجھلھا.  تزال  لا 

 والذھني. 
إنّ الحوار یتیح مواجھة بین الآراء المتعلّقة بموضوع الدرس وھي آراء تختلف أحیانًا    -

نقاطھ   وتوضیح  الموضوع  الأخطاء في شرح  أیضًا تصحیح  ویتیح  بعض،  بعضھا عن 
الغامضة وتحدید جوانبھ الھامة وإبراز روحھ العمیق. وفي ذلك، إكمال للدرس الشخصي  

 الجاري على مستوى الأسرة.
الحوار یمكّن من اكتشاف ردود فعل بقیة أعضاء الفرقة أمام موضوع واحد، فمن جھة    -

نستفید من أفكارھم، ومن جھة أخرى نتعرّف علیھم معرفة أفضل. وإنّنا من جھتنا نمیل  
بسھولة إلى البقاء ضمن مجال الأفكار ونھمل التطبیق، لذلك ننتظر بفارغ الصبر ردود  

 فعل أسرة أخرى تجُبرنا على أن ننظر إلى الأمور من الناحیة العملیة. 
یبدو لنا تبادل الآراء مثمرًا جداً، إذ یرغمنا على توضیح أفكارنا حتى یفھمھا الآخرون،   -

كما أن البیانات التي یقدمونھا تجلب لنا وجھات نظر جدیدة وأفكارًا مبتكرة، فضلاً عن  
قد   یكون  ما  حیاتھ  في  عضو  كلّ  یجسّد  بحیث  الجمیع  بین  التجارب  تبادل  تتیح  كونھا 

 درسھ. وعلى سبیل المثال، فقد أخذنا بعدةّ اقتراحات لإیقاظ الإیمان عند أولادنا. 
الغنیّة    - المقاطع  منھا  یستخلص  أن  الأجوبة  بجمع  المكلفّ  العضو  یحاول  فرقتنا،  في 

والأمور المدھشة أو التي تبدو إلیھ خاطئة، والنقاط التي یوجد تناقض في الأجوبة علیھا،  
ثم یطرح كلّ ذلك على بساط البحث. فإذا ما قام المسؤولون والمستشار الروحي بفحص  
مشترك للأجوبة، نعتقد أن بوسعھم أن یقرروا سلفاً ما ھي النقاط التي یجب تعمیقھا لفائدة  

 الجمیع. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 إلى مریم والدة الكنیسة
 

 یا سیدة الجماعة الأولى، یا سیدة الیوم 
 أنت التي تشاركین الله في مجده وحیاتھ،  

 علمّینا أن لا یكون لنا، نحن أیضًا، سوى قلب واحد وروح واحدة. 
 

 علمّینا أن نبتھج لكوننا مرسلین معًا للتعبیر عن الحب 
 علمّینا أن نبذل الجھد الصابر لنعبرّ عن ھذا الحب بقلبنا وبحیاتنا  

 أكثر ممّا نعبّر عنھ بالكلمات.
 

 علمّینا طقوسًا احتفالیة وجماعات تقتسم ما لدیھا 
 علمّینا القلب الشامل الذي یلتفت إلى نداءات الجمیع

 علمّینا الجھد الصابر الذي یعرف أن القرین ھو شخص مختلف 
 ولكنّھ متمّ وأنّ الإنسان لا یستطیع ان یحتفل لوحده على انفراد 

 
 یا سیدة الجماعة الأولى، یا سیدة الیوم 

 أیّتھا الأم الخالدة للمسیح ولجمیع البشر 
 معنى الكنیسة وبھجة الكنیسة وقیمة الكنیسةعلمّینا  

 وعلمّینا الجھد الصابر، في الثقة والإیمان والمحبّة 
 لنستأنف كلّ یوم معًا تغییر الإنسان وتغییر الحیاة:

 علمّینا أن نحبّ ...                   
 

 اندریھ توستان ( مقتطفات من " لقب جدید ")                                         
 

 * * * * * 
في أعمال الرسل كما عند القدیس بولس، نرى دائمًا أن الكنیسة الأولیة كانت تجتمع      

 لكسر الخبز، كما لو كانت تجد سرّ وحدتھا وقوّتھا في الذبیحة والقربان الإفخارستي. 
الإفخارستیا ھي فعلاً سرّ الوحدة :"نحن جسد واحد لأنّنا نشترك في ھذا الخبز الواحد"     
التالي  ١٠/١٧قورنتس  ١( التعلیق  "الدیداخي"  بعدةّ سنوات، جاء في  القول  وبعد ھذا   .(

 ": بولس  القدیس  تجمّع  حول  ثم  الجبال،  على  مشتتاً  كان  الذي  الخبز  ھذا  غرار  على 
رب   یا  اذكر  ملكوتك.  في  الأرض  أقاصي  من  كنیستك  ھكذا  لتتجمّع  واحداً،  فأصبح 

 كنیستك واجمع شملھا من كلّ أرجاء العالم وقدسّھا في ملكوتك". 
لا یكفي الوقت ھذا للتوسع في ھذه الفكرة لأن ذلك یتطلّب تعلیقات طویلة ولكن یمكننا       

التي ینجز فیھا   اللحظة  المسیح وتجعلھ حاضرًا في  بأنّ الإفخارستیا تمثل  القول مباشرة 
ھ للآب وللبشر. لا غرو إذاً  واحدة عن كلّ حبّ أسمى عمل من أعمال حیاتھ، معبّرًا دفعة  



أن یكون المسیح متواجد بصورة خاصة في الجماعة الصغیرة الـ "الاكلیزیا" منذ اللحظة  
"اكلیزیا"   الـ  الكنیسة  یوحنا  القدیس  یتأمل  عندما  بالإفخارستیا.  لتحتفل  فیھا  تجتمع  التي 

السما في  التي  یجري  ءالكبیرة  الأطراف  مترامي  لیتورجي  احتفال  شكل  تحت  یراھا   ،
عندئذٍ   یفعلھ  ما  وكلّ  الملك"،  "الحمَل  الإفخارستیا  حول  احتفالاتنا  وتضخیم  نقل  ھو 

الـ"اكلیزیا"   فیھا  تتصل  التي  الفترة  ھو  الإلھي  والقداس  لھ،  نھایة  لا  ما  إلى  الدنیویة 
 ع الـ"اكلیزیا" الكبیرة السماویة الخالدة. مالصغیرة وتتحّد  

بعیدة        لو كانت  أیضًا لأیّة جماعة مسیحیة حتى  اللیتورجیة یصحّ  للجماعة  وما یصحّ 
عن المذبح، فإذا ما اجتمع شخصان مسیحیان یكونان دائمًا على اتصال مع الإفخارستیا،  

خارستیا التي یحتفل فیھا بالوقت ذاتھ في مكان  ا الأمس او افخارستیا الغد أو الإفافخارستی 
وأول فكرة یجب ان تخطر على بالھما، ھي فكرة ھذا الخبز وھذا الخمر    ما من الأرض.

 اللذین لا یفتئان یتحوّلان إلى جسد ودم المسیح لكي تصبح الكنیسة حقاً جسد المسیح. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الجزء السابع
 
 
 
 
 
 
 
 

 الإشتراك معاً في الإفخارستیا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



المسیحیة      الحیاة  وذروة  نبع  ھي  الإفخارستیا  فاتیكان    ""  یمجّد  ٢(  بالإفخارستیا،   .(
تمجیداً أباه  تبني    كاملاً   المسیح  وھي  "الآغابي"  لحبّ  حي  ینبوع  إنھّا  البشر،  ویخلصّ 

لذلك   –الفرقة مثلما تبني الكنیسة، وفیھا یمارس المستشار الروحي أسمى اشكال كھنوتھ  
جماعة   ھي  التي  الفرقة  للقاء  مركزًا  الإفخارستیا  تصبح  أن  لبعضھم  طبیعیًا  أمرًا  بدا 

صفحة   مسیحیة،  جماعة  الفرقة   ) صغیرة  تعمیم  ٥٥-٥٤مسیحیة  إذاً  یجب  ھل   ...  (
 الإفخارستیا على جمیع لقاءات الفرقة؟ 

عند نشأة رابطة الفرق، لم یطرح ھذا السؤال إذ إنّ " القدادیس الإلھیة المنزلیة" (في      
المناطق،   بعض  في  الآن  حتى  ممنوعة  تزال  ولا  مسموحة،  تكن  لم  الخاصة)  البیوت 
إلى  بھا، فیجب الإنتباه  التي یسمح  أمّا في الأماكن  المؤتمرات الأسقفیة.  إلى  وذلك یعود 
معناھا الصحیح إذ لا تقتصر على الفرقة التي ھي فریق حمیم ومُغلق، بل تتعداھا لتشمل  
الشعب المسیحي في كلّ تنوّعھ، على غرار ما یجري في الكنیسة، لأجل صنع وحدة ھذا  
أنّھ، إذا نظرنا إلى الأمر من الناحیة العملیة،   الشھب في جسد المسیح. یضُاف إلى ذلك 
مثقل   الحال  بطبیعة  ھو  الذي  اللقاء  على  إضافیًا  عبئاً  تشكّل  الإفخارستیا  أن  نرى 

 بالأعمال. 
 ماذا یسُتنتج من ذلك؟      
یبدو من الصعب الإحتفال بالإفخارستیا في كلّ لقاء، ولكن من المستحسن إقامتھا من       

وقت إلى وقت، مثلاً بمناسبة حدث استثنائي او عند عقد اللقاء الأول من الموسم أو لقاء 
 التقییم ... في نھایة الأمر، إنّ رابطة الفرق تترك حریة الخیار كاملة في ھذا المضمار.

بید أنّھ من البدیھي إنّھ في حال الإحتفال بالإفخارستیا في لقاء الفرقة، یجب أن تشكّل       
مركز ھذا اللقاء، لا أن تكون جزءًا مثل بقیة أجزائھ، فكل فترات اللقاء ینبغي أن تتمحور  
أشكال   إقامتھا على  ویمكن  والكنیسة.  المسیح  أفعال  جوھریًا من  فعلاً  باعتبارھا  حولھا، 
مختلفة، فبعض الفرق تدُرج أقسام اللقاء في متن القداس، في حین أنّ الفرق غیرھا تجعل  
من الإفخارستیا خاتمة اللقاء. المھمّ ھو أن یعُطى مدلول كاف للمعنى الإفخارستي للقائنا  

 ولكلّ حیاتنا.
 

 النتیجة 
 باستطاعتنا التساؤل حول المواضیع الآتیة: 

 كثرة الإحتفالات الإفخارستیة في لقاءاتنا -
 كیفیة سیر اللقاء في حال تضمینھ احتفالاً إفخارستیًا -
 تأثیر الإفخارستیا في لقاءاتنا. -
 

 
 
 
 



 الملحق 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لقاء التقییم
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



إنّھ المناسبة التي تحددّ فیھا الفرقة النقطة   اللقاء الأخیر من سنة الفرقة ھو لقاء التقییم.    
التي وصلت إلیھا في مسیرتھا، ویبتدىء بوجبة الطعام وبالصلاة مثل بقیة اللقاءات. أمّا  
القادمة، ویتمّ   للنظر في نتائج السنة المنصرمة ولتحضیر السنة  الباقي فیخصص  الوقت 
الفرقة   عن  المسؤول  ینظمھا  أسئلة  مجموعة  من  انطلاقاً  الأحیان  من  العدید  في  ذلك 
یتخذ   أن  من  بأس  ولا  الأسر.  كافة  إلى  مسبقاً  وترُسل  الروحي  المستشار  مع  بالإتفاق 
الأعضاء من الوثیقة المعنونة " ما ھي فرقة من فرق السیدة" أساسًا یركّزون علیھ للقیام 

 بعملیة الحوار. 
فیما یلي إرشادات عملیة للقاء التقییم ونموذج عن الأسئلة الممكن طرحھا. ویجب أن      

لا یخفى عن بالنا أن الأمر الجوھري یكمن عندئذٍ في البحث عن مشیئة الله على الفرقة،  
ندائھ   تمییز  في  أیضًا  ویكمن  وطرقھا،  الفرق  روح  خلال  من  تظھر  التي  المشیئة  تلك 
الذي ھو روح كلّ   إلى أن نعیش بصورة أعمق "حب الآغابي"  الذي یدعونا فیھ  تعالى 

 جماعة مسیحیة. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 إرشادات عملیة 
 

الأخیر       واللقاء  المسؤولة  الأسرة  انتخاب  یتمّ  الفرقة،  سنة  من  الأخیر  قبل  اللقاء  في 
حول   الإرشادات  بعض  إلیكم  المذكورة.  السنة  أثناء  الفرقة  لحیاة  تقییم  لإجراء  یكرّس 

 ھاتین النقطتین : 
 

 بالنسبة إلى انتخاب الأسرة المسؤولة 
 یجرى الإنتخاب في كلّ عام (إن أمكن قبل لقاء التقییم).  -
 یجوز انتخاب الأسرة نفسھا مرة ثانیة وحتى مرة ثالثة.  -
 كلّ عضو یدلي بصوتھ وفقاً لما یعتقد أنّھ لصالح الفرقة بالنسبة للسنة القادمة.  -
المستشار الروحي لا یصوّت، بل یفرز الأصوات ویعلن النتیجة من دون أن یحدد عدد    -

 الأصوت الذي حصلت علیھ كلّ أسرة. 
 تعتبر فائزة بالإنتخاب الأسرة التي تنال أغلبیة الأصوات .  -
 لا یجوز للأسرة المنتخبة أن ترفض التكفّل بفرقتھا إلاً لسبب خطیر.  -
سرّ    - أمانة  إلى  الإثنین لإعادتھما  الفرقة  بطاقتي  إملاء  إلى  یُصار  النتائج،  إعلان  فور 

منھما  ٧٥٠١٣، شارع لاكلاسییر،  ٤٩الفرق،   ، باریس، علمًا أنّ ھاتین البطاقتین لا بدّ 
كي یتمّ تأمین رسالة الفرق وسائر الوثائق المخصصة إمّا للأسرة المسؤولة أو لكافة أسر 

 الفرقة. 
 

 بالنسبة للقاء التقییم 
یھُیئھا  - أسئلة  الروحي وتوزع مسبقاً،    ھناك مجموعة  والمستشار  الفرقة  المسؤول عن 

وعلى   فرقتھ  مستوى  على  الشخصیة  مساھمتھ  یقیم  أن  لكلّ عضو  تتیح  أن  شأنھا  ومن 
 مستوى رابطة الفرق . 

في    - والمساھمة  السنویة  الالتزامات  حول  الجديّ  والإقتسام  للتعاون  برھة  تخصص 
 ریاضة روحیة ودفع بدل الإشتراك.  

یتمّ اختیارموضوع الدرس للسنة المقبلة، علمًا أنّھ في حال عدم إكمال الدراسة الجاریة   -
 یجوز بالطبع استئنافھا في العام القادم.

المطلوب    - الجھود  في  تنظر  الجاري،  العام  في  قطعتھ  الذي  الشوط  الفرقة  تقیّم  أن  بعد 
یمكن   الغرض،  (ولھذا  القادمة  السنة  إلى  بالنسبة  أبذلھا  فیھ  الفرقة  تدوّن  دفترًا  تمسك  ن 

 القرارات المتخذة). 
القطاع    - المسؤول عن  إلى  التقییم  لقاء  تقریر مفصّل عن  یرُسل  أن  بمكان  الأھمیة  من 

 وذلك عن طریق أسرة الإرتباط بحسب العادة المتبّعة... 
 

بالصلاة،      لھما  الإعداد  یتمّ  أن  الطبیعي  من  التقییم،  ولقاء  الإنتخاب  لعملیة  یعود  فیما 
ھي   بل  فحسب،  أصدقاء  لقاء  لیست  فرقتنا  لأنّ  محض  بشریة  أعمالاً  یشكّلان  لا  فھما 



جماعة مسیحیة صغیرة، ولا شك أنّھ یترتب علینا أن نجددّ إیماننا بتلك الحقیقة التي نمیل  
 دائمًا إلى إغفالھا أو التقلیل من اھمیتھا. 

 
 * * * * * 

 
 نموذج عن أسئلة عملیة 

 
المسؤول       من  الأسئلة  ھذه  "روش  وردتنا  مدینة  فرقة  فرنسا    -سور   -عن  في  ایون" 

 ، وأتت على الشكل الآتي : ١٩٨٤ -١٩٨٣حیث كان یقوم بتحضیر تقییم 
جید،   التالیة:  الأجوبة  أحد  فیھا  یدوّن  كي  حقول ضیّقة  ثلاثة  سؤال، خصصت  كلّ  أمام 
بذلھا   التي  الجھود  ثمرة  وھي  المحتملة.  للملاحظات  أوسع  حقل  لحظ  ثم  سيء،  وسط، 
المسؤول المذكور رغبة منھ في تنظیم مجموعة أسئلة تتلاءم مع وقائع فرقتھ وحاجاتھا.  
لذلك لا بأس من أن تحذو كلّ فرقة حذوه فتبذل جھداً تراعي فیھ طابعھا الشخصي، علمًا  

 وضة لا تشكّل نموذجًا، بل مثالا. بأنّ مجموعة الأسئلة المعر
یبدو لنا أن السؤال الحقیقي الوحید ھو الآتي : ھل نما حبنا � ولإخوتنا، ھل نما بیننا       

 وفي كلّ أسرة من أسرنا وفي كلّ فرد منّا؟ ھل تجاوَزَنا وفاض حولنا؟  
تحاذي       وھي  السؤال،  ھذا  على  للإجابة  سلوكھا  یمكن  التي  الطرق  بعض  یلي  فیما 

الأسئلة،   جمیع  على  الإجابة  علیكم  یصعب  وربما  لقاءاتنا.  في  علیھ  نسیر  الذي  النھج 
تتوسعوا في معالجة ما   أن  إن شئتم. وبالمقابل یجب  النظر عن بعضھا  فبإمكانكم غض 

 یخصّكم منھا. 
التقییم حسب العادة، ولكن بدون مرحلة التعاون الروحي لأنھا أدرجت       سیجري لقاء 

أما   الأمر.  لزم  إذا  المجالسة  لواجب  كأساس  الأسئلة  تلك  استخدام  ویمكن  الأسئلة،  في 
 بالنسبة لموضوع الدرس، فسوف یستعاض عنھ بأجوبتنا على الأسئلة المذكورة. 

 
 اللقاءات  -١
 تحضیرھا في الأسرة. -آ 

الكاھن  تحضیرھا  -ب   الكاھن. ھل  مع  تقدیم  إلى  وأكثر    أدىّ ذلك  إیجابیة  أكثر  مساعدة 
تثقیفا؟ً ھل من ( الجید، الوسط، السيء) أن نختلس منھ أیضًا نصف ساعة شھریًا لأجل  

 ذلك؟
 سیر اللقاء. ( ترتیب أقسامھ المختلفة).  -ج 

 
 الصلاة  -٢
 ھل مكانتھا في اللقاء جیدة او وسط أو سیئة؟  -آ

ھل لجوء الأعضاء إلى تبادل الألفاظ الرئیسیة أو الجمل الرئیسیة ھو شيء جید أو    -ب
 وسط أو سيء؟ 



 ھل عدم كون الأمر "دورة حول الطاولة" ھو شيء جید أو وسط أو سيء؟  -ج
 ھل أن تسجیل نوایا صلاة كلّ عضو یساعد على تأدیة الصلاة؟ -د
 

 التعاون الروحي  -٣
 ھل أنّ تحضیره تحضیرًا خطیًا ھو شيء جید أو وسط أو سيء؟  -آ

 ھل یتآزر الزوجان في الأسرة للوفاء بالإلتزامات؟  -ب
 ھل تتآزر الأسر بالصلاة؟ -ج
 ھل تتآزر الأسر عن طریق تبادل " الحِیلَ"؟  -د

ھل یفي كلّ عضو بتعھده فیتكفلّ بزملائھ في الفرقة بصورة خاصة في الیوم المحددّ    -ھـ
 من الأسبوع؟ 

 لا بدّ أن الریاضة الروحیة لیوم واحد كانت جیدة، ولكن ھل كان لھا تأثیر متواصل؟   -و 
 

 تبادل الأحداث -٤
بما أنھّ یصعب على الأعضاء أن یلتقوا خارج اللقاءات، من المفروض أن یكون لدیھم    -آ

أحداث كثیرة یتبادلونھا في تلك اللقاءات. فھل یتكلّم كلّ منھم بما فیھ الكفایة وھل یستمع  
 إلیھ الجمیع؟ 

 ؟ ذي یخصّص لكلّ واحد، بما فیھ الكاھنھل یكفي الوقت ال -ب
ھل یتمّ الإعداد لمرحلة تبادل الأحداث على مستوى الزوجین وھل یفكّران فیھا خلال    -ج

 الشھر؟
ھل إنّ المرحلة المذكورة تشكّل سببًا لإقامة الصلاة لأجل الحالات المعرّضة للخطر؟    -د

 ( وھل نتكفل بھذه الحالات بما فیھ الكفایة؟) 
 

 موضوع الدرس -٥
 ھل تمّت قراءتھ ھذه السنة في وقت أبكر كلّ شھر؟  -آ

ھل أعیدت قراءتھ وھل جرت دراستھ وھل كان موضوع حوار بین الزوجین أكثر    -ب
 من ذي قبل؟ 

 ھل عاش منھ الأعضاء؟ -ج
 

 حیاة الحركة، حیاة الكنیسة، الألتزامات  -٦
 ھل تقرأ وثائق الفرق التي نتلقاھا قراءة جدیّة؟  -آ

 ھل نحرص على حث أفراد أسر أخرى على أن یعیشوا ثروات فرق السیدة؟ -ب
ھل نفكّر في إعادة النظر بمساھمتنا في حیاة رعیتنا (لیتورجیا، تعلیم مسیحي الخ ...)   -ج

 وفي حیاة الكنیسة (مؤسسة المحبّة "كاریتاس" الخ ...)؟ 



نقصانًا) وذلك    -د أو  التزاماتنا ( زیادة  إلیھا في  التي وصلنا  النقطة  تحدید  نفكّر في  ھل 
على صعید   الموضوع  ھذا  حول  حوار  یتمّ  أن  في  ترغبون  ھل  مجالسة؟  واجب  خلال 

 الفرقة؟
 

 سنوات التعمّق  -٧
 ھل ندخل فیھا أو لا ندخل ؟ أي ھل تدخل أسرتنا أو فرقتنا ؟ 

 
 مختلف  -٨
 كیف نثابر على الإتصال بعضنا ببعض في أثناء العطلة الصیفیة ؟  -آ

عند    -ب أخرى  ورقة  استعمال  (یمكن  الخرى  والمشاھدات  الأخرى  المشاریع  بیان 
 اللزوم).

 
 * * * * * 

 الفرقة ھي جماعة مسیحیة صغیرة. 
 عندما تجتمع، یحلّ المسیح فیھا.  

المسیح یكشف وینقل إلى كلّ من أعضائھا حبّ الآب عن طریق روح القدس، إنّھ حبّ  
 "الآغابي". 

وتحرقھما   یتحوّلان  تتقبلھ  التي  والأسرة  یتلقاه  الذي  والقلب  متفجّرة،  قوة  "الآغابي" ھو 
 نار متقّدة. 

 
تلك النار لا یكفّ عن نشرھا فیقول مثل القدیس بولس :"الویل لي إن لم   ومن تحلّ فیھ 

 أبشّر!" 
إنّھ لا یستطیع إلاّ أن یذھب نحو الآخرین مبشرًا وصائحًا : الله یحبكّم! الله یرید أن یھبكم  

 حیاتھ التي ھي محبّة! 
الله   لعطاء  الاستقبال  ھذا  مثل  نحو  تقودنا  ھل  فعلاً،  ولكن  بتواضع  فرقتنا،  تقودنا  فھل 

 ونحو مثل ھذه الحماسة الرسولیة؟  
 

 ھل نجحت فرقتنا "كأغابي" ؟ 
 لا بدّ لنا أن نطرح على أنفسنا ھذا السؤال، سؤال ھادىء ولكن واع. 

 فإذا كان جوابنا إیجابیًا، فلنحمد الله؟ 
ننظر إلى أنفسنا في مرآة ھذه النشرة سائلین : ھل أخذنا على محمل  أمّا إذا كان سلبیًا، فل

 الجدّ ما تقترحھ علینا فرق السیدة ؟ ھل لقاؤنا ھو حقاً لقاء جماعة مسیحیة ؟ 
 لم یفت الأوان وباستطاعتنا أن نسعى إلى ذلك في أي وقت.      

 "ولتكن نعمة ربنا یسوع المسیح ومحبّة وشركة الروح القدس معكم جمیعًا !" 
 ) ١٣/١٣قورنتس،  ٢(                                                                   


