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السيّدة"فرق"حركةفي2022-2021التأمّلمبحث

والمجتمعللأسرةتجديديٌّخميرٌالمسيحيّانالزوجان

مقدمة

السيدة،فرقفيالعلمانيينالروحيينوالمرافقينالروحيينالمرافقينوالكهنةوالأرامل،الاعزّاءالأزواج،الى
في2018العالمياللقاءفيالحركةعلىERIعالمياالمسؤولةالـفرقةاقترحتهالذيالرحلةسيرخطفي

لتحملقّـدُُماً"،سيرواتخافوا،"لا،2024-2018لسنواتالعامالتوجّهمنإنطلقتمسيرةرسمنافاطيما،
المجمعبعدتبدأجديدةعملسنةأوجديدةمسيرةالىتقودنانوعيةتوجّهاتأوسنويةتركيزنقاطعدة

:2021تموزفيالعالمي

2019-2018ضعفنا"متقبّلينللخدمة،"لننطلق●

2020-2019القداسة"الى"مدعوون●

2021-2020رسالة"سرّ"الزواج،●

2022-2021والمجتمع"للأسرةتجدّدخميرالمسيحيان،"الزوجان●

فيسننظمأنناالىونظراً،2024سنةمجرىلتحديدولايتها"المنتهية"الحركةوضعتهالذيالمسارفي
وضعنافقدللعائلة،العالمياللقاءمنقليلةأشهربعدروما،فيالإقليميينللأزواجعالمياًلقاء2021ًسنة

والمجتمع".للأسرةخميرتجدّدالمسيحيان،"الزوجان:2022-2021لفترةتوجّهاً
اللهصوتالىالمصغيينبالزوجينوالتأملالتفكيرالىالحركةدعوةهيالسنويالتوجّههذاغاية

المعاصر.والعالمالكنيسةهموموالحاملين
لبناءالحوار،منجديدةأشكالاًنقيمكيتجدّد،أداةنكونأنضرورةنعيالله،بعينيوننظرنصغيحين

والمجتمع.والعائلةالزوجينخلالمنالمستقبل
البابويةالرسالةهيالأمثلالأطارأنرأيناتجدّد،أدواتأننانعيكيالملائمةالأرضيةتحضيربغية

لكنّتوجيه،إعادةإلىتحتاجكثيرةأمور"ثمّةفرنسيس:البابافيهايقولالتيالتسبيح"،"لك(إنسيكليكا)

المشترك،أبنائهابأصللديهاوعيقيامالضروريّمنالتغيير.إلىشيء،كلّقبلتحتاج،البشريّة

تطويرسيتيحالجوهريّالوعيهذاجميعًا.يتقاسمونهالذّيالواحدوبمستقبلهملبعض،بعضهموبانتمائهم
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الصعيدينعلىتثقيفي،تحدٍّأمامأنفسنانجدوهكذاجديدة.حياةوأنماطجديدةومواقفجديدةاقتناعات

LS)الذاتيّ."التجدّدمنالأمدطويلةمساراتسيتطلبّوالتربويّ،الروحيّ 202)

صوتالىالإصغاءعلىدوماًحرصتجميعاً،منّامكونةككنيسةمسيرتهافيالسيدة،فرقحركةإن

عنتغيببأننسمحانيمكننالاانهعالمياالمسؤولةالفرقةفيرأيناالسببلهذاأحبارنا.وتوجيهات

قادركنموذج،بالكاملالإيكولوجيامفهومحولتتمحورالتيالتسبيح""لك،إنسيكليكياتنشئتنامسيرة

الخليقة.معوكذلكالبشر،منوبغيرهبنفسه،بالله،الجوهرية:الإنسانعلاقاتبينالوصلإعادةعلى

المركزيةخطرفيالوقوعتجنّبعلىيحرصواأنجمعاء،البشريةعلىكماالفرق،اعضاءعلى

فيشيءيوجدلاالبشري.غيرالطبيعيالعالموبينوالروحيالبشرينموّنابينإنفصاموخلقالبشرية،

الخلق.إنجيلمنيتجزألاجزءهوالوجودفيماكللأنيعنينا،لاالعالمهذا
SRالكبرىالبرتغالمنطقةدعوناوالمفاهيم،الأطرهذهمنإنطلاقاً Portugal،2020الثانيكانونفي،

الزوجينعبروالسخاء،الحماسةمنبالكثيرالدعوةهذهتلقّفتوقدالبحث،موضوعصياغةتتولىّأن
Margaridaالمسؤولين et José Machado da Silva،حينهمنشرععملفريقبتشكيلفقاما

دونسيقدّمالذيوالمثري،المتقنالعملهذالإنجازهموالعرفانبالشكرالجميعمننتقدمالموضوع.بكتابة
تنشئتنا.مسيرةفيكبيرةمساهمةشك
ماالبحث،موضوعلصياغةتصورناووضعناالعامهذاتوجّهERIعالمياالمسؤولةالـفرقةفيحدّدناحين
لهيكونسوف،COVID-19باسميُعرفمرضاًيسبّبالذيSRAS-Cov-2فيروسأنببالناليخطركان
ثانية،موجةمنزلي،عزلصحي،حجروباء،جائحة،المشترك"."بيتناسكانجميعحياةعلىالأثرهذا
جميعوفيالعالميالمفرداتقاموسفياستخداماًالأكثرأضحتكلماتكورونا...فيروسعوارض،بلا

للمعلومات.السريعةالطرقعلىيومياًتـنُشرالتيالأبحاث
بعدسنعيشهماتتوقعأن،2015حزيرانفيصدرتالتيالتسبيح"،"لكإنسيكليكيابإمكانيكنلمكذلك،

بالبيتوالعنايةالطبيعةحمايةالىالتبصّر،منبالكثيرفيها،دعاقدكانفرنسيسالباباأنرغمسنوت،5
جميعًا.نتقاسمهالذّيالواحدوبمستقبلنالبعض،بعضًاوبانتمائناالمشترك،بأصلناالوعيقياموالمشترك

المدمرللإنتشارملائمغيربشكلالعالمخضعفقدشيء.كلتغيّرهذا،البحثموضوعصياغةخلال
تنشيطوخططمشاريعناوعدّلحياتنا،غيّرقليلة،أسابيعغضونفيلكنهعنه،سمعناقدنكنلملفيروس
اللقاءالىمدخلاًيكونأنيفترضكانللعائلةالعالميفاللقاءلقاءاتنا.أعمالوجدولالحبيبةحركتنا

ألغيكماالفاتيكان،قبلمنأُلغيالعالمياللقاءلكنهذا.البحثموضوعسنقدمكناحيثرومافيالإقليمي
.ERIالـمنوقرارتبصّربعدالإقليميينللأزواجالعالمياللقاء

التيالظروفوسطوإلحاحاً،ضرورةأكثرصاربلأهميته،منالموضوعيفقدلمذلك،كلرغم

عشناها.

COVIDوباءينتشرأنوقبلالماضية،السنةبداياتفي الكاثوليكجميعفرنسيسالبابادعا،19

منوالعملالمهمة،،،الإنسيكليكياالبابويةالرسالةلهذهالخامسبالعيدالإحتفالالىالطيبةالإرادةوذوي
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كمرجعالإنسيكليكياهذهلإتخاذوملائمظرفيآخرسببوهذا؛المشتركببيتناأفضلعنايةأجل

"أمازونيابعنوانرسولياًإرشاداًفرنسيسالبابانشركذلك،2020سنةفيالسنوي.لموضوعنا

الخاصالسينودسفيالمشاركينوتأملاتالتسبيح"إنسيكليكيا"لكإلىالأكبرجزئهفييستندالعزيزة"،

بالطابعيتّسملاالإرشادهذا.2019الأولتشرينفيعقدالذيبالأمازون،المحيطةالمنطقةلأساقفة

علىالتعاونفيالمشتركةوالمسؤوليةبيئتناعلىالحفاظحولبحثناإغناءعلىيساعدنابلفقط،المحلي

العالمي.الصعيد

العزيزة،السيدةفرقأسرة

ّالقراءة،فيالغوصالىكبيربفرحندعوكمالصعبة،الأوقاتهذهخضمفي وتبادلوكزوجين،فرديا

التيالتسعةالفصولفيأعمال،منالرائعالبحثهذايعرضهماوتنفيذالفرق،داخلالإنطباعات

التسبيح""لكلإنسيكليكيامتواصلةبقراءةنرجو،كماذلك،كلمرفقينالختامي،التقويموفييتضمنها

أزواجاًنكونكيتساعدناثمينةوسيلةسيشكلذلكأنواثقينالعزيرة"،أمازونيا"الرسوليوللإرشاد

والمجتمع.للأسرةخميرتجددمسيحيين،

ذلك.لنايكونأننسألالقدس،الروحوأنوارمريمأمنابحماية

السيّدة"فرق"حركةفي2022-2021التأمّلمبحث
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دهاقلبك.فيفلتبقَاليومبهاأوصيكالّتيالكلماتهذهأَوْحَد…إلهناالربّيِسْرائيل:يااِسمَع رَدِّ
معصمك،علىعلامةاِعقدِْهاتقوم؛وحينتنامحينترحالك،وفيبيتكفيانقطاعبلاكرّرهالأبنائك،
(9-6:4،6)تثمدينتك.أبوابوعلىبيتكمدخلعندأكتبهاجبينك،علىعصبةولتكن

إلىدخولهمقبَُيْلمُوآبسهلفيلليِسْرائيليّينموسىبهاأجهروقدالاشتراع،تثنيةسفرمنالآياتهذه
نراهاالقديم،العهدلنايقدّمهماوهيخام،قراءةٍفيالجوهريّة.الدينمبادئلناترسمالميعاد،أرض
عيشإلىلنادعوةفهيوتقويّة،حميمةقراءةفيأمّالوصاياه.الله،لشريعةالامتثالعلىحضّبمثابة
له،والشهادةحياتنا،منحينكلّفياللهكلاماستحضارإلىدعوةجذريّ.نحوعلىالإنجيلخيار

أولادنا.إلىميراثًاوإيكاله

اخميرًاالمسيحيّان"الزوجانوعنوانه،2022-2021لسنةالتأمّلمبحثفي للأسرةتجديديًّ
الأپولوجيتيّ)الإعتذاري(بالمعنىلاأُسَرنا.ضمناللهأهمّيّةفيالتمعّنإلىمدعوّوننحن،والمجتمع"

تنقلبالوعيهذاقلبمنله.ومفتقِدونللهأبناءٌأنّناوَعْيِنابمعنىبللشريعته،الصارمالامتثاللجهة
الخلقأمامالتروّعفيغارقكائنالآنهوهاعقب.علىرأسًاالمحيطوالعالمالإنسانبينالعلاقة
فباتانقلبت،قد–مجتمعهأسرته،زوجته،زوجه،الطبيعة،–الأفقيّبعدهإلىنظرتههيوهاالإلهيّ،
مختلفة.بصورةيعيشه

البيتعلىالحفاظبغيةاليوم،المسيحيّمنمطلوبالبشريّ،التاريخمنالراهنةأزمنتناظلّفي
كلامعلىبرسوخمبنيّةتناغميّة،شموليّةبنظرةيتحلىّأنوالمادّيّ،منهالروحيّالمشترك،الأرضيّ

الأرض...ودعاتكلّمالربّ"...أسرنا.وعلىمناكلّعلىاللهمشيئةإتمامإلىجميعًامدعوّوننحنالله.
فيوالأسرة،(3-50:1)مزصمته!"ويكسرإلهنا،فليأتِ،ألامغربها...إلىالشمسمشرقمن

المشترك.البيتهذاتجديدفيشريكةهيالله،مشروع

سوىأمامناليسروحيّين،مستشارينأموأرملات،أراملأمكنّاأزواجًاالفِرَقيّين،نحنإلينابالنسبة
أناواحد،نحنكماواحدًايكونوا"أنبوضوح:منّاطلبهالربّلأنّمعًا،التقدّسطريقوحيد،طريق
أحببتني."كماأحببتهموأنّكأرسلتني،أنّكالعالميعرفوهكذاكاملة،وحدتهمفتكونفيّ،وأنتفيهم

(23-17:22)يوحنّا
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العامّةالبنية

اخميرًاالمسيحيّان"الزوجاندراسةفيللتأمّلعليكمنقترحهالذّيالمسار والمجتمع"للأسرةتجديديًّ
Laudato)التسبيحلكالعامة(الباباإنسيكليكا)رسالةإلىأساسيّةبصورةمستند Si)الأبكلاموإلى
كلّنظرةضمنيًّا،يبقى،الأوّلمرتكزهلكنّالكاثوليكيّة،الكنيسةمنتعليميّةوثائقوجملةكافاريلهنري

السبلوإلىوبالعالم،باللهعلاقتهالجهةبالأسرةتحيطالتّيالمسألةكاملإلىالفرقة،فيزوجين،
كليًّّا.الأسرةيغمرالذّيالعالمهذاوتطويرلتجديدالمتوخّاة

لتقييموالخامسوالرابعالثالثالإنسان؛إلىاللهنظرةفيللتمعّنمخصّصانوالثانيالأوّلالاجتماعان
هذافيتغييركعاملالمسيحيّةالأسرةتأثيرلمقاربةوالثامنوالسابعالسادسبالعالم؛الأسرةعلاقة
ختاميّلتقويموالأخيروالعاشرالأسرويّة؛للحياةالأخيرةالغايةبصفتهاللهفيللتأمّلالتاسعالعالم؛

أطرو/أوسلوكيّةمواقفاستخلاصإلىفرقةكلّزوجين/أوكلّودعوةالسابقةالتسعةللاجتماعات
جديدة.عمل

الاقتباسات

السُلوكيّةالمواقفوالتحدّيات–الأهداف المحدّدةالجهدنقاطالاجتماعات
Laudato Si’

التسبيحلك
28-17:24أع

الربّتسبيحواللهمنوالتماعةكعطيّةالطبيعةفيالاستغراق●
الكونمخلوقاتجميعفيهتسهمالّذيالمشتركالمقصدوعي●
وصونهاالحيّةالأنواعمننوعكلّكرامةاحتراممعالبشريّالكائنبأولويّةالجهر●

الخليقةتراتبيّةضمن

1
الشخصيّة[]الصلاةالخليقةحًسْنُ●

LS, 1-16

12-2:10أن
17-2:16أن

7-8:6أن

الأناحولمتمحورةحضارةوكلّالفردانيّةمكافحة●
وإدماجهم.مرافقتهمخلالمنالمجتمع،بمنبوذيالاعتناء●
كنفهافيالأسرةحياةتنموالتّيالأطرمختلفبينالمواءمةإلىتؤدّيسلوكيّاتاعتماد●

رعويّة...(جماعةوالأسرة،المهنيّالعملبينالتوازنالمدرسيّة،)البيئة
للحياةكمَقدِسالأسرةعيش●
الحياةوكرامةالإنسانكرامةلحصانةتتعرّضأوضاعقيامعندالصوترفع●

2
اللهمقصدفيالأسرة●

الزوجيّة[]الصلاة

LS, 17-61

6-21:5أع الإيمانبُعدَياجتلاءخلالهومنوروح،جسدمنالمؤلّفالإنسان،واقعفيالتمعّن●
فيهاللذينوالعقل

الّتيالمشاكلمدىلاستيعابوالعقلالإيمانبينالواجبالتعاونكيفيّةفيالتفكّر●
عدّةمجالاتفيالإنسانيّةتعانيها

ثَمّومنوالأسرة،الزوجينخياراتعلىوالعقلالإيمانتأثيركيفيّةفهم●
اللهلصَنيعةالتناغميّالتطوّرمعنىإعطاء●

3
الإيمانبينالحوار●

والعقل
الكلمة[إلى]الإصغاء

LS, 62-88

47-2:42أع
شيءتقديمفييسهمأنبمسؤوليّة،،منّاكلّتعهُّدوالعالمحوليحدثماكلّفيالنظر●

والأسرويّةالشخصيّةحياتهمنطاقته،انطلاقًاحسبللعالم،
ضمنمنالعامّالخيرسبيلفيتشاركيّةوكمسؤوليّةسياسيّكجوابالمواطنةممارسة●

والتوظيف،العملوقطاعوالصحّة،الاجتماعيّ،والتواصلكالتربية،شتّىمجالات
وغيرهاالكوكب،مواردوتدبيروالبيئة،الاجتماعيّ،الإقصاءوعدمالحياة،وتعزيز

فيهاتتأصّلالّتيالجماعةتعميرفيتضامنيّة،مجّانيّة،حسّيّة،لفتاتعبرالالتزام،●
المشتركةللحياةومساحاتمجموعاتومنبيئةمنفيهابمامعتنينمنّا،كلّأسرة

4
التضامنيّةالمسؤوليّة●

العامّالخيرسبيلفي

المجالسة[]واجب

LS, 89-100
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فيدورهممارسةعندفيها،فردكلّعلىيقعبماقويّحسّتنميةالأسرة،قلبفي●
الآتيةوالأجيالاليومأجيالتجاهمسؤوليّاتمنالمجتمع،

15-3:9جا والتربيةكالصحّةقطاعاتفيالأفرادرفاهعلىفضلمنللتكنولوجياماتبيّن●
والمواصلات.

النقديّبالتفكيرالأخلاقيّة،وحدودهاوسياقها،ونتائجها،التكنولوجيا،أهدافتناول●
بحيثالجميع،بينمافيوالتضامنللتلاقيسانحةفرصإلىالتواصلإمكانيّاتتحويل●

الارضيّالكوكبمدّعلىمعًا""بالعيشتحتفيحضارةقيامفينسهم

5
ابتكاريّةالتكنولوجيا:●

]وسلطان الروحيّةالخلوة ]

LS, 101-136

1 23-1:22بط الأشخاصعلىيحرصلاقتصادكنصراءدورناواعينمسؤول،نحوعلىالاستهلاك●
والبيئة

الّتيالمؤسّسةأوالشركةرفدفيوسخاء،وابتكاربفطنةإيجابيّ،نحوعلىالإسهام●
الاجتماعيّةالعدالةوبممارسةبالقيمفيهانعمل

التبذيرعدمثقافةواعتناقطاقة...()مياه،الطبيعيّةالموارداستعمالترشيد●
الحاجةذويمنغيرنامعوأموالنامقتنياتنامنقسممشاطرة●

6
روحذاتُاقتصادٌ●

المجالسة[]واجب

LS, 137-162

11-15:9يو والمجتمعالعالممشاكلتحسّسواللامبالاةتخطّي●
المجتمعفيوإدماجهممرافقتهمعبربالمنبوذينالاعتناء●
االمعوزينملاقاةنحوالمضيّعلىالتجاسر● ا،مادّيًّ باسمرحمةأداةلهمفنكونوروحيًّ

والكنيسةالمسيح
صعبةظروفًايعيشونمَنخصوصًا،مرافقتهموبهمالاعتناءووأسرأزواجاستضافة●

الهشاشةمنقصوىحالاتأو

7
علىمؤسّسمجتمع●

]الحبّ الحياةقاعدة ]

LS, 163-201

2 7-1:2بط البيئةتجاهبمسؤوليّةالتصرّفوبفرح،الأسرةكنففيالقناعةعيش●
الأسرةداخلسعيدةحياةقيامفيوالخدمة،اللطفمنمحسوسةلفتاتعبرالإسهام،●
معًاالمشاركةوللحياة،ومبدعًاأبًابيننا،اللهبحضورمقرّينالأسرة،ضمنمعًاالصلاة●

باللهعلاقتناالجماعة،وضمنالوقت،معفنطوّرالكنيسة،حياةوفيالاحدقدّاسفي
المشترك""البيتفيجديدحياةونمطجديدسلوكيّموقفعلىالتربية●

8
حياةنمطعلىالتربية●

جديد
[ الزوجيّةالصلاة

[والأسرويّة
LS, 202-237

1:8،17رؤ أحدوكلّشيءكلّعلىللهوالتسبيحالحمدوتصعيدالكون،فيالاستغراق●
لنحيافيهوالقوّةالنعمةواستشفافالموتمنالقائمالمسيحبيسوعإيمانناتأصيل●

حياتنا
ومحبّتناوتبسّمنا،ضيافتنا،حسنعبرالمسيحيّالرجاءبثّ●
العذراءالسيّدةبمثالمقتدينكأزواج،لله،ذاتناتسليم●

9
بهاءالشمس...وراءما●

اللامتناهيالله
[ الكلمةإلىالإصغاء ]

LS, 238-245

9-6:4،6تث

ا،الفكرإمعانوالانصرامفيالآخذةالسنةفيالنظرإعمال ا،فرديًّ فيوكفرقة،وزوجيًّ
المشترك""البيتبـالاعتناءخلالمنالقداسةنحومسارمنقطعناما

10
]الختاميّالتقويم الشخصيّةالصلاة ]

LS, 246 صلواتو

فصلكلّبنية

1- السلوكيّةالأهداف/التحدّيات/المواقف

العالمفيالمسيحيّةالأسرةعمللإيضاحالسلوكيّةوالمواقفالتحدّياتبعضتُطرَحاجتماعكلّفي
أوجميعًا،اعتمادهافرقةلكلّيمكنكنفها.فينعيشالتّيالأطرفيالتدخّلسبلعلىالتفكيروتحفيز

توحيكلمةبصيغةأيسلوكيّ،موقفبصيغةمطروحتحدٍّكلّالاجتماع.فيتأمُّلكمبحثحدة،على
خلالها.منفالمجتمعالأسرة،تجديدبهدفوالأسرويّالزوجيّالمستويينعلىسلوكًاأوتصرّفًا
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أنبالضرورةيعنيلاهذاالعالميّة.حركتناضمنالتأمّللمبحثالمقارباتتوحيدالاقتراحاتهذهتتوخّى
ثقافةوكلّبلدلكلّتنوّعنا.فيتحديدًاهيوحدتناثروةمنفردة.فرقةكلّلدىهيهيمعالجتهتكون

دالتأمّلمبحثأهمّيّةهناومنالله،فيواحدلكنّناخصوصيّات، للجميع.الموحَّ

2- المقدّمة

Laudato)التسبيحلكبأنسيكليكاوربطهالتأمّلمبحثعرض Si)

3- الكلمةفيوالتأمّلالصلاة

Lectio)صلويّةقراءةنحوانطلاقكنقطةالأزواجعلىمقترحالاجتماع،لاستهلالبيبليّنصّ Divina)
للكلمة.

4- وشهاداتللتعمّقنصوص

حولوالافتكاراتللأسئلةتمهّدالوثائقوهذهكافاريل،الأببقلمأحدهمااجتماع،لكلّنصّينعادةًنورد
التأمّل.مبحث
لهاروحيّين(مستشارينأرامل،أرملات،)أزواج،الحركةأعضاءكافةمننموذجيّةشهاداتتليهما
بالاجتماع.الخاصّالتأمّلبمبحثصلة

5- الاجتماعلتحضيرتوجيهات

عبرالصغيرةالجماعةهذهحياةفيالذروة"نقطةهوالفرقةاجتماعالسيّدة،فرقحركةدليلبحسب
فيهماكلّمعهو،كماأحدلكلّالمحبّالجميع،علىالحريصالحيّ،الموت،منالقائمالمسيححضور

الفرقةاجتماعبأنّأيضًاالتذكيرعليناتعالى".هويشاؤهمامنهيجعلأنإلىوالتائقوطالح،صالحمن
منها.أيّحذفدونمنلكنالفرقة،حياةبحسبللتغييرقابلوترتيبهاأجزاء،خمسةمنيتألفّ

العشاءالاستقبال،▪

الحياتيّةالمشاركة▪

الصلاةالتأمّل،الكلمة،قراءة▪

الجهدنقاطعيشفيالروحيةالمشاركة▪
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التأمّلمبحثفيالتداول▪

5-1 والعشاءالاستقبال

نفترحالأزواج،بينصافٍحوارإلىمضى،وقتأيّمنأكثرالحاجة،تمسّحيثالحاضرةأزمنتنافي
يبدأالاجتماعبأنّالتذكيرالمهمّمنللظروف.الموافقالحديثموضوعالعشاء،أثناءفرقة،كلّتختارأنّ

الاجتماع.منجزءًايعدّالعشاءأنّبمعنىالتلاقي،فور

5-2 الحياتيّةالمشاركة

الحياتيّةالخبراتتبادلعبرالأزواجبينوالتعاضدالتعارفلتعميقأساسيّةمحطّة .

5-3 الصلاةالتأمّل،الكلمة،قراءة

مزمورتلاوةتليهاالمقترحة،البيبليّةللفقرةشخصيّوتأمّلصلويّةقراءة .

5-4 الروحيةالمشاركة

ينبغيالاجتماع.خلالالروحيّللتكاتفمميّزةلحظةهوالجهدنقاطعيشناكيفيّةبالروحنتشاركأن
ضوءفياقتراحاتاستنباطثمّالصدارة،موضعالجهدنقاطإحدىوضعإلىاجتماع،كلّفيالسعي،

Laudatoنصّ Si(التسبيحلك،)فينايجدّدأنشأنهمنالإبرازهذاالأخرى.الجهدنقاطإهمالدونمن
كلهّا.الجهدنقاطبعيشالاهتمام

5-5 التأمّلمبحثحولالأفكارتداولأجلمنأسئلة

إليهنتوقماضوءفيهنا،(السيّدةفرقحركة)دليلبازدياد."إيماننالتعميقوسيلةهوالتأمّل"مبحث
أمعناقدزوجينكلّيكونماحولالأفكارنتداولاليوميّات،فيللقداسةونشدانلإيمانناتعميقمندومًا

الثقافات،شتّىمنفرقيّينتستهدفالمطروحةالأسئلةأنّإلىيشارالمطروحة.الأسئلةعبرفيهالتفكير
الافتكاراتهذهأنّعلىالتركيزنودّكماذلك.الفرقةشاءتإذاإبدالهاحتّىأوتطويعهاالجائزفمنلذا

اجتماع.كلّبدايةفيتُطرحالتيالسلوكيّةوالمواقفبالتحدّياتتستنيرأنينبغي

5-6 الختاميّةالصلاة

.التعظيمنشيدمعكافاريلالأبتطويبأجلمنالصلاةتتلىاجتماعكلّختامفي
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5-7 الآتيللشهراقتراحات

Laudatoإنسيكليكامنجزءقراءةثلاثة:عملمجالاتزوجينكلّمتناولفينضعاجتماعكلّختامفي

Si(التسبيحلك،)اللقاءات؛برنامجمنالانتهاءمعبالكاملقراءتهاأنجزاقديكوناأنهووالمتوخّى
الإنسيكليكا؛منأعلاهالمختارةبالقراءةربطهامعالمقبل،الاجتماعفيإبرازهاالمطلوبالجهدنقطة

المقبل.بالاجتماعالخاصّةالبيبليّةللفقرةالصلويّةالقراءة

اختصارات
CA – IOANNIS PAULI PP. II, CENTESIMUS ANNUS LITTERAE ENCYCLICAE

المئة(السنةبعنوانالعامّةالرسالةالثاني،بولس)يوحنّا

CV – EXORTAÇÃO APOSTÓLICA PÓS-SINODAL CHRISTUS VIVIT, SANTO PADRE FRANCISCO

(حيّالمسيحبعنوانالرسوليّالإرشادفرنسيس،)البابا

EV – IOANNIS PAULI PP. II, EVANGELIUM VITAE LITTERAE ENCYCLICAE

( الحياةإنجيلبعنوانالعامّةالرسالةالسادس،بولس )

FR – IOANNIS PAULI PP. II, LITTERAE ENCYCLICAE FIDES ET RATIO

( والعقلالإيمانبعنوانالعامّةالرسالةالثاني،بولسيوحنّا )

FT – FRANCISCI SUMMI PONTIFICIS, LITTERAE ENCYCLICAE FRATELLI TUTTI ( الرسالةفرنسيس،البابا
إخوةكلّنابعنوانالعامّة )

GS – PAULUS EPISCOPUS, CONSTITUTIO PASTORALIS, GAUDIUM ET SPES( الثاني،الفاتيكانيّالمجمع
ورجاءفرحبعنوانالرعائيّالدستور )

LE – IOANNIS PAULI PP. II, LABOREM EXERCENS LITTERAE ENCYCLICAE ( الرسالةالثاني،بولسيوحنّا
العملعبربعنوانالعامّة )

LF – FRANCISCI SUMMI PONTIFICIS, LITTERAE ENCYCLICAE LUMEN FIDEI ( الرسالةفرنسيس،البابا
الإيماننوربعنوانالعامّة )

LS – FRANCISCI SUMMI PONTIFICIS, LITTERAE ENCYCLICAE LAUDATO SI' ( الرسالةفرنسيس،البابا
التسبيحلكبعنوانالعامّة )

SRS – OANNIS PAULI PP. II, SOLLICITUDO REI SOCIALIS LITTERAE ENCYCLICAE ( الثاني،بولسيوحنّا
الاجتماعيّالشأنعلىالحرصبعنوانالعامّةالرسالة )

الاجتماعاتمباحث

الخليقةحُسْنُ-الأوّلالاجتماع

اللهمقصدفيالأسرة-الثانيالاجتماع
10



والعقلالإيمانبينالحوار-الثالثالاجتماع

العامّالخيرسبيلفيالتضامنيّةالمسؤوليّة-الرابعالاجتماع

وسلطانابتكاريّةالتكنولوجيا-الخامسالاجتماع

روحذاتُاقتصادٌ-السادسالاجتماع

الحبّعلىمؤسّسمجتمع-السابعالاجتماع

جديدحياةأسلوبسبيلفيالتربية-الثامنالاجتماع

اللامتناهياللهبهاءالشمس...وراءما-التاسعالاجتماع

الختاميّالتقويم-العاشرالاجتماع

الأوّلللاجتماعتحضيرًا

حلّها؛يتعيّنمشكلّةليسالعالم
,LS).والتسبيحبالفرحفيهنستغرقبهيجسرّالعالم 12)

نقترح:
,LS]التسبيحلكالعامّةالبابارسالةمقدّمةقراءة● 1-16]

أثناءويسبّحهاللهيحمدوأنالآخر،الشريكمعزوجيّمسارمنقطعهمافيمنّاكلّيستغرقأن●
القلبيّةالصلاة

Lectio)صلويّةقراءةالمقبلبالاجتماعالخاصّالبيبليّالنصّقراءة● Divina)
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الخليقةحُسْنُ-الأوّلالاجتماع

السلوكيّةالأهداف/التحدّيات/المواقف

الربّتسبيحواللهمنوالتماعةكعطيّةالطبيعةفيالاستغراق●
الكونمخلوقاتجميعفيهتسهمالّذيالمشتركالمقصدوعي●
وصونهاالحيّةالأنواعمننوعكلّكرامةاحتراممعالبشريّالكائنبأولويّةالجهر●

الخليقةتراتبيّةضمن

مة المقدِّ

ترابط،ثمّةإذ"الطبيعة"،مجرّدمنأكثربذلكيُقصَداليهوديّ-المسيحيّ،التراثفي"خليقة"يقال"عندما
قابلكنظامعادةً،الطبيعة،نُقاربومعنى.قيمةمخلوقكلّيحوزبهالمُحبّ،اللهلدنمنتدبيرمعههنا،

أبالمفتوحة،الآبيدمنتنبجس)تتكوّن(كعطيةإلّافهمهايمكنلاالخليقةلكنّوالتدبير،والفهمللتحليل
,LS)كونيّ."تواحُدإلىتدعوناالتّيبالمحبّةمتنوّروكواقعالجميع، كائناتوجميعنحنآخر،بكلام(76

توقيريّحسّعلىتحثّناكونيّةعائلةشبهنشكّلثَمّومنمتّحدون،نحنإيّاه،الآبصنيعةمنالكون
س، ,LS)ومتّضعومحِبّ،مقدَّ 77).

حضورفيهانستشفّأنفتفتننا،بحسنهاتلفّناندعهاأنفيها،نستغرقأنهيالخليقةإزاءالمطلوبةالوقفة
علىللربّالابتهالتصعيدإلىالقلبيتوقموجود،كلّفيالحالةّاللهالتماعةنعي"عندماذاتًا.الله

,LS)ومعها."كلهّا،خلائقه 87)

الكلمةفيوالتأمّلالصلاة

الأربعالمحطّاتانتهاجالكتابيّ،النصّمنانطلاقًاالشهر،خلالزوجينكلّوعلىفردكلّعلىنقترح
Lectio)الصلويّةالقراءةفي Divina)-،الاستغراق.الصلاة،التأمّل،القراءة

تخدمهولابشر؛يدبنتهامعابديسكنلاوالأرض،السماءربّالسيّدفيه،ماوكلّالعالمخلقالذّي"الإله
صنعواحدبشرمنللجميع.لازموكلّوالنَفَسالحياةمعطيهوشيء.إلىمحتاجًاكانلوكمابشريد

أنعساهميلتمسوه،كيسكناهموتخومأزمنتهملهموحتّمالأرض،وجهكلّعلىيسكنواكيالأممكلّ
،البعيد،غيرهوفيتبيّنوه،يَبلغُوه منّا.أيّعنأصلًا
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:17)أعذرّيّته."مننحنشعرائكم:بعضأيضًاقالوكماوالكينونة.والحركةالحياةفيهنحوزفنحن
24-28)

للتعمّقنصوص

وبقدراتهومثاله،صورتهعلىمخلوقًاللهابنًابصفتهالمخصوصةالبشريّالكائنبقيمةنقرّأنعلينا
دونمنالبيئة(إيكولوجيا)علممنماوالمسؤوليّة.والحرّيّة،والإرادة،المعرفة،علىالمميَّزة

الخالق.خاصّيّةعليهيُسبغاللهصورةعلىمخلوقًاالإنسانوكونمناسبة.الإنسان(أنثروبولوجيا)علم
بينوالمقابلةالظروف،تقييمخاصّيّةمعقّدة؛استدلالاتفيوالتوسّعالتعبيرعلىالقدرةخاصّيّة

علاقةوماالابتكار.وخاصيّةالنموّنشدانخاصّيّةوعقل؛بمنطقوالتفكيرالقرارات،واتّخاذالخيارات،
مرّعلىويتجدّدانيتغيّرانوهمالديه،والتمثّلالتحسّسلعمليّةنتيجةسوىيحيطهبماالبشريّالكائن

وجوده.

مَلَكةإنّذاتًا.اللهومعالآخرينمعحوارفيالدخولعلىقادرةشخصيةهوّيّةذاته،حدّفيمنّا،"لكل
تفرّدًاتُظهرُالفذّة،القدراتمنوغيرهاالفنّيّ،والإسهابوالتفسير،والابداع،التدليل،ومعهاالتفكّر،
,LS)والبيولوجيّ."البدنيّالحيّزيتعدّى 81)

ا."حسنأنّهفرأىصنعه،ماكلّإلىاللهو"نظر "مجدصنع.مابروعةيتلذّذذاتهالله(1:31)تكجدًّ
ليون.أسقفإيريناوسالقدّيسيقولالحيّ"،الإنسانهوالله

.كائنًايجعلهلااللهصنيعةالإنسانيكونأنلكن يجدحالإلىالإنسان"يصلكافاريل:الأبيقولكاملًا
لكنّهبه،نسمعكائنًاليسأفهومًا.ليساللهالله.معالتواحدبولوجملزمًاالكمال،بلوغأجلمننفسه،فيه
الشعورأنّاستيعابنامجرّدمنتتأتّىلا)...(حميميّةفيتكالمُ)حوار(،فيندخلومعهنلتقيهأحدٌ

آخر،تواحداشتهاءإلىيقودناالتوقهذاأنّوعينامنبلالزوجيّ،التواحدإلىتوقهوبالوحدةالمراهِق
هذينبينيقيم،حينالإنسانيَكمُل(101عددالذهبيّ،)المحبسإلهها."معالروحزواجآخر،زواج

الزوجيّ،رباطهفيفيقيمهالآخرالعهدأمّاالعهود.كلّصدارةيحتلّأنينبغيالذّيللهأولويّةالعهدين،
الله.خلقهالذّيالعالمضمناندراجهوفيالآخر،الشخصمعالحواروفيالمجتمعيّة،حياتهوفي

بدتمهماالذاتيّةبكرامتهمتمتّعًاالمساواة،قدمعلىبالآخرللإقرارالركيزةهوالإنسانبقيمةالإقرارإذًا
"تأليهكماالخليقة،مجموعضمنالمخصوصةالبشريّالكائنقيمةنكرانأنّهنامنهشّة.حياته

نيّة)علمالإيكولوجياأنّفيشكّلابالإنسان.جديرةغيراختلالاتإلىبنايفضيانالأرض"، البيئةالكلّا
الإنسانلدىالمجتمعيّالبعدأيضًاتدرجأنعليهالكنبالبيئة،الارتباطعلىبديهيًّاتنطويالمتكامل(

متعالق.الكلّالله.علىالمنفتحالعلوانيّوبعده

13



"تحبُّكلهّا:الخليقةلوجودالجوهريّةالعلةّهياللهمحبّةالمحبّة.حكمفييقعالخلقأمرفإنّذلك،إلى
ن،ماكلّ اتَمقتُولاتَكَوَّ اأبغضتلوفإنّكصنائعك.منشيئً (11:24)حككوّنتَه."لماشيئً
هيتفاهةالأكثرللكائنالعابرةالحياةحتّىالعالم.فيمكانهولهالآب،حنانمحطّهوكائنكلّفإنّلذا

,LS)الطفيفة."وجودهأُوَيقاتخلالبعطفهفيغمرهمحبّته،محطّ بهشاشةالعنايةفيللهمعاونوننحن(77
،تدبيرًابناالمحيطالعالمتدبيريلزمناالذّيالأمرالطبيعة، الآخرومتعهّدينالبيئةعلىحريصينمسؤولًا

مدبّرينمجرّدأنّناعنغافلينالأرض،علىمطلقسلطانذيكأسيادتصرّفناوكمكملكنوالمجتمع.
البشرإزاءسيّماولاالأخرى،المخلوقاتإزاءووحشيّةولامبالاةبتهوّرسلكناأوالله،خلقهلعالم

متعالق.الكلّالآخرين.
النظريمعنلاهومتفرّجة.ليستاللهنظرةالله.عندواحدوالخلقالنظرخالقة.نظرةهيالخالق"نظرة

إنسانًا،"تستنبط"اللهنظرةفيه.ويموضعهالوجودفيالكائنهذايدرجبلموجود،الآنهوكائنفي
(13ص،والنعمةالحبّكافاريل،)الأبالوجود."حيّزفيهووهاقداسته،فيفريدًا

توركسنك.أ.بيترالكاردينالمننصّ

الإنسانيّةالتنميّةخدمةلديكاستيريومالرسوليّالمدبّرتوركسون،أپّياكودووبيترالكاردينالأكّد،
نيّة، تجسّدأنيمكنالأسرأنّ،2018عامفاتيمافيالدوليّتجمّعناأمامألقاهامحاضرةفيالكلّا
التوطّنإلىالمدعوّةككلّ،البشريّةللأسرةمثالًافتغدووللأخلاقيّة"،الإنسانيّةللكرامةأصيلًا"مخطّطًا

إطارفيالزوجيّةالروحانيّةعرضهإبّانشرح،وقدبهما.والاعتناءالخليقةسائرمعالمشتركالبيتفي
يعرفبيتتدبيرُعليهيقعمنأنّو"التواحد"،"الأخوّة"إلىتستند)أوسع(أرحبإنسانيّة""إيكولوجيا

كالجماعةصغيرةجماعةكنففييعيشمنإنّالمشترك".بيتنا)مسؤوليّة("تعهُّدمعنىماجيّدًا
أهمّيّةمدىجيّدًايعرفوالمشاريع،الوسط،والحلولوالمشاكل،العلاقات،إدارةيتعيّنحيثالأسرويّة،

الأشخاص.بينالصحيحالتفاعل

لهم،المتاحةالخياراتواقعفييوم،بعديومًايعيشواأنالحاضرةالأسرتوركسونالكاردينالناشدلذا
بينبكلمة،أي،البيئة،وحمايةالإنسانيّةالكرامةبينتوحّدالتّيالوثيقةالعلاقةوالكبيرة،منهاالصغيرة
الدوليّةالأسرةحازتهمايتعدّىإيكولوجيّ""ضميرتكوّنإزاءيفسّر،كماهنا،نحنوالخليقة.الإنسان

شتّىاتّخذتهاالتّيالسياسيّةوالتدابيرالعلميّةالابحاثتطوّرمعالأخيرةالخمسينالسنينفيضميرمن
الخلقروايةوإلىالمقدّسة،الأسفارإلىبجذورهيعودضميرإنّهالمتّحدة.الأممومنظّمةالحكومات

غرسهاالتّي"الجنّةفيالله"،ونسمةالأرضترابمن"المصنوعالإنسان،اللهوضعحيثالبيبليّة
والحماية.الاعتناءيعنيالتسيّدإذًا،الإنسان.يتعهّدهاكيتعالى"
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بةالمركز"نقطةالإنسانيعدلمالمنظور،هذاضمن المرءحمللوفحتّىالخليقة"؛مرجعيّةنفسَهاالمطوِّ
بهمترابطًاالمخلوق،العالممن"جزءًاالأولىبالدرجةيُعتبَرومثاله،اللهصورةعلىكونهميزةذاتهفي

الآخرينمعمتواحدجماعة،فيعضو"فالإنسانأكثر.هوماهناكبلمعه".متبادلارتهانوفي
كلّوقبلتحديدًا،لأنّهمالكرامة"في"متساوينأنفسهميعونوالبشرالعلاقات."منشبكةفيومندرج

الكائنأخوّتهم".يمسّنحرًاالبشريمسّنحركلّ"كانلذالله.أبناءأنّهمفيبالفطرةمتشاركونشيء،
جماعة،ضمنأسرة،ضمنعلاقة،فيالغيرمعليعيشخُلقعلائقيّ.كائنإنّهفردًا."ليسالبشريّ
كماالتواحد،فيحياةأجلمنمخلوقالإنسانالعامّ".الخيروناشدًانفسهابالكرامةمتمتّعًامجتمع،ضمن

بينتفاعلمجرّدليست"هيإنسانيّة":"إيكولوجيابعبارةالمقصوديفسّرهذاكلّأيضًا.الكاردينالأكّد
التّيوالرحمة،والتضامن،والإخاء،والمحبّة،والعدالة،والنظام،الخير،شروطقيامبلوبيئته،الإنسان

(21/7/2018رومانو،)الأوسرفاتوريالله."خلائقكإحدىتزدهرأنالبشرلحياةتتيح

شهادات

عندمانظرتنابهتتّسمأنيجبمانفسههو(31-1:1)تكخلقهعندماالعالمفياللهرآهالذّيالحُسنإنّ
كلّسيّدالربّحيثمسيحيّين،كزوجينالخليقة،نعاينأنيجبإيّاهاالإلهيّةالمحبّةبنظرةالعالم.نعاين
مبدعون،نحنالخليقة،فيوتحفةًوللمحبّة،بالمحبّةاللهخَلَقَناونساءرجالًابصفتناحيواتنا.وسيّدشيء،

الذّيذاتهبالحسنحسنة،تبقىلكيالخليقةنتعهّدالخليقة،خدمةفينحنالخلق،عملفيبالشراكة،
بالصلاةجديد،مننتعلمّأنجيّدٌالله.تَصوّرهاكمامَحبّةجماعةَتكونولكيخلقها،عندماللهتراءى

الغيوم،عبربخَفَرطريقهاالشمسأشعّةتشقّعندماالفجر،منذالكونروائعفينستغرقأنوالتأمّل،
عندماأوجديد.فجركلّعنداللهمنالناعمةالملاطفةتلكمتحسّسينأعمالنا،إلىماضوننحنفيما

البحرأريجفيغمرناالغروب،يدنوعندماأوفرحًا.أيّامنافتملأشجيّة،أوركستراكَمِثلالعصافيرتزقزق
أكثرها،وماتسبيح،لحظاتكلهّااليمّ!وسطضائعةجزيرةفيالموج...أنغامعلىالربّونسبّحبالنشوة،

تعالى!خَلْقِهصنيعةالطبيعة،تعابيرمختلفمعتناغمفي
ببيتناالاعتناءأجلمنالجديدةالسانحةلهذهمغتبطونونحنالخليقة.برفاهمتشابكرفاهناأنّوعَينالقد

المشترك.
بسيطةلفتاتخلالمننتوصّل،كيالإلهامنطلبمنهللخالق.الحمدونُصعدالخليقةلأجلنصليّمعًا

الخليقة.سائرمعتواحدفيالله،رغبةبحسبالعيششجاعةإلىوملموسة،
وفيتور[]صونيا

فيهنحيافضاءعنديهيالسيّدةفرقحركةامتنان.شهادةأوّلًاهيروحيّومستشارككاهنشهادتي
لمخطّطيشهدونأولادهمامعزوجينكلّمجتمعنا.فيللأسرةالمركزيّةالمكانةنعيلأنّناالخليقةحسن
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فيالمداولاتأثناءلقاء.وكلّاجتماعكلّفيحاضرةالقداسة،نحوالسيرالتلاقي،الصلاة،الله؛
تساعدهمالأزواجيعيشهاالتّيالأفراحكماوالعقباتالملموس،واقعهافيالحياةهويهمّماالاجتماع،

السيّدةفرقحركةفيوالتشاركالتلاقيحياتهم.فيالصلاةتجسيدوعلىالواقعقلبفيالعيشعلى
الظروفظلّفيحتّىالكلّحياةفيحاضرًاالكلّبقيولقدمعًا،السيرفيالمُضيّأجلمنأساسيّان
نظرتناتحتاجوكمحيواتنافياللهيتبدّىكيفنفهمكينتوقّفأنعليناأحيانًاعلينا.مرّتالتّيالأخيرة

تجرلملوحتّىاليوميّة،العاديّةالأحداثقلبمنيشرقزالماالذّيالجماللنرىأملجرعةإلى
علىيضعهمالذّينهؤلاءعبرعاملًااللهنرىوالأصلح؛الأفضلخلناهمانحوسفننا،تشتهيبماالرياح،
لأنّيلهمنا،الذّيبهائهاوبفعلوحضورها،مريمبعونالمسيحتلامذةنحنالسيّدةفرقحركةفيطريقنا.
بفضلهنفهمالذّيالأوّلالتلميذهيووقفاتها،العذراءلفتاتمحاكاةإلىيسعونهمللأزواج.قدوةحياتها
شيءلاحيثاللهلمخطّطأمانةفيانتهاجه،علينادربهومجرّدة.فكرةليسالخليقةحسنالله.مخطّط
ماثمّةبلالله،صنعهاالتّيالخليقةسائرعنفيه،المركزيّةالمكانةصاحبالإنسان،يفصلأنينبغي

ومُفادهالسنة،لهذهخيارمنالفرقاصطفتهماإنّالله.مخلوقاتصونعنمسؤولًابالأحرى،يجعله،
Laudato)التسبيحلكإنسيكليكافيالسنةمداروعلىخاصّبشكلالتمعّن Si،)تعليمسياقفيتأتيالتّي
Fratelli)إخوةكلّنارسالةوتكمّلهاككلّ،الاجتماعيّالكنيسة Tutti،)لناأخًاالقريباعتبارإلىيدفعنا
أصليّفيه.ونستغرقاللهعلىالخليقة،وعبربها،نعثرتَواحُدٍكمساحةِالمحيطالعالمواكتشافوأختًا،

بهالجهرعبرالإنجيل،يكونوكيالخليقة،بحسنالسنة،هذهخلالأسرة،وكلّزوجينكلّيفتتنكي
الله.مشيئةبحسبوللحياةللعالمتحويلأداةوعيشه،
ڤالتر[]الأب

الفرقةاجتماعلإعدادتوجيهات

المنشّطينالزوجينيدعلىالبدئيّالتحفيز
بأهدافه.ويذكّرانالاجتماع،فيالقدسالروححضوربالصلاة،المنشّطان،الزوجانيستدعي

والعشاءالاستقبال
الذّيالاجتماع،سياقضمنمنهوالعشاءخلالالأخويّالحواربأنّالتذكيرينبغيالطعام،مباركةبعد
آراءتبادلالعشاء،خلالنقترح،القدس.الروححضوراستدعاءلحظةمنذالربّباسمملتئمًاغدا

بالخليقة.وعلاقتهابالأسرةتتّصلراهنةمواضيعحولوانطباعات
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الحياتيّةأوضاعنامشاطرة
الفرديّةلحياتنابالمعنىالزاخرةتلكوتحديدًاالشهر،خلالالمعاشةالاختباراتعلىكفرقةالتعليق

للمشاعر.صادقةومكاشفةقلب،وانفتاحعطاء،سخاءفيوذلكوالزوجيّة،

[28-17:24]رسلفيهاوالتأمّلاللهكلمةقراءة

10-8:4]مز–ليتورجيّةصلاة ]

الأرضكلّفياسمكأعظمماإلهنا،الربّ،أيّها

علقّتهاالتّيوالنجوموالقمرأناملك،صنيعالسماوات،أرى

تفتقده؟حتّىآدمابنمافيه؟تفكّرحتّىالإنسانمافأقول:

كللّتهوالكرامةبالمجدإله،منقليلًاأدنىشئتهقد

شيءكلّجعلتقدميهوتحتسلطّته،يديكأعمالعلى

البرّيّة،بهائموحتّىوالغنم،البقرقطعان

المياهسبلفيسالككلّالبحر،وسمكالسماءوطير

الأرضكلّفياسمكأعظمماإلهنا،الربّ،أيّها

الروحيّةالمشاركة

نستدلّفيهالفرقة.اجتماعخلالالروحيّللتكاتفمميّزةلحظةهوالجهدنقاطعيشفيبالروحالتشارك
إذ،الشخصيّةالصلاةعلى()التركيزتنويفنقترحوالزوجيّ.الشخصيّالتقدّسصوبالتقدّممدىعلى

يديه.صنعالخليقة،ومعالخالقمعالحميميّةإلىتقودنا

الفرقةلاجتماعأسئلة
التأمّل(مبحثحولأفكار)تداول

يحضّراأنالزوجينعلىنقترحالاجتماع،بدايةفيالمعروضةالسلوكيّةوالمواقفالتحدّياتمنانطلاقًا
أسرويّكشأنبلنظريّ،نحوعلىالمسائلتعالَجألّاهوالأهمّأدناه.الأسئلةإلىاستنادًاالتأمّلمبحث
الواقع.معيتناسببمالهالتصدّييجدر
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فيموضوعةكسلعةنستهلكهاأمالله،منوعطيّةكالتماعةنقتبلهاهلالخليقة؟إلىننظركيف.1
الصعيد.هذاعلىاليوميّةسلوكيّاتنافيالتبحّرتصرّفنا؟

إلىكوروناجائحةتفشّيمعأخيرًاالبشريّةعاشتهالذّيالقسريّالشللكمثلظروفأدّتهل.2
لي/لنا؟اللهأعدّهاكمابالخليقةعلاقتي/علاقتناتغيير

أجاهركيفالخليقة،ضمنضعفتقدوكرامتهالإنسانمكانةأنّمعهايبدوكأزمنتناأزمنةفي.3
المشترك؟بالمقصدالقائلةالإنجيليّةالإيكولوجيابقيميوميًّا

الختاميّةالصلاة

الاجتماع.أثناءقلبهمفيمرّماكلّولأجلنواياهملأجلالفرقةأعضاءيصليّحيثالدعاء،لحظةإنّها
صوفياهيكاثوليكيّتها،فيمتأصّلةبرتغاليّة،كاتبةنستذكرالاجتماعلهذاالختاميّةالصلاةنستهلّولكي

Sophia)أندْريسِنبراينرمِيّوده de Mello Breyner Andresen.)

البداياتفيزالماشيءكلّلأنّربّي"أناديك
الأزمنةبينالأطولهيوالمعاناة
الحرّيّةفتهبنيتأتيأنأرجوك

فتُنجزني.نظراتك،منواحدةٌتطهرّنيوأن
رؤيتهاعنأعجزالتّيالأشياءهيكثيرة

الحاضر.أنتتكونأنأناشدك
شيءكلّتغمرأنأناشدك
أوانهقبلملكوتكويأتي
الأرضعلىفيندفق
."ضاريًاربيعًا لًا مُتعَجِّ

كافاريلالأبتطويبأجلمنالصلاة

التعظيمنشيد

_______________________________________________________________________
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)الآتي(للشهراقتراحات

فيلبّيخلقه،حينللهتراءىماكوكبنايغدولكياللهأدواتنكونأنإلىمدعوّونلكنّنا
,LS]والكمال.والحسن،السلام،إلىالراميمشروعه 53]

,LS]التسبيحلكإنسيكليكامنالأوّلالفصلقراءة● 17-61]

أسرتهما،صعيدعلىاللهلترائيرؤيتهماكيفيّةالزوجيّة،الصلاةأثناءالزوجان،يتشاركأن●
الترائي.هذاتحقيقأجلمنالآباللهأداةيوم،كلّيكونا،أنيستطيعانوكيف

Lectio)الصلويّةالقراءةإنجاز● Divina)ّ12-2:10]أنالمقبلبالاجتماعالخاصّالكتابيّللنص
[7-8:6أن؛17-16و
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اللهمقصدفيالأسرة-الثانيالاجتماع

السلوكيّةوالمواقفالتحدّيات-الأهداف

الأناحولمتمحورةحضارةوكلّالفردانيّةمكافحة●

وإدماجهممرافقتهمخلالمنالمجتمع،بمنبوذيالاعتناء●

كنفهافيالأسرةحياةتنموالّتيالأطرمختلفبينالمواءمةإلىتؤدّيسلوكيّاتاعتماد●

رعويّة،...(جماعةوالأسرة،المهنيّالعملبينالتوازنالمدرسيّة،)البيئة

للحياةكمَقدِسالأسرةعيش●

الحياةوكرامةالإنسانكرامةلحصانةتتعرّضأوضاعقيامعندالصوترفع●

مة المقدِّ

البابايحذّرناالاثنين.منبدّلابه.المحيطالعالموإلىاللهإلىمشدودًايكونعندماكمالهالإنسانيدرك
كانت"إذاأنّهيؤكّدعندماومستبِدّة،مغاليةفردانيّةقياممُفادهاأزمةمن،التسبيحلكفيفرنسيس،

لاالحداثة،جرّاءمنانبجستالتّيوالروحيّةوالثقافيّةالأخلاقيّةالأزمةعنخارجيًّاتعبيرًاالبيئيّةالأزمة
,LS]الجوهريّة".الإنسانعلاقاتجميعننزّهلمإنالطبيعةمعبعلاقتناالاعتناءندّعيأنيمكن 119]

يستدعيوهذاحياته.كماليدركأنإنسانكلّفيهيستطيععالمابتداعإعادةتعنيالإنسانيّةالإيكولوجيا
كلّفيبالإنسانجديرةعينهالوقتفيوتكونأحدًاتقصيلابيئةأيالبشر،بكلّجديرةبيئةإيجاد

نيًّاتحترمبيئةأبعاده، الخاصّة.طبيعته)تماما"(كلّا

الكلمةفيوالتأمّلالصلاة

الأربعالمحطّاتانتهاجالكتابيّ،النصّمنانطلاقًاالشهر،خلالزوجينكلّوعلىفردكلّعلىنقترح
Lectio)الصلويّةالقراءةفي Divina)-،الاستغراق.الصلاة،التأمّل،القراءة

تعالَي.جميلتي،يارفيقتي،ياقوميقال:حبيبيأجابني10
وزالت.فاتتوالأمطارالشتاء،عبرقدها11
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أرضنا...فييُسمَعاليمامةوصوتالغناء،أوانوآنالزهور،بانتالأرضفي12
السوسنبينالراعيله،وأناليحبيبي16
الظلال...هروبوقبلالنهار،فَوحقبل17
كالموت...قويّفالحبّذراعك.علىخاتَمًاقلبك،علىخاتَمًااِجعلني06
الأنهار.تَجرُفَهولنالمياه،سيولُالحبَّتطفئلن07

[ 7-8:6أن؛17-16و12-2:10أن ]

للتعمّقنصوص

إلىيؤدّيفهذاالمخلوقات،سائرتفوقخاصّةقيمةالبشريّالكائنبإعطاءالمسيحيُّالفكرُيُطالب"عندما
المعرفة،علىقادر"هُوَ"علىالانفتاحبالآخر.الإقرارعلىيحفّزثمّومنإنسان،كلّقيمةتثمين

المخلوقالعالممعسليمةعلاقةإنّالإنسان.فيالنبلآياتمنآيةأبرزيبقىوالمحاورة،والحبّ،
ن،أنولاالآخرين،علىلانفتاحناالاجتماعيّالبعدنُضعِفألّاتستوجب البعدأَوْلى،بدرجةنُوهِّ
علاقتناعنبالبيئةعلاقتنانعزلأنالإطلاقعلىيمكننالاالإلهيّة."الحضرة"علىانفتاحناأيالعلوانيّ،
البيئيّالزيّتتلبّسرومانسيّةفردانيّةمجرّدبالبيئةعلاقتناتمسيذلك،عداماكلّفيوبالله.بالآخرين

,LS)خانقة."حلوليّةفيلتَحبِسنا 119)

هذابالكليّّةيحقّقلا"الإنسانخاصّة.أهمّيّةالزوجيّالرباطيرتديبالآخرين،العلاقةمستوىعلى
أعمقنحووعلىبل،–أحد""معوُجِدإذاإلّايحقّقهلاوحده.بقيإذاشخصًا[كونه]جوهرالجوهر
متبادل،"لأجلٍ"ضمنموجودونأنّناهوالأشخاصبينالتواحدمعنىأحد"..."لأجلوجد"إذاوأكمل:

ويعلمّنا(1980الثانيكانون9الثاني،بولسيوحنّا)القدّيسمتبادل."عطاءعلاقةفي
الأسرةأرسىوالمرأة،الرجلاللهخلق"عندماالكاثوليكيّة:الكنيسةالمسيحي(كاتيخسموس)التعليم

العامّ،خيرهماأجلومنالكرامة.فيمتعادلانشخصانعضواهاالأساسيّة.ببنيتهاوزوّدهاالبشريّة
(2203)والواجبات."والحقوقالمسؤوليّاتفيتنوّعًاالأسرةتستدعيالعامّ،المجتمعوخير

فيورسالتهاالأسرة"دعوةوثيقةفيالواردةالرعائيّةالتحدّياتإطارفيأيضًا،فرنسيسالباباويركّز
الرجلبينالحقيقيّالحبّأنّعلى(،2015)الأساقفةسينودسعنالصادرةالمعاصر"والعالمالكنيسة

فيالمسيحيّينالأزواجلملاقاة"يأتيالسيّد،المسيح،يسوعالمسيح:فيمتأصّلالزوجيّ،الحبّوالمرأة،
,GS)الزواج"سرّ إلىويقودهويطهّره،البشريّ،الحبّعاتقهعلىيأخذالتجسّدبسرّمعهم.ويمكث(48

ومحبّة.ورجاءإيمانًاحياتهمامُشبِعًاعيشه،علىالقدرةالقدّوس،بروحهالقرينين،ويهبكماله،ملء
بصفتهالمتبادلالعطاءيستدعيفهوبشريّة.لاختباراتترتيبإعادةمجرّدمنأكثرهوإذًاالزواج
المسيح.منالتماعةً

طالبِيمناثنينبيناتّحادًامثّلإذابعد،إفصاحًا،أشدّوسيكونلله،شاهدًاالزوجيّبيتكما"سيكون
والالتقاءاللهمعرفةإلىفيهماوالقلبالفكريتعطّشطالبَينالمزامير،سفرفيالبديعالتعبيربحسبالله،
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شيء."كلّقبليهمّهمااللهوأنّالكبير،الواقعهواللهأنّفهماأنبعدبهللاتّحادمتلهّفَينطالبَينبه،
(1970روما،الإلحاد"،إزاءالسيّدة"فرقبعنوانمحاضرةكافاريل،هنري)الأب

واحدنايحبّلكيوامرأةرجلًاخلقنافلقدالله.مشيئةبحسبمركزيًّادورًاالزوجيّةالعلاقةتلعبهنا
للقرينَين،يجوزلاللحياة.المولِّدالحبّهذابقوّةالآخرواحدنايبنيولكيواحد،بجسدمتّحدَينالآخر،

يحقّلا"...بقوله:كافاريلالأبيؤكّدهماهذاالزوجيّة.الحياةبركاتلذاتيهمايحتكراأنإلهيًّا،المكلَّفين
وإلىالخالقنتاجفيالمشاركةإلىمدعوّانوامرأة،رجلًاالقرينان،عقيمين."يكوناأنزوجينلأيّ

اللهبدونذاتًا.كيانهشوّهقديكونالالتزامين،هذينمنواحدًاالإنسانكسرإذاولكنعليه.معًاالسهر
مقصديكسرالعالم،احترامهوعدمبانعزاله،الذات.تدميرحدّإلىوبالطبيعةبالآخرينروابطَهيَبتُر

الإلهيّة.طبيعته
الثانيبولسيوحنّاالقدّيسدعاهالذّيهذاوتحديده،الأسرويّالواقعتوصيففيأكثرالتوغّلويمكننا
حضارةبناءفيعنه،غنىلاحاسم،الأسرةدور"أنّفرنسيسالبابامعمضيفينالحياة"،"مَقدِس
,EV)الحياة". إنّهاحقًّا:مقدّسةفالأسرة.حياةكمَقدِسمعناهاللأسرةنستعيدأنالضروريّمن"(92
بالذّيالمحلّ ضةالاعتداءاتجميعمنتصانوهناكلائقًا،ترحيبًا-اللهعطيّة–بالحياةفيهيُرحَّ المعرَّ

هيالأسرةالموت،حضارةيسمّىمامواجهةفيالأصيل.الإنسانيّالنموّلمقتضياتوفقًافتزدهرلها،
,CA)الحياة.حضارةفيالقلببمنزلة 39)

بواكيرالإنسانيتلقّىحيثالأسرة،هيالإنسانيّة""الإيكولوجيافيالركنيّةالأولى"البنيةأنّالواقع
الحال،واقعفييكون،أنمعنىماأيوالمحبوبيّة،الحبّمعنىويتعلمّوالخير،الحقّحولأفكاره

سةالأسرةهناالمقصودشخصًا. الشريكينبينللذاتالمتبادلالعطاءيؤدّيحيث،الزواجعلىالمؤسَّ
لمواجهةويستعدّونكرامتهم،ويعونطاقاتهم،وينمّونالبنون،كنفهافييولدمؤاتيةبيئةخلقإلى

,CA)للتكرار."القابلوغيرالفريدمصيرهم 39)

علىمثالًافيقدّمالعمليّة،سلوكيّاتنابينالانسجامإقامةوجوبإلىفرنسيسالباباينبّهنانفسهوبالمعنى
تبريرموقفمعالطبيعةعنالدفاعموقفينسجملا)مترابط(،متعالقشيءكلّأن"بمايقول:إذذلك

أحيانًايضايقونناوهمحولنا،منالمستضعَفيناستقباللتعزيزتربويّمنهجسلوكسيكونالإجهاض.
حرجمصدرمجيئهكانلوحتّىالبشريّ،الجنينحمايةمعيترافقلمإنمتعذّرًاويزعجوننا،
الاقتبال،منأخرىأشكالًافإنّجديدة،حياةاقتبالبصلاحوالعامّالخاصّالتحسّسمات"إنْوصعوبات:

,LS)الأخرى."هيستتهاوىللمجتمع،مجدية 120)

فييضعنالناالذّيالجسمبأنّالإقرارإنّهالبشريّة:والكرامةالحياةاحترامعلىيدلّملموسأمرثمّة
أنّنقبلكياللهمنعطيّةالجسمأنّنقبلأنعليناالأخرى.الحيّةوالكائناتالبيئةمعمباشرةعلاقة
علىالتسلطّمنطقالعكس،علىفينا،استبدّإذاأمّامشترك.كبيتفنقتبلهالآب،منعطيّةكلهّالعالم

نتعلمّأنالجوهريّمنالخليقة.علىتسلطّمنطقإلىوماكرة،أحيانًاخفيّةبطريقةفسيتحوّل،الجسم،
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قيامأجلمنقيمته،ونحترمالذكريّة،أوالأنثويّةمنزلتهفيونقدّرهبه،نعتنيوكيفجسمنا،نقبلكيف
حقيقيّة.إنسانيّةإيكولوجيا

الأطرجميعبينتناغملقيامالمؤاتيةالظروفيوفّرأنعامّ،بشكلالمجتمع،علىأنّصحيحنقول:ختامًا
أيضًاسيتيحالذّيالأمرالبيتيّة،والحياةالمهنيّةالحياةبينسيّماولاكنفها،فيالأسرويّةالحياةتنموالتّي

تجديدفيفاعلًاشريكًاأيضًا،هيتكون،أنالأسررسالةضمنمنأنّإلّاالمجتمع،بمنبوذيالاعتناء
المجتمع.

مندونسادهتولنتينوخوسيهالكاردينالمننصّ
باتتعنصرانإنّهمامعًا.إليهمامحتاجوننحنالحقيقةوفيوالتباعد،التقاربدلاليّةنعرف"نحن

البدئيّالتقاربلولاموجودين.نكونلنالآخر،أوالواحدفبغيابعِمارتنا:هندسةفيمؤكّدةأهمّيّتهما
وجودنا.تحقّقلماوالتفارقالانفصاللولالكنمولودين.أصلًاكنّالما
بعدئدٍلكنّهنسمته،ووهبهالأرضطينمنجبلهإذالإنساناللهخلقالتكوين،لسفرالرمزيّالكلامفي

دُعِينفسه،الغراروعلىالانطلاق.منالحرّيّةمغامرةتتمكّنكيالجنّةفيلحِالهماالبشريّالثنائيّترك
وعبرهماوالتمييز.الالتحامالكلمتين:هاتينبينتوازنيّةعلىالداخليّعالمهبناءإلىمنّاواحدكلّ

تباعداتثمّةأنّوالحقيقةوالرغبة.والخلق،والاعتناء،والثقة،الحبّ،معنىالفطريّ،بالتلمّسنكتشف،
اللامساواةفيروسوتلقيحالعقبات،لوضعبالمداورة،وسائل،وهيوالاجتماعيّ،الشخصيّالمجالفي

فيإلخ.(الثقافيّة،السياسيّة،)الاقتصاديّة،التفاوتاتأنواعشتّىوبثّالجماعة،جسمفيالإيديولوجيّ
المشترك.الوجود

الآخرين،علىالتسيّدفيإسرافسوىهيماالتقاربأشكالمنالعديدبأنّنقرّأنعليناالمقابلفي
تنقية."إلىحاجةفيالتقاربكمافالتباعدلذالنا.مقتنًىالآخرلكأنّ-السلطةلممارسةمفسودةووسائل

،Expressoفيمندونسا،تولنتينوخوسيه)الكاردينال 22/3/2020)

شهادات

أسوةالمهنيّة،الحياةبداياتفيسويًّاكنّاالأثناءهذهفيابننا.وُلدأشهرعشرةوبعد،2016عامتزوّجنا
ينهيأحدناكانإذالعمل،دواملجهةالتطلبّشديدةالمهنيّةأشغالناوكانتالشبّان.الأزواجبجميع

فيمستشارالآخرفيماالتدرّب،فتراتأثناءالطوالالليالييصرفأنوعليهالجامعيّة،الطبّيّةدراساته
وفهمنا،أولويّاتنا،سلمّفقلبتابنتنا،ثمّالبكر،ابنناولادةجاءتدوام.يحدّهولاالساعة،مدارعلىشركة
المهنيّة.الخياراتبعضعنذلكفيبماالشخصيّة،الملذّاتبعضعنمعًاالإقلاععليناأنّالله،بنعمة

مهنةوممارسةالخارجفيالطبّيّةالمهنةممارسةخيارعنتخليّنا–المسارنغيّرأنمعًاقرّرنالذا
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علىأيضًاولنحافظثلاثة،اليوموهمأولادنا،ومعمعًالحياتناالوقتمنمزيدًانوفّركي-المستشار
حياةنزاولزلناماأولادنا.لتربيةالأصلحالبيئةنعتقدهمايشّكلونالذّينوأصدقائنابعيالناحميمارتباط
وصلنالأنّناالمتّخذ،القرارإلىمرتاحونلكنّناالأزواج،سائرمنبالكثيرأسوةالمشاغل،كثيرةزاخرة

والزوجيّة.الشخصيّةصلاتناوبفضلمعًاإليه
ميغيل[وخوسيه]ديانا

سيابراجوواوالأبيقولكماالأخرى،الأسرتواجههاالتّينفسهاالمشاكلالكاثوليكيّةالأسرتواجه
(João Seabra.)طوالالاتّحادجديدين:خبرينلنايحمللكنّهالمشاكل،تفادييعنيلاالكاثوليكيّالزواج

المشاكلمواجهةفيالعمرقضاءنريدلاولإنّناالزواج.سرّنِعَمعلىوالاتّـكالالحياة،دامتماالعمر
هذهوالأسرة.الزوجيننقائصعلىلاالمسارعلىانتباهناونركّزلحلهّا،ضخمًامجهودًانبذلنفسها،

:إليهامدعوّينأنفسنانجدالتّيالأساسيّةالخدمةهي العاديّاليوميّالمسارفيأولادنا،نشجّعأنأوّلًا
حسنعلىالتحاور،علىالمثابرة،علىالضغط،تحمّلعلىالتفاهم،علىالإصغاء،علىللأسرة،
علىأيالأول...المحلّفيالآخرإحلالعلىالمسامحة،علىالمشاطرة،علىالتواضع،علىالتقبّل،
الأمورأنّصحيحوالسعادة.والتناغمالبهجةيولدّانالخدمة،وهذهالمجهود،هذاأنّاكتشفناوقدالحبّ.
ثمّنستسلم.ألّامنّايستحقّالأمرإجل،رضى.مَدعاةأنّهاوالأغلبالأصحّلكنّالغالب،فيصعبة

قوّةنكتشفهنامنّا.نابعةليستالأمورسيرحسنتضمنالتّيالكبرىالقوّةأنّبتواضع،أخيرً،نكتشف
فيوالانطلاقالأسرةتخطّيعلىيحضّنامانفسههواتّحادفييقيمناالذّينفسهالحبّهذاالصلاة.
سْناشبابيّة،فرقًارافقنازواجنا،منوالعشرينالثمانيالسنينمرّعلىأننّا،وكانرسالة: فرقًاومَرَّ
القطاع،مستوىعلىمسؤولَينوكنّارعايانا،فيالمسيحي()التعليمالكاتيكيزيّالتلقينومارسناأخرى،
كلّأبدًا:نهملهلاماوهوأسرتنا،متانةالأساسيبقىلكنالعيليّة.الرعائيّةعنمسؤولاننحنواليوم
وفيالعامّالخيرفينسهمهكذاالسلام،نعمّرهكذاالسبعة.وأولادناكزوجين،معًاونحنمنّا،واحد
الصغيرة.الأمورمتانةعلىبُنيِتإذامتينةالكبيرةالأمورتغدوالمشترك.البيت

وتياغو[]ريدجاني

الفرقةاجتماعلإعدادتوجيهات

المنشّطينالزوجينيدعلىالبدئيّالتحفيز
بأهدافه.ويذكّرانالاجتماع،فيالقدسالروححضوربالصلاة،المنشّطان،الزوجانيستدعي

والعشاءالاستقبال
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الذّيالاجتماع،سياقضمنمنهوالعشاءخلالالأخويّالحواربأنّالتذكيرينبغيالطعام،مباركةبعد
آراءتبادلالعشاء،خلالنقترح،القدس.الروححضوراستدعاءلحظةمنذالربّباسمملتئمًاغدا

الله.ومخطّطالأسرةبحياةتتّصلراهنةمواضيعحولوانطباعات
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الحياتيّةأوضاعنامشاطرة
الفرديّةلحياتنابالمعنىالزاخرةتلكوتحديدًاالشهر،خلالالمعاشةالاختباراتعلىكفرقةالتعليق

للمشاعر.صادقةومكاشفةقلب،وانفتاحعطاء،سخاءفيوذلكوالزوجيّة،

[7-8:6أن؛17-16و12-10:2]أنفيهاوالتأمّلاللهكلمةقراءة

[18-17؛12-8و3(:44)45]مز–ليتورجيّةصلاة

أُنشِديتكلّم:حينلسانيأجملوماإلهامًا،قلبييفيض أبياتيللملكس

الأبد...إلىاللهفبارككشفتيك،علىالنعمةانسكبتالبشر،بنيمنأحدلاكماأبهاكما

أشباهكدونالفرحبدهنإلهك،الله،مسحكلذلكالإثم...وأبغضتالحقّالبرّأحببت

الأوتار.تُطرِبكالعاجقصورمنثوبك.يعطّرواللبانالمرّأريج

أوفير.بذهبالمحظيّةيمينكوعنيديك،بينمكرّماتالملوكبنات

أبيك:وبيتشعبكإنسَيأذنك؛وأميليانظريابنتي،يااسمعي

له...فاسجديسيّدك،هوبحسنك.الملكفيتولهّ

الأرض.كلّفيرؤساءتقيمهملبنيك؛يكونآبائكَعرشُ

أبدًا!الدهور،مدىالشعوبفتحمَدُكَجيل،بعدجيلًااسمكسأحيي

أُنشِديتكلّم:حينلسانيأجملوماإلهامًا،قلبييفيض أبياتيللملكس

الروحيّةالمشاركة
نستدلّفيهالفرقة.اجتماعخلالالروحيّللتكاتفمميّزةلحظةهوالجهدنقاطعيشفيبالروحالتشارك

فيالزوجيّةالصلاةعلى()التركيزتنويفنقترحوالزوجيّ.الشخصيّالتقدّسصوبالتقدّممدىعلى
الأسرويّةتصرّفاتنافيلهميحبّنا،الذّيالآبروحفينايَدخلكيالأمثلالسبيلهيإذالاجتماع،هذا

والدينيّة.والاجتماعيّة
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الفرقةلاجتماعأسئلة
التأمّل(مبحثحولأفكار)تداول

يحضّراأنالزوجينعلىنقترحالاجتماع،بدايةفيالمعروضةالسلوكيّةوالمواقفالتحدّياتمنانطلاقًا
أدناه.الأسئلةإلىاستنادًاالتأمّلمبحث

الأبعد؟هيوماأسرتنا؟ضمناللهمخطّطإلىالأقربالنواحيهيما.1
اللطف،أهمّيّةنعيهلوالمهنيّة؟والأسرويّة،الزوجيّة،علاقاتنافيبالتناغمنعتنيمدىأيّإلى.2

عملنا؟مجالاتجميعفيإلخ.،بهدوء،الآراءعلىوالتوكيدوالاحترام،
اتّخاذمنّاتستدعيدقيقةمسائلفيمنه،بيّنةوعلىالكنيسة،لفكرمكترثيننكونأنحاولناهل.3

وجسورة؟واضحةمواقف

الختاميّةالصلاة

الاجتماع.أثناءقلبهمفيمرّماكلّولأجلنواياهملأجلالفرقةأعضاءيصليّحيثالدعاء،لحظةإنّها
مندونسا.دهتولنتينوخ.الكاردينالكلماتنستذكرالاجتماعلهذاالختاميّةالصلاةنستهلّولكي

الواحدالمطلوبأجلمنالصلاة
إلىوجّهتَهاالتّيالكلماتأتذكّرماغالبًايوم،بعديومًاإيّاهاتُعلِّمناالتّيالأشياءفيأفكّرعندماربّ،يا

واحد.""المطلوبلها:قلتَلقدعنيا.بيتفيلقاءاتكماخلالمرتا
مختلفة،اتّجاهاتفيتشدّناالسواعدمنبآلافنشعرحيثاليوم،نعيشهالذّيالمرهقالظرففيحتّى

علينايُطبِقأنالكآبةفخّعلىيسهلوحيثحقًّا،مستعجَلةطوارئثمّةأنّبناتزعقالأصواتوبآلاف
لمرتا:بنصيحتكأذكّرفينا،والخوفالعجزتفاقمإلىإلّاالواقعفييؤدّيلناضطرابفيفيحبسنا

واحد.""المطلوب

ونركّزالواحد"المطلوبهو"مانتلمّسكيالحكمةحيازةعلىالوعرة،الساعةهذهفيربّ،ياساعدنا
وقلبنا.وجهدنافكرناكلّعليه

الوجهعلىاليوم،يتلخّصالذّيالواحد"الأمر"هذاالقدّوس،روحكبنورنميّز،كيربّ،ياوساعدنا،
وأخواتنا.إخوتناوأمامحضرتكفيبهالإجهارإلىمدعوّوننحنماوهيالثابتة،بمسؤوليّتناالأفضل،

رةبالغاياتلامثلها،نثق،أنالعذراء.بسيّدتناأسوةواثقيننكونأنعلىوساعدنا الممكنةالمتبصَّ
لقدالتّيبتلكبلفحسب، نعتبرهاأنالكبرى،والوَهَنوالشكّاليأسلحظاتفيأنفسنا،لناتُسوِّ

مستحيلة.
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كافاريلالأبتطويبأجلمنالصلاة

التعظيمنشيد

_____________________________________________________________________________

)الآتي(للشهراقتراحات

حوارفييدخلاأنللواقع،مختلفتينمقارَبتينيقدّماناللذينوالدين،العلموسعفي
,LS]لكلّيهما.مثمرًايكونوثيق 62]

,LS]التسبيحلكإنسيكليكافيالثانيالفصلمنالأوّلالجزءقراءة● 62-88]

.الحقيقةملتمسَينإليها،ويصغياناللهكلمةالزوجانيقرأأن● الحججفييتأمّلاأنالمفيدمنفعلًا
فيالقراراتاتّخاذعندعادةًيلتمسانهاالتّيالاخلاقيّة،إلخ.(التقنيّة،الإنسانيّة،)الاقتصاديّة،

أنإلىفندعوهلله،فسحةغالبًانتركهلبالإيمان؟قراراتناتستنيرأنإلىنسعىهلالحياة.
قرار؟كلّفيحاضرًايكون

Lectio)الصلويّةالقراءةإنجاز● Divina)ّالمقبلبالاجتماعالخاصّالكتابيّللنص

_____________________________________________________________________________________
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والعقلالإيمانبينالحوار-الثالثالاجتماع

السلوكيّةوالمواقفالتحدّيات-الأهداف

اللذينوالعقلالإيمانبُعدَياجتلاءخلالهومنوروح،جسدمنالمؤلّفالإنسان،واقعفيالتمعّن●

فيه

الإنسانيّةتعانيهاالّتيالمشاكلمدىلاستيعابوالعقلالإيمانبينالواجبالتعاونكيفيّةفيالتفكّر●

عدّةمجالاتفي

ثَمّومنوالأسرة،الزوجينخياراتعلىوالعقلالإيمانتأثيركيفيّةفهم●

م● اللهلصَنيعةالتناغميّالتطوّرمعنى)إعطاء(تَرَسُّ

مة المقدِّ
رماغالبًا صدفوبالفعلالعلميّ.والتقدّمالعلميعيقالذّيالأمرمتعاديين،كطرفينوالعقلالإيمانيُصوَّ

القرنإشراقيّيحتّىالقديماليونانفمنذالتاريخ.يخبرناكماالأحيان،بعضفيوالعقلالإيمانتخاصمأن
تخطّيوعنبها،الإيمانقبلالحقيقةمنالتحقّقضرورةعنوعلماءعديدونفلاسفةدافععشر،الثامن

سيكونأفضلبمستقبلموعودأنّهتدريجيًّا،الإنسان،نفسفيرسخوهكذاالأسس.منالخاليةالمعتقدات
حصرًا.والتقدّمالتطوّرقوامه

لكنّالطبيعة،يسودالإنسانأنّصحيحصواب.علىتمامًايكونوالمأنّهمهواليوملنايتبيّنمالكنّ
بالحرّيّةيعدآخرمعتقدبرزذلكوفوقجامحة.زالتماالسلطة،إلىوتعطّشهالخاصّة،ومنافعهأهواءه،

الطبيعيّةالموارديستغلّالإنسانراحوهكذاالتكنولوجيا.علىالانسلابيّوالاتّكالالعملطريقعن
رًاقصد،غيرعنأوقصدًاأنانيّة،بروح مهيمنة.طبقةإثراءومعزّزًافيهيعيشالذّيالعالممدمِّ

نفسهمععلاقةفيملائمنحوعلىالإنسانيدخلكيأساسيّأمروالعلمالإيمانبينالتوازن
فيالاستغراقنحوترتفعأنالبشريّةللنفسيتيحانجناحانهماوالعقل"الإيمانبه.المحيطالعالمومع

تعالى،هومعرفتهالأخير،وفيالحقيقة،معرفةرغبةالإنسانقلبفيوضعمنهوذاتهاللهالحقيقة.
(:26)27مز؛33:18خر)را.وحبّه."اللهمعرفةعبرذاتهحولالحقيقةملءيبلغأنيستطيعلكي

2:3يو1؛8:14يو؛3-2(:62)63؛8-9 ) [FR 1]
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الكلمةفيوالتأمّلالصلاة

الأربعالمحطّاتانتهاجالكتابيّ،النصّمنانطلاقًاالشهر،خلالزوجينكلّوعلىفردكلّعلىنقترح
Lectio)الصلويّةالقراءةفي Divina)-،الاستغراق.الصلاة،التأمّل،القراءة

ثمّوحقّ."صدقالكلامفهذا"اكُتُب،وقال:جديدًا!"شيءكلّأجعلأنا"هاالعرش:علىالجالس"وأعلن
ينبوعمنمجّانًا،ماء،العطشانيعطيمنأناوالنهاية.البدايةوالياء،الألفأناشيء.كلّ"تمّلي:قال

(6-5:21)رؤالحياة."

للتعمّقنصوص

أفضل:نحوعلىالإنسانيّةتطوّرأجلمنوالعلمالإيمانبينالتوفيقضرورةإلىفرنسيسالباباينبّهنا
أوالأسمى،الخَالقفكرةبشدّةيرفضونوالفكرالسياسةمجالَيفيالعاملينبعضأنّيفوتني"لا

إيكولوجياقيامسبيلفيالأديانتقدّمهأنيمكنالذّيالغنىمنفينتقصونأهمّيّة،ذيغيريعتبرونها
نيّة دونيّةثقافةأخرى،أحيانًايَعدّونها،فيماباللاعقلانيّة،الأديانهذهناعتينللبشريّة،كاملةوتنميةكلّا
للواقع،مختلفتينمقاربتينيقدّماناللذينوالدين،العلموسعفيأنّغيرمعها.يُتهاوَنأنتستحقّبالكاد

,LS]لكليّهما."مثمرًايكونوثيقحوارفييدخلاأن 62]

"يتجاوزلإلغائها.كمقدّمةالمسبقةالأفكارتعريةينبغيالبشريّوالفكرالحكمةبينالعلاقةأمرفي
الإيمانماهيّةواقعفيبلفحسب،حياتيفيلامعه،يتعارضلالكنّهبأشواط،العقلحدودالإيمان
أميركيّ(يسوعيّوراهبفلكعالمكوين،)جورجإدراكه."البشريّالعقليستطيعماوفيالدينيّ،
علىمنفتحًاالبقاءإلىالباحثيدعوالأخيرهذاأنّبمعنىالإيمان،مننظرته،فيالعلم،يستفيد"وهكذا
أنمنالبحثيّالعملفيمنعالنقديّ،الحسّيوقظماهوالإيمانينضب.لاالذّيثرائهكلّفيالواقع
مًاقوانينه،فييستكنّ إلىيدعوإذالإيمان،الدوام.علىالأكبرتبقىالطبيعةأنّيعيكيالعونلهمقدِّ
أمامينفتحالذّيالعالمعلىأفضل،بشكليضيء،كيالعقلآفاقيوسّعمخلوق،هوماسرّأمامالتروّع
,LF]العلميّ."البحث 34]

مجالمنهماولكلٍّالآخر،معيتكاملفالواحدوالإيمان:العقلبينمنافسةتقومأنإذنالمستحيلمن"
يُخفي؛مافيالله»مجدصاحبه:يهتفإذالاتّجاه،هذافييسدّدمانقرأالأمثالسفرفيالخاصّ.عمله
اللهفريد.ترابطفيهماالخاص،عالمهفيكلٌّوالإنسان،الله(25،2)يَستكشفون.«مافيالملوكمجد
هوهذابعقله:الحقيقةيطلبأنالإنسانوعلىمجده.هوهذاالسرّ:يكتملوفيهكلهّاالأشياءمصدرهو

فيها:يقولالمزاميرلصاحبصلاةفينجدهماوهوالفسيفساء،هذهإلىيضافآخرعنصرثمّةشرفه.
هاأبوابها!أكثروماالله،ياعنديأفكاركأصعب»ما أيّامي.«أقضيفهمهاوفيالرمال!علىفتزيدأعُدُّ
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وعيهمعحتّىقلبه،إنّبحيثوالديناميّةالقوّةمنلَهُوالمعرفةإلىالإنسانتوقإنّ[139/138,17-18]"
يتضمّنالثراءهذاأنّبالحدسيدركلأنّهلامحدود،ثراءمنيتخطّاهماإلىيحنُّالمستعصية،لمحدوديّاته

,LF]"المُعضِلة.الأسئلةجميععنالشافيةالإجابة 17]

يكشفالذّيذاتهفالربّالاثنين.بينخلافيقعأنأبدًايمكنفلاالعقل،منأرفعالإيمانكان"لئن
للحقّولاذاته،ينكرأنللهيمكنلاالعقل.نورالبشريّةالنفسفيجعلالذّيهوالإيمانويهبالأسرار

.Cc)الحقّ."معيتناقضأن Vatican I : DS فروعمنفرعكلّفيالمنهجيّالبحثفإنّ"لذا(3017
للإيمانمنافيًايكونأنأبدًايمكنلاالأخلاقيّة،المعاييروراعىحقًّاعلميّةبطريقةأجريماإذاالمعرفة،

النفاذفيواتّضاع،بثباتيجتهد،منإنّبلالله.هوواحدمنبعذاتالإيمانيّةوالحقائقالدنيويّةفالحقائق:
هيماعلىويجعلهاالكائناتكلّيعضدفاللهمنه،علمبغيراللهيدتقودهكمنهوالأشياء،أسرارإلى

GS)عليه." 36, § 2). [Catéchisme de l’Eglise Catholique, 159]

كيفيّةواستيعابوإدراكه،اللامتناهي،فهمإلىحميمًاوشوقًامشتركةهمومًاوالإيمانالعلميتشاطر
المقامفيالعلم،يتناولبينماالحياة،ومعنىالكونأصلمسألتَيعلىالدينيركّزفيه.الإنساناشتراك
ومبادئها.الأشياءعللحولموثوقةمعرفةحيازةإلىويسعىالطبيعيّةالظواهرالأوّل،

كلّأنّتبيّننفسهااليوميّةفالحياةالحقيقة.هوالتوقهذاوموضوعالمعرفة"،إلىالبشرجميع"يتوق
فالإنسانعجب.ولاالمتناقَلة.الأقاويلمجرّد)متخطّيا"(متعدّيًاحقًّا،الأشياءماهيّةباكتشافمهتمّإنسان
علىبلفحسب،المعرفةعلىبالقدرةلاالمتميّزالوحيدالكائنالمنظورة،الخليقةجميعبينمنهو،

ذاته،معأخلصإنأحد،منماالظاهر.خلفمنالحقيقةمحضإلىبالسعيثمّومنالمعرفة،معرفة
علىاستطاع،وإنرذله،مزيّف،حازهماأنّاكتشففإنالمعرفة.حيازةعندبالحقيقةيباليألّايستطيع
أغسطينوسالقدّيسمنتعلمّناهاالتّيالعبرةهيتلكالرضى.غمرهصوابيّـته،منيتحقّقأنّالعكس،

أنبحقّ،والمعروف،يُغَشّ."بأنيرضىأحدًاألتقلملكنّنيالغشّ،يبتغونكثيرين"التقيتكتب:عندما
الموضوعيّحكمهويكوّنالباطل،منالحقّيميّزأنالذاتيّة،بقواهيستطيع،عندمارشدهسنّيبلغالإنسان

القرونفيأدّتوقدالعلوم،ميدانفيخصوصًاكثيرة،أبحاثمدارالأمرهذاكانلقدالأمور.حقيقةفي
,FR]كلهّا."البشريّةمستوىعلىإصيلتقدّمإحرازعزّزتالأهمّيّةشديدةنتائجإلىالأخيرة 25 – S.

Jean Paul II]

نظرة"كلّبؤسه.يتبصّرولنالذاتيّة،عظمتهسوىنفسه،سوىيلحظلنالله،عنالإنسانابتعدإذا
وبمفتاحالواسعةزاويتهمنبالتاريخيمدّنامنهووحدهالأسمىالروحضيّقة.نظرةهيبشريّةمحض

مَعرِضفيلسناهنا،الإيمان.نوردونمنالروحهذاسكنىمقرّعلىبدقّة،أبدًا،نعثرولنوجودنا.
تكلّيتخطّىماشيء،كلّروحهوماأمامنحنرعائيّ.أولاهوتيّأمرٍ والحركاتوالتنظيماتالسجلّا

لإنسان،كلّلدىإنّه،الدقّة.عاليأكاديميّأوعلميّخطابوكلّالتكنوقراطيّة،والصياغات فكرهمُكَمِّ
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ملحدًا،أممؤمنًاالإنسانهذاأكانوغايتها،ومبدأها،ومبدعها،المسبق،وشرطهاوعمله،وإرادته
شيء.كلّروحإنّهسلاميّ.إفصاحيّ،نشيط،سموح،عميم،مسكونيّ،إنّهيهوديًّا.أممسلمًاأممسيحيًّا

.Cón]الليالي."كلّنهارإنّهروح.بدونيبدوقدلماحتّى António Rego]

يكيّفأنيأبىالذّيالذاتيّوبامتلائهالحقيقة،مالكإنّهالقائلبغرورهالارتباطيفكّأنالإنسانعلى
،يفسحفلاوجوده، هذافيكافاريلالأبويؤكّدوالمتطوّرة.الدائمةالعقلولمسيرةاللهلعملعبره،محلًّا
الارتياحمفرطيالحقيقة.امتلاككمإلىالاطمئنانمفرطيأراكميقلقني.ماهوفيكمالقلق"غيابالصدد:

وهوالإنجيل،تقرأواأنإلّالكموماالأمان!...هذاأزيفماالفاضلة.حياتكمعتبةعلىاستكنانكمإلى
وحركة،انشداد،البيولوجيا،علماءيعلمّناكماوالحياة،حياة،الحبّالأمر.هذالتتيقّنوامقلق،كتاب

علينالكنيحبّ...لمنراحةلاالاستكنان.معيتعارضماكلّأييُقاوَم،لاوزخمومواظبة،وابتكار،
علىهوادةبلاتعملوأنذاته،يحقّقأنلإنسانتريدأنهوالحبّالحبّ.بكلمةالمقصودعلىنتفّقأن
(والنعمةالحبّفيكلماتكافاريل،)الأبكيانك."وكلّمقتناككلّتعطيهأنأيالأمر.هذا

ذكاءهيستخدممنيكونأفلاوأخواتك.إخوتكتحبّأنالواقع،فيهو،جدارةذاتكون"أنيضيف:ثمّ
ذاتكونأن)...(التطبيق؟موضعالأخويّالحبّيضعشخصًاالطبيعة...أسرارلاستكشافوقواه
كافاريل،)الأبعونهم."إلىمحتاجبأنّهيقينًاالبشرفيجعلقداللهلأنّالله.تحبّأنأيضًاهوجدارة
(والنعمةالحبّفيكلمات

أوالعلومفروعمنفرعأيّاستبعاديمكنلاهدمنا،ماكلّترميملناتتيحإيكولوجيابناءحقًّاأردنا"إذا
والكنيسةخاصّة.لغةمنتحملهمامعالدينيّةالحكمةذلكفيبماالحكمة،أشكالمنشكلأيّ

بينشتّىمؤلفاتإنتاجلهايتيحماوهذاالفلسفيّ،الفكرمعالحوارعلىمنفتحةذلك،فوقالكاثوليكيّة،
الكنيسةعقيدةتطوّرعبرالاجتماعية،بالمسائليختصّفيماملاحظته،يمكنماوهذاوالعقل.الإيمان

,LS]جديدة."تحدّياتمنلهتتصدّىماضوءفيالاغتناءإلىدومًاالمدّعوةالاجتماعيّة، 63]

رومينا(أخويّة)مؤسّسڤيرديلويدجيالأبمننصّ

ومعالعلوانيّةمعالتواحدإلىيقودناالأسمىفالعقلالله.عندمنأداةالعقلاعتبارمنيمنعنالا"الإيمان
منغلقًا.ليسيسوعلأنّوأسراره،الكونإلىالبشرنظراتفينستشفّهاكمابالتنوّعالممزوجةالعميميّة

البعيد،الآخرمنيأتيناأنيمكنالنورأنّفكرةعلىنعتادأنوينبغيعميميّ،لغويًّا،أي،كاثوليكيّ،هو
وأصحابنحنمعًا،نتعلمّأنوعليناالحقيقة،مقاربةفيزاويتُهلكلٍّالحصريّين.الحقيقةمالكيلسناوأنّنا

الإرادة.فرضإلىنزوعَاأوالتغلبّ،إرادةيسوعفينجدلنمناهضتهم.منبدلًاالمختلفة،المعتقدات
الذّيللآبالرحومالصلاحهيمسارنا،كانمهماجميعًا،عليهانلتقيأنيمكنناالتّيفالحقيقةوعليه،
معالسواءعلىنتواحدأنيعلمّنا،المستحيلسيّدويسوع،الحقّ.طلبفيوأصالتناالجميع،أبوّتهتشمل
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منيأنفونالذّينأولئكلاإيمانيّةفيكماالجميعإيمانفينشاركوأنيطلبه،لاومنتعالىيطلبهمن
الحقيقة.طلبفيصادقين،دومًا،يجتهدونلكنّهمتنشئتهم،أوطبعهمنتيجةإيمانيّبخطّالارتباط

فالكلمةيِ-شُو-وَعْ.بالآراميّة،الاسمهذاألفظأنوعلىيسوع،باسمإنسانكلّأسمّيأنعلىدرجتُلقد
فيينظرأنعليهيكونعندماحزينًا،وحيدًاأحدنايكونعندماالمترجّعةالريح،صوتالنفسفيتوقظ
Padre]صالح."العالمبأنّينبئالذّيالوحيدالاسمإنّهمرآة.إزاءأوداخله Luigi Verdi, In La

realtà sa di pane, ed. Romena]

شهادات

)نظريّةوإيپستمولوجيّتهمامناهجمااختلافرغممتكاملتان،وسيلتانهماوالعلمالإيمانأنّنرى
الحقيقة.استكشاففيالدائمالاستمرارأجلمنالمعرفة(،

إلىيدعوناالإيمانأنّغيرأكبر!بسهولةالعلم،لهيفسّرهماأويراه،ماتيقّنإلىالإنسانيميلعادةً،
لابماأو(20:29يوحنّاير."ولمآمنلمنطوبىرأيت.لأنّك)"آمنتَحسّيًّاتيقّنهيمكننالابماالتسليم
العونبهنلتمسفعلهوالإيمانوقيامته...(.المسيحتجسّدالنفس،خلودالله،)وجودعلميًّاتفسيرهيمكن

إيمانًا."زدنيولكنآمنت،لقد"ربّيالإلهيّ:
اكتشافاتهوتكونعلميًّا،ومنهجًاموضوعيّة،طرائقالطبيعيّة،الحقائقاستكشافهعندالعلم،يلتمس
تقدّمبالأحرىهوبلشيء،لامنإبداعًاليسالعلميّالاكتشافلها.العلماءجماعةإقرارفورموثوقة

تفسيرها.يتوجّبجديدةحقائقعلىوعثوروتناغمها،وجمالهاالطبيعةتعقّدفهمفي
عونًابصفتهااللهحقيقةإلىالوصولأشكالمنشكلًااعتبارهايمكنالعلميّةالمكتسَباتأننسجّللذا

الطبيعة.الفائقةالحقائقعنبحثهفيللإيمانثمينًا
[ كارلوسوخوسيهصوفيا ]

أمرًاوالكيمياءوالفيزياءالرياضيّاتقوانينوفهمالواقعإلىالتعرّفكانشبابي،فترةخلال
بأنّني،أعترفلكنّنيالكنيسة.حياةفيدومًاأشاركبالتزامن،وكنت،الدراسة.علىويجبرنييتعبني
يتناهضان،لامختلفان.عالمانوالعلمالدينأنّليوبداوحدة،الشخصأنّبعدفهمتقدأكنلموقتئذٍ،
العلميّةوالمعارفالإيمانحيازةفينجاحمجّردليستالمسألةأنّلاحقًاإلّاأفهمولميلتقيان.لالكنّهما

ليكونالفكريلتمساختباردائمًاهوالمعاشالإيمانواحدة.الحقيقةاثنين.عالمَينإزاءلسنانحنمعًا.
فيالبشريّةالطاقةهوالعقلتبيُّنه.إلىنتوصّلماعلىمنغلقًاليسبدوره،البشريّ،والعقلحقًّا؛إنسانيًّا

الإنسانأنّفهمتعندماأساسيّبشكلتحوّلتلقدشيء.لكلّمعنىعنوالبحثالواقععلىالانفتاح
الإيمانحاجةيفسّرماوهذاالله.منالوحياقتبالوعلىاللهمععلاقةفيالدخولعلىطبيعيًّا،قادر،

علاقةيصبحوهكذاالوحي،معرفةالواقع،فيهو،الإيمانالإيمان.علىالعقلانفتاحوقابليّةالعقلإلى
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اللهلناوكشفالخطيئةمنخلصّناالذّيالمسيحبيسوعلقاءإنّهدينيّ.شعورمجرّدليسالإيمانالله.مع
كمالمعرفةعلىالإيمانيعيننورهوالسبب،ولهذالذا،البشريّة.لخيرمخطّطهذلكفيبمابأكمله،
الحقيقة.

[دووارتيالأب]

الفرقةاجتماعلإعدادتوجيهات

المنشّطينالزوجينيدعلىالبدئيّالتحفيز

بأهدافه.ويذكّرانالاجتماع،فيالقدسالروححضوربالصلاة،المنشّطان،الزوجانيستدعي

والعشاءالاستقبال

الذّيالاجتماع،سياقضمنمنهوالعشاءخلالالأخويّالحواربأنّالتذكيرينبغيالطعام،مباركةبعد
آراءتبادلالعشاء،خلالنقترح،القدس.الروححضوراستدعاءلحظةمنذالربّباسمملتئمًاغدا

الكاثوليكيّة.الكنيسةوبعقيدةالأسرةبحياةتتّصلراهنةمواضيعحولوانطباعات

الحياتيّةأوضاعنامشاطرة

الفرديّةلحياتنابالمعنىالزاخرةتلكوتحديدًاالشهر،خلالالمعاشةالاختباراتعلىكفرقةالتعليق
للمشاعر.صادقةومكاشفةقلب،وانفتاحعطاء،سخاءفيوذلكوالزوجيّة،

[6-5:21]أعفيهاوالتأمّلاللهكلمةقراءة

3-8(:48)49]مز–ليتورجيّةصلاة ]

الدنياأهلجميعياأُصغُواالشعوب،جميعياهذااِسمعوا

لالحكمة،بأقواليَنطِقفمي الفهميُنيلقلبيوتأمُّ

لغزيأوضحوبالكنّارةالأمثال،إلىأذنيَّأميل

ليطوّقوني،يطاردوننيحينالسوءأيّامفيالأَثَمَةأخافلمَِ

يتباهون؟غناهموبكثرةيتّكلون،ثروتهمعلىالذّينهؤلاء
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لله.فِدْيتهدفعأوالآخر،عنالتكفيريسعهأحدمنما

الدنياأهلجميعياأُصغُواالشعوب،جميعياهذااِسمعوا

الروحيّةالمشاركة

فيهالفرقة.اجتماعخلالالروحيّللتكاتفمميّزةلحظةهوالجهدنقاطعيشفيالروحيّةالمشاركة
علىالتركيزنقترحالاجتماعهذافيوالزوجيّ.الشخصيّالتقدّسصوبالتقدّممدىعلىنستدلّ

البشريّة.أجلمناللهمقاصدلحقيقةالكاملفهمناأساسفيهوالذّي،اللهكلمةإلىالإصغاء

الفرقةلاجتماعأسئلة
التأمّل(مبحثحولأفكار)تداول

يحضّراأنالزوجينعلىنقترحالاجتماع،بدايةفيالمعروضةالسلوكيّةوالمواقفالتحدّياتمنانطلاقًا
أدناه.الأسئلةإلىاستنادًاالتأمّلمبحث

يكونهلالعالم؟لأمورفهمنايناهضانأنّهماأوإيماننا،قولباقدوالتقدّمالعلمبأنّنشعرهل.1
خياراتنا؟نتّخذعندماحاضرًاالإيمان

كيفيهاوالتبحّرالتعليميّةالكنيسةوثائقعنالاستعلامالمسيحيّينواجبمنأنّنعيهل.2
للأحداث؟صائبةرؤيةللآخرينيقدّمواأنيستطيعوا

خياراتهم؟توجيهفينسهمكيفالدراسة؟علىأولادنانشجّعهل.3
الأكثريّة؟خياراتمعتعارضتإذاحتّىوجل،بلاخياراتناعننعبّرهل.4

الختاميّةالصلاة

الاجتماع.أثناءقلبهمفيمرّماكلّولأجلنواياهملأجلالفرقةأعضاءيصليّحيثالدعاء،لحظةإنّها
فرنسيس.الباباكلماتنستحضرالاجتماعلهذاالختاميّةالصلاةنستهلّولكي

المحبّ،الإلهٌأيّها
عليها،وماالأرضومبدعَالسماء،خالقَيا

كلهّا.الخليقةرعاةوصيّرتناصورتك،علىجعلتنالقد
الوفيرةالأراضيوهذهوالمياهالشمسوهبتناإذباركتنا

القوت.منكفايتناجميعًافيهانجدكي
قلوبناومُسَّعقولناافتح
إلينا.بهاعهدتَالتّيبالخليقةجميعًانعتنيكي
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نعيكيأعنّا
هوبلحصرًالناليسالمشتركبيتناأنّ

وللأجيالالخلائقلجميعأيضًا
واجبنا.منعليهالحفاظوأنّ
المحتاجينإعانةإلىفلنسعَألا

كنوموارد.قوتمنيلزمهممابلوغعلى
الصعبةالأزمنةهذهفيحرمانًاالأشدّمعحاضرًا

ضعفًا.والأشدّفقرًاالأشدّمعسيّماولا
العزلةمشاعرومنمخاوفنامنحرّرنا
وإخاءأملإلىوحوّلها
القلب.توبةجميعًافنعرفَ

فيماومتضامنينمبتكريننكونكيأعنّا
أعطناالعالم.مدّعلىالجائحةهذهتَبِعاتنواجه

عندمااللازمةالمتغيّراتلقبولالشجاعة
نفهم،أنعليناالعامّ.الخيرنَنشُد
جميعًاأنّنامضى،وقتأيّمنأكثراليوم

ببعض،بعضُناومرتهنٌمتّحدون،
ونلبّيَهما.الفقراء،وصراخالأرضصراخإلىلنصغيَجهودنافي
اليومأوجاعفلتكنألا

واستدامة.إخاءأكثرعالملولادةالمخاضآلام
المُعينة،مريمنظرتحت

ربّنا.بالمسيحالصلاةنـصُعد
آمين

التسبيحلكإنسيكليكالصدورالخامسةالذكرىفيصلاة

كافاريلالأبتطويبأجلمنالصلاة

التعظيمنشيد

_________________________________________________________________
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)الآتي(للشهراقتراحات

شيءمنماكونيّة(،شركةعميميّة)تواحديّةعلىبصدقمنفتحًاالقلبيكونعندما...
ايكونأحدمنوما ,LS]الأخوّة.هذهمنمقصيًّ 92]

,LS]التسبيحلكإنسيكليكافيالثانيالفصلقراءةمتابعة● 89-100]

إزاءالتضامنيّةالمسؤوليّةعيشهماكيفيّةحولالمجالسة،واجبخلالالزوجان،يتحاورأن●
والفقر،والبطالة،الألم،منحالاتتعانيالتّيمحيطهما،فيالأسر،هيمنالأقربين.

هذهملاقاةفنتقصّدأكثر،هوماعلىنتجاسرأنوكأسرة،كزوجيننستطيع،هلوالمرض؟
بسخاء؟ولكنبتكتّممواكبينهمالأسر،

Lectio)الصلويّةالقراءةإنجاز● Divina)ّ[47-2:42]أعالمقبلبالاجتماعالخاصّالكتابيّللنص

______________________________________________________________________
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العامّالخيرسبيلفيالتضامنيّةالمسؤوليّة–الرابعالاجتماع
السلوكيّةوالمواقفالتحدّيات-الأهداف

للعالم،شيءتقديمفييسهمأنبمسؤوليّة،،منّاكلّتعهُّدوالعالمحوليحدثماكلّفيالنظر●

والأسرويّة.الشخصيّةحياتهمنانطلاقًاطاقته،حسب

مجالاتضمنمنالعامّالخيرسبيلفيتشاركيّةوكمسؤوليّةسياسيّكجوابالمواطنةممارسة●

وعدمالحياة،وتعزيزوالتوظيف،العملوقطاعوالصحّة،الاجتماعيّ،والتواصلكالتربية،شتّى

وغيرهاالكوكب،مواردوتدبيروالبيئة،الاجتماعيّ،الإقصاء

منّا،كلّأسرةفيهاتتأصّلالّتيالجماعةتعميرفيتضامنيّة،مجّانيّة،حسّيّة،لفتاتعبرالالتزام،●

المشتركةللحياةومساحاتمجموعاتومنبيئةمنفيهابمامعتنين

منالمجتمع،فيدورهممارسةعندفيها،فردكلّعلىيقعبماقويّحسّتنميةالأسرة،قلبفي●

الآتيةوالأجيالاليومأجيالتجاهمسؤوليّات

مة المقدِّ

نيّةالإيكولوجيابينفاصللا الإنساناحترامالعامّالخيرمسلَّماتمن"العامّ.الخيرومفهومالكلّا
نيّةلتنميتهجُعِلتتُسلَب،لاأساسيّةحقوقذيكشخص، ,LS]."الكلّا وكلّالمجموعاتكلّواجب[157

وتعزيزه.العامّالخيرعنالدفاعفيإمداديًّا،فاعلين،روّادًايكونواأنالدولة،إلىالأسرةمنالمؤسّسات،
الهدفهذافيالإسهاممسؤوليّةكمواطنين،جميعًا،عليناتقع)مترابط(،متعالقشيءكلّولأنّكذلك،

تضامننا.طريقعن

يتبدّىحقوقهم،منمحرومونوالبشرمتفشّيةزالتماالاجتماعيّةالتفاوتاتحيثالحاضر،مجتمعنافي
)الوجهةالعميمالمآلأجلومنتفضيليّة،بصفةفقرًاالأشدّمعالتضامن،أجلمنكنداءالعامّالحيرمبدأ

ومواردها.الأرضلخيراتالكونيّة(

الكلمةفيوالتأمّلالصلاة

الأربعالمحطّاتانتهاجالكتابيّ،النصّمنانطلاقًاالشهر،خلالزوجينكلّوعلىفردكلّعلىنقترح
Lectio)الصلويّةالقراءةفي Divina)-،الاستغراق.الصلاة،التأمّل،القراءة
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الخبزوكسرالأخويّة(الأخويّ)الشركةالتواحدوعلىالرسلتعليمإلى[]الاستماععلىمواظبينوكانوا
كانالرسل.أيديعلىجرتالتّيوالآياتالمعجزاتأمامالقلوبكلّفياللهمخافةكانتوالصلوات.

ويتقاسمومقتنياتهم،أملاكهميبيعونكانوابينهم.مشتركًاعندهمماكلّوكانمعًا،يعيشونالمؤمنون
فيالخبزويكسرونواحد،بقلبيومكلّالهيكليؤمّونكانوامنهم.كلّحاجةقدرعلىريعهاالجميع

الشعببرضىويتمتّعوناللهيسبّحونكانواقلب.وبساطةبابتهاجطعامهموجباتويتناولونالبيوت،
[47-2:42]أعسيَخلصُون.الذّينهؤلاءإليهميضمّيوم،كلّالربّ،وكانكلهّ.

للتعمّقنصوص

فيالحياتيّةالشروطلتلكالكامل"المجموعبأنّهالاجتماعيّةالكنيسةعقيدةحدّدتهمبدأهوالعامّالخير
,GS]سهولة".وبأوفروجهأكملعلىكليًّاذواتهمتحقيقوجماعات،أفرادًاللبشر،تتيحالتّيالمجتمع 26]

كالعملالأساسيّة،الحقوقحيازةأنّثَمّومن)مترابط(،متعالقشيءكلّأنّبيسرنفهمصرنااليوم
ا،"ملكًابصفتهاالبيئةوكذلكالحياتيّة،الشروطمجموعمنجزءهيوالمسكن،والصحّة وإرثًاعامًّ
,LS]الجميع".ومسؤوليّةجمعاء،للبشريّة 95]

،ازدادتوقدالرؤية،هذه )الوجهةالعميمالمآلبالتمعّن:جديرةثلاثنقاطتناولتستدعياكتمالًا
حيثبالبيئة،الاعتناءعنالمسؤوليّةالطبيعيّة،الموارداستخدامحسنعنالمسؤوليّةللخيرات،الأخويّة(

الأسرة.تزدهر

الجميعمنهلينتفعالعالمخلقالذّياللهمنإرثهيوثمارها،بمواردهاالأرض،أنّالمسيحيّةالرؤيةفي
علىبالتوازي،يشدّد،لكنّهالخاصّة،الملكيّةفيالحقّعنالمسيحيّالتقليديدافعلذاذواتهم.ويحقّقوا
الذّيالمقصدخدمةفيالخيراتتكونكيالخاصّةالملكيّةأشكالمنشكللكلّالاجتماعيّةالوظيفة
النظامكلّفيالأوّلالمبدأ"هوهذابأنّالقولحدّإلىالثانيبولسيوحنّاالقدّيسيذهببلالله.رسمه

,LE]الأخلاقيّ-الاجتماعيّ" أسبابتتوفّركيالبشريّالجنسلكلّالأرضوهب"اللهبأنّمذكّرًا،[19
,CA]لأحد".امتيازإعطاءأوأحدإقصاءدونللجميع،العيش علىشدّدكماوقويّة.بليغةكلماتهذه[31

منهاالاقتصاديّةوالاجتماعيّة،منهاالشخصيّةالإنسانيّة،الحقوقتعزّزأوتحترملاتنمية"أيّأنّ
,LS]بالإنسان".جديرةتكونلنوالشعوب،)الأمم(الأقوامحقوقذلكفيبماوالسياسيّة، 93]

التنوّعصونعنفضلًاكالمياه،الطبيعيّةالمواردإلىالوصولحقّمعومستدامة،سليمةبيئةقيامإنّ
لذايَنمُون.وفيهالناسحياةيحتضنالذّيالبيئي()النظامالإيكو-نظاممنأساسيّةأجزاءهيالبيولوجيّ،

اليوميّسلوكهفيفيترجموتضامنيّة،مسؤولةبطريقةمحيطهضمنبواجبهفردكلّيقومأننترقّب
وإعادةالموارد،استهلاكفيالترشّدعبر)مثلًاالقادمةالأجيالحقوقوعلىالبيئةعلىحرصه

القاطنالمجتمعوبينالطبيعةبينالعلاقةفيالتمعّنيعنيالبيئةعنالحديثالتدوير(.وإعادةالاستخدام،
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وسلوكه،واقتصاده،المجتمع،عمللكيفيةتحليلًايستوجبما،مكانلتلوّثالأسبابتحديد"إنّفيها.
عنومستقلةّمحدّدةإجابةإعطاءممكنًايعدلمالتغييرات،مدىتوسّعإلىونظرًاالواقع.فهمفيوأساليبه

نيّةحلولٍعنيُبحَثأنأساسيًّاباتلقدالمشكلة.منجزءكلّ تفاعلالاعتبارفيتأخذ)متكاملة(كلّا
بيئيّةواحدةمنفصلتان،أزمتانهناكليستالاجتماعيّة.الأنظمةومعبينهامافيالطبيعيّةالأنظمة
تستوجبحلهّاوإمكانيّاتالاجتماعيّة-البيئيّة.الأزمةهيمركّبة،واحدة،أزمةثمّةاجتماعيّة.وأخرى
نيّةمقاربة علىوالمحافظةللمنبوذين،الكرامةوإعادةالفقر،محاربةواحدآنفيتتوخّى)متكاملة(كلّا

,LS]الطبيعة." 139]

العالميّالاقتصاديّ)المنتدى(فالفورومسباتها.منتستفيقالضاغطة،الظروفبسببالبشريّة،هيوها
الصحّةومنظّمة.1البيولوجيّالتنوّعفقدانعنالناجمةالاقتصاديّةالمخاطرالاعتبارفييأخذبات

حالةبلللمرض،غيابمجرّدالأساسيّة،الإنسانيّةالحقوقمنوهيالصحّة،فيترىتعدلمالعالميّة
صحّةلديمومةأساسيّبدوره،هو،البيولوجيّوالتنوّعوالاجتماعيّ.والعقليّالجسديّالرفاهمنمتكاملة

أجلمنعليهانعتمدالبيئيّة(التّي)الأنظمةالإيكو-أنظمةفيالعملسيرحسنعلىيحافظلأنّهالإنسان،
منافعينتجكماوالأمراض؛والفيضاناتالطقساعتداليّةعلىيساعدفهوالعذبة؛والمياهالتغذيةتأمين

وروحيًّا.جماليًّاإغناءويولدّالرفاهلصالح

ترميمأجلمنالمتّحدةالأمم"عَقْد2030-2021العَقدالمتّحدةالأمملمنظّمةالعامّةالجمعيّةأعلنتلقد
Década]الإيكو-أنظمة" das NU 350ترميممبادراتتؤدّيأنهوالعقد،هذاخلالوالأمل،.2[2021-2030

بةواليابساتالإيكو-أنظمةمنهكتارمليون لخدمةالدولاراتمنتريليون9إنتاجإلىالمتخرِّ
بينمنالحراريّ.الاحتباسمنالناتجةالغازاتمنغيغاطن26و13بينماإزالةوإلىالإيكو-أنظمة

)=4اللاتينيّةأميركافي20X20ومبادرةالكوكب(،تحريجإعادة)=3بون""تحدّينذكرالمبادراتهذه
البيئاتترميمومبادرةالكاريبي(،والبحراللاتينيّةأميركادولفياليابساتتخرّبديناميّةتغيير

.AFR1005الأفريقيّةالحرجيّة

)وليستحتهاطائللاوظيفةمنثمّةوليسوظيفته،لهمخلوقكائن"كلّالعامّ،المجهودهذاإطارفي
الأرض،نحونا:اللامتناهيوبحنانهاللهبحبّيَنطِقلسانهوبأجمعهالكونله(.لزوملامخلوقمن

البيولوجيّ[للتنوّعالعالميّاليوم،22/5/2019فرنسيس،]الباباالله".منملاطفاتكلهّاالجبال،المياه،

فنحقّقنعيش،حيثالبقعةنقطن،حيثالحيّنعمل،حيثالمركزنسكن،الذّيالمنزلأيضًاهيالبيئة
جعلفيالإسهامأيضًايعنيوتضامنيّمسؤولنحوعلىبالبيئةالاهتمامإذًا،هوّيّتنا.عنونعبّرذواتنا،

5 https://afr100.org/
4 https://initiative20x20.org/
3 http://www.bonnchallenge.org/content/challenge
2 https://www.decadeonrestoration.org/get-involved/strategy
1 https://www.un.org/sustainabledevelopment/blog/2019/05/nature-decline-unprecedented-report/
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الإنسانيّة،الجوارحسنعلاقاتإدماجيّة.محترَمة،مضيافة،المسيحيّةوالبيوتالمشتركةالمساحات
,LS]والانتماء"التواحدمنشبكةفي"مندمجبأنّهيشعرأنإنسانلكلّيتيحماهيغيرها،دونوحدها

محترَم.معيشيّإطارضمن[148

ينبغي"...التقدّم.عمليّةفيالمسارهذاتغييرعنالمسؤولةوحدهاليستالكبرىوالمؤسساتالحكومات
بنوعهوالمعاني،منبمعنىالأمر،هذالكنّالحقيقيّ.اللهوجهاليوملعصرناتُظهِرأنالكنيسةعلى

ا؛وعظيمةشاقّة،"المهمّةفعلكم:ردّةالآنمنذأستبقالأسر.مهمّةخاصّ مؤهّلينولسنالدينا،وقتلاجدًّ
فأنتمأسر.لأنّكمتحديدًاوذلكالمهمّة،هذهلتنفيذخاصّبشكلمؤهّلونأنتمأجبتكم:إنماذالكنلها".

لستمالعالم،ينتظرهمالذّينالشهودتكونوافلكيحال،أيّوعلىمخصوصة.كاريزماأصحاب
بكلامالنطاق.واسعةحملةشنّليسالمطلوبوالمهنيّة.البيتيّةواجباتكمعنالتخليّإلىمضطرّين

الجوهر."شهادةمنه،علمبغيرالملحد،العالميترقّببيتكما،قلبومنالزوجيّ،حبّكماقلبمنأوضح:
[1970أيّاركافاريل،]الأب

العامّ.الخيرسبيلفيالاجتماعيّةالمؤسّساتشتّىإسهاممدىوهوفيه،التمعّنيستحقّأمرثمّةأخيرًا،
تدريجيًّاوتطالمؤسّساتيّة،بالضرورةهيالاجتماعيّة"الإيكولوجياأنّالتسبيحلكأنسيكليكاتؤكّدهنا

والأمّة.المحليّةبالجماعةمرورًاالدوليّة،الحياةإلىالأسرة،أيالبدئيّة،الجماعةمنالشرائح،مختلف
قدماوكلّالبشريّة.العلاقاتتنظّمالتّيالمؤسّساتتنموبينها،ماوفيالشرائح،هذهمنكلّداخلفي

,LS]العنف".وقيامالظلم،وحلولالحرّيّة،كفقدانالمضرّة،تبعاتهلهالمؤسّساتبهذهالأذىيُلحق 142]

يجبالمطلوبة.الأساسيّةالشروطمنهمامنها،كلّمعالمتناسبالسياسيّوالدورالمؤسّسات،سلامةإنّ
العامّالخيرفيالإسهاممنالأسرة،منبدءًاالمؤسّسات،تتمكّنكيالمؤاتيةوالمراحلالظروفتوفير

إذامحالة،لاستفشل،الآليّاتأجْوَدأنّنضيف"لكنّناتلغيها.أوالأخرىمحلّإحداهاتحلّأندونمن
مجتمعكلّتسديدعلىوالقادرةبالمعنىالغنيّةالإنسانيّةوالرؤياالسامية،والقيمالعظيمة،الغاياتغابت
,LS]والسخاء."النبلنحو 181]

البرتغاليّينالأساقفةرسالة

الاجتماعيّةالكنيسةلعقيدةالأخلاقيّةالمبادئيشاركوننامنوكلّمنهمالكاثوليكالمواطنين،جميعنناشد
تجديدخلالمنالمسؤولالتضامنبروحالعامّالجماعةوخيرالعامّةالحياةيشجّعواأنللتوّ،أكّدناهاالتّي

الانهزاميّة،حالاتمواجهةفيالثقةديناميّةالتشاؤم،حالاتمواجهةفيالأملديناميّةالآتية:الديناميّات
مواجهةفيالعامّالخيرلأجلالمسؤولالالتزامديناميّةالخمول،حالاتمواجهةفيالمشاركةديناميّة
العقيمةالصداماتمواجهةفيمجتمعنالمشاكلحلولعنبحثًاالحوارديناميّةبالفرديّة،الاحتماءحالات

المساواة،عدمحالاتمواجهةفيللفقراءالأفضليّةوخيارالعدالةديناميّةمستقبل،أيّمنهايرجىلاالتّي
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فيالإنسانحقوقتعزيزديناميّةالنبذ،حالاتمواجهةفيوالمهاجرينبالأجانبالترحيبديناميّة
والحروب،والصراعاتالإرهابمواجهةفيالسلامديناميّةالإنسان،كرامةعلىالاعتداءاتمواجهة
العامةوالمؤسّساتالقوانينإصلاحديناميّةالديكتاتوريّات،مواجهةفيالتشاركيّةالديموقراطيّةديناميّة

اللامسؤولة،والمواقفالإيكولوجيّةالكوارثمواجهةفيالبيئةحمايةديناميّةالركود،حالاتمواجهةفي
البشر،وتدميرالأمراضمواجهةفيالحياةكرامةديناميّةالموت،ثقافاتمواجهةفيالحياةثقافةديناميّة
أشكالمواجهةفيوالإمداديّةالتضامنديناميّةالمأزومة،المناخاتمواجهةفيالاجتماعيّالسلمديناميّة
نصليّ،والسخاء.الرجاءمنومزيدًاأكبرثقةجميعًاتمنحناأناللهوالدةإلىنضرعوالظلم.الأنانيّة
أكثرمجتمعبناءالجميعواجبمنمتآلف.مجتمعوقياموالأسرالسلامأجلمنالبابا،نوايامعمتّحدين

[2003أيلول15لشبونة،البرتغاليّين،الأساقفة]رسالةتضامنًا.وأكثرعدالة

تشيتسترجووانالبينيدكتانيّةاللاهوتيّةمننصّ

ملمماكلّمعأوأساسه،منجيّدًاذاته،صميمفيليس،ماكلّمعأبدًاتتهاون"لا العالملجعليُصمَّ
هوالأمورهذهمنأيّتدنيسإنّلتطوّرك.جيّدًامكانًابالتأكيدلجعلهتعديل،أقلّفيأو،أفضل،مكانًا

É»فيتشيتسترجووان]لخلائقه."اللهشاءهلماتدنيس novo-» 7/3/2020الثقافة،رعائيّة]

شهادات

ومنالمسيحيّعملمنجزءًاتكونأنالعامّ"،الخيرإدارةفيفنٌّبلعلمٌ"وهيالسياسة،على
أفضل.نحوعلىمكفولةالاجتماعيّةفائدتهاجاءتبالقيم،استرشدتإنلأنّهاتحرّكه،

ينبغيماحولكزوجينمعًاوصلّيناالقبول،فيتردّدتسياسيّ،دورللعبإليّوُجّهتدعوةإزاء
قرار.مناتّخاذه

أنّوفيه،الكاثوليكيّةالكنيسةالمسيحي()التعليمكاتيخسموسكتابمن1906الفقرةقراءةاستعدناثمّ
وقدالتحدّي.قبولعلىبالقدرةفشعرناأحد"،كلّمنفطنةويستلزمالجميع.حياةيمسّالعامّ"الخير

ا،ينجزولاكثيرًايثرثروالمنهزمأبدًا،يحاوللا"الجبانبأنّالقائلالشعاركان فلاالمنتصرأمّاشيئً
تردّد.دونمنقدُُمًاالمُضيّعلىليحافزًاأبدًا"يستسلم

قراراتاتّخاذشجاعةالصعاب،أمامأبدًاالتراجععدمشجاعةالشجاعة،علىقائمًامهمّاتيأداءكان
أحيانًا.الأمرهذاآلمنيلوحتّىالعامّ،الخيرومعالمرسومالاتّجاهمعمتوافقة

وفاعلين.)عمليين(براغماتيّينأناسإلىيحتاجالبلدأنّفيقينيالرنّانة،الكلماتخلفأبدًاأختبئلم
ونكرانللافتراءاتالاكتراثوعدمالعامّ،الخير–الأسمىالهدفبلوغعلىالعملهوالأساسالركن

الجميل.
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اوبقيتالأيّاممرّت العامّ.الخيرسبيلفيبالعمللقَسَميوفيًّ
ويواكيم[]إيزابيل

السيّدة.فرقحركةفيموزامبيقمنطقةمسؤوليّةلتسلّمكزوجيناستُدعينا2018شباطفي
نظرهوضعالإلهيّالمخلّصلأنّبلكفاءاتنا،بسببنستدعلمأنّناالمسؤوليّة،قبلناوقدواعيين،كنّا

)لوالبشارة.نحومعًارسالتنابانطلاقإيذانًاربّ"،يانحن"هاقلناها،الّتيالنَعَموكانتعلينا.
1:9-6)
الأرضإلىبالرحيلقبلناوالمجتمع.الحركةمستوىعلىضخمةتحدّياتواجهنامسارنابدايةفي

وفيالإشعاع(أجلمن)الانطلاقالتبشيرمهمّةفيالمسيحصليبحاملينالشاسعة،الموزامبيقيّة
الفرقيين(.الأزواجوتنشئةجديدةفرقتمريسمهمّة

بناءفيالمشاركةكيفيّةسيعلّمناالتضامنيّةالمسؤوليّةنشرفيمهمّتنانجاحأنّأدركناماوسرعان
العامّ.الخيرنحوسعيًاومتآلفمتأنسنمجتمع
شاركناالاجتماعيّ.والإدماجوالوئام،السلام،وتعزيزالتآزر،روحعلىالسيّدة،فرققلبفيشجّعْنا،

مندلغادو،كابومنطقةفيوالإرهابالإعصارضربهاالّتيالمحتاجةالأسرمعتضامنيّةنشاطاتفي
الحكومةإرشاداتينشرواأنفيالفرقيّينعلىوألححناعليهم.توزيعهاوالمؤنالإمداداتجمعخلال

.19الكوڤيدمنللوقايةوالكنيسة
بيتيّة.ككنائسدورهاالأسرلدىننمّيأنأمكنناالجهد،نقاطممارسةفيالفرقيّينتوسّعومع
أزمةبروزشهدتقدكلّه،العالمأصابالّذي19الكوڤيدمرحلةخلالسيّماولامسيرتنا،بأنّنقرّ

خلقنتعهّدأنالتضامنيّة،مسؤوليّتناعبرعلينا،يتعيّنلذاروحيّة.بأزمةمشفوعةبلادنافياقتصاديّة
الروحيّة.الأزمة)يعيشون(هذهيكابدونالّذينالأزواجمعأخويّحوارلقيامالمؤاتيةالظروف

التضامنيّةالمسؤوليّةلجهةالمنطقةعنمسؤولينكزوجينمسيرتنافينختبرهمافإنّالخلاصة،وفي
الأساسيّة.الإنسانحقوقعنالدفاعكيفيّةفيهانتعلّمأصيلةمدرسةهوالعامّالخيرسبيلفي

وإرنستو[]أوليندا

الفرقةاجتماعلإعدادتوجيهات

المنشّطينالزوجينيدعلىالبدئيّالتحفيز
بأهدافه.ويذكّرانالاجتماع،فيالقدسالروححضوربالصلاة،المنشّطان،الزوجانيستدعي

والعشاءالاستقبال
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الذّيالاجتماع،سياقضمنمنهوالعشاءخلالالأخويّالحواربأنّالتذكيرينبغيالطعام،مباركةبعد
آراءتبادلالعشاء،خلالنقترح،القدس.الروححضوراستدعاءلحظةمنذالربّباسمملتئمًاغدا

الإنجيل.مقتضياتبحسبالعامّالخيروطلبالأسرةبحياةتتّصلراهنةمواضيعحولوانطباعات

الحياتيّةأوضاعنامشاطرة

الفرديّةلحياتنابالمعنىالزاخرةتلكوتحديدًاالشهر،خلالالمعاشةالاختباراتعلىكفرقةالتعليق
للمشاعر.صادقةومكاشفةقلب،وانفتاحعطاء،سخاءفيوذلكوالزوجيّة،

[47-2:42]أعفيهاوالتأمّلاللهكلمةقراءة

[1-3(:132)133]مز–ليتورجيّةصلاة

متّحدينمعًاالإخوةيقيمأنوأعذبأطيبما

اللحية،علىينزلالرأس،علىعطرثمين،بلسملكأنّه

ثوبه.طرفإلىينزلهارون،لحية

صهيون.تلالعلىينزلحَرْمونندىلكأنّه

الأبد.إلىوالحياةَبركته،الربّيرسلهناك

متّحدينمعًاالإخوةيقيمأنوأعذبأطيبما

الروحيّةالمشاركة

نستدلّفيهالفرقة.اجتماعخلالالروحيّللتكاتفمميّزةلحظةهوالجهدنقاطعيشفيبالروحالتشارك
واجبعلىالتركيزنقترحالاجتماعهذافيوالزوجيّ.الشخصيّالتقدّسصوبالتقدّممدىعلى

الماديّة.والخيورالروحيّةالخيوربينالترابطعلىيبنىمتجدّدعامّخيرلتشييدكسبيلالمجالسة

الفرقةلاجتماعأسئلة
التأمّل(مبحثحولأفكار)تداول
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يحضّراأنالزوجينعلىنقترحالاجتماع،بدايةفيالمعروضةالسلوكيّةوالمواقفالتحدّياتمنانطلاقًا
أدناه.الأسئلةإلىاستنادًاالتأمّلمبحث

ماإلينا؟الأقربينإزاءالتضامنيّةالمسؤوليّةنعيشكيفالفرديّ،الرفاهنحوبكليّّتهيتّجهزمنفي.1
نيّةالإيكولوجيافيتسهمالتّيالصعدشتّىعلىإلحاحًا،الأكثرالاحتياجاتهي )المتكاملة(،الكلّا
كنفها؟فينعيشالتّيالبيئاتتحسينبغية

حضرةفينحن،هلالأسرويّة؟حياتنافيباستمرارتتأتّىالتّيالتحدّياتمنموقفناهوما.2
العامّ؟الخيرتجاهمسؤوليّتناعنومدافعونسلامبُناةُأولادنا،

الأمثلة.بعضلنعطِحياتنا؟قطاعاتكلّفيتعاشأنيجبالإنجيلقيمأنّنعيهل.3
مواطنين؟بصفتناأوالمهنيّةمجالاتنافيإنالعامّبالخيرللاعتناءفعليًّا،به،نقومالذّيما.4

الختاميّةالصلاة

الاجتماع.أثناءقلبهمفيمرّماكلّولأجلنواياهملأجلالفرقةأعضاءيصليّحيثالدعاء،لحظةإنّها
فرنسيس.الباباكلماتنستحضرالاجتماعلهذاالختاميّةالصلاةنستهلّولكي

العذراء،مريمأمّنايا
الإلهيّ،الروحبقوّةمَن،ياأنتِ

الحياة،كلمةالكلمة،اقتبلت
المتواضع،إيمانكأعماقفي

الأبد،لربّبكلّيّتهاذاتكمسلّمة
عندنامن"نَعَم"بـننطقكيساعدينا
مضى،وقتأيّمنأكثربإلحاح،فنعمل
العالم.فيمدوّيةالسارّةالمسيحبشرىجعلعلى
المسيح،حضورمنالممتلئةأيتّها
المعمدان،يوحنّاإلىالفرححملتِ

أمّه.بطنفيجَذَلًافارتكض
مبتهجة،بروحوأنشدتِ،

الربّ.عظائم
الصليب،عودأمامثابتة،ووقفت
يتزعزع.لابإيمان
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السعيد،القيامةعزاءواقتبلتِ
المعزّي،الروحتنتظرونالتلاميذ،وجمعتِ
بالإنجيل.المبشِّرةالكنيسةبهلتولَد

كقياميّينجديدًا)حماسا"(توقّدًانحوزاليوماجعلينا
الحياةإنجيلالجميعإلىفنحمل

الموت.علىالمنتصر
جديدةسبلعنمقدّسة،)بجرأة(بجسارةنبحث،أنلناهَبِي
الجميعبهاينال

يبوخ.لاالّذيالبهاءعطيّة
والاستغراق،الإصغاءعذراءيا
الأبديّ،العرسوعروسالجميل،الحبّأمّيا

الكنيسة،لأجلتشفّعي
الطهارة،الكلّيّةأيقونتهاوأنت
أبدًا،تتوقّفولاأبدًا،تنكفئلاكي
الملكوت.بإحلالالانشغافعن
الجديدةالأنجلةنجمةيا

التواحد،شهادةعبرالإشعاععلىساعدينا
المتّقد،السخيّوالإيمانوالخدمة،
الفقراء،ومحبّةوالبرارة،

الإنجيلفرحفيبلغ
الأرضأقاصيحتّى
نوره.منمحرومةتخومأيّتكونولا
الحيّ،الإنجيلأمّيا
الصغار،فرحمنبعيا

لأجلنا،صلّي
هللويا!آمين.

الإنجيلفرحالرسوليّالإرشاد

كافاريلالأبتطويبأجلمنالصلاة

التعظيمنشيد

_____________________________________________________________________
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)الآتي(للشهراقتراحات

الصعبمنمعهباتحدٍّإلىطاغيًاالتكنوقراطيّ)المنظومة(الپاراديغماباتاليوم...
ا لمنطقها."الخضوعدونمننستعملهاأنبعد،أكثر،الصعبومنموارده،عننستغنيأنعليناجدًّ

[LS, 108]

,LS]التسبيحلكإنسيكليكافيالثالثالفصلقراءة● 101-136]

الجوّانيّةالحرّيّةتستعادبحيثبها،القيامأوالزوجين،بينصامتةروحيّةلخلوةالتخطيط●
عنبعيدًاالله،معهادئحوارإجراءفيهماممكنًايصبحومكانزمانتوفيرعبر)الداخليّة(
المحمول.والهاتفاليوميّات

Lectio)الصلويّةالقراءةإنجاز● Divina)ّ[15-3:9]جاالمقبلبالاجتماعالخاصّالكتابيّللنص

______________________________________________________________________
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وسلطانابتكاريّةالتكنولوجيا:–الخامسالاجتماع
السلوكيّةوالمواقفالتحدّيات-الأهداف

والمواصلات.والتربيةكالصحّةقطاعاتفيالأفرادرفاهعلىفضلمنللتكنولوجياماتبيّن●

النقديّ.بالتفكيرالأخلاقيّة،وحدودهاوسياقها،ونتائجها،التكنولوجيا،أهدافتناول●

فينسهمبحيثالجميع،بينمافيوالتضامنللتلاقيسانحةفرصإلىالتواصلإمكانيّاتتحويل●

الارضيّ.الكوكبمدّعلىمعًا""بالعيشتحتفيحضارةقيام

مة المقدِّ

ا،البشريّة،"تعيش امنعطفًاحاليًّ مختلفة.ميادينفيالحاصلالتقدّممكتسَباتعبرنستشفّهتاريخيًّ
،الصحّةلجهةالأشخاص،رفاهفيتسهمالّتيالنجاحاتامتداحيجب ووسائلوالتربية،مثلًا

انوعًامنها،التحقّقيمكنهائلةقفزاتأحدثتهالأزمنةفيالتبدّلهذاالتواصل... وسرعةوكمًّ
شتّىفيالتطبيقموضعوضعهاوسرعةالتكنولوجيّة،والابتكاراتالعلميّ،التقدّمخلالمنوتراكمًا،
ماغالبًاالأشكالجديدسلطانتولَّدَومنهماوالإعلام،المعرفةعصرفينحنوالحياة.الطبيعةميادين
,EG]الظلّ."فييَقبَع فيالتمعّنالضروريّفمنلذاجمّة،مخاطرعلىينطويالسلطانهذا[52

الأخلاقيّة.وقيودهاوسياقهاالتكنولوجيامفاعيل

نكونأنالتواصل،أدواتمنوغيرهاالاجتماعيّةالشبكاتعبرلنا،يتاححيثاليومأزمنةوفي
للتواصلالعميقالإنسانيّالطابعجديد،مننكتشف،أنالمستجدّالتحدّيباتالغير،معدائمًامُنْوَصلين

للتلاقيفرصإلىالتواصلإمكانيّاتونحوّلمعًا،العيش"صوفيّة"فنبثّوللصداقة،لوجه،وجهًا
سمّتجرّعمعناهالذاتعلىالانغلاقالبشريّة.يفيدالآخرينمعللاتّحادالذاتمن"الخروجوالتضامن.

,EG]للبشريّة."خسارةهونتّخذهأنانيّخياروكلّالمرّ،الحلوليّة 87]

الكلمةفيوالتأمّلالصلاة

الأربعالمحطّاتانتهاجالكتابيّ،النصّمنانطلاقًاالشهر،خلالزوجينكلّوعلىفردكلّعلىنقترح
Lectio)الصلويّةالقراءةفي Divina)-،الاستغراق.الصلاة،التأمّل،القراءة

ماكلّلاهثين.يُبقيَهمكيالبشربنيعلىاللهجعلهالذّيالعناءرأيتُكدّه؟كلّمنالعامليجنيفائدةأيّ
أنعنعاجزينالبشريبقىالإنسان،وعيفيالزمانديمومةاللهجعلفلئنوقته.فيحسناللهصنعه
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يفرحواأنهوالبشريفعلهماخيرأنّعرفتوهكذاالنهاية.إلىالبدايةمنبكليّّتهاللهصنيعيحوشوا
أحد.لكلّاللهعطايامنهيالعملفيوالانشراحوالشربالأكلإنّبلحياتهم.خلالبوقتهمويستمتعوا

ليتورّعيفعلهإنّماوهونقصانًا.أوزيادةيحتملولاالأبد.إلىيدوماللهيصنعهماكلّأنّهوأعرفهما
مضى.قدمااللهسيعيدكان.قبلُفمِنسيكونوماكان،قبلُفمنكانماحضرته.فيالبشر

15-3:9جا

للتعمّقنصوص

ورثةاليومنحنطرق.مفترَقعلىالتكنولوجياسلطانفيهيضعناجديدًاعصرًاالبشريّةولجت"لقد
السيّارة،الكهرباء،التلغراف،الحديد،سكّةالبخاريّة،الآلةالتغيير:منهائلةموجاتشَهِداقرنين

والروبوتيّات،الرقميّة،الثورةوأخيرًاالمعلوماتيّة،الحديث،الطبّالكيميائيّة،الصناعاتالطائرة،
الهائلةللإمكاناتنتحمّسوأنالمكتسبات،بهذهنفرحأنالصوابمنوالنانوتكنولوجيا.والبيوتكنولوجيا،

الإبداعثمارمنرائعةثمرةهماوالتكنولوجيا”العلملأنّالمتواصلة،المستجدّاتهذهأمامناتفتحهاالتّي
,LS]الله“."منهبةهوالذّيالبشريّ 102]

قدالمثال،سبيلعلىالاتّصالات،وقطاعوالهندسةالطبّفيالملموسةالمكتسَباتأنّهوالحالواقع
أنّهاكماوالألم.والمكابدة،والانعزال،والإقصاء،المرض،حالاتمنالعديدعلىالتغلبّلناأتاحت
استدامة.أكثرتنميةلبلوغالطبيعيّةالموارداستخدامتتيحممكنةبدائلعنلناكشفت

أنّعنالنظرغضّنستطيعنعد"لمأنّناهوالأوّلالبشريّة.علىتحدّيينيطرحالتكنولوجياتقدّمأنّغير
بنا،الخاصّالنوويالحمضوسبروالمعلوماتيّة،الحيويّة(والبيوتكنولوجيا)التكنولوجياالنوويّةالطاقة

,LS]مخيفًا".سلطانًامتناولنافيتضعالمكتسَبة،القدراتمنوغيرها حازتأنأبدًايصدفلم[104
،أمامنا،دليلوخير–بحكمةتستعملهأنالمضمونغيرمنلكنكهذا،سلطانًانفسهاعلىالبشريّة مثلًا
بالأعضاء.والاتّجارالخاصّة،الحياةعلىوالتعدّيالتمييز،وممارسةبالأجنّة،والتلاعبالذرّيّة،القنبلة
بعضوضعبحقّ،فتطلب،البيئة،سلامةعن"تدافعالتّيالبيئة،لصالحالناشطةالحركاتبعضحتّى

غدابحيثالبشريّة،بالحياةالأمريتعلقّعندماالمطلبهذاعنأحيانًاتبتعدالعلميّة،الأبحاثعلىالقيود
أنّتُنوسِيَلقدالحيّة.البشريةالأجنّةعلىبتجاربالقيامعندالقيودكلّتجاوزعامّ،بشكلالمبرّر،من

للمبادئالتقنيّةتتنكّرعندماإذًا،نموّه.درجةبأشواط،تتخطّى،للسلب،القابلةغيرالبشريّ،الكائنقيمة
عنالتقنيّةانفصمتإذابالشرعيّة...متّصفةًممارسةٍكلّاعتبارإلىالأمربهاينتهيالكبرى،الأخلاقيّة
االصعبمنسيكونالأخلاقية،المبادئ ,LS]سلطانها".بتقييدذاتيًّاتلتزمأنعليهاجدًّ 136]

لاتؤثّران،ذاتهما،حدّفيجيّدانأمرانوهماوعولمتها،للتكنولوجياالسهلةالحيازةأنّهوالثانيالتحدّي
أوالخليويّ؟الهاتفدونمنالعيشبإمكانناهلالاجتماعيّة.وروابطهاالشعوبحياةأنماطعلىمحالة،
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السلوكيّاتهذهالتواصل؟شبكاتعبرنفصحعَمَّالجميع؟معدائمًامنوصليننكونأندونمن
التفاعل)عليناوالقهريّةبدونها(عيشمن)ماوالإدمانيّةبالسعادة(نتظاهرأنجميعًا)عليناالجماهيريّة

البديل،الفرديّالابتكاروحيّزأصالتها،عمقفيوالحرّيّةالتقرير،"قدرةأنّعلىبرهانهيانقطاع(بلا
,LS]مداها".اختُزلقد اأنفسنا،نجدوهكذا[108 ا،شيئً التمتّعوعنمصيرنا،توجيهعنمتوقّفينفشيئً

بالشاشاتمرهونةالأشخاصبينالعلاقاتوتصبحالبشريّة،الحياةتنوّععنتفصحخاصّةبهوّيّة
فسيدعوالأعلىالمسيحيّالمثالأمّالنا.يحلوكمامنهاوالانسحابدخولهايمكنناالتّيالتواصلوبأنظمة

أنمنوخوفدائم،ثقةوانعدامارتياب،مناليومعالمعلينايفرضهما"تخطّيإلىالعكس،علىدومًا،
خاصّةحياةإلىسعيًاالآخرينوجهمنالهربكثيرونيحاولدفاعيّة.وتصرّفاتالأحداث،تغمرنا
الإنجيل...لرسالةالاجتماعيّالبعدعنفيتخلَّونالمقرّبين،منضيّقةحلقةإلىأو)مريحة(،وثيرة

ضميرنا،يناديالذّيالحسّيّبحضورهالآخر،بوجهالتلاقيمخاطرةنركبكيلنادائمةدعوةالإنجيل
,EG]الحميم".التلاحميُشعّهالذّيالفرحبعدوىومطالبه،بمعاناته 88]

التكنولوجياتطويرعلىالواجبةالأخلاقيّةالقيودفينقديّنحوعلىالتمعّنيجدرسبق،ماكلّلأجل
الأفضل،النحوعلىدعوتنالنحقّقأيدينابينوسيلةلتغدوالتكنولوجياكَوْدَرةالواقع،فيأي،وتطبيقاتها.

تكوينأجلمنكزوجينمعًاالتفكيرشيء،كلّوفوقوالعالم.والآخريناللهمععلاقتنافيسيّماولا
أسرتنا.قلبفيحقًّاإنسانيّةثقافةأركان

المشترك،الزوجيّةوالصلاةالتفكيرحيّزبحضورهليغمراللهمنهيدخلبابهوكزوجينمعًاالتفكير
زواجوليدةالاتّحاد،وليدةجاءتلقد-منّيأومنهاتأتلمالأفكارإنّيقالأن"الأحقّفينوّره.

يستلزمالحوارمنالنوعهذاالحبّ.يُثمِرهافكريّةخصوبةثمّةبالروح.الفكرزواجوليدةأوالتفكيرين،
أفهم،جعلنيالأمرهذاإدراكه...لناسيتيحبالحبّ،مشفوعًاوحده،والتواضع...النعمةمنماحالبلوغ

علىكافاريل،]الأبالله."بفكرمتشبّعةتكونأنبلالمهمّة،هيليستالبشرأفكارأنّخصوصًا،
[21-20ص،الحبّتقاطعات

المهنيّالنشاطتنظيمصعيدعلىجديدةأشكالاستنباطمنها:لننطلقالجيّدةالأمثلةبعضوهاكم
إلىفيفضياليوميّ،التنقّلوتيرةمنيقللّالذّيالأمرالمنزل،فيانطلاقًاالعملكإمكانية-والمجتمع

كافٍوقتاجتراحثمّ–،الجماعةقلبفيالتقاربمنجديدةنماذجتطويروإلىللأسرةأفضلمواكبة
والصلاةمحمول،هاتفدونمنكأسرةالمائدةحولوالجلوسالأصدقاء،معلوجهوجهًاللتلاقي

المشتركة.الاجتماعيةالحياةمنأخرىولعاداتبصمت،

مسؤوليّةكأسرة،عاتقنا،علىيلقياليوميجريوماالحياد.علىليساوالتكنولوجياالعلمالقول:خلاصة
قادرةالإنسانيّةالحرّيّةتكونبحيثجديد،مننظرتنانطاقتوسيعالممكن"منأنّهتؤكّدثقافيّةثورةقيادة
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إنسانيّة،وأكثرعافية،أكثريكونالتقدّممنآخرنوعخدمةفيوجعلهاوتوجيهها،التقنيّة،تقييدعلى
نيّة".إلىنزوعًاوأكثرللمجتمع،ملاءمةوأكثر ,LS]الكلّا 112]

6پالياڤينشنزوالكاردينالمننصّ

بشريّةهيعدّة،مهاراتباتتلقدبالفعل.موجودًاباتالتقنيّةأنسنةلاالإنسانبتقننةالمتمثّل"الخطر
أنعلينايجبالسياق،هذافيهنا،الذكيّة"."الماكيناتيسمّىماإلىتروٍّدونمنتُحالبالضرورة،

إنّالأخلاقيّ.الفعلواستقلاليّةالعاطفيّ،والتسدّدوالمشاعر،والضمير،بالفكر،يُقصَدماذاحقًّانتذكّر
الاعتبارفيالأمرهذاأخذيجببشريّة.بصفاتحقًّاتتمتّعلاالإنسانأفعالتحاكياصطناعيّةأجهزة

هومابينوعادلبنّاءتفاعلتأمينبغيةذاتها،البحثيّةالعمليّةتنظيمأواستخدامها،تنظيمأجلمن
المستحدثة.الماكيناتهذهوبينإنسانيّ

وإنتاجهاتصميمهاصعيدعلىأوفكرتهااستنباطمستوىعلىإنالتكنولوجيّة،الأجهزةتطويرعند
ااستخداماتهاوتحديدوتوزيعها ا،فرديًّ الاختصاصاتمتعدّدتوجيهيّمخطّطاعتمادينبغيوجماعيًّ

العمليّة.فيالكفاءاتمختلففتشاركأخلاقيّة،مواكبةالمتعاقبةمراحلهافيالتطويرأبحاثيواكب
التسلّطمنحقيقيّةأشكالابتداعبغيةالاصطناعيّالذكاءتسخيراحتماللأنّمنها،بدّلاوساطةهذه

المعرفيّةالوظائففيقصوىفاعليّةتحقيقبغيةفقطوليسوالعلائقيّة،الذهنيّةالعاداتوقولبة
عمخطّطتطويرهوإذًاالهدفقائمًا.يبقىوالتشغيليّة، مختلفة،نظروجهاتمنيدرس،المهامّموزَّ

أناليوم،يعني،أخلاقيّةخياراتتَعتمِدأنْ)...(العمليَة.مراحلمنمرحلةكلّعندالمتوقَّعةالتبعات
نحوالتكنولوجياتسديد)توجيه(إلىتسعىأنآخر،بكلامتنمية.إلىالتقدّمتحويلإلىتسعى

البشريّة.الأسرةوكاملالإنسانكرامةالدائممحورهايكونأَنَسيّة)إنسانيّة(

[2020نيسان14أڤيِّا،روسّيلّاأجرتهامقابلة،پالياڤينشنزو]د.

شهادات

الكبرىالصدماتلأحدثخاصّ،بشكلوأسرتناعامّ،بشكلالعالمتعرّض،19الكوڤيدجائحةحلولمع
كانتيومًا...عشرسبعةلمدّةالفائقةالعنايةفيوبقيالمستشفىأسرتناأفرادأحددخلالتاريخ.في

حالنكسرأناستطعنالماالتكنولوجياولولاالله.لمشيئةالكاملوالتسليمالشديدالضيقمنأيّامًا
عبرمعنامتّحدينوأصدقاءناعائلتنانجدأناستطعنالقدالشبكة؛عبرالتواصلخلالمنالتامّةالعزلة
كأسرة،التفكير،إعادةعلىأجبرناالحدثهذاوضعنا.انفراجحينإلىشيءكلّغيّرتصلويّةسلسلة

6

https://romecall.org/2020/04/14/the-principles-of-a-new-ethic-for-todays-technology-and-f

or-artificial-intelligence/

https://romecall.org/2020/03/02/rome-call-for-ai-ethics/
51

https://romecall.org/2020/04/14/the-principles-of-a-new-ethic-for-todays-technology-and-for-artificial-intelligence/
https://romecall.org/2020/04/14/the-principles-of-a-new-ethic-for-todays-technology-and-for-artificial-intelligence/
https://romecall.org/2020/03/02/rome-call-for-ai-ethics/


ابتكاريّتناتطويروإتاحتهالناوالتكنولوجياالعلومدعممدىإلىالاعتبارإعادةوعلىالحياة،معنىفي
فترةخلالاللامتناهي.بحبّهويستقبلنايحبّناالّذيهوبالربّ،التلاقيطريقعلىالتقدّمأجلمن

فرصةلناأتيحتكمامتواصلة.صلاةأيّامنامنجعلناتمامًا،محجورَينوكنّاالمستشفى،فيالمكوث
شتّىعنجارفةصلويّةاختباراتوعيشالقدّاس،وحضورالعالم،أنحاءشتّىمنأصدقاءمعالصلاة
عدّةتشكّلتبأسرتنا،ألمّالّذيالحادثهذابسببوحدنا.أبدًانكنولم...أسرتناتاريخفيالمراحل

لقدأسبوع.كلّمنأيّامبضعةأشهر،ستّةبعدالآن،حتّىمعًاتصلّيزالتوماصلاة،مجموعات
لنا،الّذيالمشترك""البيتهذافيمعنا.الآنيصلّيوبعضهمالموسّعة،العائلةشملجمعفينجحنا
الصميم،فييهزّنالأنّهلها،والتنبّهورصدها،الله،علاماتعلىالحرصعليناينبغيكمتذكّرنا

أنليعلّمناالتواصل،ووسائلالمحمول،وهاتفناهشاشة،منفيناومانلبس،الّذيالجينزفيستخدم
للتقدّس.كفسحةكوكبناإلىننظر

وپاولو[]إيزابيل

وكلّالإغراءاتكلّواحدة.نقرةمرمىعلىباتشيءكلّلأنّكبرى،تحدّياتزمنكأسر،اليوم،نعيش
الاجتماعيّالتواصلبشبكاتاحتكاكهمأنّكماالأربعة،الشبّانأولادنامتناولفيهي"الحماقات"

الكتب.معالضارية"المنافسة"عنفضلًاهذاالحوار.فيرغبتهممنيخفّف
إمكانيّةبروزمعوذلكالأسرة،يوميّاتتنظيملجهةانتقاليّةحقبةقيامنشهدالأمرهذامعبالتوازي
التكنولوجيا.بواسطةبُعْدعنالمهنةممارسة

فياللهبجعلالقائلهدفنالتعزيزمنهاالاستفادةيمكنناالمقابل،فيتغييرها.يمكنناولاوقائع،هذه
علىيومكلّيستمعالمثال،سبيلعلىعامًا،19العمرمنالبالغفابنناحياتنا.منالمركزنقطة

موضوععنمعهللتحدّثالفرصةننتهزماوغالبًايسوع"،معدقائق10"برنامجإلىالواتسآب
اليوم.
وعلاقتهمبالصلاةارتباطهملتحسينالتكنولوجيامنيستفيدواأنوالكنيسةالمؤمنينالعَلمانييّنعلى
بحيثالتكنولوجيامزايامنوالاستفادةومعنويّة،أخلاقيّةتنشئةبرامجلتوفيرملحّةباتتالحاجةبالله.
والعدالة.الحقيقةخدمةفيتكون
تمكّننا،فهيوالأسرة.المهنةبينمتوازنًاتوزّعًاتوفّرأنللتكنولوجيايمكنالمهنيّ،المستوىعلى

شركاتنا،مستوىعلىلنا،تتيحكمالهم.مواكبةوأكثرأولادنامعحضورًاأكثرنكونأنمنتحديدًا،
بمُرامنا)بمبتغانا(ارتباطهفيالمهنيّوجودنامبرّرعلىوالتركيزالمجديةغيرالمهامّاختزالفرصة

الوظائفأنسنةأجلمنالتكنولوجيامعجيّدًاالتكيّفمنمفرّلاالشركات.ومُرام)مبتغى(الشخصيّ
مناسب.نحوعلىالمواهبواستخدام

لويس[وخوسيه]خوانا
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الفرقةاجتماعلإعدادتوجيهات

المنشّطينالزوجينيدعلىالبدئيّالتحفيز

بأهدافه.ويذكّرانالاجتماع،فيالقدسالروححضوربالصلاة،المنشّطان،الزوجانيستدعي

والعشاءالاستقبال

الذّيالاجتماع،سياقضمنمنهوالعشاءخلالالأخويّالحواربأنّالتذكيرينبغيالطعام،مباركةبعد
آراءتبادلالعشاء،خلالنقترح،القدس.الروححضوراستدعاءلحظةمنذالربّباسمملتئمًاغدا

سليمًا.استخدامًاالتكنولوجيّاتاستخداموأهمّيّةالأسرةبحياةتتّصلراهنةمواضيعحولوانطباعات

الحياتيّةأوضاعنامشاطرة

الفرديّةلحياتنابالمعنىالزاخرةتلكوتحديدًاالشهر،خلالالمعاشةالاختباراتعلىكفرقةالتعليق
للمشاعر.صادقةومكاشفةقلب،وانفتاحعطاء،سخاءفيوذلكوالزوجيّة،

[15-3:9]جافيهاوالتأمّلاللهكلمةقراءة

[5-9(:64)65]مز–ليتورجيّةصلاة

صِهيُونفييسبّحوكأنالله،يابك،جدير

تشبعنا.المقدّسة،هيكلكعطايابيتك،خيراتديارك!فيسكنوتختاره،تقرّبهلمنطوبى

البحار.وأنأىالأرضأقاصيرجاءياخلاصنا،إلهيابالعظائم،لنايستجيبعدلك

تمنطقتَ.وبالجبروتالجبال،أرسيتَبقدرتك

الأمم.وضجيجأمواجها،عجيجالبحار،عجيجهدّأتَ

آياتكرؤيةمنمتورّعونالأقاصيسكّان

المساء.وتلاشيالصبحمطلععندإليكتنبعثالفرحوترانيم

صهيونفييسبّحوكأنالله،يابك،جدير
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الروحيّةالمشاركة

نستدلّفيهالفرقة.اجتماعخلالالروحيّللتكاتفمميّزةلحظةهوالجهدنقاطعيشفيبالروحالتشارك
الخلوةعلىالتركيزنقترحالاجتماعهذافيوالزوجيّ.الشخصيّالتقدّسصوبالتقدّممدىعلى

اليوميّة.الهمومعبءدونمنوالزوجيّة،الشخصيّةالحميميّةضمناللهلحمدكوسيلةالروحيّة

الفرقةلاجتماعأسئلة
التأمّل(مبحثحولأفكار)تداول

يحضّراأنالزوجينعلىنقترحالاجتماع،بدايةفيالمعروضةالسلوكيّةوالمواقفالتحدّياتمنانطلاقًا
أدناه.الأسئلةإلىاستنادًاالتأمّلمبحث

نوازن،كيفعنها.غنىولااليوميّةحياتنافيمتوغّلةبازدياد،التكنولوجيّة،الأدواتباتتلقد.1
ملموسة.أمثلةإيرادالشخصيّة؟العلاقاتوتعزيزالتكنولوجيااستخدامبينالأسرة،قلبفي

ومواكبتهم؟الخاصّةأولادناحياةاحترامبينكأبوين،نوازن،كيف.2
والحركة؟الفرقةمععلاقاتناإطارفيالتكنولوجيانستخدمكيف.3
"التلاقي"إحياءصعيدعلىحاسمًاالتكنولوجيااستخدامكانكيفتظهرالتّيالأمثلةبعضنورد.4

.2020جائحةخلال

الختاميّةالصلاة

الاجتماع.أثناءقلبهمفيمرّماكلّولأجلنواياهملأجلالفرقةأعضاءيصليّحيثالدعاء،لحظةإنّها
ا،العتيقالآتيالنشيدكلماتنستحضرالاجتماعلهذاالختاميّةالصلاةنستهلّولكي أكاثيستوسوهوجدًّ
إنشاده(.عنديُجلَسلاالبتولمدائحمن"مَديح")أي

اللهمقصدسرَّمُظهِرةًياافرحي
الأمانإلىالصامتطريقناياافرحي
المخلصّالمسيحعظائمباكورةياافرحي
كلمتهثراءموجِزةياافرحي
ةًسُلَّمًاياافرحي الالهانحدرَبهاسماويَّ
ماءالأرضِبينيوحّدجسرًاياافرحي والسَّ
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تَنضُبلاللملائكةأُعجوبةًياافرحي
يَبرُؤلاالمكّارأصابجُرْحًاياافرحي
يوصَفلاالذّيالنورأمّياافرحي
قلبكفيالسرّحفظتمنياافرحي
الحكماءمعرفةَتفوقينمَنياافرحي
المؤمنينإيمانتُنيرينمنياافرحي
لها!عروسلاعروسةياافرحي

الأزليّةالحكمةِعرشياافرحي
العطوفاللهمَقصِدخزانةَياافرحي
حكمتهمتخومإلىالفلاسفةقدُتِمنياافرحي
حجّتهمتخومإلىالعلماءقدتِمنياافرحي
الرهيفةالأذهانأمامكتحتارمنياافرحي
البيانمعلِّموأمامكيتلعثممنياافرحي
التحاليلأحبَكُأمامكتتفكّكمنياافرحي
بسلطانكلمتُهتَفعَلالذّيذاكأظهرتِمنياافرحي
الجهلهاويةمنالبشرَاجتذَبتِمنياافرحي
اللهسرّملءإلىبابناياافرحي
الكاملةالحياةإلىللتائقينالخلاصخشبةياافرحي
عمرهمخِضَمّفيللسابحينالسلامميناءَياافرحي
لها!عروسلاعروسةياافرحي

كافاريلالأبتطويبأجلمنالصلاة

التعظيمنشيد

________________________________________________________________

)الآتي(للشهراقتراحات

فينحن،ووتصرّفنا.شعورناكيفيّةوفيالحياةإلىنظرتناكيفيّةفييؤثّربنايحيطالّذيالإطار
أوعملنا،مقرّفيأوبيتنا،فيأوغرفتنا،فيإنهوّيّتناعنللتعبيربنايحيطمانستعملعينه،الوقت

,LS]."حيّنافي 147]
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,LS]التسبيحلكالبابا(إنسيكليكا)رسالةفيالرابعالفصلقراءة● 137-162]

وفيبيتهما،قلبفيبنائهاإلىيسعيانالتّيالبيئةفيالزوجانيتعمّقالمجالسة،واجبخلال●
إلىالسبيلكيفالمهنة،فيأوالبيتفيفيها.يتحرّكانالتّيالبيئاتجميعوفيالمهنيّة،البيئة

قاتالقيودتخطّي ايتيحالذّيالتآزريُعاشهلالبيئات،هذهكلّفيوالعقبات؟والمُعوِّ سليمًانموًّ
للجميع؟

Lectio)الصلويّةالقراءةإنجاز● Divina)ّ[23-1:22بط1]المقبلبالاجتماعالخاصّالكتابيّللنص

________________________________________________________________
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روحذاتُاقتصادٌ–السادسالاجتماع
السلوكيّةوالمواقفالتحدّيات-الأهداف

والبيئةالأشخاصعلىيحرصلاقتصادكنصراءدورناواعينمسؤول،نحوعلىالاستهلاك●

فيهانعملالّتيالمؤسّسةأوالشركةرفدفيوسخاء،وابتكاربفطنةإيجابيّ،نحوعلىالإسهام●

الاجتماعيّةالعدالةوبممارسةبالقيم

التبذيرعدمثقافةواعتناقطاقة...()مياه،الطبيعيّةالموارداستعمالترشيد●

الحاجةذويمنغيرنامعوأموالنامقتنياتنامنقسممشاطرة●

مة المقدِّ

ولايدمجيقتل،ولا"يحييمختلفًا،اقتصادًاالتطبيقحيّزنضعوأننناقشأننقترحالاجتماعهذافي
ضمنفرنسيسالبابادعوةفيجاءماعلىيلوّثها"،ولاالخليقةعلىيحرصيمسخ،ولايؤنسنيقصي،
.2020عامالتأمالذّيفرنسيس""اقتصادالمعنوناللقاءأثناءالشبّانالشركاتأصحابإلىرسالته
عدالةأكثريغدوبحيثالغد"،اقتصادفيروحوبثّالحاليّالاقتصاد"تغييرعليناإنّقائلًاالباباوتابع

وإدماجًا.واستدامة

احترامضمانعلىالقادرةغيرالنموّمخطّطاتتصحيحالضروري"منأنّهنفسهاالرسالةفيأكّدكما
فيالآتية".الأجيالوحقوقالعمّال،وكرامةالاجتماعيّة،والعدالةالأسرة،ورعايةالحياة،واقتبالالبيئة،

بهدفوالأخلاقيّةالفكريّةمنظوماتنافيالنظرإعادةإلىاستثناء،بلامدعوّون،كلنّاالإلحاحهذامواجهة
الله.ومقاصدالمشروعةالجميعانتظاراتمعومتوافقوالبيئة"الأشخاصعلىحريص"اقتصادبناء

الكلمةفيوالتأمّلالصلاة

الأربعالمحطّاتانتهاجالكتابيّ،النصّمنانطلاقًاالشهر،خلالزوجينكلّوعلىفردكلّعلىنقترح
Lectio)الصلويّةالقراءةفي Divina)-،الاستغراق.الصلاة،التأمّل،القراءة

محبّينطاهر،بقلبكونوا،لذاكالإخوة.صادقًاحبًّابعضًابعضكمليحبّنفوسكمطهّرتمالحقّ"بإطاعة
كلمتهمنأييفنى،لازرعمنبليفنى،بشريّزرعمنلاجديدمنأولدكماللهلأنّبشدّة،لبعضبعضًا
الباقية."الحيّة

23-1:22بط1
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للتعمّقنصوص

وتتابعالبيئيّة.المشاكللكلّحلولًاسيجدانوالتكنولوجياالحاليّالاقتصادأنّالأوساطبعض"تؤكّد
اقتصادنموّبمجرّدلهاحلًّاستجدالعالمفيوالبؤسالجوعمشاكلَأنّأكاديميّة،صرامةدونمنفتجزم،
أحدٌيجرؤلافقدالنظريّ،الصعيدعلىالاقتصاديّةمشروعيّتهامدىليسكهذهأقوالفيالمقلقالسوق.

لامنإنّبحيثالاقتصاديّ،التطوّرعمليّةفيكواقعنفسهافرضتأنّهاالمقلقاليوم.عنهاالدفاععلى
وتوزيعالإنتاج،فيالمطلوبالسليمالحجمبقضايالامبالاةوسطبالأفعال،يؤيّدونهابالكلاميؤيّدونها
هذه،بلامبالاتهمإنّهم،الآتية.الأجيالِوحقوقِمسؤول،نحوعلىالبيئةوصيانةأفضل،توزيعًاالثروات
لاهذاالسوقمنطقلكنَّالممكنة.الأرباحأقصىتحصيلهوغير،لايستهدفونه،ماأنّإلىيشيرون
نيّةبشريّةتنميةذاته،حدّفييضمن، ,LS]اجتماعيًّا."إدماجًاولاكلّا 109]

,LS]والاستهلاك".والإنتاجالتنميةأنماطفيالنظر"إعادةصراحة،بكلّإذًا،علينايتعيّن هذا[138
المعنى،بهذاالآتية.الأجيالإلىكوديعةتسليمهاوعليناتلقّيناها،قدمجّانيّةهبةهوعليه،وماالعالم،
الاجتماعيّةالاختلالاتمفاعيلمنالتخفيففإنّمهمّان،وهماوالإنتاجيّة،الفعّاليّةمعياريجانبوإلى

الأجيالإزاءالتضامنيّةمسؤوليّتناضوءفيخصوصًاالآن،سنفعلهماعلىسيعتمدالحاليّةوالبيئيّة
والآتية.الراهنة

الأسيزيّفرنسيسالقدّيسعنالملائكةسيّدةبازيليكفيكافاريلالأبتحدّث،1976أيلول23في
رسالةإنّ)...(لتقول؟جئتماذافرنسيس؟ياأنتَ"منلهم:قالدولة.ثلاثينمنالأزواجلآلاف

المسيحرسالةأيالكامل،الحبّرسالةالإنجيليّة،الراديكاليّةرسالةهيالمسيحيّينللأزواجفرنسيس
يكونأنالمسيحيّعلىآخر:بكلامله.أيقونةبجراحاته،وُسِمانبعدفرنسيس،أصبحالذّيالمصلوب

اخترقربّماخفيّ،لإغراءمعرّضونأنتمحذارِ!لكنبشيء.ليسفهوذلك،يفعللمإنآخر.مسيحًا
الأعلىمثالهإنّإذتحتذى،قدوةهوممّاأكثربالإعجابجديرفرنسيسأنّلكميُزيِّنبالفعل،قلوبكم

رسالةعنالتخليّارتضاءالأمر.هذافيتساوموالاأرجوكم!مستعصيان...أمرانحياتهومحاكاة
أكواخ،فيالعيش-للتحقيقالقابلغيرالمصلوب.رسالةعنالتخليّارتضاءكماتمامًامُعيبالموسوم
تنظيراتالقوّة،المجد،الناس،تقديرالمادّيّ،الغنىالعبر.بأبلغيمدّنامابالضبطهو-الدراسةاعتزال
أوالأمورهذهأمامالتراخيلإغراءاستسلمناإذابالمسيحالاتّحادنحوتخطّيهايمكنلاعقباتهيالعقل،
:الإغراءكانمهمابها،التعلقّ سًا-المسيحتلميذعلىكنزك.هناكقلبكحيثماضئيلًا أمكانمكرَّ

أنولاسيّدين،يخدمأنلأحديمكنلاالحبّ:معهوادةلاداخله.فيبالكليّّةمنزّهًايكونأن–متزوّجًا
]الأبويحبَّها."الكائناتجميعيخدمأنباسمه،وقادر،فمُستطيعالواحدبالمعلمّاتّحدمَنأمّاكائنين.يحبّ

[67ص،1976،وأسيزيرومافيالسيّدةفرقبعنوانمنشورةفيكافاريلهنري
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فيالنظرإعمالثلاث:زوايامنمقاربتهنقترحالتشعّب،شديدالاقتصادموضوعأنّمنالرغمعلى
نيّة؛إيكولوجياإطار(هدي)فيعلىالإنتاجيّوالنشاطالاستهلاك كرامةوتعزيزوالتوظيفالعملكلّا
الاجتماعيّة.العدالةبحسّالثروةتوزيعأخيرًاالإنسان؛

والإنتاجالاستهلاكوتيرةخفضيبدو،كماالمفيد،منأنّهإلىالتنبّهبنايحسنالأولىالنقطةحول
إبطاءإوالتقدّمفرملةنودّلاتحقيقه.مسؤوليّةجميعًانتحمّلأمروهذاالسوق،تتحكّمالتّيالمحمومة

ضوءفيلااقتصادينشاطأيّيلغيها()أويولدّهاالتّيالقيمةفيالنظرنُعمِلأنولكنالبشريّة،التنمية
واقتصاديًّاتكنولوجيًّا"تقدّمًاأنّفالحقيقةوالاستداميّة.والبيئيّةمنهاالاجتماعيّةبلفحسب،الماليّةالمعايير

نيّالصعيدعلىأجْوَد،حياةونوعيّةأفضل،عالمعنهينجملا LS]تقدمًا".اعتبارهيمكنلاالكلّا 194]

هةتكونأنعلىالتقدّم،حلمولاالابتكاريّةلجمتبتغيلاأخرىإمكانيّاتأمامالطريقشقّالمطلوب موجَّ
تحسينكذلكالتدوير؛وإعادةالوظيفيّ،والاستردادالاستخدام،إعادةمنومربحةذكيّةأنماطنحو

المبذولةالجهود"إنّالخام)الأوليّة(.والموادّالطبيعيّةالموارداستخدامترشيدمعالطاقةتوليدفيالفعّاليّة
منافعيولدّقداستثمارهيبلتحته،طائللاإنفاقًاليستمستدامًااستغلالًاالطبيعيّةالموارداستغلالبغية

LS]المتوسّط."المدىفيأخرىاقتصاديّة 191]

نيّة)المتكاملة(،التنميةإلىالهادفالمغاير،النموذجهذايتوخّىأنيجبكذلك أمامالمجالإفساحالكلّا
ومنالبشريّةدعوتنامنجزءإنّهوحقّ.حاجةالعملكريمة.حياةسبيلفيالعملسوقلولوجالجميع

الإشارةتجدرهناالذات.وتحقيقالإنسانيّة،والتنميةالازدهار،إلىسبيلهوالأرض.علىالحياةعلةّ
إبقاءلأنّطارئة،حالةلمواجهةمؤقّتةمعونةشكلعلىحصرًايأتيأنيجببالمالالإنسانمدّأنّإلى

التحدّياتوتتفاقمكرامته.يمسّأمرهوبالإعاناتمدّهخلالمنبطالةحالوفيالبقاءشفيرعلىالإنسان
تقليصعبرالإنتاجتكاليفتخفيضهدفهجُلُّالتكنولوجيّالتقدّممننمطتعزيزيتمّعندماخصوصًا

هوالعملفرصتوليدفيالاستمرارأجلمنالبديلالحلّبالماكينات.واستبدالهمالمستخدَمينعدد
داخلوالابتكاريّةالأعمال،فيالريادةوروحالإنتاج،فيالتنويععلىيشجّعاقتصاديّنمطتعزيز

لخيرالعالموتحسينالثروةإنتاجهدفهانبيلةأداةبصفتهاالعاملة،"الشركاتأنّوالحالالعاملة.الشركة
خصوصًامشاريعها؛عليهاتقيمالتّيالمنطقةتعزيزأجلمنللغايةمثمرًاسبيلًاتصبحأنيمكنالجميع،

الخيرلتعزيزخدمةمنالشركةهذهتقدّمهماضمنيقعأساسيّجزءهوالعملفرصخلقأنّفهمناإذا
,LS]العامّ". بحيثالعملظروفتعزيزهوالأهمّالكافي.بالأمرليسالعملفرصخلقحتّىلكن[129
منبأنّهوعيهوتعزيزله،مناسبةتدريبدوراتتنظيمعبرمثلًاكرامته،يصونجوّفيالعاملينشط

يؤدّيها،التّيالوظائففيوالاستقلاليّةبالمسؤوليّةحسّهوشحذ)تعزبز(المؤسّسة،رسالةفيالمساهمين
يسمحعمللدواموإخضاعهوالشيخوخة،المرضبضمانوتغطيتهله،والسلامةالصحّةأسبابوتوفير

الحياة.قطاعاتمنذلكإلىوماودينه،وهواياته،لأسرته،كافٍوقتبتكريسله
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كلأناعتبارإلىأخرى،مرّةالاقتصاديّة،الأنشطةمنالناتجةالثروةتوزيعحولالنقاشيقودناأخيرًا،
إلىالتوصّلهوالمأزقالأرض.علىوالمالالمواردفينقصيوجدلاأنّهالحقيقةمتعالق.شيء

أوكضرائبأوكمداخيلأوكأجورإمّاوتضامنيّ،عادلبشكلالثروة،وتوزيعالمناسبةالفرص
بينحوارمنإلّاتنبثقأنوالحلولللبدائليمكنلاالمعنىبهذاابتكاريّ.آخرشكلكأيّأوكمساعدات

العالميّالمستوىعلىإمّاالبيئيّوالتدهوروالفقراللامساواةلآفاتفيهالتصدّييتمّوالاقتصادالسياسة
بينتآزريّةأشكالالمداولة،هذهجرّاءمنتتبلور،أنأملعلىالمحليّّ،أوالوطنيّالمستويينعلىأو

دةالطرفين منإيجابيًّاإسهامًاالمداولةهذهفييسهمأنأحدكلّعلىويتعيّنالعامّ.الخيرخدمةنحومسدَّ
.وسخيّةابتكاريّةبطريقةالأموراستيعابخلال

هنامنالبيئي.والتدهورالاجتماعيّالتفاوتمفاقمةفيأسهمتالحاليّةالاقتصاديّةالنماذجأنّالخلاصة
العامّ،الخيرعلىالاقتصاديّةالمنفعةيسمّىمايطغىلابحيثالاقتصاد،لفهممختلفةطريقةإلىالحاجة

قدّ)قياس(علىيكونجديداقتصادإلىنحتاجفيه.نعيشالذّيالبيئيّالنظامفيالتناغميصانكما
بالمسؤوليّةويتّسمبيئيًّا،الاستدامةويوفّراقتصاديًّا،للحياةقابلًاويكوناجتماعيًّا،ينصفهالإنسان،
فيأسرةوكلّشخصكلّيفكّرأنهووالمداولات،النظريّاتيتخطّىمافيالأجدى،الأمرلكنّأخلاقيًّا.

التّيالاستهلاكاتهيماللموارد؟استخدامناترشيدنستطيعكيفحقيقيّة:تغييراتلإنجازاجتهادهكيفيّة
التّيالمقتنياتهيمااستخدامه؟إعادةيمكنناالذّيماتفاديه؟يمكنناالذّيالتبذيرهوماتقليصها؟يمكننا

المحتاجين؟الآخرينمعمشاطرتهانستطيع

فرنسيسالبابامننصّ

جودةبلفيه،الحياةجودةكبير،نحوعلىيحدّد،مافهومجتمع.كلّفيحيويّركن"الاقتصاد
تفكيرفيمهمّةمكانةيحتللذالائق.غيرأولائقًاالبشريّالوجودجعلعلىويساعدالممات،
السلعإنتاجفيعملهمخلالمنأيضًامدعوّين،طرفينوالمرأةالرجلفيترىالّتيهيالكنيسة،
الله.مخطّطفيالمشاركةإلىواستهلاكها،وتوزيعهاوالخدمات

والماليّة،التقنيّةالمواردلكنّالماضي،فيكذلكالأمركانلطالماوالأسوأ.الأفضلعلىقادرعالمنا
راليوم، لاالإنجيل،فيوالعدالةالمحبّةرسالةتنشرالّتيوالكنيسة،والشرّ…الخيراحتمالاتتُكبِّ
الّذينوالنساءالرجالملايينإلىتنضمّأنومُرادها،يمكنها،والمعاناة.الظلمعنالسكوتيمكنها
ستكونالإنصاف.منمزيدتحقيقمسارفيوينخرطونللمعاناة،لاللظلم،لاسلميّ،بشكليقولون
شتّىملتقياتهيللتضامن.نعمللحقّ،نعمللعدالة،نعمللحياة،نعميقولونأناسيوجدحيثماالكنيسة

ا)خيالي/غيرليسالإنجيلأنّليتؤكّد الاقتصاد:إلىبالنسبةحتّىحقيقيّ،رجاءهوبلواقعي(،يوتوپيًّ
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معالتعاونوإلىاليأسعدمإلىيدعوناهوالعكس،علىالشرّ.رحمةتحتمخلوقاتهاللهيتركلا
...العامّالخيرسبيلفيالجميع

بشجاعةالعمليجبالأحاديّ،التفكيرتجنّبيجبالتبذير:لعقليّةنقولهاأنينبغي"لاءات"ثمّةنعم،
ويصبحواويتوبوا،الجميع،يندمأنالمستحيلمنليسالمقدّسة،الأسفارلتعاليمووفقًاالتيّار.عكس
)...(وتضامنًا.عدالةأكثرلعالموأنبياءشهودًا

إحياءوإعادةعالمناتحسيننستطيع-معًاأكرّر:–ومعًااللهبعونأنّنا،نعيألّاالممكنمنهل
.الراهن؟زماننافيالأثمنالفضيلةربّماوهوالرجاء، فسيكونالربّ،باسممتّحدينمعًا،كنّاإذاكلّا

والشركاتالمصانعفيالعالم،خضمّفيمعناأيضًاهوإذًا(؛20:18متى)راوعدكمابينناهو
منأفليسبالإمكان،أفليساللاجئين.ومخيّماتالفقيرةوالفاڤيلات)الأحياء(المنازلفيكماوالبنوك
Potereلكتابمقدّمةفرنسيس،]البابابالأمل؟"نتحلّىأنواجبنا، e Denaro, La giustizia sociale

secondo Bergoglioتسانتسوكي[ميكيليبقلم

شهادات

اقتفائه)اتباعه(.إلىدفعًاالأحداثتدفعناوحيدكنهجحصريًّا،و"الآن"،"الأنا"فيهيتبدّىزمنفينعيش
الاقتصادهذايبتلعناكيلانجاهدالهدف.وماالجدوى،ومالماذا،نسألأندونمننريد،ومتىنريدأن

هذاعلىبقيناإذاأنّنانعلمفنحنشيء،كلّالماليشتريحيثالرمي،علىوالمدمنالجامحالاستهلاكيّ
باستمرارتنبترفرصهمنرىلهم.بهحلمناطالماالذّيالمستقبللأولادنانوفّرأنعليناسيستحيلالمنوال
تكون.أننودّهاكماالجماعيّةوالحياةالكوكباحترامعدمبسبب
أفعالخلالمنالمنحىلهذانتصدّىأنالشخصيّ،أوالمهنيّالمستوىعلىإننحاول،المعنىبهذا

القابلةالطاقاتواستخدامالتدوير،وإعادةالاستخدام،وإعادةالاستهلاك،تقليصعبرمثلًاشتّى،ملموسة
تشاطرعلىوالتحفيزوالطاقة،المياهاستهلاكلتقليصوتقنيّاتفعّالةكهربائيّةأجهزةواعتمادللتجدّد،

أجْوَد.خيرٍخدمةفيكفاءاتناووضعيحتاجونها،منمعالمقتنيات
ونونو[]فابيولا

وعامأعوام6وأعوام8أعمارهمأطفالثلاثةولديناعامًا14منذمتزوّجانعامًا،41العمرمنلنا
العام.ونصف
ا المحلّيّةبالثقافةمهتمّكلانا-،الخمورقطاعفيأعمالرائدوالآخرمعماريّمهندسأحدنا–مهنيًّ

الطبيعة.واحترام
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لماوفقًاوالعامّيّةالمحلّيّةالثقافاتتخريجإعادةإلىالمعماريّةالهندسةخلالمنأسعىخوانا،أنا،
التقليديّة،الحرفتنتجهماوعلىالطبيعيّةالموادّعلىأعتمدمقتضيات.منالمعاصرالمنطقيمليه
المعنيّنلصالحإنْوالجماليّةوالاجتماعيّةالاقتصاديّةالحياةيوميّاتتحسينإمكانيّةمنمتيقّنةوأنا

المساحات.هذهسيقطنمنلصالحأووالبناءالإبتكاربعمليّة
تجويدثَمّومنوالمنطقة،الناسمنالمستهلكتقريبعلىأشجّعالخمور،عالمضمنمنديوغو،أنا،

بقيمةالتعريفعبرالمحلّيّالتنشيطعمليّةفيأستثمرالعالم.حولوثقافتهالبرتغاليّالنبيذاقتصاد
وتسويقه.النبيذإنتاجإلىوصولًاالبيئيّبالهمّبدءًاالنبيذ،
عليهنبنيكركنوالاجتماعيّالعاطفيّإطارناتحسينإلىوالاكتمال،التكوّنطورفيكأسرةنسعى،
يمنحنابماالإقرارعلىنتنشّأعلاقاتنا.قلبمنعندنا،بالمساواة،الحسّبناءيبتدئالمشتركة.تنميتنا

ا.نُعطاهماكلّعلىاللهنحمدكأسرة،والتشاركالصلاةوقتوخلالالله،إيّاه أولادنافينغرسيوميًّ
لذاوالمجتمع.الأصدقاءعلىالأسرةإطارفتحإلىونسعىلنا،يعطىماوبكلّبالآخرينالعنايةواجب
حياةمنالأولىالسنواتفيوالأصدقاء.العائلةمعاللقاءاتوعلىالآخرينإلىالإصغاءعلىنشجّع

انعلّمهمأولادنا، رسالتناأنّكأبوينلهمموضحينالمختلفة،وثقافاتهالعالمإلىيتعرّفواأنتدريجيًّ
منمقارباتبعضعلىنطلعهمكماوجدناه.ممّابقليلأفضلالعالمنتركأنهيومسؤوليّتنا،جميعًا،

واختباراتوالأعمامالعمّاتورحلاتالأجدادقصصخلالمناليوم،مواقفناعنمختلفةالماضي،
الأصدقاء.

إلىالأفضلالسبيلعلىوالعثورالحياة،فيدعوتهماكتشافهوالأكبرالتحدّيبأنّنوصيهمأننحاول
وموجودللجميعملكهوعالمفييعيشأنّهالمرءيدركعندماالآخرين.وإسعادالسعادةبلوغ

والبيئيّة.الاجتماعيّةالمسؤوليّةصعيدعلىوهمّةاعتناءأكثريغدوللجميع،
وديوغو[]خوانا

الفرقةاجتماعلإعدادتوجيهات

المنشّطينالزوجينيدعلىالبدئيّالتحفيز
بأهدافه.ويذكّرانالاجتماع،فيالقدسالروححضوربالصلاة،المنشّطان،الزوجانيستدعي

والعشاءالاستقبال

الذّيالاجتماع،سياقضمنمنهوالعشاءخلالالأخويّالحواربأنّالتذكيرينبغيالطعام،مباركةبعد
آراءتبادلالعشاء،خلالنقترح،القدس.الروححضوراستدعاءلحظةمنذالربّباسمملتئمًاغدا

الإنجيل.ضوءفيالمادّيّةالخيراتواستخدامالأسرةبحياةتتّصلراهنةمواضيعحولوانطباعات
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الحياتيّةأوضاعنامشاطرة

الفرديّةلحياتنابالمعنىالزاخرةتلكوتحديدًاالشهر،خلالالمعاشةالاختباراتعلىكفرقةالتعليق
للمشاعر.صادقةومكاشفةقلب،وانفتاحعطاء،سخاءفيوذلكوالزوجيّة،

[23-22:1بط1]فيهاوالتأمّلاللهكلمةقراءة

[20-12،22-4،15-5(:32)33]مز–ليتورجيّةصلاة

الصدّيقونأيّهاللربّفرحكماهتفوا
يفعل.ماكلّفيوأمينحقًّا،الكلاممستقيمالربّ
الأرض...امتلأترحمتهومنوالعدل،البرارةيحبّ
ا لميراثهاختارهالأمّةالربّ،إلههلشعبهنيئً
البشر.بنيجميعفيرىالسماء،أعاليمنالربّينظر
الأرض،فيالمقيمينجميعيراقبسكناهموضعمن
رهو أعمالهم...كلَّوالمتبيِّنجميعًا،قلوبهممُصوِّ

ترسنا.هونصيرنا،هوالربّ،منرجاءناننتظر
متّكلونالقدّوساسمهعلىلأنّناقلوبنا،تفرحبه

فيك.رجاؤناهوماقدرعلىعلينارحمتكربّيافلتكن
الصدّيقونأيّهاللربّفرحكماهتفوا

الروحيّةالمشاركة

نستدلّفيهالفرقة.اجتماعخلالالروحيّللتكاتفمميّزةلحظةهوالجهدنقاطعيشفيبالروحالتشارك
واجبعلىالتركيزنقترحالاجتماعهذافيوالزوجيّ.الشخصيّالتقدّسصوبالتقدّممدىعلى

.المجالسة
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الفرقةلاجتماعأسئلة
التأمّل(مبحثحولأفكار)تداول

يحضّراأنالزوجينعلىنقترحالاجتماع،بدايةفيالمعروضةالسلوكيّةوالمواقفالتحدّياتمنانطلاقًا
أدناه.الأسئلةإلىاستنادًاالتأمّلمبحث

هذهاستعمالمنّايطلباللهأنّنعيهلمادّيّة؟خيراتمنلنااللهيهبهماإلىننظركيف.1
حياتنا؟ظروفشتّىفيبمسؤوليّةالخيرات

حولالنظرلوجهاتحقيقيّةومشاطرةأصيلتواحدهناكهلالأسرة؟ضمناقتصادناننظّمكيف.2
الاسرة؟مستوىعلىأوالزوجينمستوىعلىإنالنقطةهذه

البيئيّة؟الهمومتعنيناهلبترشّد؟نستهلكهلمالهم؟يبذّرونممّنالعادة،فينحن،هل.3
قريبنا؟معخيراتنامشاطرةعادتنامنهل.4

الختاميّةالصلاة

الاجتماع.أثناءقلبهمفيمرّماكلّولأجلنواياهملأجلالفرقةأعضاءيصليّحيثالدعاء،لحظةإنّها
فرنسيس.الباباكلماتنستحضرالاجتماعلهذاالختاميّةالصلاةنستهلّولكي

آذاننا.اِفتحيالإصغاء،سيّدةيامريم،يا
أناِجعليالعالم؛هذافيالكلماتآلافبينمنيسوعابنككلمةإلىنصغيكيفنعرفأناِجعلي
فقرًا،الأشدّذاكإلىوخصوصًانلتقيه،شخصكلّوإلىفيه،نعيشالّذيالواقعإلىنصغيكيفنعرف
الضيق.تحتالرازحالمعدَم،

القرار،اتّخاذسيّدةيامريم،يا
اتّخاذشجاعةامنحيناتردّد؛دونمنيسوعابنكلكلمةنمتثلكيففنعرفوقلوبنا،اذهانناأنيري
هأنحدِّإلىبالانجرارلأنفسناالسماحوعدمالقرار، حياتنا.الآخرونيوجِّ

العمل،سيّدةيامريم،يا
وحاملة،وحبّه،يسوعابنكمحبّةإليهمحاملةالآخرين،لقاءإلىوأرجلناأيدينا"تُسرِع"أناِجعلي
آمين.العالم.إلىالإنجيلنورمثالك،على

[Pape François – place Saint Pierre, le 31 mai 2013]
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كافاريلالأبتطويبأجلمنالصلاة

التعظيمنشيد

_________________________________________________________________

)الآتي(للشهراقتراحات

أعمقمنوالنهلاللهنعمةعلىمجدّدًابالانفتاحالأديان[جميعمنالمؤمنين]=مطالبتهم"يجب
,LS]."والسلاموالعدالةالمحبّةحولمعتقداتهمأعماق 200]

,LS]التسبيحلكإنسيكليكافيالخامسالفصلقراءة● 163-201]

بأنالقائلالتحدّيرفعتتيحوكزوجين،شخصيًّاحياة،قاعدةاعتمادالشهرهذاخلالالمطلوب●
المجتمعيّة.الحياةفيأوالأسرة،ضمنأوالزوجيّة،العلاقةفيإنسلامأداةمنّاكلّيكون

القاعدة.بهذهفعليًّاالالتزامالله،وببركةبعدئذ،

Lectio)الصلويّةالقراءةإنجاز● Divina)ّ[11-15:9]يوالمقبلبالاجتماعالخاصّالكتابيّللنص

_________________________________________________________________
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الحبّعلىمؤسّسمجتمع–السابعالاجتماع
السلوكيّةوالمواقفالتحدّيات-الأهداف

والمجتمعالعالممشاكلتحسّسواللامبالاةتخطّي●

المجتمعفيوإدماجهممرافقتهمعبربالمنبوذينالاعتناء●

االمعوزينملاقاةنحوالمضيّعلىالتجاسر● ا،مادّيًّ المسيحباسمرحمةأداةلهمفنكونوروحيًّ

والكنيسة

حالاتأوصعبةظروفًايعيشونمَنخصوصًا،مرافقتهموبهمالاعتناءووأسرأزواجاستضافة●

الهشاشةمنقصوى

مة المقدِّ

أبوناهواللهبأنّيسوعيذكّرناوبتواحد.معًاالعيشعلىقدرتنااكتشافإعادةيستدعيالمجتمعتجديد
علىبصدقمنفتحًاالقلبيكونعندما"لكنلبعض.بعضًاوأخواتإخوةبذلك،فنغدو،المشترك،

ايكونأحدمنوماشيءمنماعميميّة،كونيّة(تواحديّة)شركة ,LS]الأخوّة.هذهمنمقصيًّ يجب[92
العالم.وتجاهالآخرينتجاهمسؤولونجميعًاوأنّناالآخرينإلىحاجةفيمنّاكلًّابأنّجميعًانشعرأن
جانبنا.مناكتراثعدممصدريكونأنيمكنأحدولاشيءلا

فيويتجلّىوسياسيّ،مدنيّأيضًاهوالمتبادل،الاعتناءمنبسيطةلفتاتعلىقائمًاكونهمع"الحبّ،
اللفتاتأهمّيّةعنوفضلًاالسياق،هذافي)...(أفضلعالمبناءمنهانتوخّىالّتيالأفعالجميع

حدّوضععلىقادرةكبرىاستراتيجيّاتفيالتفكيرإلىالاجتماعيّالحبّيدفعنااليوميّة،الصغيرة
منكلّوليتذكّربأسره.المجتمعفيتتغلغلاعتناء""ثقافةإرساءوعلىفعّالبشكلالبيئيّللتدهور

الديناميكيّاتهذهفيالآخرينمعبالتكافلللعملاللهإليهوجّههادعوةثمّةأنّذاتهفيأدرك
بهذهوأنّهالمحبّة،علىترويضوأنّهاروحانيّته،صميممنهيالدعوةهذهأنّفليتذكّرالاجتماعيّة،

,LS]ويتقدّس.ينضجالطريقة 231]"

الكلمةفيوالتأمّلالصلاة

الأربعالمحطّاتانتهاجالكتابيّ،النصّمنانطلاقًاالشهر،خلالزوجينكلّوعلىفردكلّعلىنقترح
Lectio)الصلويّةالقراءةفي Divina)-،الاستغراق.الصلاة،التأمّل،القراءة

محبّتي.فيفاثبُتواأحببتكم.أناهكذاالآب،أحبّنيمثلما
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محبّته.فيوأَثبُتأبي،بوصاياعملتأنامثلمامحبّتي،فيتَثبُتونبوصايايعملتمإن
.فرحُكمفيكونَفيكم،فرحيليَثبُتبهذاكلَّمتُكم كاملًا

[11-15:9]يو

للتعمّقنصوص 

يذكّرنافهووجودنا.فيوماشخصنافيماأعمقإلىنذهبأنمنّايستدعيالحبّعلىقائمًامجتمعًاإنّ
لامنّاأحدوكلّمحبوب،منّاأحدكلّالله.منفكرة"ثمرةهوإذًا،منّا،كلًّاوأنّاللهقلبفيخُلقنابأنّنا
اللهحبّمنبعهجميعًاأصلناأنّهيالأولىالتأمّل.هذامنتنبثقثلاثأساسيّةأفكارثمّةعنه".غنى
وهذاالله،مصدرهفريدخلقفعلنتاجهومنّاكلًّاأنّهيالثانيةلامتناهية.شخصكلّكرامةفإنّلذالنا،
دعوتناأنّهيالثالثةمنها.أيّعنغنىولاالمختلفة،مواهبهمنّالكلّالكون،قلبفيمتفرّدينيجعلناما

حياتنا.فيكماعلاقاتنافياللهحبّنعكسأنهيحبّ،فعلِمنخُلقناأنّنابماالاساسيّة،

يتعارضوهووالله.والعالمبالآخرينمبالٍانفتاحوقفةيفترضالحبّ،فيالراسخالمشترك،الأصلهذا
نجدالعموميّالصعيدعلىآخَر.كلّمقصيًانفسه،علىوينغلقالذاتحوليتمحورأنانيّنموذجأيّمع
والآخرين.العالمتجاهاللامبالاةبعولمةتتّصفالتّيالفرديّةالحياةأنماطمنكثيرًاالراهنالمجتمعفي

عنأوالأليم،الآخرينصراخمعبالتعاطفالشعورعنعاجزيننصبحندري،لاحيثمن"كدنا،
عاتقنا.علىيقعولاغيرنا،مسؤوليّةمنهذاكلّلكأنّيهمّنا.لالهمالاكتراثتفجّعهم.أمامدمعةذرف

,EG]الرفاه."ثقافةخدّرتنالقد 54]

شينالمنبوذينظاهرةالمثال،سبيلعلىفلنتأمّل، أفق،ولالهم،عمللاالذّينهؤلاءالمجتمع،فيوالمهمَّ
مًاواقعًاباتتالظاهرةهذهمستقبل.ولا مجرّدهم"مستغليّن".حتّىليسوا"المنبوذونله.سابقلامعمَّ

,EG]"بقايا"."مجرّدنفايات، ليسالعالميّ،التوازنتهدّداستداميّةعدممنيتبعهمامعالتفاوت،هذا[53
كوكبنا،أصقاعفينظرناجال"إذاأنّهالسابقفيالثانيبولسيوحناالقدّيسيؤكّدأفلمالجديد.بالأمر

,LS]الله"؟آمالخيّبتقدالبشريةأنّالفورعلىسيدرك 61]

الاكتراث،وعدماللامبالاة،علىالتغلبّتستطيعشخصيّةتوبةيستدعيالحبّركيزتهمتجدّدًامجتمعًاإنّ
نيّةداخليّةتوبةإنّهايعيشه.وماالمرءيقولهمابين-أعمّهاوما-القائمةوالازدواجيّة توبةقوامهاكلّا

تعاطفٍتنميةإلىبناتؤدّياجتماعيّةوتوبةالله،لعملكخُفراءدعوتناعيشإلىبناتفضيإيكولوجيّة
قريبنا.بصفتهالآخرإزاءالإنسانيّةصافيَيوتضامنٍ

وهدموالصداقةالسلامزرعهدفهاللغايةبسيطةيوميّةلفتاتمنمكوّنالمباليالحبّفيالمسارهذا
الصلاةعلىالمثابرةمجرّدالمثال،سبيلعلىاللفتات،هذهبينمنوالأنانيّة.والاستغلالالعنفمنطق
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مجرّدأوضيق،حالاتفيالواقعينمنالتقرّبأوملموسة،أخويّةإحسانٍبأعمالِالقيامأوالقلبيّة،
ابتسامة.أوطيّبةكلمةلمبادلتهمفرصةانتهاز

استنباطيستدعيالمنطقحقيقيّة.اعتناءثقافةإنتاجبمعنىاجتماعيّة،توبةأيضًايحتّمالمسارهذا
دبحيثالمجتمع،منأخرىومستوياتوالجماعة،الأسرة،تنظيمتعزّزسياسات إيكولوجيانحوكلهّاتُسدَّ
ملؤهاسخيّةحمايةلتوفيرتتضافرشتّىسلوكيّاتمسبق،كشرطالتوبة،هذه"تفترضحقيقيّة.اجتماعيّة
فيضمنهبةالعالمبأنّالإقرارأيوالمجّانيّة،الحمدمنروحقيامالأول،المقامفيتحتّم،وهيالعطف.

"لايستحسنها:أوأحديتبيّنهالملوحتّىوالسخيّالتعفّفيّالسلوكفيمجّانيّةتنجمومنهاالآب،محبّة
هذة(4-6:3)متىيكافئك."هوالخفيةفييرىالذّيوأبوكيمينك...تعملماتعرفشمالكتجعل
تواحدتشكيلبلالأخرى،المخلوقاتعنالانفصامجوازبعدممُحِبّوعيقيامأيضًاتحتّمالتوبة

منتأمّلموضوعليسالعالمأنّالمؤمنرؤيةفيالكون.براياباقيمعجميلكونيّة(عميميّ)شركة
,LS]الكائنات."سائرمعتوحّدناروابطمنالآبأقامهمايعيلأنّهالداخل،منبلالخارج 220]

.ثراءيُعَدّماوهوالمجتمع،تعدّديّةتستتبعكأشخاصفرادتنابأنّالتذكيرالمفيدمنالصدد،هذافي هائلًا
أوالثقافيّةبالخلفيّةأوبالتعليمأوبالدينأوبالجنسأوبالعمرأوبالعرقمتعلقّةالتعدّديّةأكانتوسواء

امتنوّعةبمجموعةالمجتمعترفدفإنّهاالتنوّع،يعكسآخرظرفبأيّأوبالمؤهّلات الآراء،منجدًّ
مة،والأولويّاتوالمهارات، الأكثرهوالجديدالمجتمعالتواصليّة.الأنماطوحتّىوالمعتقدات،المنظَّ

هوهناوالمحكّالمألوف.عنخارجةمبتكرةحلولًاتستلزممستجدّةوتحدّياتسياقاتلمواجهةاستعدادًا
أنعلىالعملضرورةهنامنوتصونها.الاختلافاتتحترمملموسةوحدةقيامأيالاجتماعيّ،الإدماج
اللائقوالعملكالتعليماللزوميّة،الشروطمنمجموعةإدراكمنعامّ،بشكلوالجماعات،البشريتمكّن

تنميةقيامممكنًايجعلالذّيالاستقرارمنالأدنىالحدّذاكبلوغثَمّومنذلك،إلىوماالطبّيّةوالمساعدة
نيّة.إنسانيّة كلّا

فيالأصوليّ،العنف"إنّأيضًاوقيلوالحروب.للخلافاتومسبّبمصدرٌإنّهانفسهاالأديانفيقيل
فيبعمقمتأصّلةالسلام"وصيّةلكنّقادتهم.تهوّرمردّهذاك،أوالدينهذامنمعيّنةمجموعات

حقيقيّين،حوار""مفعّلييكونواأنإلىمدعوّونالدينيّونالقادة]...[نمثلهّا.التّيالدينيّةالتراثات
صانعيكونأنإلىمدعوّمنّاكلّ...حقيقيّين.كميسّرينبلوسطاءكمجرّدلاالسلامسبيلفيوعاملين

جديدة."أسوارًايُعليّولاالحوارفيمساراتيشقّيؤجّجها،ولاالأحقاديخمديقسّم،ولايوحّدسلام،
[FT 2020]

المجتمع،تجديدعمليّةفيابتكاريّة،بروحالانخراط،إلىأيضًامدعوّونالسيّدةفرقحركةفيالأزواج
المراحلفيسيّمالاومواكبتهم،وتنشئتهموالأسرالأزواجاستقباللجهةخاصّةدعوةمنلديهممامع

الزوجيّة؛الحياةمنالأولىالسنواتالنهائيّ؛الالتزامحتّىالعاطفيّةالعلاقاتبدايةالهشّة:الحسّاسة
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الانفصالحالاتعنالناجمةالمعقّدةالمواقفوالمعاناة؛الألملحظاتوالصعوبات؛المأزومةالمراحل
المنقسمة.والعائلاتالفاشلةالزيجاتوعنوالهجر،

:السيّدةفرقحركةفرنسيسالباباخاطب2015عام بحضورالمسكونةالمتّزنة،السعيدة،"الأسرةقائلًا
أنإلىذلك،أمكنكمإنأيضًا،أدعوكملكنّنيالبشر.لجميعاللهمحبّةعنذاتهاتلقاءمنتُفصِحالله،

العائلاتمنالتقرّبعلىمتجرّئينباستمرار،متجدّدةوبابتكاريّةبعد،ملموسيّةأكثربطريقةتلتزموا
اكثيرةوهيالمجروحة، أوالحداد،أوالصحّيّ،الاعتلالأوالفقر،أوالبطالة،بسببسواءاليوم،جدًّ

التجرّؤيجبالعنف.منمناخفيالعيشأوالغياب،أوالبُعادبسببالتوازناختلالأوطفل،علىالقلق
تقصمكهذهظروففيروحيًّا،أمإنسانيًّاأممادّيًّاأكانبسخاء،ولكنبتكتّمالأسر،هذهمنالتقّربعلى

[2015السيّدة،فرقلحركةالبابا]خطابظهرهم."

اللهأبناء"إنّقال:للخدمة.الجهوزيّةبجرأةالتحلّيعلىالأزواجشجّعبدوره،كافاريل،والأب
الخدمة،توّاقحبّمنبوحيلكنّهم،إليهايصغونعندمافقطللدعوةبالاستجابةيكتفونلاالحقيقيّين
نوعًاأوالمُبهِرةالأعمالنحوميلًاأبدًا،عندهم،يعنيلاوهذا-الجهوزيّةمندائمحالفييعيشون

عب؛8-95:7]مزقلوبكم."تُقَسّوافلاالله،صوتسمعتمإذا"اليوم،الاستقرار...وعدمالقلقمن

يطلبلاأنّهمنتيقّنكمشرفلهوأدّوالله،حقيقيّينأبناءكونواوالقلب.العقلمكرتجنّبينبغي.[7:3
طدونمنوالانطلاقالنداءلسماعمستعدّيندائمًاكونواجنونيّة.أمورًامنكم دونمنشخصيّ،تَشَرُّ
جاهزينالزمنيّ،مسارهممدّعلىالإلهيّ،النداءيجدهملمنطوبىتسويف.دونمنتأجيل،طلب

[الحبّتقاطعاتعلىكافاريل،هنري]الأبلتلبيته."

فرنسيسالبابامننصّ

أنيمكنرديئةعبوديّةهويُستحَقّأنيجبالحبّبأنّالاعتقادحبّ.دونمنالعيشيستطيعأحدمنما
جميلين،جذّابين،أقوياء،نكنلمإنأنّنا،ظنّنامنجلهّا،فيالمعاصر،الإنسانكآبةتنبعربّمافيها.نقع
إلىكثيرونيميلاليومللجدير"."السلطةمبدأأوالميريتوقراطيّة،إليهتفضيماهذاأحد.لنايكترثلن

تتخيّلونهلالغير.تزكيةإلىأبديّةحاجةفيلكأنّناداخليّ:فراغعنللتعويضإلّالشيءلاالظهورحبّ
تخيّلوامجّانًا؟آخرشخصحبّأحديودّلافيماالآخرين،انتباهلجذبأسبابًاالجميعفيهيتسوّلعالمًا
)...(جحيم.الحقيقةفيلكنّهبشريّ،عالمأنّهيبدوقدالحبّ.مجّانيّةدونمنعالمًاكهذا،عالمًا

نظرات:تبادلعنعبارةالإنسانحياةوأخذًا؟عطاءالحبّاختبارغيرسعداءيجعلناأنيمكنالذّيما
نحنوهاالحزن،فينفسهسَجَنلمنمنّامجّانيّةوابتسامةابتسامة،بدايةمنّافيستخرجإليناينظرشخص

القلب.أبوابفتنفتحُالعين،فيانُظرْنظرات:تبادلمجرّدللخروج.معبرًانفتح
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،الله،شروط.وبلامسبقًامعطىحبّهيتجاهنااللهينجزهاالتّيالأولىالخطوة اللهيحبّنالايحبّ.أوّلًا
أنإلىيفيض،أنإلىيتوقبطبعه،والحبّ،حبّ،لأنّهيحبّنااللهالحبّ.يستدعيسببًافينايجدلأنّه

)...(الله.حبّمنناتجةالأحوال،أحسنفيتوبتنا،وتوبتنا.جُودهبينيربطلااللهإنّبليعطي.

الحشود:]تردّفيه؟سعادةلاإنسانقلبلتغييرالدواءهوماتعيس؟شخصقلبلتغييرالدواءهوما
عليكتحبّه؟أنّكإشعارهإلىالسبيلوماجميعَا!أحسنتمبراڤو،براڤو!الحبّ![]يصرخون:أقوى!الحبّ[

الحبّ،يستدعيالحبّعنه.الحزنفيزولمهمّ،بأنّهمرغوب،بأنّهتُشعِرهأنبذراعيك.تغمرهأنأوّلًا
لذاخطايانا.غفرانلأجللأجلنا،بلنفسه،لأجليقمولميسوعيمتلمالإفناء.الحقدُيستدعيممّاأكثر
مامنذالقبورفيالقابعينهؤلاءسيّماولاالإحباط،منالفقراءانتشالزمنللجميع:القيامةزمنحان

أيّام.الثلاثةيتخطّى

علىيحبّناالذّيالآباللهرجاءهووالرجاءالرجاء.هبةتتبرعمهناتحرير.ريحُوجوهَناتلفحهنا
تنا: [2020حزيران14عامّة،مقابلةفرنسيس،]الباباكلنّا."ويحبّنادائمًا،يحبّناعلّا

شهادات

تبنّيناعامًا.12و19بينوصَبِيّان(بنات)ثلاثأولادناأعمارتتراوحأشخاص.سبعةمنأسرةنحن
لايرى.لا٪.99.5بنسبةظاهرةإعاقةالشديدة،الإعاقةذويمنوهوسنوات،تسعقبلالأوسطابننا

بمفرده.المشيعنعاجزينطق.
منالمزيدإنجاببعدمطبّيّةتوصيةومنالأولادمنالمزيداحتضانفيرغبتنامنالتبنّيقرارانطلق

اضطراباتمنيعانيطفلاستقبالعلىقادرونأنّنافهمناالإجرائيّة،بالمعاملاتالقيامأثناءالأطفال.
ا.طويلةلفترةالتفكيرإعمالعليناكانعلينا،طُرحتالتّيالملموسةالحالةفيولكنصحّيّة، فتبنّيجدًّ

عمرهبإعاقة،مصابإنسانمسؤوليّةعاتقناعلىستقعأنّهيعنيسنواتثلاثعمرهبإعاقةمصابطفل
النداءسمعناكثيرة،شكوكتنازعَتْهتفكيرمَليِّوبعدالعمر.منالثمانينفينصبحعندماسنة،أربعون
الحبّ!بسلطانتستخفّلايقول:الحاسم

عدّة.مستوياتوعلىللغايةبديهيّبشكلالعبارةهذهعشناالأخيرةالتسعالسنواتمدىعلى
لا(Bénard)بينارفيناولدّهمتوهّجًااختبارًاونعيشمختلف،لأخاقتبالحالفينحنالحينذلكمنذ

يوقظهالذّيالحبّنعيشكذلكأصدقائنا!وبينالموسّعةعائلتنامدّعلىبلفحسب،أسرتنامستوىعلى
الذّيالحبّوذاكهشاشتهتستثيرهمانرىأنأروعوما–بهيلتقيشخصكلّفي(Bénard)بينار
بينارنشّطهاالتّيالديناميكيّةكلّنعيشأخيرًا،لدينا.ماأفضلجميعًافينايحرّكماوهو–،يولدّه

(Bénard،)المجتمع.فيالكنيسة،فيالمدرسة،فياختبارنا:منانطلاقًامبادراتعدّةنشأتبحيث
ICFالـأوالإدماجيّة"،الجماعة"منتدىولدوهكذا ((Inclusive Community Forum،الجامعيّالمعهدفي

70



NovaSBE،َم تعاونفقام(،Patriarcado)البطريركيّةلشبونةأبرشيّةضمنالاتّجاههذافيالعملوتَقدَّ
(.Bénard)بينارفيهايدرسالتّيالمدرسةوبينبينهاوثيق

قل،أو٪،99.5بنسبةالظاهرةإعاقتهمنبالرغم-مسارهطوالوافرةقيمة(Bénard)بينارأضافلقد
مرحقًّاإنّهالنسبة.هذهبسببربّما، علىبالأحرىأوالمضافة.بينارقيمةعلىشهودًانكونأنمؤثّرلَأ
المضافة.الحبّقيمة

ورووي[]كارمو

الحبّ.علىقائملمجتمعالأساسالخليّةوهيوحبّ.حياةجماعةهيالأسرة
الله.منمخطّطًاكانلقاءناأنّونعتقدأرملين،كلاناكنّامرّتين.فعلناهالأنّناالزواجدعوةلديناكانت

سنواتبضعمعهماوتقاسمنامنهماكلّمنقريبانبأنّناشعرناالأوّلين.زوجينابذكرىقلوبنافينحتفظ
حياتنا.من

بالحبّالمشترَكين.غيرالثلاثةأولادناينتميوإليهعامًا،35طوالالمشتركتاريخنابحبّ،بنينا،
كانوسط.حلّإلىدومًاالوصولضمانةالإخلاصفيهاكانصعبةرحلةواحدًا.كلًّاوجعلناهمربّيناهم

منكثيرشيءكلّوفوق،والاحتراموالثقةالتفاهمبينناسادغالبًا.الأنانيّةوتخطّينامشترَكًا،شيءكلّ
الحبّ.

العيشإلىفرنسيسالبابايدعوناحياتنا.شعارهيالتطويباتالإيمان.عطيّةوهبناوقدصديقنا،الله
مؤمنَين.مسيحيَّينكزوجينلحياتنانشهدأنوإلىكأسرة

للمساعدةواستعدادناانتباهنانوليهمنزاللالكنّناالخاصّة،أسرهموأسّسوازمن،منذأولادناتزوّجلقد
متبادل.احترامفيالأحفاد(أجل)من
.L.C)البعض."علىاختيارهيقعالجميع،فييفكّرإذ"الله، مقتصرةمسيحيّةضمنالبقاءنستطعلم(6,2
المسيحبمثالمقتدينالرعائيّة،الجماعةوعلىالآخرين،احتياجاتعلىانفتحنابلالخاصّ،الإطارعلى

القدس.الروحعونعلىومتّكلين
بتواكبعامًا.40منذالمسيحي(الكاتيكيزيس)التعليمسيسيلياتمارسالرعيّةفي لقاءنحوالطلّا

فيكمتطوّعةتعملزالتوماقلبها.صميممنإليهممستمعةوحرّيّتهم،لهوّيّتهماحترامفيالمسيح،
معالصلاةمواقيتخلالكمنشّطةأوالإدارةفيإمّاسنة،عشرةستّمنذوالرعائيّالاجتماعيّالمركز

قارئة.وهيالليتورجيّ،الفريقإلىتنتميالمؤمنين.
خلالالمقدّسالقربانمنحفيمعاونًاخادمًاوكانالرعيّة،فيالاقتصاديّللمجلسسكرتيرًاخوسيهعمل

عدّة.سنوات
وماشيءمنماكونيّة(،عميميّة)شركةتواحديّةعلىبصدقمنفتحًاالقلبيكونعندما"الحال،واقعفي
,LS)الأخوّة."هذهمنمَقصيًّايكونأحدمن الذّينالأزواجاحتضانعلىحرصًاأقلّنكنلمأنّناكما(92
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مركزفيسنواتلبضعانخرطناوهكذاوالمواكبة.التنشئةلهمفوفّرناالإكليل،لرتبةيستعدّونكانوا
كبيرَين.وحنانبفرحمسيحيّينكزوجينشهادتناوتشاطرنا،(CPM)الزواجعلىالتهيئة
السيّدة.فرقسيّماولالنا،المتوفّرةالأدواتوعلىبدعوتناالاعتناءعلىالكنيسةونشكراللهنحمد

وخوسيه[]سيسيليا

الفرقةاجتماعلإعدادتوجيهات

المنشّطينالزوجينيدعلىالبدئيّالتحفيز
بأهدافه.ويذكّرانالاجتماع،فيالقدسالروححضوربالصلاة،المنشّطان،الزوجانيستدعي

والعشاءالاستقبال

الذّيالاجتماع،سياقضمنمنهوالعشاءخلالالأخويّالحواربأنّالتذكيرينبغيالطعام،مباركةبعد
آراءتبادلالعشاء،خلالنقترح،القدس.الروححضوراستدعاءلحظةمنذالربّباسمملتئمًاغدا

والالتزام.المتبادلةالمحبّةعلىتلقينكمركزالأسرةبحياةتتّصلراهنةمواضيعحولوانطباعات

الحياتيّةأوضاعنامشاطرة

الفرديّةلحياتنابالمعنىالزاخرةتلكوتحديدًاالشهر،خلالالمعاشةالاختباراتعلىكفرقةالتعليق
للمشاعر.صادقةومكاشفةقلب،وانفتاحعطاء،سخاءفيوذلكوالزوجيّة،

[11-15:9]يوفيهاوالتأمّلاللهكلمةقراءة

[2-9(:111)112]مز–ليتورجيّةصلاة

بوصاياهويغتبطالربّيتّقيلمنطوبى
انسلهيكون الربّ.يباركهمفالمستقيمونالأرض،فيقويًّ
الابد.إلىيدوموبِرّهبيته،فييفيضوالثراءالرغد
للمستقيمينالنورُيضيءالظلمةفيحتّى
وعادل.ورحيمرؤوفالربّفإنّ

باستقامة.أمورهيدبّرويشاطر؛يتحنّنالصالحالرجل
ذكرُه.يكونالدهرمدىالصِدّيقأبدًا.يكبولنالرجلهذا
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الربّ.علىيتوكّلثابتوبقلبالسيّئ،النبأيخشىلا
قامعيه.إلىنظرإذاحتّىيخاف،فلنواثققلبه

عاليًا.بالمجديرتفعورأسهالأبد،إلىيدوموبِرّهبسخاء،البائسيعطي
بوصاياهويغتبطالربّيتّقيلمنطوبى

الروحيّةالمشاركة

نستدلّفيهالفرقة.اجتماعخلالالروحيّللتكاتفمميّزةلحظةهوالجهدنقاطعيشفيبالروحالتشارك
.الحياةقاعدةعلىالتركيزنقترحالاجتماعهذافيوالزوجيّ.الشخصيّالتقدّسصوبالتقدّممدىعلى

الفرقةلاجتماعأسئلة
التأمّل(مبحثحولأفكار)تداول

يحضّراأنالزوجينعلىنقترحالاجتماع،بدايةفيالمعروضةالسلوكيّةوالمواقفالتحدّياتمنانطلاقًا
أدناه.الأسئلةإلىاستنادًاالتأمّلمبحث

فيه؟نعيشالذّيالمحيطوفيأسرتنافيحاضرًاالمجّانيّالحبّيكونكيعمليًّانفعلماذا.1
الأسرةأفرادوبسائرالفتيان؟وبالأزواجالأسرة؟فيالسنّوكباروالشبّانبالأولادنعتنيكيف.2

الهشّة؟الأحوالذوي
أمثلةمسمعيطَرقَتْهلالقريب.بمحبّةالأمريتعلقّعندمابالأقوالالاكتفاءيسعهلاالمسيحيّ.3

منمامكانفيأوالقريبمحيطيفيإنممارسات،أومبادراتأومستجدّةسلوكيّاتأو
جديدة؟اجتماعيّةإيكولوجيانحوالأمامإلىملموسةخطواتتشكّلالعالم،

الختاميّةالصلاة

الاجتماع.أثناءقلبهمفيمرّماكلّولأجلنواياهملأجلالفرقةأعضاءيصليّحيثالدعاء،لحظةإنّها
فرنسيس.الباباكلماتنستحضرالاجتماعلهذاالختاميّةالصلاةنستهلّولكي

يوسف،يامريم،يايسوع،يا
الحقّ،الحبّبهاءفينستغرقبِكُم

ثقة.بكلّنتوجّهوإليكم

المقدّسة،الناصرةأسرةيا
أيضًا،هيأُسَرنا،مناجعلي
صلاة،وعُلّيّاتتَواحُدمَواضع
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أصيلةإنجيلمدارس
صغيرة.بيتيّةوكنائس

المقدّسة،الناصرةأسرةيا
أُسَرنامنالأبدإلىفليَزُل
والتفرقة؛والانغلاقالعنفاختبارعيش

صدمة،أوأذىقاسىمنوكلّ
إبطاء.دونوالشفاءبالعزاءفليُغمَر

المقدّسة،الناصرةأسرةيا
وعيهمالجميعفيفليستفق

المَصون،المقدّسالأسرةلطابع
الله.مخطّطضمنجمالهاولحسن

يوسف،يامريم،يايسوع،يا
لصلاتنا.واستجيبواإلينا،استمعوا

بتصرّف[-2013الأوّلكانون29الملائكيّ،التبشير]صلاة

كافاريلالأبتطويبأجلمنالصلاة

التعظيمنشيد
_________________________________________________________________

)الآتي(للشهراقتراحات

نبويّحياةنمطِعلىوتشجّعالحياة،جودةلفهمبديلةرؤيةالمسيحيّةالروحانيّة"تقترح
إنّهالاستهلاك...هوسفيالوقوعدونالعمقفيالأشياءتقديريتيحأنعلىقادرواستغراقيّ،

,LS]"أكثر“.هو”الأقلّبأنّالاقتناع 222]

,LS]التسبيحلكإنسيكليكافيالسادسالفصلمنالأوّلالجزءقراءة● 202-237]
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)أوالأبوانيباركوفيهاوبعدها،الرئيسيّةالطعاموجبةقبلالأسرويّة،الصلاةعادةتكريس●
تضامنناويتقوّىبعمله،أعدّهومَنمأكلمنتوفّرماعلىالحمدالجميعويرفعالمائدة،الجدّان(

عَوَزًا.الأشدّمع

Lectio)الصلويّةالقراءةإنجاز● Divina)ّ[8-1:2بط2]المقبلبالاجتماعالخاصّالكتابيّللنص

_________________________________________________________________
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جديدحياةنمطعلىالتربية–الثامنالاجتماع
السلوكيّةوالمواقفالتحدّيات-الأهداف

البيئةتجاهبمسؤوليّةالتصرّفوبفرح،الأسرةكنففيالقناعةعيش●

الأسرةداخلسعيدةحياةقيامفيوالخدمة،اللطفمنمحسوسةلفتاتعبرالإسهام،●

قدّاسفيمعًاالمشاركةوللحياة،ومبدعًاأبًابيننا،اللهبحضورمُقرِّينالأسرة،ضمنمعًاالصلاة●

باللهعلاقتناالجماعة،وضمنالوقت،معفنطوّرالكنيسة،حياةوفيالاحد

المشترك""البيتفيجديدحياةونمطجديدسلوكيّموقفعلىالتربية●

مة المقدِّ

الضروريّمنالتغيير.إلىشيء،كلّقبلتحتاج،البشريّةلكنّتوجيه،إعادةإلىتحتاجكثيرةأمور"ثمّة
يتقاسمونهالذّيالواحدوبمستقبلهملبعض،بعضًاوبانتمائهمالمشترك،أبنائهابأصللديهاوعيقيام

وهكذاجديدة.حياةوأنماطجديدةومواقفجديدةاقتناعاتتطويرسيتيحالجوهريّالوعيهذاجميعًا.
التجدّدمنالأمدطويلةمساراتسيتطلبّوالتربويّ،الروحيّالصعيدينعلىثقافيّ،تحدٍّأمامأنفسنانجد

,LS]الذاتيّ." 202]

علىجيّدمشروعاليومهوواحد،آنفيالإنسان،صونوعلىالمشترك""البيتصونعلىالحرص
الخليقةفيفالاستغراقأعمق.أصللهالمسيحيّين،نحنعندنا،الإيكولوجيّالحسّلكنّالتربويّ.الصعيد
كأبناءدعوتنا،نلبّيعينه،الوقتفييجعلنا،ماوهذاالله،بصنيعمنّاإقرارشيء،كلقبلهو،وحسنها

شعارتحتوامتنانًاوسخاءاعتدالًاأكثرحياةنمطاعتمادفإنّوعليه،الشخصيّة.المسؤوليّةبحسّلله،
,LS]الأكثر"هو"الأقلّ وإلىإليهبانتباهمصغينالله،لعملكخُفَراءدعوتنانعيشكيمُلزِمًايصبح[222
والآخرين.العالم

الكلمةفيوالتأمّلالصلاة

الأربعالمحطّاتانتهاجالكتابيّ،النصّمنانطلاقًاالشهر،خلالزوجينكلّوعلىفردكلّعلىنقترح
Lectio)الصلويّةالقراءةفي Divina)-،الاستغراق.الصلاة،التأمّل،القراءة
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اللهقدرةوهبَتْنالقدحقّة.معرفةالمسيحيسوعوسيّدنااللهمعرفةعبروالسلامالنعمةوافرعليكم"فليَحِلَّ
أثمنبهمافمَنحَناوعزّته،بمجدهاللهإلىدعانامَننعرفجعلتناإذبتقوى،العيشإلىبنايؤولماكلّ

أجلمنالشهوة.فسادمنالعالمفيممّافتنجواالإلهيّة،الطبيعةشركاءبهالتصيرواوأعظمهاالمواعد
الله،معرفةإلىوالعفاففضيلتكم،إلىاللهومعرفةإيمانكم،إلىالفضيلةلتضيفواجهدكمغايةابذُلواذلك

هذهفيكموَفَرتفإنالإخاء.إلىوالمحبّةالتقوى،إلىوالإخاءالثبات،إلىوالتقوىالعفاف،إلىوالثبات
حقّة."معرفةالمسيحيسوعربّنامعرفةفيعقيمينولامتكاسلينتدعَكَملنالفضائل،

[8-1:2بط2]

للتعمّقنصوص

فطوّرواالشبّان،بينسيّماولاالبيئة،لأمورمتحسّسينباتواكثيرونثمّةالعالميّالوضعمواجهةفي
جوّفيالصغرمنذترعرعوامنهمالعديدأنّغيرلصالحها.العمللجهةوسخيّةوابتكاريّةنقديّةروحًا

هناكثمّجديدة.عاداتاكتسابعليهمالصعبمنيجعلالذّيالأمروالرفاه،البالغالاستهلاكمن
ذلككلّالظروف.نفسفييترعرعوالملوحتّىالحياةفيللنجاحمقياسًايعتبرونهمازالواماآخرون
إلىكلهّ،التاريخعبرمضىوقتأيّمنأكثرالمشترك،قدَرنايدعونا"اليومتربويّ:تحدٍّأماميضعنا
الحياة،تكرّمالتّيالجديدةالصحوةكعصرعصرناالتاريخيتذكّركيفلنسعَألا]...[جديدةانطلاقةتلمّس

السعيدوالاحتفاءوالسلام،العدالةأجلمنالنضالوتسارُعالاستدامة،بلوغعلىالراسخوالعزم
,LS]بالحياة". 207]

الآخر.نحوالذاتمنالخروجعلىقدرتناتطويرإعادةدائمًابإمكاننا"أنّمننتيقّنأنجيّدةلبدايةوإنّها
علىبالعملأوالآخرين،لأجلشيءأيّبصوننهتمّولنالخلائق،لسائرالذاتيّةبالقيمةنُقِرّلنفبدونها
يتيحالذّيالجذر"هيالذاتعلىالتساميفيالقدرةهذهمحيطنا".يمسّالذّيالتدهورأوالمعاناةتجنّب

عنينجمماكلّالاعتبارفيبالأخذالقائلةالأخلاقيّةالفعلردّةويولدّوالبيئة،الآخرينعلىحرصكلّ
,LS]الذات".خارجهوماعلىتأثيرمنشخصيّ،قرارومطلقفعل،مطلق مننخرجوعندما[208
منا.واحدكلّإلىيحتاجاللهوأنّالجميع،إلىيحتاججميعناأنّندركمافسرعانذواتنا

كافاريل.الأبإجابةهاكمفعّالة؟بيئيّةتربيةلتعميراعتمادهاالواجبالمنهجيّةهيماالسؤال:يُطرحهنا
إلىمحتاجًايكونأنشاءأحد،إلىيحتاجولاالجميع،إليهيحتاجالذّيهذاالإلهيّة.التربية"تأمّلوايقول:
الفضلىالطريقةهيهذهأنّجيّدًاويعرفيعرفنا،هوالبشر.بنيإلىمحتاجاللهيحبّهم.لأنّهالبشر

كمالذروةأيّإلىوتأمّلواأمّ،إلىيحتاجأنشاءالذرى.أرقىإلىليقودنافينا،ماأفضلنقدّمليجعلنا
إلىالموكلةالرسالةُرفعَتكمالأيّإلىوتأمّلواالرسل،إلىيحتاجأنشاءمريم.أمّناالدعوةهذهرفعَتْ
شيء."كلّلهنقدّممَنإلىاحتياجناوعيهيكمالهفيالحبّعظمةوالروحيّ!البشريّكيانهبولس
)عبابوه؟"يؤدّبهلاابنوأيّالبنين.معاملةيعاملكمإنّما"الله[.الحبّتقاطعاتعلىكافاريل،]الأب
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الله،معالحوارخلاللمنإنّه(5:8)تثإلهك".الربّأدّبكابنه،الأبيؤدّبكماأنّه"فاعلم(7:12
الداخليّ،البابهذاالمسيحيّيفتحأنبعدالتربويّ.المسارهذافيالشروعينبغيالقلبيّة،الصلاةعبر
جميع"يستنفديسوع،مثالعلىوهكذا،رسالة.منإليهالآبيوكلهماويقتبلذاتهمنيخرجأنعليه

والمَثَل،والصورة،والاستعارة،والصمت،كالكلمة،الأشخاص(،البينشخصيّ)بينالتواصلإمكانيّات
.اقتفاءاقتفائهإلىتلاميذهداعيًاقبل،منالأنبياءفعلكماالأخرى،العلاماتوسائر المسيحُيهبهمكاملًا
ومصيره."قضيّتهفيكاملةكمشاطرةالإيمانعلىتربيته

الحياة،اقتبال"محلّلأنّهاللأسرة"المركزيّة"الأهمّيّةعلىالتأكيدينبغيلكنالتربويّة،الأوساطتتنوّع
والمحلّلها،تتعرّضالّتيالعديدةالهجماتمنوافيًاتحصينًاوتحصينهابهايليقاقتبالًا،اللههبة
الموت،بثقافةيسمّىمامواجهةفيأصيل.إنسانيّنموّلمتطلَّباتوفقًافيهتترعرعأنيمكنالّذي
وصونالحبّعلىتعوّداتناأولىتترعرعالأسرةفيالحياة.ثقافةفيالمركزنقطةالأسرةتشكّل

جميعحمايةالمحلّيّ،الإيكونظاماحتراموالنظافة،النظامسليم،نحوعلىالأشياءاستخداممثلًاالحياة،
نيّة،التنشئةمحلّهيالأسرةالمخلوقة.الكائنات الشخصيّالنضججوانبمختلفتتكشّفحيثالكلّا

عادلتقديرعنكتعبير''شكرًا''نقولأنباحترام،نستأذنأننتعلّمالأسرةفيوثيق.بشكلالمترابطة
اللفتاتهذهمنّا.صدرتإساءةعننعتذرأنالجشع،أوالعدوانيّةنكبحأنأشياء،مننتلقّاهلما

تشاطرعلىقائمةثقافةبناءعلىلناعونأفضلهيصادقة،كياسة)لياقة(عنالمُفصِحةالصغيرة،
,LS]بنا."يحيطماكلّواحترامالحياة 213]

أنعلىقادرواستغراقيّ،نبويّحياةنمطعلىوالتشجيعالحياة،جودة"فهمهوالمسيحيّةالأسرمشروع
أكثر“.هو”الأقلّبأنّالاقتناعإنّهالاستهلاك...هوسفيالوقوعدونالعمقفيالأشياءتقديريتيح

وكلّشيءبكلّالاستمتاعدونويحولالقلبيشتّتالاستهلاكلإمكانيّاتالمتعاظمالتزايدأنّوالواقع
والحمد،الصغيرةبالأمورللاستمتاعالتوقّفلنايتيحماهيوحدها،البساطة،إلىالعودة)...(لحظة.

,LS]نملك."لاماعلىالتحسّرأونملكبماالتولعّدونمنالحياة،تهبهاالتّيالإمكانيّاتعلى في[222
والحنوّالعنايةنوليوأنبامتنان،العالمنتأمّلوأنالمسؤولة،القناعةنعيشأنبالفطرة،نتعلمّ،الأسرة
إليهما.الحاجةأمسّفيهممنكلّولأجلالبيئةلأجل

ا"نبيلُ،مثلًا تتوصّلأنورائعصغيرة،يوميّةأعمالخلالمنالخليقةصونبواجبنلتزمأنجدًّ
البيئيّةالمسؤوليّةعلىالتربيةتستطيعحياة.نمطإلىإيّاهامحوّلةكهذه،أعمالعلىالتحفيزإلىالتربية
:البيئة.صونعلىومهمّمباشرتأثيرلهاشتّىسلوكيّاتتعزيز البلاستيكيّةالموادّاستخدامتجنّبمثلًا

باعتناءالتعاملغير،لاالطعاممناللازمةالكمّيّةطهيالنفايات،فرزالمياه،استهلاكتقليصوالورقيّة،
زرعأشخاص،عدّةبيننفسهاالسيّارةتشاطرأوالعامّالنقلوسائلاستخدامالحيّة،الكائناتباقيمع

أفضلعنتكشفولائقةسخيّةابتكاريّةمنجزءًايشكّلذلككلّاللازمة.غيرالأنوارإطفاءالأشجار،
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عميقة،دوافعمنانطلاقًاوذلكبسرعة،رميهمنبدلًاماشيءاستخدامإعادةمجرّدإنّالبشر.فيما
,LS]كرامتنا".عنيُفصِححبّفعليكونأنيمكنه 211]

نيّةفينتأمّلأنعليناأبعد.إلىالذهابيجبالحسبان.فيالبيئةأخذيكفيلالكن البشرية،الحياةكلّا
منليسلكنوالقناعة.التواضعبينهاومنبينها،والجمعالساميةالقيمجميعتعزيزإلىالحاجةوتلبية
فيناالتّيالأنالتأخذحياتنامناللهأقصينا"إنميمونةوقناعةمعافًىتواضعطريقعلىنتقدّمأنالسهل
,LS]الطالح".هووماالصالحهوماتحدّدالتّيهيالخاصّةذاتيّتناأنّاعتقدناوإنمكانه، 224]

هيوبعده.الطعامتناولقبلاللهلحمدالتوقّفوهوألايوميّ،بسيطتعبيرالموقف،هذاعنتعبيروثمّة
الخليقة،هباتعلىالامتنانشعورفينايقوّيالذّيالأمرالحياة،فيللهبتبعيّتنا"تذكّرناعميقةوجيزةلفتة

,LS].حرمانًا"الأشدّمعتضامنناويعزّزعملهم،خلالمنالخيراتهذهلنايوفّرونمَنبفضلويقرّ 227]

الفائقةالحياةنحووسيطةإلىفيحوّلهاالطبيعةاللهيتناولبهامميّزةوسيلةأيضًاهيالبيعيّةالأسرار
وزيتالماء،مختلف.صعيدعلىالعالماستيعابإلىالأسرار،رُتَبخلالمنمدعوّون،نحنالطبيعة.
هذهوأحدإنسان.كلّحياةفيلحضورهوانعكاساللهلحبّوأدواترموزهيوالألوان،والنار،الزيتون،
منالمقدّس،فالقربانمعنى.منالخليقةتختزنهمابكلّيذكّرناالإفخارستيّا،سرّخاصّ،بشكلّالأسرار

بالسماء،الأرض"يوحّدودمه،المسيحجسدإلىوالخمرالخبزتحوّلأيالهَيوليّة،الاستحالةخلال
,LS]فيها".ويتغلغلكلهّاالخليقةفيعانق 236]

فيقودنافحسب،الربّيومهوالأحدلأنّلاالأحد.يومخاصّبنوعمهمّةالإلهيّةالذبيحةفيالمشاركة
الهادئةالراحة،قيمةعلىينطويلأنّهبلالعالم،ومعالآخرين،ومعأنفسنا،ومعالله،معالمصالحةإلى

الإنسان.حياةفيأساسيّانعنصرانوهماالعيد،وقيمةوالمُستغرِقة،

وعيشنا.وشعورناتفكيرناطريقةعلىتأثيرهلهالإنجيلمننتعلمّهماأنّنتذكّرأنبنايحسنأخيرًا،
كيفيتعلمّأناتّباعه:عليهمسارإلىولدكلّدعوةهيالتربويّ،الصعيدعلىالأمر،هذاوترجمة
كلّنوفّرأنالأفكار،فرشمنبدلًاعلينا،وكأبوينيفعل.كيفيتعايش،كيفيعرف،كيفيكون،

بأمورالقيامنتعهّدأنالمستحيلمنالمشترك"."البيتبصونالشغفتغذيةشأنهامنالتّيالمسبِّبات
"الدوافعدونمنتُنعِش،روحدونمنروحانيّة،دونمنأيغير،لاالنظريّاتمنانطلاقًاعظيمة
,LS]والجماعيّ".الشخصيّالفعلعلىالمعنىوتُسبغوتشجّع،وتحفّز،تدفع،التّيالداخليّة 216]

إنشاءالضروريمنباتلذاالجميع.فيهيشاركتربويًّامسارًايتطلبتغيير"كلّفرنسيس:الباباويتابع
يقولالمفتوحة.الإنسانيّةالعلاقاتمنشبكةبابتداعالتزامًاتنوعّنا،ضمننتقاسم،حيثللتربية""قرية

لقيامكشرطنبنيهأنيجبماهيالقريةهذهوأبيها".بأمّهاقريةتتطلبّواحدولد"تربيةإنّأفريقيّمثل
المشترَكالتربية""قريةمساريجتازأنيجبكلهّ،العالمصعيدعلىالأهدافهذهتحقيقوبغيةالتربية."
مهمّة.مراحل
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، نيّةفالإيكولوجيا.المركزنقطةفيالشخصالإنسانلوضعبالشجاعةالتحليّأوّلًا مسارًاتنتهجالكلّا
فيقترحيغمره،الذّيواقعهومعالناسمعمتعالقًاالمركز،نقطةفيفردلكلّالمخصوصةالقيمةيضع
النفاية.ثقافةيناهضحياةنمطعليه

أشخاصلدينايغدووهكذاومسؤوليّة.بابتكاريّةالطاقاتأفضلحشدشجاعةهيالثانيةالمرحلة
نسجعلىقادرونوالتفكير،والمحاورةالإصغاءسبيلفيوقتهملبذلجاهزونمسؤولون،منفتحون،

ابتداعإلىوصولًاالمدنيّ،المجتمعهيئاتومختلفالأجيالبينماوفيالأسر،مععلاقات
جديدة.أَنَسيّة)إنسانيّة(

أركانمنركنالخدمة.الجماعةلخدمةاستعدادعلىهمأشخاصتنشئةشجاعةهيالتاليةالمرحلة
:20أع)را.الأخذ".فيهيممّاأكثرالعطاءفيهي"الغبطةأنّنختبرالخدمةبفضلالتلاقي.ثقافة
غائيّاتها)غاياتها(حولللمساءلةتخضعأنالمؤسساتجميععلىينبغيالمقاربةهذهضوءفي(35

أيلول12الفاتيكان،فرنسيس،]الباباالتنشيئيّة."برسالتهاللاضطلاعتسلكهاالتّيالمناهجوحول
2019]

ماركيدهكارلوالأبمننصّ

المعجزةبعدفهمه.يسهللالمعياروفقًارعاةيودّهمالّذينأولئكسيّماولاتلاميذه،يسوع"اصطفى
صعبًاعبورًاعشرالاثنابدأفيمابمفرده،اليابسةعلىالربّبقيالأرغفة،تكثيرمعجزةالعظيمة،
كانتالريحلأنّتلطمه،الأمواجوكانتالبرّ،عنغَلَواتعدّةفابتعدالقارب"وأمّاالجليل:لبحيرة

الأشياءينسونوبدأوالمصيرهم،متروكونوحدهم،بأنّهمالتلاميذوشعر(24:14)متّىمخالفة."
السلاملأنّدائمًا،العواصفستضربنايسوع.وبُعادالأمواجبتهديدإلّايشعروالمرأوها.الّتيالعظيمة

إلىتتوصّلوالنلنا:يقوليسوعلكأنّفيها.مفاجآتلالحياةالهامدةالسكينةليسيسوعبهوعدالّذي
آخرفيلكنّه،معًا.أوفرُادىمواجهتهاعليكموسيتعيّنوالتسونامي،والاضطهادبالمضايقاتالتحكّم
تَمخُرونكيفبلبالعاصفة،تتحكّمونكيفأعلّمكملاالأمواج.علىماشيًالملاقاتهمذهبالليل،

متروكينتكونوالنأنّكماعلمواأيديكم،بينالأمرزماميكنلملوحتّىخوفكم:رغمعُبابها)تُبحرون(
:السيّدفطمأنهمشبح!إنّهمرتعبين:صرخواالأمواج،علىماشيًايسوعرأواعندماأبدًا. قائلًا

الأخرىتلوقدمًاووضعالقارب،منفخرجخوفه،علىبطرسوتغلّبتخافوا.لاهو،أناتشجّعوا،
انتابهلذاناقص،إيمانهأنّغيرالمياه.علىالمشييستطيعأنّهرأىإذودُهشالبحيرة،صفحةعلى
لاثابتًاكانلأنّهيُصطَفَ)يُختار(لمالرسلهامةلكنّالماء.فييغرقوبدأقليلة،خطواتبعدالشكّ

،كانالسيّدعلىتوكّلهلأنّولايضطرب، ا.أصيلًاكانلوحتّىكاملًا كلماتتأتيناهناوسخيًّ
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يوحنّاأوالعبقريّبولسزاوية،كحجرالمسيح،يصطفي"لايقول:إذلناعونًاتشيسترتون
."يصطفيالنتيجة،فيهو،خوّارًا.متعجرفًا،أخرق،إنسانًابلالمتصوّف، الفكريثريقدوممّارجلًا

البيتيّة،الكنيسةفياستطاعتهم،قدرعلىليتحكّموا،الربّاصطفاهمالّذينالأبوينفينتأمّلأن)...(

حميك،صحّةفيالموقف:فيتتحكّملمإنأبّ،وكلّأمّلكلّيسوعيقولتخف،لاكذلك.هيأسرةوكلُّ
كبير...توتّروبينهمبيننايسودحيثالعائلةمنالفرعهذامحاورةفيلابنتك،المدرسيّةالنتائجفي
اللهاصطفاهذلكومعالآخر،هومعيوبًابطرسكانضعفك.ونقاطعيوبُكلأولادكانجلتإنتخفولا

وأنلك،حبّيفيتشكّألّاسوىمنكأطلبلامعك.الآنهممنبالضبطوهمخرافه،علىليأتمنهمثلك
علىالمشيمنكطلبتلوحتّىوغامضًا،رجراجًاشيءكلّبدالوحتّىقدُُمًا،أسرتكمعدومًاتسير
أنتمثلماأنت،عليكبلصدوع،بلاصمّاءصخرةعلىلابيعتي."سأبنيالصخرةهذه"علىالماء.
كما-"الأسرةيوم.بعديومًاالمتجّددالزوجيّحبّكعلىالبيتيّةكنيستيأبنيأنأريددعوتك:وكما
ومحدوديّةمحدوديّتنايوم،كلّمُختبِرين،معًافيهنعيشالّذيالمحلّهي–فرنسيسالبابايعلّمنا

الأسرةيسمّىلماوجودلاالتوافق.إلىالسبيلوتلمُّسوالكبيرة،الصغيرةالتعايشومشاكلالآخرين،
الحياةمياهعلىالمشيمنللخشيةداعي"لاوالهشاشة.النقصنخشىأنعليناليسلكنالكاملة،
للأسرة."اليوميّة

[ 5/8/2020رومانو،الأوسيرفاتوريفيماركي،دهكارلو ]

شهادات

رمن اليومزماننافيتحدّياتها.أكبرأحدأيضًاولكنّهاالإنسانيّة،مهامّأنبلإحدىهيالتربيةأنّالمقرَّ
وأنوالحوار،للتقاربجديدةوسائليتلمّسواوأنالتنبّه،درجاتبأقصىالأبوانيتحلىّأنلازمًابات

ونمطجديدًاسلوكًافيهميطوّرمناسبتربيةمستوىلأولادهميضمنواكيالأسرة،داخلالقدوةيكونوا
لويسخوليوأعوام(،10)خوليساعامًا(،14)لويسثلاثة:أولادناالمشترك"."البيتفيجديدًاحياة

باتبحيثالنوم،وقبلالمائدةعلىاليوميّةالصلاةعادةفيهمنزرع،الروحيّالصعيدعلىأعوام(.4)
التحدّي،التربويّالصعيدعلىالأحد.قدّاسمعًانحضركماالصغير،البيتيّهيكلناتقاليدمنالأمرهذا

تنظيمأجلمنالخاصّةجهودهبفضلوأيضًامنّابمساعدةولكنّه،"استرخاء"،الأكثرلأنّهلويسهوحاليًّا
بسببالحجرفترةخلال،المنزليّالصعيدعلىجيّد.بشكلويتطوّرتقدّمًايحرزباتاليوميّ،برنامجه
بمشاركةدائمًا،تُنجَزوهكذابمهامّه.فردكلّيقومبحيثالأسرةداخلالتنظيمتمتّن،19الكوڤيدفيروس
الطعام.وتحضيروالجليالتنظيفأعمالالجميع،
وخوليو[]لويسا
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التحدّيالاستهلاكيّ،مجتمعنافينعي،لكنّناعامًا،11و5ولدينافأعمارحقًّا،نُمتَحنلمالآنحتّى
سحقدونمنأنفسهملصالحالتفكيروعلىالآخريناحترامعلىالأولادتربيةسبيلفيعليناالمطروح

وعليه،تربيتهم.بغيةعليهماللهائتمنَناإذلنا،ليسواأولادناأنّالبدايةمنذاعتبرناأحد.أيّأوشيءأيّ
بأنّنؤمنصعبة.المهمّةكانتلوحتّىوقيمها،وقواعدهاالمسيحيّةالمحبّةبروحذلكيتمّأنيجب

كأسرةالعيشهوالنجاحسرّعينه.الدربيسلكونأخرىأسرًاهناكوبأنّعنّا،يتخلىّلاالمسيح
كيفنعرفأنعلينالنا.جيّددعمهماالمسيحي(والكاتيكيزيس)التعليمالكشفيّةكأسرة.معًاوالصلاة

نحاور،أنشيءكلوفوقاللزوم.عندالتوبيختوجيهنخشىأندونمنالضرورة،عندبالقبلاتنكافئ
ا.يبدولماحتّىالجيّدالجانبإظهارفيالقدوةونكونونفسّر، الأحد.يومالقدّاسحضورعلىنصرّسيّئً
ا!"،نفعللاسخف!هذاالذهاب!نريد"لايقولونوعندما لذاخاطر،بطيبةالأجدادنزورأنّناجوابناشيئً
منسنواتبعدعيونهم.فيتَشِعّبابتسامةيقبلونهماوهذاصديقنا،يسوع،نزورأنأيضًابنايحسن
هوفعلهيمكننالاماأعلم!اللهمنّا.أكثرالذهابفييرغبونقدأوالقدّاس[]إلىأبدًايذهبونلاقدالآن،

لنا.الأيسرباعتبارهالواقعللأمرالإذعان
وإدغار[]آنا

الفرقةاجتماعلإعدادتوجيهات

المنشّطينالزوجينيدعلىالبدئيّالتحفيز
بأهدافه.ويذكّرانالاجتماع،فيالقدسالروححضوربالصلاة،المنشّطان،الزوجانيستدعي

والعشاءالاستقبال
الذّيالاجتماع،سياقضمنمنهوالعشاءخلالالأخويّالحواربأنّالتذكيرينبغيالطعام،مباركةبعد
آراءتبادلالعشاء،خلالنقترح،القدس.الروححضوراستدعاءلحظةمنذالربّباسمملتئمًاغدا

نكونأندونالعالمفياندراجنا)إنخراطنا(وبتعلمّالأسرةبحياةتتّصلراهنةمواضيعحولوانطباعات
العالم.من

الحياتيّةأوضاعنامشاطرة

الفرديّةلحياتنابالمعنىالزاخرةتلكوتحديدًاالشهر،خلالالمعاشةالاختباراتعلىكفرقةالتعليق
للمشاعر.صادقةومكاشفةقلب،وانفتاحعطاء،سخاءفيوذلكوالزوجيّة،
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[8-1:2بط2]فيهاوالتأمّلاللهكلمةقراءة

[2-5(:14)15]مز–ليتورجيّةصلاة

قدُْسك؟جبلِفييسكنومنخيمتك؟فييقيممنربّيا
بالحقّ.قلبهمنالمتكلّمالبِرّ،فاعلالكمال،طريقالسالكهو
العار.يُنزِللاوبقريبهسوءًا،يصنعلاوبصاحبهيغتاب،لابلسانهمَن
يُكرِمهم.الربّوأتقياءللرذيل،احتقارعينيهفي
تَضَرّر.ولويُخلفِ،لافهوحَلَفوإن
رَشوة.البريءعلىيَقبَلولابالربى،مالَهيُقرِضلا

أبدًا.تزعزعمابذلكعَمِلفمن
قدُْسك؟جبلِفييسكنومنخيمتك؟فييقيممنربّيا

الروحيّةالمشاركة

نستدلّفيهالفرقة.اجتماعخلالالروحيّللتكاتفمميّزةلحظةهوالجهدنقاطعيشفيبالروحالتشارك
الصلاةعلىالتركيزنقترحالاجتماعهذافيوالزوجيّ.الشخصيّالتقدّسصوبالتقدّممدىعلى

.والأسرويّةالزوجيّة

الفرقةلاجتماعأسئلة
التأمّل(مبحثحولأفكار)تداول

يحضّراأنالزوجينعلىنقترحالاجتماع،بدايةفيالمعروضةالسلوكيّةوالمواقفالتحدّياتمنانطلاقًا
أدناه.الأسئلةإلىاستنادًاالتأمّلمبحث

المشترك؟البيتصونحولاليوميّة،حياتنافينقدّم،شهادةأيّة.1
أوعاداتأيّفيالله؟معالحميمة)الوثيقة(علاقتناعلىحقًّانحرصهلكأسرة،أوكزوجين.2

حاضرة؟نجدهاالأسرةضمنتقاليد
أضعهكيفالانسجام؟بناءفييسهموالأسرويّةالزوجيّةالعلاقاتفياللطفأنّأعيهل.3

التحقيق؟موضع
يكونهأنيجدركماالقناعةفيقدوةنكونأننحاولهلعليها،نتردّدالتّيالأوساطفي.4

الحقيقيّون؟المسيحيّون
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الختاميّةالصلاة

الاجتماع.أثناءقلبهمفيمرّماكلّولأجلنواياهملأجلالفرقةأعضاءيصليّحيثالدعاء،لحظةإنّها
مندونسا.دهتولنتينوالكاردينالكلماتنستحضرالاجتماعلهذاالختاميّةالصلاةنستهلّولكي

أكون.أننعمةُهوربياأسألكما
دروبًا.بلأحذية،أطلبلا

ومتغيّراتها.بمفاجآتهاجديدة،مساراتتذوّقأطلب
أدعمها،أمورًامنكأطلبلا
الحياة.لبناءمتحمّسةالفارغتانيدايتكونأنبل
لة،صورتيعلىالزمنإيقافمنكأطلبلا المبجَّ
جديدة.كفرصةلحظةكلّتقتنصانكيفعينيّتُعلِّمأنبل

والتنائي.والإحباط،التعب،استحضارإلىإلّاتفضيلاالّتيالكلماتعنّيأبعِد
الآخرين.وعنذاتيعنشيءكلّأعرفألّاعلّمني
شيء،لديّيكنلملوحتّىالقدرة،لديّتكنلملوحتّى
أكون.أنمجرّدأكون،أنأستطيعأنّنيأعلمُ
رب:يامنكألتمسهماهذا
أكون.أننعمةُليتبقىأن

مندونسا[تولينتينو]خوسيه

كافاريلالأبتطويبأجلمنالصلاة

التعظيمنشيد

_________________________________________________________________

)الآتيللشهراقتراحات )

أكثربأعينالعالمهذامشاهدةعلىتعينناأنومليكتها(الخليقة)أمّمريممننطلبأن"نستطيع
,LS]"نفاذًا. 241]

,LS]التسبيحلكإنسيكليكامنالسادسالفصلقراءةاختتام● 238-240]
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أعمقفييتلمّسا،أنبهدفتعالىإليهالإصغاءإلىالله،كلامقراءتهماعندزوجين،كلّفليسعَ●
لاكتشافوالقوّةالنوريمنحهماوكيفبسخاء،البذلإلىيومكلّاللهيدعوهماكيفأعماقهما،
الأبديّة.الحياةترجّيعلىإيمانهمايرسّخوكيفجديدة،مسارات

Lectio)الصلويّةالقراءةإنجاز● Divina)ّ[1:8،17]رؤالمقبلبالاجتماعالخاصّالكتابيّللنص

______________________________
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اللامتناهياللهبهاءالشمس...وراءما–التاسعالاجتماع
السلوكيّةوالمواقفالتحدّيات-الأهداف

أحدوكلّشيءكلّعلىللهوالتسبيحالحمدوتصعيدالكون،فيالاستغراق●

حياتنالنحيافيهوالقوّةالنعمةواستشفافالموتمنالقائمالمسيحبيسوعإيمانناتأصيل●

ومحبّتناوتبسّمنا،ضيافتنا،حسنعبرالمسيحيّالرجاءبثّ●

العذراءالسيّدةبمثالمقتدينكأزواج،لله،ذاتناتسليم●

مة المقدِّ

مِلؤهُبإعجابٍوسيسعنا،(13:12قور1)را.اللامتناهياللهببهاءلوجهوجهًاسنلتقيالأزمنةختام"في
الأبديّةالحياةستكون)...(اللامتناهي.الكمالفيمعنامتشاركًابصفتهالكونسرّنستقرئأنالفرح،
معمعطاءتكونأنلهايتاحكيبالتجليّ،تنوّرتوقدمكانها،فيخليقةكلّفتستقيممُشتركًا،تروّعًا
,LS]نهائيًّا."تحرّرهمبعدالفقراء 243]

معنىيرتديأنالعالمهذافيلعبورناكانإذاالأبد.إلىلنحياجُعِلناالأبديّة،للحياةللسماء،جُعِلنالقد
الآتيةللأجيالمسكنًاالعالمتركواجبعلىالإنسانيحرصأنالضروريّفمنالقيم،وتناقلالتدرّب
مدعوّوننحنالمستقبل.عنمسؤولأحدكلّأفضل.أووالديهعنورثهالّذيالمسكنبجودةيكون
الدنياالحياةهذهفيمسارنامدّوعلىالمجتمع.بتجديدالمتمثّلةالعظيمةالمهمّةفيبجرأةالشروعإلى

سنكونيومَالأسمىاللقاءفيهانستبقأوقاتوقدرته،الموتمنالقائميسوعبنعمةلنا،ستكون
كاملة.الآن،منذسعادتنا،فتكونلله،معاينين

الكلمةفيوالتأمّلالصلاة

الأربعالمحطّاتانتهاجالكتابيّ،النصّمنانطلاقًاالشهر،خلالزوجينكلّوعلىفردكلّعلىنقترح
Lectio)الصلويّةالقراءةفي Divina)-،الاستغراق.الصلاة،التأمّل،القراءة

أناوالأخير.الأوّلأناتخف!لاوسيأتي...وكان،كائن،هوماالإله،الربّيقولوالياء،الألفهوأنا
الحيّ.

[1:8،17]رؤ
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للتعمّقنصوص

كلهّالواقعبأنّالتفكيرعلىيحضّماهوثالوثيًّايتواحدواحدبإلهالإيمانالمسيحيّين،إلى"بالنسبة
,LS]ثالوثيّة"،المعنى،بحصرهي،بصمةعلىصميمهفيينطوي مفتاحاكتشافعلى"وأيضًا[239
ليعيشذاتهمنخارجًاعلاقة،فيالدخولبفعلوتقدّسنضجالإنسان،تنمّىفكلمّاوبالفعل،ذاتنا.تحقيق

,LS]الخلائق".جميعومعالآخرين،ومعالله،معتواحد)شركة(في 240]

والخيرالجمالهوالله؛"ببهاءمنبهروننحنخلقه.الذّيللعالموحبّهاللهبهاءكلّنجدالأقدسالثالوثفي
وتاريخنا،حياتنا،ليدخلتجسّدحميم،متّضع،وحقّوخيرجمالأيضًالكنّهنضوب.بلاوالحقّ

الإيمانالأبديّة.الحياةونوالبهالتلاقيمنامرأةوكلّرجلكلّفيتمكّنمنّا،واحدكلّوتاريخوتاريخي،
فيأحياءويجعلناالمسيحفيذاتهيهبالذّيالله-الحبّهذااقتبالناالله-الحبّ،اقتبالناالأمرين:هذانهو

أننحبّ،أنالمسيحيّة:الحياةهيهذهعليه.فالتوكّليلاقينا،كيذواتناأبوابتشريعثمّالقدس؛الروح
7الملائكيّ،التبشير]صلاةيسبقنا."إنّماوالتلاقي،النشدانهذينإلىوهو،الله.نَنشدأنبالله،نتلاقى

[2020حزيران
منوُهِبْناماقدرعلىالعامّالخيرفيفنسهمالإلهيّ،الخلقعملفيالمشاركةإلىمنّاكلًّاالربّيدعو

أنّهيفالحقيقةالآخرين.خدمةفيالدوام،علىالملموس،تعبيرهاتجدالرساليّةالدعوةهذهكفاءات.
دائمًا.سنتفاجأأنّناالمؤكّدومنبسخاء.كاملبذلإلىتتحوّلعندماكمالهاتبلغالعالمهذافيحياتنا

خضمّفيأنفسنارميإلىبلالبحيرة،علىالشباكإلقاءإلىلاإيّاناداعيًايناديناعندماالله"يفاجئنا
،1ألكسندركْنِيازساحةالأقدس،الحبر]عظةهو".بعينيهوذواتنا،والآخرين،الحياة،ومعاينةالتاريخ
[2019أيّار5الأحدصوفيا،

نستبقأننستطيعكافاريل،الأبيذكّركمابنعمته،ولكنّناالأبدية،فيهذهالمُحِبّةاللهبنظرةسنلتقي
إلههأنّجيّدًايعلمكانالجليل.المزاميرصاحبيغنّيوجهك،عنأبحث"أناالدنيا:هذهمنبدءًامعاينتها
ماأيالوجه،–وجهك"عنأبحث"أناتمييز.بلاللجميعنورهيهبوأنّهسحنة،بدونشمسٌلاشخص،

لأنّنظرتك"،عنأبحث"أناأقول:أنأفضّلجهتيمنالحبّ.حوارليقومآخرإلىشخصمنيلتفت
يمكنه،الأرض،علىالآن،منذأنّههونبلهالإنسانفييمثّلمالكنّ)...(تحيي.نظرةإنّهنظرة.إلهنا
السعادةسيعرفيوم،ذاتوأنّه،المتوهّجة،المنيرةالإلهيّةالنظرةاتّقاديستشفّأننعمة،لحظاتفي

تقاطعاتعلىكافاريل،هنري]الأبالعظيم."البابلهسينفتحعندماالنظرة،هذهرؤيةعندالكاملة
[الحبّ

صغارًامعًا،مشينا"إذاالكنيسة.فيمعًانسيرأنيريدنابمفرده،شخصكلّينادياللهأنّمنبالرغم
الماضينرتادأنوالمستقبل:الماضينرتادأنومنهالحاضر،فيبقوّةنتأصّلأنفسيسعناوكبارًا،
وتتبرعمحماستنا،بهلتتغذّىالمستقبلنرتادأنأحيانًا؛تنمّطناالّتيالجراحونضمّدالتاريخمنلنتّعظ
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فتتدفّأبعض،منبعضنايتعلّمأنمتّحدين،نستطيع،بذلكالرجاء.ويزدهرنبوءات،وترتسمأحلامنا،
CV]جديدة."قوّةأيديَناونَهَبُالإنجيل،بنورعقولناوتستضيقلوبنا، Christus vivit, 199]

الأزواجيمارس"عندماوبه.الزواجفيمعًاينمُوَاأنكزوجين،اثنان،يلتزمعندماالحالهيكذلك
اقلوبهمتتمطّط)تتوسّع(الأخويّ،حبّهم ا.شيئً وكلّوالحيّ،البيت،حبّهميجتاحخطوة،بعدوخطوةفشيئً
[1956أيّار،الذهبيّالمحبسكافاريل،".]الأبالبلد

والمرافقونالمستشارونوالأرامل،الأرملاتالأزواج،السيّدة:فرقحركةفيأيضًاالحالهيتلك
عدّة،مناطقمنالحركة،فيأجيالمنوكمكمالقداسة.نحوكفريق،معًا،يسيرونكلهّمالروحيّون،
نموذجلاقتراحللشهادة،للحلم،استعدادعلىأيضًاوهمالحقيقيّ.الحبّتطلبّفيقدُُمًاالمضيّيستعجلون

أفضل.مستقبلقيامفيالإسهامبإمكانهانفسه،المجتمعتغييربإمكانهامتجدّدةأسرة

أوقاتًادائمًاليستالأسرةفيالحياةالأزمات.زمنفيخصوصًاغالبًا.أصعبهاوماالمهمّةأضخمما
المهنة،فيأزمةاجتماعية،أزمةزوجيّة،أزمةالأسرة،فيأزمةبأزمات:جميعًاوسنمرّمررناهنيئة.
هيالمأزومةاللحظاتهذهأزمة.لحظةكانت2020عامكابدناهاالتّيالجائحةحتّىوأزمات...أزمات
للناسالأمانةلله،الأمانةالأمانة:لحظةبامتياز،لكنّها،اتّخاذها،منبدّلاقراراتحيالاختيارلحظات
سابقًا.المقطوعةوللعهود

حدادلحظاتفرح،ولحظاتألملحظاتعتمة،ولحظاتضوءلحظاتأزمة،ولحظاتسلاملحظات
لرسالتنانتصدّىكيفنتعلّمأنكمسيحيّين،علينا،احتفال.ولحظاتضَيملحظاتحياة،ولحظات
ورجاء،"بابتكارالموت،منالقائمبيسوعإيمانناعلىمتّكلينالظروف،كانتمهماالأسرويّة
آيةفيشركاءأنفسهمرأواإذذهلواوقدقانا،عرسفيالخَدَممثلالخدمة،فيدائمًاأنفسناواضعين
(.2:5)يوفافعلوه"لكمقال"مهماأمّه:تعليماتباتّباعسوىيقوموالمالّذينهمالأولى،يسوع
CV]تنمو".الحياةيجعلماهيوالرجاءوالابتكارالرحمة Christus vivit, 173]

المشاكلتجعلسحريّةوصفةإزاء"لسناالرجاء:عدوىإنّهإيماننا.يؤصّلالموتمنالقائميسوع
الألمفوق"يقفز"لاانتصارٌالشر،أصلعلىالحبّانتصارإنّهاهذا.ليستالمسيحقيامةلا!تختفي.

لقدرةالحصريّةالعلامةهيتلكخير:إلىالشرّبتحويلالهاوية،فوقطريقبفتحيجتازهمابلوالموت،
هوالمسيحيسوعطريقاتّباعإذًا،[2020فصحفرنسيس،الباباوالعالم،رومامدينةإلى]رسالةالله."
السماء.فيعظيموأجرحقيقيّة،وغبطةفرح،مَدعاةُدائمًا

وتلك"الـ-نَعَم"تلكقوّةإنّووداعة.بجرأةالمسيحتتّبعأنتريدفتيّةلكنيسةالمنيفالنموذجهيمريم
الالتزاميريدمَن"نَعَمُ"هيإعجابنا.مَدعاةَزالتماللملاكقالتهمااللتينقولك"بحسبلي"الـ-فليَكُن

هو(1:38)لوقاالرب"أمةأنا"هاوقولهاوعد.حاملبأنّهاليقينسوىلهضمانَولاوالمجازفة،
عْكألاالله.يدفيحرّيّة،بملءنفسه،الإنسانيتركعندمايحدثماعلىمثالأجمل المثالهذافليُروِّ
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غالبًاالحياةفيالسائرينأولادهانحن،عليناأولادها،علىتسهر"التّيالساميةالأمّهيمريمويُرشدْك!
تنظرالرجاء.نورينطفئألّانريده:ماهذاالرجاء.نورينطفئألّافيراغبينولكنمُعدَمين،متعَبين،

والتحدّثالضوضاءكلّرغمالقلب،بصمتويَنشُدهاتحبّهشابّشعبإلىالحاجّ،الشعبهذاإلىأمّنا
CV]الطريق".طولعلىوالتلهّي Christus vivit, 48]

كافاريلهنريالأبمننصّ

الكونمدبّرهوالله"الآتي:هوحولنا،مننسمعهقدماكلّرغمبشدّة،تأكيدهيجبالّذيالجليل"الأمر
عندماتعلّمناهماهذاأنّالظنّأغلبعنايته."منيُفلتِشيءلارعايته.يفوتشيءلا.خلقهأنبعد
افتراضي،معهذاكتلك،واضحةلحقيقةنتنكّركيلا"الدهاء"منيكفيمافيناأنّوأظنّأولادًا.كنّا

مرّة،بعدمرّةالحقيقةهذهعنفيهيعبَّرمكانثمّةكانإذاأنّهذلكعلزدبالله!نؤمنأنّنابالطبع،
الحقيقةهذهأنّسنجدلدينا،مألوفةالمقدّسالكتابقراءةكانتإذاالمقدّس.الكتابتحديدًا،فهو،

الإطلاق.علىالجدليقبللابمافيهساطعة

حيرة،فيترمينابأوضاعحياتنافينصطدمفعندمالذانظريّة،بطريقةإلّانؤمنلاأحيانًا،أنّنا،المسألة
كلّوراءمنالله""يدنستشفّأنحقًّاعليناويصعبالمصادفة،غريبمنبأنّهاالاعتقادإلىنميل
مثلهم؟(.نقوللافلمالقول،هذاإلىأسلافنا)سبقناحدث

وراءاللهيديرونمسيحيّينثمّةأنّالمقابل،فيالملاحَظ،إيماننا.فيالضعفمنشيءعنيَنِمّهذا
يوميّاتمنالمؤلّفةالألوفخضمّفيرؤيتهاعلىيجرؤونلاأنّهمإلّاعظيمة،دامتماالأحداث
تعبيرهذاالربّ!"اسمفليتباركأخذ.والربّأعطى"الربّأيّوب:كتبللآمال.مخيّبوجلّهاالحياة،
الربّ-ناشطفيهاحضورهوأنّالكونيّة،خليقتهفيحاضرالربّأنّمُفادهابحقيقةالإيمانعنعميق
"شعوربأنّقالعندماإفصاحأبلغجهته،منالمسيح،عنهأفصحماوهذامراقب.مجرّدليس

منهلالآب".بعلمإلّامنهاأيّيقعلاالسماء"عصافيربأنّقالوعندمامُحصاة"،جميعهارؤوسنا
أوضح؟كلام

أحيانًا:تتطابقانقدمؤاتيتينبيئتينوليدوهمالجوهريّةالحقيقةهذهيفهمونالّذينالمسيحيّون

ا،عميقالإلهيّةبالعنايةالإحساسحيثالأسربعضفيالمؤكّد،الأكيدأ( تتمّفيهاالتنشئةكلّأنّجدًّ
الّذيشيء،كلّيسوسالّذيالإلههذاإلىأبنائهمأنظارغالبًاالآباءيوجّهالحقيقة:هذههديعلى
شيء.يفوتهلاالّذيخاصّته،يحبّ

مكانةتكرّمالّـتيالأوساطهيوتنموالإيمانيّةالحقيقةهذهفيهاتزدهرالّتـيالأخرىالمواقعب(
المقدّس.الكتاب
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فكرةتوليمرموقةمكانةالمقدّسالكتابفيهايحتلّالّتيالأسرأنّفالشائعالبيئتان.تتطابقأحيانًا
قدرها.حقّالإلهيّةالعناية

حسّعلىانطوتأسرةفيلاالبيئتين:هاتينمنأيّفيالترعرعبنعمةيحظوالممَنربّما،بيننا،من
كلّعلىقراءته.عادةفازدهرتفيها،الاهتماممركزالمقدّسالكتابكانبيئةفيولاالإلهيّة،العناية
بالعِبَرمقرونةأحداثٍبفعلانغراسًافيناتنغرسبلالله،عنايةفكرةالمحضبالذهنتُدرَكلاحال،
حياتنا.فياللهيُلقيها

،أمكانطفيفًاحياتنا،فيحَدَثمِنْ"ماإذًا، فهوثَمّومنوتدخلّه"،اللهحبّعنتعبيروهوإلّاجَلَلًا
يتهيّأأنبديهيّالحقيقيّة،وسعادتناالحقيقيّخيرناهولمارؤيتهعنأحيانًارؤيتناتختلفوإذلخيري.

دانوسعادتناخيرناأنّلنا امهدَّ بالرؤياالتحلّيأهمّيّةهنامنالأحداث.منذاكأوهذاجرّاءمنجزئيًّ
السطور.هذهفينقترحهاكماالإيمانيّة

،الأبديّة"!سعادتييريد"اللهبأنّالإيمانمجرّدمنلنحترس فيأكون،أنهوحقًّايريدهماكلّا
الفهم."أُسيءقدجهتي،منأنا،فيمالي،هودبّرهكماالكماليبلغالّذيالكائنذلكحياتي،تفاصيل
مؤرّخ[غير،التسليمفضيلةكافاريل،]الأب

شهادات

باتاليقين،هذاضوءفيوسعداء.معًايريدنااللهأنّمنمتيقّنينعلاقتنانبنيبدأناالخطوبةمدّةخلال
حياتناوجّهماهوالأبديّالبعدوهذاالأبديّة،هوأفقهكانإذاإلّامعنىذيغيرالزواجأنّلناواضحًا
نحننلقيأنالكاهنعلينااقترحالزفاف،مراسمفينتداولكنّاعندماعامًا.وثلاثينأربعةلمدّةالزوجيّة
وديعةالربّجعلهاالتّيالرائعةالحبّتجربةبعمق،نقارب،جعلناالتحدّيهذاقصّتنا.فيهافنسردالعظة،

حبّناقصّةركّزناشيء،كلّإلىاللهنظرةتظهيرعلىدائمًاتعينناالتفاصيلأنّنعتقدأنّناوبماأيدينا.بين
بسيطة"قصّةكتبنا:الدعوةغلافعلىالضيوف.إلىالمقدّمةوالتذكاراتوالمحبسين،الدعوات،على

"حتّىنقشنا:المحبسينعلىالقدّاس.فيالافتتاحترنيمةكلماتوهييوم"،ذاتبينناولدتوحقيقيّة
لاومفاجآتوأحزانأفراحعلينامرّتأنوبعداليوم،بالحبّ"."نؤمنكتبنا:التذكاراتفيالأبديّة".

فينا.العظائمصنعيواصلاللهبأنّونشعرحبّنا،فيالكلمات-المفاتيحهيإيّاهاالعباراتزالتماتعدّ،
ألبرتو[وخوسيه]مرغاريدا

الحياةهلأيضًا.ليكذلكوهيالإنسان.حياةفيسؤالأهمّبالخلود()أوبالموتالعلاقةتكونقد
إرادة؟نتيجةالعكس،علىأم،صدفة،وليدةأمصغيرة،نفحة
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ابنهأناالله،مشروعأناقلبي.وتطمئنالجوابتعطينيالكاثوليكيّةالكنيسةحضنفيولادتينعمة
لكالحمدفرحتي!ياحبّه.علاماتمنالمزيدتلقّيتوالتأمّل،الصلاةضاعفتكلّماقلبه.فيالمحبوب

أبي!يالكالحمدإلهي!يا
"منطق"فيهايكونبأوقاتأمرّعندماخصوصًابالمعنى،ويغذّيهاحياتيينعشقلبيفياليقينهذا
الثلاثة،أولادناونصف.عاممنذالآببيتإلىحياتي،امرأةناتالي،غادرتلقدبديهيّ.غيرالآبحبّ

ا.قويّالنقصمتألّمون.آنا،وماياڤيتوريا،وماداليناماريا،جواو أفتقدوأناوالدتهم.يفتقدونهمجدًّ
زوجتي.

الحين،ذلكوحتّىباكرًا.ناتاليمغادرةسبب"فوق"،بلهنالايوم،ذاتسأفهمأنّنيمنمتأكّدأنا
وكامللفريقي،الروحيّالمستشارمولامبا،پاولينووالأبالمقدّس،والكتابالمقدّس،القربانيرافقنا
الأمل.منالكثيرفيمنحوننافريقي،
بيدرو[]جوواو

الفرقةاجتماعلإعدادتوجيهات

المنشّطينالزوجينيدعلىالبدئيّالتحفيز
بأهدافه.ويذكّرانالاجتماع،فيالقدسالروححضوربالصلاة،المنشّطان،الزوجانيستدعي

والعشاءالاستقبال

الذّيالاجتماع،سياقضمنمنهوالعشاءخلالالأخويّالحواربأنّالتذكيرينبغيالطعام،مباركةبعد
آراءتبادلالعشاء،خلالنقترح،القدس.الروححضوراستدعاءلحظةمنذالربّباسمملتئمًاغدا

الألم.عيشفيالمختلفةوبالطرقالأسرةبحياةتتّصلراهنةمواضيعحولوانطباعات

الحياتيّةأوضاعنامشاطرة

الفرديّةلحياتنابالمعنىالزاخرةتلكوتحديدًاالشهر،خلالالمعاشةالاختباراتعلىكفرقةالتعليق
للمشاعر.صادقةومكاشفةقلب،وانفتاحعطاء،سخاءفيوذلكوالزوجيّة،
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[1:8،17]رؤفيهاوالتأمّلاللهكلمةقراءة

[17-8،15،18-10(:144)145]مز–ليتورجيّةصلاة

خَلَق.ماكلّعلىومراحمهللجميع،صالحالربّ

الرحمة؛عظيمالأناةطويلرؤوف،حنونالربّ
خَلَق.ماكلّعلىومراحمهللجميع،صالحالربّ

أصفياؤك!وليباركْكَأعمالك،جميعربّيافلتحمَدْكَ
حينه.فيطعامَهمتَرزُقهموأنتترجو،عليك،الجميع،عيون
أعماله.جميعفيأمينطرقه،جميعفيعادلالربّ
الحقّ.بالدُعاءملتمسيهجميعمنبالدُعاء،ملتمسيهجميعمنقريبالربّ

خَلَق.ماكلّعلىومراحمهللجميع،صالحالربّ

الروحيّةالمشاركة

نستدلّفيهالفرقة.اجتماعخلالالروحيّللتكاتفمميّزةلحظةهوالجهدنقاطعيشفيبالروحالتشارك
إلىالإصغاءعلىالتركيزنقترحالاجتماعهذافيوالزوجيّ.الشخصيّالتقدّسصوبالتقدّممدىعلى
.اللهكلمة

الفرقةلاجتماعأسئلة
التأمّل(مبحثحولأفكار)تداول

يحضّراأنالزوجينعلىنقترحالاجتماع،بدايةفيالمعروضةالسلوكيّةوالمواقفالتحدّياتمنانطلاقًا
أدناه.الأسئلةإلىاستنادًاالتأمّلمبحث

عطايا؟مناللهيهبناماعلىوالحمدالتسبيحصلاةعلىأرواحناتمريسنحاولهل.1
بزمن؟يُحَدّولامنهفِكاكلاالزواجسرّأنّكزوجين،سلوكناخلالمنالآخرون،يفهمهل.2
لكلامالصلويّةالقراءةخلالمنوالموتالألملأوقاتمستعدّةأرواحناجعلفييومًافكّرناهل.3

الأبد؟يقينيمنحناالذّيالله
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الختاميّةالصلاة

الاجتماع.أثناءقلبهمفيمرّماكلّولأجلنواياهملأجلالفرقةأعضاءيصليّحيثالدعاء،لحظةإنّها
مندونسا.دهتولنتينوالكاردينالكلماتنستحضرالاجتماعلهذاالختاميّةالصلاةنستهلّولكي

اللههوشيءكلّاللهفي
بسيطةشجرورقة
اللانهايةمنقَدْرًاأقلّليست

المدينةتقاطعاتعلىينتظرنامنياأنت
بالظَلْماء.النهاريتمندلإنمالإخطارناإنارةأعمدةيَنصُبومن

بالخوفالريحصفعتناإذانتفوّهبهاسمك،إنّه
الهاويةعزلةفوقنظرُناتدلّىوإذا

الحقولثماروننتظرالبذورنرميأجلكمن
التلالعلىالمتهادية

سعادةمَسحَةوجهُنايكتشفأجلكمن
ابتساماتمنمنسوجةعيونناوتبدو

الخريفيأتيعندماأيّامناتلملمأنّكصحيح
الريحمهبّفيالأوراقيُرشدالّذيالفضّيّالخيطهيكلمتكلكنّ

مندونسا[تولينتينو]خوسيه

كافاريلالأبتطويبأجلمنالصلاة

التعظيمنشيد

________________________________________________________________

93



)الآتي(للشهراقتراحات

إنجيلبهيوصينامابحسبالخليقةلخيربالتزاماتنانضطلعكيفَالمسيحيّين،نحنُنعرف،"كي
,LS]"يسوع. 246]

,LS]التسبيحلكإنسيكليكامنالختاميّةوالصلواتالأخيرالعددقراءة● [صلواتمنيليهوما246

علىوليقيّم،العامّة،الرسالةفيالمدرَجتينالصلاتينمنانطلاقًاالشخصيّةصلاتهمنّاكلّفليؤدّ●
عاداتواستنباطجديدةسلوكيّاتاعتناقتمّإذاماالأسرة،ومعوالزوجيّ،الشخصيّ،المستوى

معأكبروتضامنالخليقةمعأكبرتناغمفيلنعيشكفرقة،تَآزرنا،كيفالعام؛خلالجديدة
القريبين؟

Lectio)الصلويّةالقراءةإنجاز● Divina)ّ[9-6:4،6]تثالمقبلبالاجتماعالخاصّالكتابيّللنص

________________________________________________________________
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الختاميّالتقويم–العاشرالاجتماع
السلوكيّةوالمواقفالتحدّيات-الأهداف

ا،الفكرإمعانوالانصرامفيالآخذةالسنةالى(في)النظرالنظرإعمال ا،فرديًّ مافيوكفرقة،وزوجيًّ
المشترك""البيتبـالاعتناءخلالمنالقداسةنحومسارمنقطعنا

مة المقدِّ

أنهيانطلاقنانقطةالتقويم.جردةوقتحانواحد،مسارعلىمعًافيهسلكناالذّيالعامهذاانتهاءمع
لخطايانا،اللامحدودةاللهمغفرةعلىدومًامتّكلينخلاله،تشاركناماوكلّمسار،منقطعناهمانتفحّص

التزاملحظةأيضًاهوالتقويمنفعل.ولمبهالقيامبإمكانناكانماهواللهيحزنماأكثرأنّمدركينولكن
فلنضعْالقداسة.نحوبوثبةيقوماأنزوجينلكلّتتيحرافعةيكونأنيجبالمعنىوبهذابالمستقبل،

وجل.بلااللهأمامأنفسنا

،يَكُنمنمرّة.غيريخطئأنمنوالفاعلالباذلللحبّبدّ"لا منللخطإ.يتعرّضْيجازفْ،منفاعلًا
فيالولادة،منذالأباليتيمةهيتفكيرها،تُعمِلپيرين.غابرييلامارياشهادةنستعرضأنههناالمفيد
ا،جعلتهاولكنّهاتدملمحياتهافيعاطفيّةعلاقةتأثير منهواللهأنّهوأعرفه"مافتقول:جدّة،والآنأمًّ
غايةفيجميلةسجّادةمنهافينسجورحمته،بعبقريّتهوإخفاقاتنا،انتصاراتنايتناولالرواية.يبتدع

تنتابناوعندما-،حياتناأحداثهيتلك–المتشابكةبخيوطهفوضويًّاالسجّادةقفايبدوقدالطرافة.
رائعة،قصّةيستعرضالجيّدجانبهاأنّغيرالسجّادة.منالجانبهذاعندعالقًانظرنايبقىالشكوك

الغالب،فييستشفّونفإنّهمالحياة،فيالنظرالمسنّونيمعنعندماالله."يراهالذّيالجانبهووهذا
Christus]بأخطائنا."حتّىالله،إبداعيحقّقهماويدركونالمتشابكة،الخيوطوراءيكمنمابالحدس،

vivit, 198]

الكلمةفيوالتأمّلالصلاة

الأربعالمحطّاتانتهاجالكتابيّ،النصّمنانطلاقًاالشهر،خلالزوجينكلّوعلىفردكلّعلىنقترح
Lectio)الصلويّةالقراءةفي Divina)-،الاستغراق.الصلاة،التأمّل،القراءة

)...(يِسْرائيليااِسمع
قلبك.فيفلتبقَاليومبهاأوصيكالتّيالكلماتهذه

تقوم.وحينتنامحينترحالك،وفيبيتكفيانقطاعبلاكرّرهالأولادك،ردّدها
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جبينك،علىعصبةولتكنمعصمك،علىعلامةًاِعقِدْها
مدينتك.أبوابوعلىبيتكمدخلعندواكتبها

[9-6:4،6]تث

للتعمّقنصوص

االأحداث،علمّتناأنبعدتجاهناالإلهيّالحبّإغراءاتعنحبّناجوابهو"التسليم ا،شيئً نفكّكيففشيئً
مأسوريننبقىفلا-الحاضرفينعيشهاماقدْرعلىالحاضر.فيتُعاشأنيجبفضيلةوهذهرموزها.

لفضيلتهاالممارسينمننكون–ذاكأوالزمنهذافيأوالمستقبلنحونترامىأوالماضيعند
اللقاءمكانهيالحاضرةالبرهةالله.علىفيهنعثرسوفالذّيالوحيدالمكانهوالحاضرالمنشودة.

الله.معالوحيد

فتراتمنسأعيشهوماالله.معلقاءمكانإليّبالنسبةيعدلمالماضيفيقداسةفتراتمنعشتُهما
ينتظرني،حيثحاضر،اللهحيثالوحيدالمكانالله.معلقاءمكانإليّ،بالنسبةليس،المستقبلفيقداسة

لذاهائلة،بقوّةله،حدودلاحبًّامنّا(كلًّا)يحبّاللهيحبّنااللحظة...عيشأهمّيّةهنامنالآن.لحظةهو
نفهمه،وأنإيّاه،يهبناأنيريدمااستكشافنتعلمّأنوعلينالحظة.كلّالأفضليهبناأنإلّايسعهلا

النداء.فنلبّي

لأنّالإفخارستيّ،التواحدمنأهمّيّةأشدّما،بمعنىوهو،لحظة،كلّتحقيقهيجباللهمعتواحدهناك
الله.لمشيئةإرادتيامتثالالله،لمشيئةالإنسانإرادةامتثالهيواللهالإنسانبينحميميّةالأكثرالتواحد

الحبّ.هوهذاالمحبّة،هيهذهالله.مشيئةمنالوجههذاإلىأنتسبأنلحظة،كلّفيأستطيع،وأنا
هذامنتشاءماأريدتشاء".ما"أريدنفسي:صميمفيأجاهرأنبل"أحبّك"،لله:أقولأنليستالمحبّة

لة،فيالصلاة.هذهمنتشاءماأريدالحدث، لله:نقولأنهوالصلاةعندبهالقياميجبماأهمّالمُحصِّ
الحبّبفعلهذا،المحبّةبفعلمنها."أنتتشاءماهذه،الساعةمنهذه،الساعةنصفمنأريدربّ،"يا

واحد.بعملللقياميدانتتّحدمثلمااللهمشيئةإرادتيتعتنقهذا،

فيهيعودلايوميأتيقدلكنتسليم.بأفعالالقيامإلىيدفعنامابصفتهاالتسليمفضيلةعنالآنحتىتَحدّثْنا
يسوعحالشيء،كلّقبلهي،وتلكالقدّيسينحالهيتلكدائمة.حالةيغدوبلعابرة،أفعالًاالتسليم

المسيح.

كلّتمتلكني.أنتربّ،"ياتسليم:حالفيالدائمالعيشهيالهدفتسليم.بأفعالالقياممجرّدليسالهدف
الروحلفعلطواعيّتناهيبلنتلبّسه،استعدادمجرّدليستهذهالتسليموحاللك".شيءكلّلك،شيء

قور[2]الله."لروحينقادمَنهوبحقّالله"ابنفينا.القدس
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نسلمّأنعليناالمعنىلَبهذاإنّهالروح.وتقودهللروح،مطيعًافيكونللروح،الجسدينقادأنبمعنىالتسليم
ينقادهكذالروحي،جسديينقادكماالقدس:للروحذاتيأسلمّلله.حبٍّحياةختامفيالقدسللروحأنفسنا

القدس.للروحكيانيكلّ

تشاء؛حيثإلىوتذهببنفسكزُنّاركتشدّكنتَشابًّا،كنتَ"عندمايأتي:ما21:18يوحنّافينقرأ
هذا،نقرأتريد."لاحيثإلىبكليمضيزنّاركلكسيشدّوآخرٌيديك،تمدّسوفشيخًا،تصيرعندما
وعليناالله.إنّهبامتياز:الآخرإنّهسيقودنا.الذّيالآخرهذاهومَنفلنفهَمَنَّلكنفظّ.الآخرهذاأنّفنخال

ذاتي."علىاتّكاليمنأكثرالآخَر-اللههذاعلىمتّكلأناربّ،يا"نعمالصلاة:هذهنتلوأن

استجابتناانتظارفيلكنّهفاعل،اللهنستجيب.أنينبغيمساراتنا،فيشيءكلّعلىالساهرالإله،لهذا
مؤرّخ[غير،التسليمفضيلةكافاريل،]الأبوإيّاه."تكاتفناانتظارفيمعه،تعاونناانتظارفيله،

الفعل!وقتأيضًاهيإذًا،الحاضرة،البرهة

فرنسيسالبابامننصّ

فعلتكماتمامًاجانبًا.تتنحّىأنذاتك،تُخليِأنله،مطرحًاتوسّعأنعليكالله()منتمتلئكيلكن
فيإيّاهمقتبلةمشيئته،علىكاملواتّكالاللهكلمةإلىإصغاءحالفيتكونكيفعرفتعندمامريم

علىمريمتردّ"النَعَم".بفضلممكنًاهذاكانجسدًا.صارفيهاالكلمةأنّفكانتحفّظ،دونمنحياتها
بحسبليفليكنالربّ.خادمةأنذا"هافتقول:يسوعأمّلتكونمستعدّةتكونأنيسألهاالذّيالملاك
(38)را."قولك!

الروحلفعلمطرحًابسرعة،وتوسّع،تتوكّلالرب.طريقفيتقفلاالتفكير.معارجفيمريمتضيعلا
بهماوتفضياللهومشيئةالكلمةلتقولبهمااللهبتصرّفالشخصيّوتاريخهاكيانهاكلّفورًاتضعالقدس.

وبذلكاملة،ونعمةكاملة،محبّةهوالذّياللهبهاءذاتهافيينعكس)...(وهكذامقصدهما.غايةإلى
كامل.ذاتيّ

فالتّيالكلماتعندأتوقّفأنأيضًاأودّ "خادمةبأنّهاتجاهرلله:ذاتهاتسليمعندنفسهامريمبهاتُعرِّ
وزيارتهاالآخرين.حاجاتعلىوالحنوّالخدمةموقفمسبقًا،لله،مريم"نَعَم"تفترضالرب".

الجهوزيّةخلالمناللهتجاهالجهوزيّةتتبدّىبالفعل.ذلكعلىتشهدالبشارة،بعدمباشرةلإليصابات،
لأنّدعاية،بلاالشرف،مراتبإلىتنطّحبلاتبجّح،ولاضجيجبلاهذاكلّالقريب.بحاجاتللاضطلاع

دونالخفاء،فيبصمت،الرحمةأعمالتؤدّىللاستعراض.غنائمليستالرحمةوأعمالالإحسان
وحياةالتكتّممسلكسالكينمريم،مثالاقتفاءإلىمدعوّونأيضًا،جماعاتنافيونحن،بأدائها.التباهي
التستّر.
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الحبّمنيوميّةولفتاتٌلهالتعبّدقوامها"نَعَمًا"لله،"نَعَمًا"كلهّاحياتناجعلعلىأمّنا،مريم،فلتساعدْنا
والخدمة."

[2019الأوّلكانون8الملائكيّ،التبشير]صلاة

الفرقةاجتماعلإعدادتوجيهات

المنشّطينالزوجينيدعلىالبدئيّالتحفيز
بأهدافه.ويذكّرانالاجتماع،فيالقدسالروححضوربالصلاة،المنشّطان،الزوجانيستدعي

والعشاءالاستقبال
الذّيالاجتماع،سياقضمنمنهوالعشاءخلالالأخويّالحواربأنّالتذكيرينبغيالطعام،مباركةبعد
انطباعاتتبادلالعشاء،خلالنقترح،القدس.الروححضوراستدعاءلحظةمنذالربّباسمملتئمًاغدا

السنة.مدارعلىالفرقةبحياةمتّصلةنقاطحول

الحياتيّةأوضاعنامشاطرة

الفرديّةلحياتنابالمعنىالزاخرةتلكوتحديدًاالشهر،خلالالمعاشةالاختباراتعلىكفرقةالتعليق
للمشاعر.صادقةومكاشفةقلب،وانفتاحعطاء،سخاءفيوذلكوالزوجيّة،

9-6,4.6]رسل[فيهاوالتأمّلاللهكلمةقراءة

[26-15،28-8،16-2،9-4(:117)118]مز–ليتورجيّةصلاة

رحمتَه.للأبدلأنّصالح!لأنّهالربّاِحمَدوا

رحمتَهللأبدإنّإسرائيل:بيتليَقلُ
رحمتَهللأبدإنّهاون:بيتليقل
رحمتَه.للأبدإنّالربّ:مُتّقوليقل
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البشرعلىالاتّكالمنخيربالربّالاعتصام
العظماء.علىالاتّكالمنخيربالربّالاعتصام

مقتدرة،الربّ"يمينالأبرار:خيامفيوانتصارتهليلصُداح
مقتدرة!"الربّيمينمرتفعة،الربّيمين

نُبارككم!الربّبيتمنالربّ!باسمالآتيتَبارَكَ
المذبح.قرُونحتّىأيديكم،فيوالأغصانالمواكب،رُصّواأنارنا.وقداللههوالربّ

رحمتَه.للأبدلأنّصالح!لأنّهالربّاِحمَدوا

الروحيّةالمشاركة

نستدلّفيهالفرقة.اجتماعخلالالروحيّللتكاتفمميّزةلحظةهوالجهدنقاطعيشفيبالروحالتشارك
الصلاةعلىالتركيزنقترحالاجتماعهذافيوالزوجيّ.الشخصيّالتقدّسصوبالتقدّممدىعلى

كمسيحيّين.حياتنالكلّوالنهايةالبدايةهيالربّمعالشخصيّةحميميّتناإنّالشخصيّة.

الفرقةلاجتماعأسئلة
التأمّل(مبحثحولأفكار)تداول

مؤسّسنا.طرحهجوهريّسؤالعنالإجابةإلىنسعىالتقويميّ،الاجتماعهذافي

هنري]الأبصالحعاملأمالفائدةعديمأناهلالكنيسة،فيمهنتي،فيرعيّتي،فيبيتي،في.1

؟[1948الأوّلكانونالشهريّة،الرسالةكافاريل،
كزوجين.ذاتهالسؤالهذالنتطارح.2
كفرقة.تقديمهانودّالتّيالإجابةحولحوارًافلنجرأخيرًا،.3

الختاميّةالصلاة

الاجتماع.أثناءقلبهمفيمرّماكلّولأجلنواياهملأجلالفرقةأعضاءيصليّحيثالدعاء،لحظةإنّها
)لكسيلاوداتوفيالختاميّةالصلاةكلماتنستحضرالاجتماعلهذاالختاميّةالصلاةنستهلّولكي

التسبيح(.
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الخليقةمعمسيحيّةصلاة

الطالعةخلائِقِكجميعِمعَأبتاه،نُسبِّحُكَ،
لكالقديرة.يَدكمِن

حنانك.ومنحضوركمنهيوممتلئةهي،
التسبيح!لك

يسوع،الله،ابنَيا
شيء.كلّخُلقِبك

نْتَ مريم،أمّكحشافيتكوَّ
الأرض،هذهمنجزءًافصِرتَ

بشرية.بعيونالعالمهذاوتوسّمت
خَليقَةكلّفيحيٌّاليومأنتَ
الموت.منالقائمِأنتَمَجدِك،بقوّة
التسبيح!لك

القدُُس،الروحأيّها
دًايا بنورك،الآبحبّنحوالعالمهذامسدِّ
الخَليقة،أنينَمرافقًايا

أيضًاقلوبنافيأنتَحيّ
نا الخير.علىلتَحُضَّ

التسبيح!لك

ثالوث،وياواحدٌياالله،يا
اللامتناهية،المحبّةفيساميةجماعةٌيا

نَتبصّركأنعَلِّمْنا
الكَون،جمالفي

بك.يُحدِّثشيءٍكلّحَيث

والشكرالتسبيحفيناأَحْيِ
خَلَقتَه.كائنٍلكلّ
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نعيكيالنِعمَةلناهب
موجود.هومابكلِّالحميمالتصاقنا

الحبّ،إلهَيا
أَرنِا

العالمهذافيمَكانَتنا
لحِنوّككأدوات

الأرض،هذهكائناتِجميععلى
رمنها.أيًّاغافلٍغيرَ نَوِّ

والمالالسلطةأصحابَ
اللامبالاة،خطيئةِيجتنبواكَي

الضُعَفاء،ويَعضُدواالعام،الخيرَويُحِبُّوا
مسكننا.العالم،بِهذاويَعتَنوا
يضرعون:والأرضالفقُرَاء
نا،اِنفَحْنا، ونورك،بسلطانكربَّ

حياة،كلّنَصونكي
أَفضَل،لمُستَقبلٍونُعِدَّ
مَلكوتك،فيأتيَ

والجمال.والحبّوالسلامالبِرّمَلكوتَ
التسبيح!لك

آمين.

[2015أيّار24العنصرة،عيدروما،فرنسيس،]البابا

كافاريلالأبتطويبأجلمنالصلاة

التعظيمنشيد

_____________________________________________________________________________

العطلةلزمناقتراحات

فيو"يائها"حياتنا"أَلفِ"كـاللهفيالتأمّلإلىنسعىمجيئه،آنوقدالراحة،أوالعطلةزمنخلال
ومادّيّتها.روحيّتها
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فيهما.نَحُلّحَيِّزوكلَّهنيهةكلَّالأيّام،مدىويوسف،مريمبأيديالأزليّالآبوليُبارك
____________________________________
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