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 نا الأعزاّء،ؤ أصدقا
 

دة ؽ السيّ رَ يّة تحضيرًا لمّقاء العالمي الحادي عشر لفِ دولنعرض عميكـ موضوع الدرس الّذي أعدّتو الفرقة المسؤولة ال
 الّذي سيُقاـ في برازيميا.

 دٍ ح  موَ  ختيار موضوعٍ اإلى اسبة التجمّعات الدّوليّة، تدعو الحركة جميع أفرادىا في العالـ وبمن كما جرت العادة،
 نا في برازيميا.ليدؼ المشترؾ الّذي سوؼ يجمعنا كم  إلى اجّ لمدرس بروح الوحدة والمشاركة والأخوّة والحَ 

أف نقوؿ لكـ بعض  نودّ  ،ذا العمؿكبر بيعمى الالتزاـ التزامًا ألمرافقتكـ وحثكّـ و تقديـ ىذا الموضوع،  بمناسبة
 :الكممات

ّـ إعداد ىذا الموضوع مف قِ لقد  - ؿ جميع أعضاء الفرقة المسؤولة الدّولية لأفّ ىدفنا يكمف في أف يكوف ىذا بَ ت
ى وقد أدّ لفرقة المسؤولة الدّولية. ا إلى مة مف قبؿ جميع الأزواج المنتميفثّ العمؿ ثمرة الطابع العالمي لمحركة الممَ 

المجاؿ في الموضوع. ممّا يفسح لنا ىذا أساليب لغويّة مختمفة في صياغة فصوؿ اتبّاع نا ىذا إلى خيارُ 
 اختلبؼ الثقافات.ب ةختمفأشكاؿ معيش الإيماف بلكتابة و التفكير و في ال متعدّدة ستفادة مف طرؽلبل

 

 نجيمي يدعو القارئ إلى:إ لى نصّ إفّ جميع الفصوؿ تتبّع المنيجيّة ذاتيا الّتي تستند فإ ومع ذلؾ، -
 بصورة لاحقة.لإصغاء أولًّا إلى كممة الله ممّا يسمح لنا بالتفكير مميًّا، ا: الإصغاء والتفكير 
 ا أو مؤلمًا، بؿ مُفرِحً : عدـ التوقّؼ عند محدوديّة واقعنا الخاص، جميلًب كاف أو قبيحًا، جيّدًا أو سيًّئا، ةرؤيال

 اقع العالـ والتاريخ المعاصر.بنظرنا إلى أبعد، إلى و  الذىاب
 ة بنشاط مة ومفعمَ نفيـ ونعرؼ ونعيش حياةً ممتزِ  لكي ةراقبالمالأحكاـ بؿ  صدار: ليس المقصود ىنا إـيالتقي

 حياتنا.و إيماننا  التوافؽ بيفنتباه إلى مدى الابالإضافة إلى أكبر. 
 إف لـ تكف " بأنّيامعروفة  حركتناإفّ . ناحيطع مديف جامديف أماـ واقمشاىِ نا ألّا نبقى إيمانُ منّا : يتطمّب العمؿ

ي يحتجسّد. فما ىي التصرّفات الّتي تُ م وٌ نا إلَ يَ كما وأفّ إلَ  ."حركة عمؿ"، فيي تريد أف تكوف "حركة عامميف"
 لحركة؟إلى ىذه انا لإيماننا وانتمائنا خيارَ 

 مــقــدّمــة
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 يف وضمف الفرقة، وجَ ر جدّي وعميؽ بيف الزّ ستنادًا إلى المنيجيّة الّتي تقدّميا لنا الحركة لتفكيا: المشاركة
 .ةحقيقيّ  توبةفإنّنا مدعوّوف إلى أف نطرح عمى أنفسنا أسئمة قد تقودنا نحو 

 
روحانيّة التجمّع في  ف أراد درس ىذا الموضوع الغوصَ تسمح لمَ  ىذه ىي المنيجيّة المقترَحة في كؿِّ فصؿ وىي

 نعمة. ىذا الوقت عمى أنّو وقتُ  وعيشَ 
 (  وىو محور التجمّع المقبؿ.ٖٚ-ٖٓ: ٓٔ)لو  الصالح السامريّ مثؿ أولًّا نصّ تجدوف 

ؿ رويدّا رويدًا في روحانيّة التأمّؿ و دخملفرقتكـ مف اجتماعات كؿّ اجتماع  وفي نياية تو في بدايةاءندعوكـ إلى قر 
عيش عمى تجرّأ "      عوة: شجاعة مع الدّ طمّب منّا التجاوب برجاء و تالّذي ينتظرنا في برازيميا والّذي سوؼ ي

 الإنجيؿ"!
بؿ  داعٍ فنّي أو جماليّ لر ىذه الصورة مصورة الّتي اخترناىا عمى غلبؼ الكتيّب. لـ نختَ ل امميًّ  شرحًاتجدوف أخيرًا 

ا تذكّركـ بأنّنا نسير كؿّ يوـ مف حياتنا مع صديؽ يسبقنا ويرافقنو إعطائكـ صورة تبقى في خفايا قموبكـ في رغبةً منّا 
 وىو الله.

 
 نا.دربِ  ورفيؽَ  نارحمتِ  ليكف لنا أجمعيف دليؿَ و  طريؽ،عمى ىذا الر بُّ نا الليباركْ 

 
 يّةدولالفرقة المسؤولة ال
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وه فعر   .إلى أريحا، فوقع بأيدي المصوص مف أورشمي َـ كاف رجؿ نازلاً )) فأجاب يسوع: ))
في  ا كاف نازلاً كاىنً  ؽ أفّ فاتفّ  .وميت حي  وا وقد تركوه بيف مضَ ثـ  .بوانيالوا عميو بالضر 

إلى المكاف، فرآه فماؿ عنو  وكذلؾ وصؿ لاوي   .ذلؾ الطريؽ، فرآه فماؿ عنو ومضى
و، فدنا منو وضمدّ جراحو، وصبّ مسافر ورآه فأشفؽ عمي ووصؿ إليو سامري   .ومضى

ّـ حممو عمى داب   أخرج  تو وذىب بو إلى فندؽ واعتنى بأمره. وفي الغد،عمييا زيتاً وخمراً، ث
زيادة عمى ذلؾ،  عتفِ بأمره، وميما أنفقتَ ا)) يف، ودفعيما إلى صاحب الفندؽ وقاؿ:دينارَ 
 .((إليؾ عند عودتي أنا أؤدّيو
 الذي وقع بأيدي المّصوص؟ ، مف ىؤلاء الثلبثة، قريبَ ف كاف في رأيؾَ فمَ 

 . فقاؿ لو يسوع: ((حمةو بالرّ مَ الّذي عامَ  ))فقاؿ: 
 .((ذلؾ أيضًا مثؿَ  أنتَ  ؿْ فاعمَ  بْ اذىَ ))

 (ٖٚ-ٖٓ: ٓٔ)لو 

 

 الصالح مثل السامريّ 
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"المسيح مع تمميذي عمّاوس"، موجودة في دير ػالّتي تعود إلى القرف الحادي عشر والمعروفة ب ٔ ىذه المّوحة النافرة
 سيموس في إسبانيا.

 في أواخر القرف الحادي عشر.ه بناءَ وف البنديكتيّ وقد أعاد  ،ٜٜٔعاـ اليعود تأسيس دير سيموس إلى حوالي 
 مع تمميذي عمّاوس. مثّؿ إحداىا المسيحَ تُ و  ،الأربع ايات أربع لوحات نافرة عمى أعمدة الزو تَ نُحِ 

أمكث معنا، فقد حاف ))لى ىذه الّموحة الشييرة. إ مَف ينظردىشاف عمى الفور إفّ بساطة ىذا المشيد وصرامتو يُ 
أفّ جميع تفاصيميا لا  اعممً  ،إنّيا الآية ذاتيا الّتي تجسّدىا ىذه المّوحة ببراعة .(ٜٕ -ٕٗ)لو: . ((يارالمساء وماؿ الن

 المشيد.ىذا تمسّ بوحدة 
 ((!فقد حاف المساءيا رَبّ، ث معنا، مكُ أ)): ، ترداد ىذا القوؿ بكؿّ ثقةدائمًاوالأمس و  يمكننا اليوـ

ٔ- Tutte le spiegazioni che si riferiscono a questa immagine sono tratte dal commento artistico di don A. Scattolini,  nel  

edita dai Dehoniani di BolognaEvangelizzare , della rivista 2262,  maggio 29supplemento n.  
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لمدلالة عمى أفّ النيار يميؿ.  الّذي في الوسط يده اليمنى الشخصُ يرفع المكاف برمّتو:  ةيحتؿّ الأشخاص الثلبث
في إشارة واضحة  ،إلى الأماـ. أمّا الشخص الثالث فيحمؿ كتابًا بيده كأنّو ماضٍ و  بدويو أمامو نرى يسوع يدير رأسو و 

عمينا التنبّو إلى أفّ مشوار  معنى آلامو. عمى فيـيسوع لمساعدة التلبميذ  عيف بياالّتي يست ةالكتب المقدّسإلى 
وينتيي بعودتيما إلى الجماعة حامميف بشرى القيامة: إنّيا  ،الخبز رُ كسْ فيو  ت ّـ ذيس يتتوّج بالعشاء التمميذي عمّاو 

 خلبصة لاىوتيّة عميقة تحمميا ىذه الّموحة النافرة.
 

 
 

 فإفّ . يقودنا تفصيؿ الأرجؿ إلى المشيد الأوّؿ: في حيف أفّ خطوة المسيح الأوّلى تتجّو نحونا لأنّو يريد لقاءنا اليوـ
إفّ  باع الرّب.تّ لمسيرة الّتي عمينا القياـ بيا لااة الأخرى للئيحاء بفكرة اذأرجؿ الآخريف ىي متوازية تمامًا، القدـ بمحا

الموت يسير عمى دروب مجتمعنا القائـ مف الّذي يسبقنا دائمًا عمى دروب العالـ. ف الطريؽ"يسوع، في الواقع، ىو "
في يحمموف نا، أشخاصًا يبحثوف عف رغباتيـ و ، عمى دروبنا وساحاتأيضًا اليوـ ونحف نجد. وثقافتنا المعقّدة والممتوية

 داخميـ تردّداتيـ ومآسييـ وآماليـ.

لعظيـ الّذي اؾ الحاج ، ذلعمى الدواـ لمعمّ َـاوف إلى التجاوب مع ىذه التوقعات باتبّاعنا تلبميذ، فإنّنا مدعوّ ال أمّا نحف
والمجيولة عمى المعروفة  ،، القديمة والحديثةعصريعالمنا ال طرقاتعمى  رفاؽَ دربٍ منا الّذي يرسا و خطانسار عمى 

 السواء.
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 (ٕٔ: ٙ قا)لو  ((و في الصلبة للهي، فأحيا الميؿ كم  صمّ إلى الجبؿ ليُ  يسوع ذىب ))
 

 والتفكير الإصغاء -0
 (ٜٔ-ٕٔ: ٙ)لو وقا لقدّيس لبحسب ايسوع المسيح  رَبِّناإنجيل من 

ا طمع الصباح دعا تلبميذه، مّ ول. و في الصلبة للهي، فأحيا الميؿ كمّ وفي تمؾ الأياـ ذىب إلى الجبؿ ليصمّ  ))
س ا، وفيمبّ اه بطرس، وأندراوس أخوه، ويعقوب ويوحنّ سمعاف وسمّ : وىـ اىـ رسلبً فاختار منيـ اثني عشر سمّ 

وييوذا بف يعقوب وييوذا  وسمعاف الذي يقاؿ لو الغيور،ى وتوما، ويعقوب بف حمفى ومتّ  وبرتمماوس،
 .سخريوطي الذي انقمب خائناالا

كبير مف الشعب مف جميع  كثير مف تلبميذه وحشدٌ  ثـ نزؿ معيـ فوقؼ في مكاف منبسط، وىناؾ جمعٌ 
طيـ خبُ ولقد جاؤوا ليسمعوه ويبرأوا مف أمراضيـ. وكاف الذيف تَ  ة وأورشميـ، وساحؿ صور وصيدا،الييوديّ 

 ((.ابرئيـ جميعً قوة كانت تخرج منو فتُ  و يحاوؿ أف يممسو، لأفّ الأرواح النجسة يشفوف، وكاف الجمع كمُّ 
 

لمحضور  ف. إنّو المكاف الجوىريّ بالإنسا يُعتبر الجبؿ، لدى معظـ الدّيانات، مكاف التقاء السماء بالأرض، اللهِ 
 .الغيوـ تكوف موضعًا سرّيًا الّتي غالبًا ما تخفيياييّيف. في الواقع، إفّ قمـ الجباؿ الظيور الإلَ و 

 .(ٜو  ٙلو   ؛ٗٔ)متى يذىب إليو ليصمّي لأبيوكاف غالبًا ما فيسوع.  في نظرلمجبؿ أىميّة خاصّة 
ه ءالشيطاف إعطا عميو ضرَ عندما عَ  في البدايةيسوع حدثاف عمى الجبؿ:  ، يحدّ حياةَ بوجوٍ خاصّ  متّىإلى بالنسبة 

وأَم ا  )): (ٕٛمتّى )دما وىب يسوع تلبميذه السّمطة التي تمقّاىا مف أبيو عن ثـ؛ (ٗ ى)متره العالـ بأسعمى  ةسمطال
ُ سَجَ  دوا لو، ولكِف  الت لبميذُ الَأحَدَ عَشَر، فذَىبوا إِلى الجَميؿ، إِلى الجَبَؿِ ال ذي أَمَرىَـ يسوعُ أَف يذَىبَوا إِليو. فمَم ا رأََوه

ُـ ارْتا إِنِّي أُوليتُ كُؿ  سمُطافٍ في الس ماءِ والَأرض. فاذىبَوا وتمَمِذوا جَميعَ الُأمـَ، ))بوا. فدََنا يسوعُ وكَم ميَـ قاؿ: بعَضَيُ
وحَ القدُُس، وعَمِّموىـ أَف يحَفظَوا كُؿ  ما أَوصَيتكُُـ بو، وىاءنذا معكَـ طَواؿَ الأَ  إِلى ي اِـ وعَمِّدوىـ بِاسِـْ الآبِ والابْفِ والرُّ

 .((نِيايةِ العالَـ

 

 الفصل الأوّل: الصلاة
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ا رأى الجموع، صعد الجبؿ وجمس، فممّ  )) :(٘ ى)متعمّـ الجمع وتلبميذه يف، يسمؾ يسوع طريؽ الجبؿ ليُ بيف ىذيف الحد  
 ((... ميـفشرع يعمِّ  فدنا إليو تلبميذه

ى وتجمّ  عاؿ، مضى يسوع ببطرس ويعقوب وأخيو يوحنا، فانفرد بيـ عمى جبؿ )) الجبؿ ىو أيضًا مكاف التجمّي:
 .(ٚٔ ى) مت ((بمرأى منيـ
المجد مف خلبؿ الصميب؛ إنّو الصعود إلى "جبؿ  إلّا دربَ  ليسلوقا، "فالصعود" إلى أورشميـ إلى أمّا بالنسبة 

)لو ؽ تيـ عمى الطرييَ فسار والناس يبسطوف أردِ  ،عندما رأوه آتيًا راكبًا عمى جحشٍ  نيف أنّو ممؾٌ عمِ استقبموه مُ فالزيتوف": 
 .(ٕٕ) لو كأنّو أراد إظيار تقمّب الجموع ب و صمَ زّيتوف ليُ درب بستاف ال الربُّ  . ولكف سرعاف ما يتّخذ(ٜٔ

، يافي المشي الطويؿ شخص يمارس الجباؿ أو أيُّ  إنّنا مدعّووف، بدورنا، إلى"الصعود إلى جبؿ الرّب". يُدرؾ متسمِّؽُ 
 أنّو يُدرؾ أيضًاأفكاره منذ المحظة الأولى. كما و الجبؿ تسيطر عمى  لكفّ رؤية قمّة .ى الجيود الّتي عميو أف يبذليامد

أخيرًا، و كة عمى أف تكوف مُنشِّطة كثيرًا. تخفيؼ حمولتو قدر المستطاع وتزويد نفسو بمواد غذائيّة غير مُربِ  ضرورة
 دليؿ يثؽ بو كؿّ الثقة.إلى فيو يُدرؾ حاجتو 

الحيّ، الّتي صعوبة الطريؽ. لكفّ مشاىدة الله  يعيالصلبة. فيو  دربَ  سمؾف يمتسمِّؽ الجباؿ ىو حاؿ كؿّ مَ  حاؿُ 
إذ خوتو البشر؛ إعف  بالتأكيد ليسؼّ؟ يتوجّب عميو التخمّي ليُصبح أخَ   ـ عَ تُرى . سعادة تبقى غير مكتممة، تملؤه
عرقؿ تربكو و ر تُ مف أمو  منّا أف يكتشؼ ما في نفسو سوؼ يتوصّؿ كؿّ واحدٍ  و مسيحيّة.عندىا لف تُعتبر صلبتُ 

 ،جميع إخوتو و معتُ وفي الوقت عينو، مشاركا، خبز الإفخارستيّ  في ومشاركتُ  بالطبعمسيرتو. إفّ خبز مسيرتو ىو 
اـ نذا معكـ طواؿ الأيّ وىاءَ  ))نفسو:  ىو المسيحُ نا قَ رافِ نا ومُ دليمَ  إفّ أخيرًا، و عدًا جماعيًّا. لأفّ الصلبة تحمؿ في طيّاتيا بُ 

 .(ٕٓ: ٕٛ)متّى  ((عالـإلى نياية ال
 

 نظرال -2
يعانوف  مف أمراضٍ عدد كبير مف المسيحيّيف  و إذا كافأنّ  تبيّف لي" بعد ستة وثلبثيف عامًا مف الحياة الكينوتيّة، 

ذا كاف  ،توتُّر المُفرِطالقمؽ والإحباط وال مفو  أخلبقيّة ونفسيّة مف  بو ما حمموا إلى لـ يتوصّموا العديد مف الأزواجوا 
ذا كاف المسيحيّ  ،ؽ وتناغـ ووحدة وفرحوافت يعود إلى فإنّما ذلؾ الفكر والعمؿ،  عمى صعيدَي وف عمومًا منقسميفوا 

بالله مف خلبؿ الصلبة، يجدوف أنفسيـ بلب  الارتباطعندما يمتنع الأشخاص والمجتمعات عف فأىميّة الصلبة.  يـجيم
 .والانقساـ أيّ دفاع، عرضةً لقوى التفكؾ

ضيؽ الوقت أو حرّية التفكير أو المياـ الآنيّة أو الرسوليّة الطارئة. إنّيا  كانت تدور حوؿ مت ليار الّتي قُدِّ الأعذإفّ 
يا واجباتِ و ييا مريضاف أعذار غير منطقيّة! فما رأيكـ بربّة منزؿ تدّعي أنّيا لا تجد الوقت لتناوؿ الطعاـ لأفّ ولدَ 

 المنزليّة تحتكر كؿّ وقتيا...؟
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عنصر ضروريّ لمحياة. بمعنى آخر، أف ندرؾ بأنّنا إذا انقطعنا  لأىّـ ىو الإدراؾ أفّ الصلبة مثؿ الطعاـالموضوع ا
 ب.لحّ امّي يحظى بالتوازف وفرح الحياة وقوة صَ وأفّ مف يُ  ،خطرإلى الصحّتنا النفسيّة والرّوحيّة  رِّضعف الصلبة نع

لكـ أنتـ العممانييّف ولنا نحف الكينة. افيموني جيّدًا، فمست  تؤكّد خبرتي، دوف أدنى شؾّ، أفّ الصلبة ضرورة حيويّة
الصلبة القمبيّة أوالعقميّة أقصد بالصلبة تمؾ الصلبة الشفييّة السريعة الّتي نتموىا صباحًا أو مساءً بؿ أعني ما يُعرؼ ب

 المناجاة.أو التأمّميّة أو 
صوف يوميًّا ربع ساعة أو نصؼ ساعة أو أكثر دة، يخصّ يِّ عضاء في فرؽ السّ الأأعرؼ الكثير مف المسيحيّيف 

عمى الرّغـ مف مسؤوليّاتيـ العائميّة والمينيّة والرسوليّة المتعدّدة. كما وأنّني أشيد عمى أنّيـ يستمّدوف  صلبة القمبيّةلم
حياتيـ و  الزّوجيّة ونشاطاتيـ العديدة ونجاح حياتيـ والجسديّ  يضمف توازنيـ النفسيّ  ايوميًّ  امف الصلبة تجدّدً 

اليوميّة،  صلبة القمب، بفضؿ واقد توصّم المسيحيّيف . إفّ فرحتي لا توصؼ عندما أرى بعضوجو عاـالمسيحيّة ب
: ٘تس  ٔ) ((ؿأشكروا عمى كؿ حا وا عف الصلبة،لا تكفّ )) وصّى بيا القدّيس بولس:لى تمؾ الصلبة المتواصمة الّتي أإ

ٔٚ-ٔٛ). 
 جميع الأزواج فيتفكِّروف في  إذ ،دةيا أعضاء فرؽ السيِّ  ،الصلبة موج ية إليكـ إلى إضافيّة دعوةتجدوا ينبغي أف 

تعيسوف   في حيف أنّيـ كبيرىي مصدر غنىً روحي  التي مواىب المتوفِّرة لكـ و العالـ الّذيف لا يتمتّعوف بالنعـ وال
 الذيف ما أكثر ، لكف،يـ مباشرةً ف يمكنكـ مساعدتمَ بالطبع،  ،! منيـبسب افتقادىا في حياتيـ ومرضى ومحتضروف

مّوف. ىذا صحيح، ولكفّ عددىـ صَ يُ  رابيستالتالصلبة. قد تقولوف لي:  الكرمميّوف و  يتعذّر عميكـ الوصوؿ إلييـ لولا
في مجالي الصلبة والرّسالة  أيضًا، خصوصًا عمى الإنساف مساعدة قريبو وىذا صحيحفإفّ ومف جيّة ثانية،  .قميؿ

 عمى السواء.
بالمسؤوليّة تجاه  فيشعرا إذا كانا لا عمى درجة مف العمؽ يمكف أف تكوفيف وجَ ز  ال حياةَ  أفّ  التصديؽب عميّ يصع

ذا كانا لا يو  ،الله حوؿ الحبّ والزواج قصدَ بالحاجة إلى التّشفّع مف أجؿ أزواج يجيموف و إخوتيما  ىناؾ  أفّ  كّراففا 
 .روحيّة خاصة ةٌ يّ مسؤولتجاىيـ يما عمي ترتّبتالعالـ ما مف  مكافٍ في  أزواجًا

ذيف يشعروف ىا ىـ المسيحيّوف الراشدوف، إنّيـ الأزواج المسيحيّوف الراشديف؛  مسيحيّيف عف حدّثغالبًا ما نت
عمى غرار بيا  صراحةمتزموف ىـ مو  يّةلتشفّعااكتشفوا رسالتيـ  لقد يا.نقبمو بالمسؤوليّة تجاه إخوتيـ ويدركونيا وي

 يـ الرسوليّة.ميام
 عف غيروعي أو عف ، كبير مف الأزواج عددٌ ييزأ ، و لخطر التفكّؾ والانحلبؿ العائمة والزواج تتعرّض فيوفي وقت 

قفوا أماـ الله، أف يأكثر مف أيّ وقت مضى،  اليوـ فكر الله عف الزواج، يتحتّـ عمى الأزواج المسيحيّيف، مف وعي،
 العالـ مستوىفي الزواج عمى المطموب  التجدّدَ  بقواىـ الذاتيّة واقحقِّ أف يعجزىـ عف ب عترفيفمُ  تّحديف،يف ومُ جتمعمُ 

 فردىـ.ه بمُ نجازَ إتشفّعية لمطمب مف الله ما لف يستطيعوا الحياة البو  بالصلبة فيمتزموف كمّو،
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مف  اأساسيًّ  اتكوف قد خانت وجيً  ،التشفّع ىذه ةَ قو  عي لا تَ دة المنتشرة في ثلبثة وخمسيف بمدًا، ؽ السيّ رَ فِ  إذا كانت
 ىنا لكي . في حيف أفّ التاريخمف أصحاب الامتيازاتسوى مجموعة  أعضاؤىا حينئذ كوفلف يإذ ب وجودىا. اسبأ

 امتيازاتيـ والدّفاع عنيا. زيادةذيف يتشاركوف في جميع الب طيحتو عاصفة تيبُّ يوـ مف الأيّاـ سوؼ  و فييعمّمنا أنّ 
عمى جميع صلبة القمبيّة طالبوف بفرض ممارسة اليـ جيّدًا حتّى انّيإدراكًا  كؿّ ذلؾلا شؾّ في أفّ بعضًا منكـ يدرؾ 

زيادة الموجبات.  أظفّ أنّو مف الضروريّ . لا فيياأفراد الفرؽ المنتمية لمحركة وألّا تقتصر فقط عمى المسؤوليف 
صلبة ال أىميّةَ  ،ثلبثة، بمفردىـت منذ سنتيف أو تأسّسَ  ؽٍ رَ إذا لـ يكتشؼ أعضاء فِ  وقتناع أنّ لكنّني مقتنع كؿّ الاو 

يـ تِ معنى الحياة المسيحيّة ومسؤوليّ  ي ِـنّيـ لا يزالوف بعيديف عف فَ يذا يعني أممارستيا، فضرورة في حياتيـ و  القمبيّة
 الروحيّة.

ب عمييا بة، يتدرّ تاالك الآلةعمـ و ففّ. مف أراد تعمّـ الضرب عمى  إنّياصعبة. بالفعؿ،  صلبة القمبفّ إقد تقولوف لي 
و لسنوات عديدة. كذلؾ الصلبة، فإنّيا جيرانَ  أزعجف لا بدّ أنّو قد تيوفِ مف يُجيد اليوـ عزؼ مقطوعة لبِ و ؛ طواؿ أسابيع
 قد لا ينتيي... والتدريبُ  .تتطمّب تدريبًا

"  في الفرؽ. يّ الأخو  وف، بفضؿ التعاة قد أنجز تقدّمًا في الصلبةفرؽ السيد فيأتمنّى، ىذه السنة، أف يكوف كؿّ فرد 
 ٕأف أصمّي بشكؿ أفضؿ ىو أف أحبّ الله بشكؿ أفضؿ."

 

 التقيّيم -7
المسيح. أُدرؾ أنّني إفْ صمّيت لو  واحدة في الحبّ مع وبالصلبة، أصبحصمّي. أ   فأنا " إفّ سرّي بسيط لمغاية.

 حببتو".أ
نفسو. ما مف صوت يصدر مف عمى وجو  في الحقيقة، الصلبة الحقّة واحدة، الصلبة الجوىرّية واحدة: إنّو المسيح

 ة الرغبة الّتي ترفع القمب نحو يسوع.ي قوّ فكممات بؿ التعدّد في ليست الصلبة المثاليّة  الأرض سوى صوت المسيح.
ؿ النيار. فالصلبة توسّع القمب حتّى يتمكّف مف استيعاب موىبة الله اطو  إلى أف تصمّير بالحاجة شعُ أُ الصلبة.  بِ أحبِ 

 الحفاظ عميو فيصبح ممكؾ.ب واسْعَ فيكبر قمبؾ لتستطيع استقبالو و طمُ أي الله نفسو. الّتي ى
الله. فتُدرؾ عندئذٍ أنّؾ لا شيء.  ؾَ الصلبة، حدّثَ أماـ الله في الصمت و  ؾَ نفسَ  يتكمّـ في سكوت القمب. إذا وضعتَ  اللهُ 
ىي نفوسُ  ـاالعظ فمّيصَ المُ إفّ نفوس مف ذاتو.  ؾَ ملؤستطيع الله أف يفارغ، عندىا ي لا شيء، انّؾَ  نّؾَ أعندما تدرؾ و 

 عظيـ. صمتٍ 

                                                           
2
 ٜٙٙٔ/ٔىنري كافّاريؿ، "إسيروا وصَمّوا"، رسالة الفِرَؽ الشيريّة، العدد  -
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. ليس الميّـ ما نقولو نحف بؿ إنّنا بحاجة إلى الصمت لبموغ النفوس الصمت يجعمنا نرى كؿّ شيء بطريقة مختمفة.
نا نفسِ مع ىو ا، تكمّـ تنإلينا. إذا صمَ  ىو عَ ، استمَ نحف ناتْ مَ ما يقولو لنا وما يقولو مف خلبلنا. إذا صَ  ،ما يقولو الله

 صوتو...نحف عنا مِ وسَ 
والله متفتِّح ، عندىا فقط، تستطيع التكمّـ مف أعماؽ قمب الإصغاء تذكّر قبؿ أف تتكمّـ، بأنّو مف الضروريّ 

 ؾ...سمعُ يَ س
فارغًا، ث في حضوره، صامتاً، مكُ تتاـ؛ أف ال في التخمّيذكريات بؿ الفكار و الأو  الكتبمعو، ليس في  ؾَ أف تكوف وحدَ 

 نتظر...ف تأو ، بلب حراؾ
الّتي أعطانا عينيا  الصورة بحسب، والأغصافاتّحاد ثمر الكرمة ك، حيويّ  الصلبة الحقيقيّة ىي اتّحاد بالله، اتّحاد

 وتّحاد. الثمر ىو ما نصنعثمر ىذا الابحاجةٍ إلى أف يُ بحاجة إلى الصلبة.  نحففي إنجيؿ يوحنّا. إيّاىا يسوع 
 بأيدينا...

 ٖتممس قمب الله"فأف تصدر مف القمب  يجبلصلبة، كي تثمر، "فا

 

 العمل -4
 النصّ، أتمو صلبةً  قرأُ يكوف فاشلًب إذا لـ أبدأه بقراءة نص  مف الإنجيؿ! أَ س"أعرؼ، استنادًا إلى خبرتي، أفّ نياري 

ف مقاطع وأحفظ جممة دَ بسيطة وأقوـ بدراسة الإنجيؿ. أُ  الرجاء سوؼ ينتصر". " مثؿ:صغيرة. قد تكوف جممة بسيطة وِّ
 أكتبيا عمى دفتري بالحبر الأحمر. فأستطيع الرّجوع إلييا طواؿ النيار.

تينيّة وتعني كممة في الفرنسيّة مف اللبىذه المحور إيماننا، إنّيا قمبو وقوّتو. تشتؽّ  (المناجاة )أو صلبة القمبتشكّؿ 
ؾ الوقت الّذي نأخذه ف الصلبة البسيطة. المناجاة ىي ذلتقدّمًا م ، بالنسبة إلينا نحف المسيحيّيف، أكثرياالصلبة. ولكن
 . عند نيوضنا مف السرير.مف النوـ عندما نستيقظ

أعرؼ أشخاصًا يستيقظوف ساعة قبؿ الوقت لمناجاة الله أو لمذىاب إلى الكنيسة. إنّني معجب بأشخاص كيؤلاء. أف 
عمى كؿّ  مناجاة، فيو قادرٌ  ني رجؿَ يس منصور دي بوؿ: أعطِ نذىب لمقاء المسيح كؿّ يوـ أمرٌ رائعٌ. يقوؿ القدّ 

 شيء!"...
نحاوؿ البقاء عمى قيد الحياة. عندما أُسأَؿ كيؼ أستطيع تحمّؿ  السنا إلّا اشخاصً أو صلبة القمب بدوف المناجاة 

، بما فييا الخمسة سنويًّاخذ ستيّف يومًا مف الصمت ميمّة صعبة كالّتي أقوـ بيا في مرافقة الأحداث، أُجيب بأنّني أتّ 
 رياضة روحيّة في الجزائر. بيا تكمف قوّتي وقمب حياتي ومركزىا.في أياـ الّتي أقضييا 

                                                           
ٖ
 ٜٜٚٔلات  منشورات ف حبّ أعظـ"،الأـ تريزا، "ما مِ   - 
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مف تكونوا ف، صلبة ـ تكونوا أولًّا رجاؿَ "إف ل :تذتي في الأكميريكيّةاأس ،الناشئيف لنا، نحف المبتدئيف ويقولما كاف أتذكّر 
إف لـ تكف فحتّى مف مساعدات، مناقشات و مف أعماؿ و بو  صدوف أنّنا ميما قمناشطيف". كانوا يقان مف رجاؿٍ  أكثرَ 

 روح. في حيف أفّ رجؿ الصلبة ينشِّطو الوقت الّذي يقضيو في المناجاة. لبمجرّد أعماؿ ب تكوففسمصحوبة بالصلبة 
ؾ الوقت المميّز إنّيا ذل رسالة،نحاوؿ البقاء عمى قيد الحياة. المناجاة ىي روح كؿّ  ابدوف المناجاة لسنا إلّا اشخاصً 

الّذي سوؼ تجدونو بمفردكـ شرط أف يكوف قد أصبح لا غنى عنو تمامًا مثؿ تناوؿ قيوتكـ في الصباح. القيوة ىذه 
 .أبدًايا نتتخيّمو  كـ قوّة لاعطيسوؼ تجعمكـ يقظيف طوؿ النيار وت

ؿ النيار. كؿّ ما في الأمر ىو أف أقوؿ لمرّب:" ااندفاع القمب. نصؼ ساعة تناسبني تمامًا. بعدىا أكوف ممتمئًا طو 
 ني الآف..."كْ متمِ ا

إنّنا بحاجة إلى إرادة معيّنة منكـ طبيعيًّا. عالـ الظممات يجرّبنا ويجذبنا إليو.  جْ لتخرُ و تمسّكوا بالصلبة كؿّ يوـ، 
 المسبحة.مع نسحاب منو ولمتأمّؿ للب

)إنّو شيء  (. أُطفئ الموسيقى أو الراديو،!مف قانوف يمنع ذلؾ )ما شخصيًّا، أحبّ أف أصمّي فيما أقود سيّارتي.
طعمًا جديدًا، موجةً  ئذفيناؾ العديد مف المواضيع الشيّقة عمى الراديو(، وأتمو صلبة المسبحة وألتقط عند ،صعب

 عالية جدًّا، وأصعد أعمى فأعمى...
 عظيـ. ، إنّني أتعمّؽ فحسب وينتابني بعدىا فرحٌ شعر بإليامات كؿّ مرّة. فيي نادرًا ما تحصؿ. لاألا أزعـ أنّني 

 .ليّ إإنّو موعدي مع الله. وىو جوىري بالنسبة 
تتخمّوف عنيا فيما بعد. ربّما سوؼ تثابروف ثلبثة أيّاـ و مف خلبؿ مناجاة الصباح.  يفسرّي   اوفرحً  سوؼ تكتشفوف قوّةً 

 لكنّني أعتقد أنكـ سرعاف ما سوؼ تشعروف بالحاجة إلييا.
 ٗتمسّكوا بيا جيّدًا." عندما تحصموف عمييا،و ب بصعوبة. أطمبوا نعمة المناجاة مف الله. يا نعمة تُكتسَ إنّ 

 

 المشاركة -5

 كيؼ نتفاعؿ مع ما قرأناه في ىذا الفصؿ؟

                                                           

 خدمة إعادة تأىيؿ الجانحيف الأحداث.(للأب جيمبار حياتو أوقدوا النار" . )خصّص ا الأب ج. جيمبير، " - ٗ
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 أسئمة لمحوار الزّوجيّ 
مكننا مساعدة بعضنا نقترح عميكما التحاور حوؿ علبقتكما الحاليّة مع الرّب: ما ىو حاؿ كؿّ واحد منّا؟ كيؼ ي -

 مًا في ىذه العلبقة؟دُ البعض لممضي قُ 
 ؟وفي أيّ مكاف ؟ياخصِّص لكـ مف الوقت نبعيا في المناجاة. متى نقيميا؟ و الطريقة الّتي نتّ معًا عرض ستلن -

 في أفكارنا؟ تشتُّتنستند؟ ما ىي الوسائؿ الّتي نستعمميا لتفادي ال وعلب َـ
 

 جتماع الشهريّ أسئمة للا
 يُذكّرنا؟ ماذا أعطانا؟ ينا ىذا الفصؿ؟ ب َـإل وحيي ب َـ -
 وما ىي مسارات التقدّـ الّتي عمينا أف نسمكيا بعد؟ ؟ة الّتي رُسمت أمامنادما ىي الآفاؽ الجدي -
 

 4مزمور ال
 .إلى صلبتي ني واستمعْ فارحمْ  .يعنّ  جتَ ي. في الضيؽ فر  رّ بِ  وَ ني، يا إلَ بْ في دعائي أجِ 

 تبتغوف؟ بَ وف والكذِ بّ حِ تُ  الباطؿَ  ا َـوحتّ  ،اجدي عارً يكوف مَ  ا َـني البشر، حتّ يا بَ 
 .ب يسمع حيف أدعوهو. الرّ يِّ فِ ب قد صنع العجائب لصَ الرّ  إعمموا أفّ 

 وعمى مضاجعكـ كونوا صامتيف. ،ثوافي قموبكـ تحدّ  .أواخطَ دوا ولا تَ عِ ارتَ 
لى الرّ  ،حواذبَ اِ  ر  بِ  ذبائحَ   .وااطمئنّ  بِّ وا 

 .بّ ، يا رَ ؾَ وجيِ  عمينا نورَ  عْ أطمِ  ((؟مف يرينا الخير ))وف: كثيروف يقول
 .ىـيـ ونبيذُ ر حنطتُ كثُ مف سرورىـ حيف تَ  ا أعظ َـفي قمبي سرورً  عمتَ جَ 

  .ومف ساعتي أناـ ،عجِ طبسلبـ أض
 .نينُ سكِ تُ  في أمافٍ  بُّ يا رَ  ؾَ وحدَ  ؾَ لأن  
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ىو  ؾَ أوشَ  مدينة أو مكاف مونو إلى كؿِّ اثنيف اثنيف يتقدّ  ا آخريف، وأرسميـب اثنيف وسبعيف تمميذً وبعد ذلؾ، أقاـ الر   )) 

 (ٔ: ٓٔ)لوقا  ((.أف يذىب إليو
 

 والتفكير الإصغاء -0
 (6-0: 01) لقدّيس لوقابحسب انا يسوع المسيح ربِّ إنجيل من 

 
مدينة أو مكاف  مونو إلى كؿِّ اثنيف اثنيف يتقدّ  ا آخريف، وأرسميـيف وسبعيف تمميذً وبعد ذلؾ، أقاـ الرب اثن ))

الحصاد أف يرسؿ  الحصاد كثير ولكف العممة قميموف، فاسألوا رب   ))وقاؿ ليـ:  .أوشؾ ىو أف يذىب إليو
 .عممة إلى حصاده

موا في ولا تسمِّ  ا ولا حذاءً لا مزودً لا تحمموا كيس دراىـ و . نذا أرسمكـ كالحملبف بيف الذئاباذىبوا ! فياءَ 
 . الطريؽ عمى أحد

لا عاد في سلبـ، فسلبمكـ يحؿُّ  فإف كاف فيو ابفُ  .: السلبـ عمى ىذا البيتلاً ـ، فقولوا أو  بيت دخمتُ  وأي   و، وا 
 ((.إليكـ

 
 مشاعرنا.إلى  غيصالغوص في مدرسة الحبّ الرائعة وأف ن إذا أردنا أف نفيـ ديناميّة الحبّ الزوجي، نحتاج إلى

 ف باستمرار إلى تنميّتيا!و حف مدعوّ ننحف نتمقّى كأزواج حياةً جديدة و 
 إيّاىا مف خلبؿ الرّوحانيّة الزوجيّة حتّى نصؿ إلى بناء ىذه التّحفة.الله نطوِّر الحياة الّتي وىبنا 

 !زَوجَيفداخمنا جميعًا، تعمؿ في حياة كؿّ في  إفّ حكمة الله، تمؾ اليبة الموجودة
 يـأوضاعبالرغـ مف تزايد التعقيدات في  أزواج فرؽ السيّدة تحدّيًا: كيؼ يفيموف علبمات الأزمنة ويُفسّرونيا  يواجو

 ؟نعمة دائمًا علبماتِ  حمؿ ليـالّتي ت البشريّة

 

 الله ل  الفصل الثاني: الزواج عمَ 
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 انً مع حبّ الله بؿ، عمى العكس، يمكنو إيصاؿ ذاؾ الحبّ الإليي إلى كمالو مُحصّ  سٍ تنافُ في  الحبّ الزوجيّ ليس 
 .بالحبّ البشريّ  اومُعزّزً 

 

 نظرال -2
 علبمة الحبّ المتجسِّد.فنحف . وسعادتيـ لآخريفاخلبص ل نساءً نصبح رجالًا و  ييّ الإلَ  عرضىذا ال حرّيّةٍ بتبنّينا إذا 

 مجّانيّة العلبقات. فييُخمؽ النموذج فلمزواج:  معيّفٍ  ما مف نموذجٍ  ،ولكف
  نُحدِّد موقعنا في ىذا العالـ. وضعال اوفي ىذ كؿّ شيء.مف أجؿ نساء في كؿّ شيء و رجاؿ و  نحف
 عرفةٍ لمَ   حتراـ والإرادةالتكامؿ أف يتجدّد باستمرار في الا رجلًب وامرأة متكامميف. يجدر بيذا الإنسافَ  مؽ اللهُ خَ لقد 

 أعمؽ، ممّا يؤوؿ بنا إلى ممارسة حياة جنسيّة أوضح.
 .التقييداتالعمر أو بصرؼ النظر عف ة الّتي تؤدّي إلى طقوس الحبّ يجدر بنا فيـ لغّة الجسد والحواس، المغّ 

التي  كةَ ار شمالفي المسيح  اعيشوأف ي وحدةً يشكلب أفّ  يستطيعاف كلبىمالمرجؿ بحيث  لممرأة والمرأةُ  جُعؿ الرجؿُ لقد 
 حبّ الله. تعكس

بّ حتّى أف نُحِ حبّ، أف نُ  يالطريؽ ى أفّ ندرؾ الذات،  نكرافو  التفاني عندما نكتشؼ أفّ وسيمة الحبّ الكبرى ىي
 تحطيـ الأنانيّة وبموغ مؿء الحبّ. مف أجؿالنياية 

 مواىبال عمى تنمية الزوجاف معًا يعمؿفي السعي نحو القداسة بحيث  ثابتة متواصمة ةً ر يتفترض الحياة الزوجيّة مس
 .لكؿ  واحدٍ منيما الله منحياالّتي 

: الحبّ والتفاني". يفوسيمتَ  لّذيف يريدوف السعي إلى الكماؿعمى االمسيح  عرضييقوؿ الأب كافاريؿ في شانتيّي: "
 التفاني يعني نسياف الذات.و الذات.  ىبةيعني  الحبّ 

 الّذي يربط رجلًب بامرأة. واقع الحبّ مُجمَؿَ تشمؿ المحبّة وتحوي 
النياية، في ، كي يصبحوال، يّة إلى الكماؿبحياتيما الزوجبموغ ميف لالمحبّة ىي المحور الّذي تدور حولو جيود الزوجَ ف

 حفة الله.تُ  بناءعمى المساىمة في  قادريف
حدّث محبّة " عندما يتَ  الله" رسالتو العامة السادس عشر في  سدة، ما يقولو بندكتُ نحف أزواج  فرؽ السيّ  ،نفيـ تمامًا

لييّةٌ  تي ىي بشريّةٌ حقيقة الحياة الزوجيّة العف  بيف الإيروس  أبدًامكف الفصؿ في الواقع، لا يفي آفٍ واحد: "  وا 
 .نازؿال والحبّ  صاعدوالأغابّي، بيف الحبّ ال

 الخمؽ والفداء. ، سِرِّ العظيـسرّ الذاتيا علبمة في تحمؿ العلبقة الجنسيّة إفّ 
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نا إلى حيمُ مّة تُ يرتبطاف بوحدة تافإنّيما  وأمانة، والتزا ٍـ ومشاركةٍ  نىً وغِ  لقاءٍ  فيما يخمؽ الرجؿ والمرأة مكافَ و 
 .الإفخارستيّا

وتُعاش في نور  شرطَ أف تفُيَـ قديسٍ تَ  عامؿُ ىي فّ الحياة الجنسيّة إالكنيسة  يمكف القوؿ في ،دةؽ السيّ رَ فِ  مع" 
 ) ملبحظات الأب كافاريؿ(. في نظاـ لله"؛ فالمّذة واقع مقدّس الإنجيؿ

 

 التقيّيم -7
عندما و  ...ـأدراجي وفيعود وآخروفالطريؽ  جانب وفيجمس فكثيروف. سيمةإفّ الدرب في حياة الزوجَيف ليست دربًا 

حرؽ المراحؿ  فّ إأوقات الراحة. ثبيت ترقّب العقبات وتل يقاعد الإتحدي تكوف الدرب طويمة نضع "أىدافًا" مف شأنيا
ف لا مَ رياح مواتية لِ  " ما مف إلّا السير بلب ىدؼ. قاؿ سينيؾ: ليسالّذي نتّجو نحوه  اليدؼَ  دوف أف نعرؼ بوضوحٍ 

 يدري أيف يذىب ".
أنّيـ كانوا مّا يدّؿ عمى و التلبميذ مِ تبعَ و  قد ذىب...ع عنو بالذىاب إلى أورشميـ. و اتّخذ يسوع قرارًا لا رجو لقد 

 أف نُرسَؿ لمتبشير بو.ب قبؿة. عندما نعيش الإنجيؿ نتوبلة إلى احاجيشعروف بال
ُـ ليا لأفّ قراراتنا حياةالما ىو ميّـ في في لنبدأ بالتفكير  . الحياة ىي نتيجة القرارات الّتي نتّخذىا في طريقنا. ىي معالِ
 قراراتنا ىي الّتي تبنينا. إفّ  قراراتي ىي الّتي تنبض فيّ وتبنيني".في حياتي، " اليوـ،  :سغسطينُ أو يقوؿ القدّيس 

 ))سرّ الزواج في العالـ. ل ا ورسلبً ننا لكي نصبح شيودً الكنيسة بأسرىا تدعوامف الميّـ أف نفيـ أفّ حركة فِرَؽ السيّدة و 
اثنيف اثنيف يتقدمونو إلى كؿ مدينة أو مكاف أوشؾ ىو أف  ب اثنيف وسبعيف تمميذا آخريف، وأرسميـوبعد ذلؾ، أقاـ الرّ 

 (ٔ: ٓٔ)لو  ((.يذىب إليو
ـ بكؿّ ذلؾ الحشد؟ مف المستحيؿ ىتماعشر رسولًا. كيؼ بإمكاف يسوع الا ثنيالمجموعة عددىا كبير، يتعدّى الا

 الجميع. استثناء أحد! فالله يحبّ 
 ،في الحياة أف نثبتف يكوف؟ الخلبص ىو تتكرّر اليوـ. ما ىو الخلبص ولمَ  آنذاؾ طرحتُ  إفّ الأسئمة الّتي كانت

 .(ٗ: ٘ٔ) يو  ((وأنا أثبت فيكـ اثبتوا في   ))الخلبص لمجميع. و 
. ولكفّ كؿّ تدريجيّ و بو الآب. الطريؽ طويؿ و فمشروع الخلبص الّذي كمّ  تنفيذ منذ بدء رسالتولقد باشر يسوع، 

في . يجدر بنا اكتشاؼ علبمات مشروع الله في الأمور السيمة و التوبةوالتزامات تفرض  مرحمة تفتح المجاؿ لفرصٍ 
 العقبات عمى السواء.

مبالاة. أتمنّى فقط ألّا تبقوا متأىبّيف طواؿ لبّ اللا أدعوكـ إلى " :"الحب اتمفترقعمى كتب الأبّ كافاريؿ في كتابو "
بشكؿ أفضؿ. يجب أف تتحمّى حياة المسيحي الداخميّة، العمؿ و  ،والعمؿ أكثر ،اليوـ، ألّا تنشغموا دائمًا في العمؿ
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أف  كوف،أدعو يحبّني، أف أعمؿ وأف أأف خاصّة أثناء الصلبة، بالتوازف ما بيف العمؿ والسماح لله بالعمؿ، أف أحبّو و 
 لعمؿ الله". يذاتوأف أقدّـ ، يذات أىب

 

 العمل -4
علبفُ  " التبشيرُ  وجَيف حبّو، ىذا ىو الوجو الأوّؿ لميمّة بالله وا  "  الذىبّي: محبسكافاريؿ، ال ىنري)سوليّة" الر  الز 

 إعلبف الحبّ الإليي"(.
 مدعوّوف إلىو  ،الحبّ  ومُجتذبوف مف قِبَؿ فو دعوّ م فنحفا. حازمً خيارًا واضحًا و يفرض ذ ليسوع المسيح التتممُ إفّ 

 القداسة.
قدر  والحؤوؿ لـ،قصارى جيدنا لتخفيؼ الأ ذؿِ بَ و  مساعدة أزواج آخريف، تقوـ عمىدعوتنا في عالـ اليوـ  إفّ 

 تخطّي العذابات النفسيّة. عمىوتمطيؼ الآلاـ والمساعدة  ،عذاب الأبرياءدوف المستطاع 
جاه الآخريف وتجاه لا يمكف أف يقمِّؿ مف الاحتراـ العميؽ الذي يجب أف نتحمّى بو تُ إفّ مجرّد التبشير بإيماننا 

 خياراتيـ.
، رقيَ تي لا تُ ال ةِ عزلالو الألـ،  سرِّ و معنى الحياة والموت،  فع يشكِّؿ جوابًاقتراح حياة ا تقديـه الإنجيؿ يمكنو وحدَ 

 الأبديّة والخلبص. دِ ابعأيـ فَ  صعوبةِ و أمؿ الحبّ،  خيبةِ و في السعادة المنشودة والمستحيمة البموغ،  الرّغبةِ و 
 و شفاءُ مكنُ ، يُ والموت حتّى العذاب ،أكمؿ وجو عمىيتدخّؿ شخصيًّا في التاريخ بتجسّده وبتتميـ رسالتو  وٌ ه إلَ وحدَ 

 العالـ.
 سفَ إفّ حُ ؿ الإنساف. الحبّ عاملبف مف شأنيما تحويئبًا. فالتسامح و لًب" وليس ذِ مَ بصفتو "حَ مّص يسوع العالـ خَ لقد 

 ؿ".مَ مع صورة "الحَ يتطابؽ ار الوسائؿ لإتماـ الميمّة تيخا
زيف بقوّة الفرح ومحص   ؽْ لننطمِ و . ((كيس دراىـ ولا مزود ولا حذاءلب ب )) ببساطة :أنفسَنا  لنجيّزْ  نيف بالثقة مُعز 

 ومندفعيف بالرجاء الموىوب مف الروح القدس.
ل  أن نتحوّل كي نحوِّ

 متطمّب. الجواب
حياة  اختبارُ إنّما ىو  المعمَفالإيماف إفّ إذا كنّا صادقيف نكوف مو جَييف نحو وسط الساحة ونصبح مؤيِّدي المسيرة. 

 و.إليبما أفّ المسيح الّذي نعمنو ىو الّذي نحبّو ونسعى 
ا أف نضع بات مُ لقد   خمّيف عف أيّ ضماف.تَ ب مُ نطلبؽ، الذىاالّتي تمقّيناىا... الا التنفيذ الدّعوةَ  موضعَ م حًّ
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ستجابة لتمؾ الدّعوة لأنّنا واثقوف بأفّ نطلبؽ ىو الاعندىا ندرؾ أفّ الاو نا بكؿّ تواضع في حماية الرّاعي، أنفسَ  عْ فمندَ 
 نا سوؼ يكوف عمؿ الروح القدس.مَ الله قادر عمى العمؿ مف خلبؿ فقرنا وأفّ عمَ 

 ثنائيّ الحياة الإنساف و عمى معنى العمى إضفاء  بذاتو قادرٌ  لتاريخيّ عمى أفّ وجو يسوع ا اليوـ ف الميّـ أف نشيدمِ 
ة، في التاريخ، في شخص يسوع ممموسحيث يكشؼ الله عف ذاتو في الحياة ال يف،عشر والالقرف الحادي  في البشريّ 

 الساكف والمتجسّد في كؿّ إنساف.
إلّا بقدر لف تُخَم ص  ،نا العظيمة العزيزة الكاثوليكيّةكنيستإفّ الكنيسة، "  قاؿ الأب كافاريؿ في البرازيؿ: ،ٕٜٚٔعاـ 
 ".قًا متماسكة حوؿ المسيح يحيّييا الروح القدسرَ المجموعات المسيحيّة غير المتجانسة فِ تشكّؿ ما 

 في ،ألفارادو از كونستانو  ألبيرتوقاؿ ، ٜٕٓٓعاـ في روما  فرؽ السيّدة الذي انعقد لمسؤوليوبمناسبة التجمّع العالمي 
مواقفيا والدّفاع عنيا وضماف  ةساندم مف أجؿالمؤسّسات  تلقد وُجدَ  " إطار دعوتيما أزواج فرؽ السيدة إلى الخدمة:

يرات اللّبزمة يفيي تتحمّؿ المسؤوليّة في الدفّاع عف المبادئ وتحقيؽ التغ ،الكنيسة وىكذا .فعّاليتيا في المجتمع
 ".لضماف نجاح أفكارىا واستمراريّتيا

 دة اليوـ.ؽ السيّ رَ ىي دعوة فِ  ىذهير مسار العالـ. تغي ،الجديدةالمسيح عائمة تلبميذ  ،دةب منّا، نحف فرؽ السيّ المطمو 
علبمات الأزمنة تظير دائمًا  ضمفمف  و في دعوة الحبّ البشري كي نفيـ أفّ تحبّ ممف ظيور مجد الله و  دْ ستفِ منَ ف

 نا لأنّو ىو الّذي يرسمنا.درب حبّو. يريد الربّ أف يكوف رفيؽَ  نعمةِ  علبمةُ 
 )): ما قالتو لمخدّاـ في عرس قانا تنفؾّ تكرّر لنا لايي . فالعذراء ناسيّدتَ معنا  بْ حِ طولنص ،الرّوحبدفع  إذًا ؽْ فمننطمِ 

 .(٘: ٕ)يو  ((ميما قاؿ لكـ فافعموه
 

 المشاركة -5
 كيؼ نتفاعؿ مع ما قرأناه في ىذا الفصؿ؟

 أسئمة لمحوار الزوجيّ 
  ُحوؿ الأسئمة التاليّة: الآراءنتبادؿ وجيزة،  بعد فترة صمتٍ و نفتح. ومُ  بٍ رّحِّ مُ  و  أولًّا معًا لخمؽ جَ صمّي ن 
 قرارات" تسمح لنا بالقياـ " بأمور ميمّة" وبعيش دعوتنا كأزواج  ت الّتي نشعر فييا أنّنا نتّخذ "ما ىي الحالا

 مسيحيّيف؟
  في نا مْ د  قَ واحد؟ كيؼ تَ  يف وليس مشروع شريؾٍ ع شريكَ ىؿ نستطيع التأكيد أفّ مشروع زواجنا ىو مشرو

 رسالتنا" ؟ "عيشِ  موضوع



 (ٖٚ: ٓٔ)لو  ((مؿْ أنتَ أيضًا مثؿَ ذلؾاذىَبْ فاع))    

26 
 

. ما ىو الجيد الممموس، ميما كاف صغيرًا، الّذي سوؼ نحاوؿ تجديده ((تحوّلوا بتجديد روحكـ )) قاؿ القديس بولس:
 نا وللآخريف؟نا بطريقة أفضؿ لشريكِ ر حب  ظيِ ىذا الشير كي نُ في 

 لفرقةجتماع اأسئمة لا
 ."بؿ، عمى العكس، فإنّو طريؽ يؤدّي إلى الله ، لا يتنافى الحبّ الزوجي مع حبّ الله" 

  ِنا؟ىؿ نحف مقتنعوف بذلؾ؟  ما ىي ميزات ىذا الطريؽ وبالأخصّ طريق 
  ْنا عف دور الحبّ في زواجنا.أنفسَ  لنسأؿ 
  ْفي دعوة الحبّ الإليي ضمف مشروع الله. لنفكِّر 
 تّحادنا الجسدي". ما الّذي يطغي عميو؟ الشيوة؟ ىبة الذات؟لمقدّسة" لالنفكِّر في "القيمة ا 

ة المسيح عمى تحقيؽ أمور لا تدعوا التجارب والصعوبات والمحف الّتي تعترض طريقكـ تضمّمكـ، لأنّكـ قادروف بقوّ "
 ".القياـ بيابالتالي وعميكـ  ،عظيمة

  تعميـ الكنيسة مساعدتنا عمى تخطّييا؟لسرّ الزواج و ا؟ كيؼ يمكف لينواجيُ ما ىي التجارب والمصاعب الّتي 
 " لى محيطنا؟ ما ىي علبقتنا مع المسيح،  تحفة" ىؿ نعتبر زواجنا مع و ؟ ما ىي مفاعيمو بالنسبة إلينا وا 

 السرّ؟
 

 028مزمور ال
 .مو يسيروفبُ ب وفي سُ قوف الرّ طوبى لجميع الذيف يتّ 

 !ؾلَ  فالطوبى والخيرُ  يديؾَ  بِ تأكؿ مف تعَ  ؾَ إنّ 
 .ؾَ الزيتوف حوؿ مائدتِ  راسِ كغِ  نوؾَ . بَ ؾَ في جوانب بيتِ  ثمرةٍ مُ  كرمةٍ  مثؿُ  ؾَ إمرأتُ 

 .بقي الرّ الذي يتّ  الرجؿُ  ؾُ ىكذا يبارَ 
 ،اـ حياتؾأيّ  بالخيرات جميعَ   ُـتنعَ  مف صييوف فترى أورشمي َـ بُّ الرّ  ؾَ كْ بارِ ليُ 

!المؤمنيفؾ! والسلبـ عمى ني أبنائِ وترى بَ 
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 (۵۲: ۱ٗ)لوقا  ((مف أتى إلي  ... فالتفتَ وقاؿ ليـ: ،وكانت جموعٌ كثيرةٌ تسيرُ معوُ  )) 

 

 والتفكير لإصغاءا -۱

 (۳۳-۱4/۵۲بحسب القديس لوقا )المسيح يسوع ربِّنا إنجيل من 

ني عمى أبيو وأموّ وامرأتِو وبنيوِ مْ ضِّ فَ ولـ يُ  ف أتى إلي  مَ  )) وكانت جموعٌ كثيرةٌ تسيرُ معو فالتفتَ وقاؿ ليـ: ))
صميبوُ ويتبعني، لا  ف لـ يحمؿْ ومَ  ،ف يكوف لي تمميذاً أوا خوتوِ وأخواتِوِ، بؿ عمى نفسِوِ أيضًا، لا يستطيع 

 رى ىؿيستطيعُ أف يكوفَ لي تمميذاً. فمَف منكُـ إذا ارادَ أف يبنيَ برجًا، لا يجَمِسُ قبؿَ ذلؾ ويحسُبُ النفقة، لي
ليوِ يسخروفَ منوُ ف يضعَ الأساسَ ولا يقدر عمى الإتماـ، فيأخذَ جميعُ الناظريفَ إبإمكانوِ أف يتُِم وُ، مخافةَ أ

إتمامِو. أـ أيُّ ممؾٍ يسيرُ إلى محاربةِ ممؾٍ آخر، ولا  يقدرْ عمى عَ في بناءٍ ولـ: ىذا الرجؿُ شرَ ويقولوف
لّا أرسؿَ وَ أف يَ  يجمِسُ قبؿَ ذلؾ فيفكّر ليرى ىؿ يستطيعُ  داً، فْ مقى بعشرةِ آلاؼٍ مَف يزحؼُ إليوِ بعشريفَ ألفاً؟ وا 

ى عف جميعِ أموالِو لا ما داـ ذلؾ الممؾُ بعيداً عنوُ، يسألوُُ عف شروطِ الصمح. وىكذا كؿُّ واحدٍ منكـ لا يتخم  
 ((يستطيعُ أف يكوفَ لي تمميذاً.

 
خاطبَ يسوع شعبًا اعتادَ لغة لقد المقارنة لـ تُستخدَـ في لغة العيد القديـ.  لكتاب المقدّس أف  اسّري فَ مُ  عتبر بعضُ يَ 

تنا ة عمى محب  نا للؤمور الحياتيّ تُ تقدّـ محب  أف تمف  نارُ يحذة البشر، بؿ ت بمحبّ ة اللهميس المقصود مقارنة محبّ فعصره. 
 لله. لا يمكننا أف نقدّـ لله القميؿ مف الحبّ.

ف نسمع نداء يسوع، حي ،نحف، اليوـومنّا  ،ىؤلاء الذيف دعاىـ الربّ في الماضي جميع تأل ؼ مفتىذه الجموع الكثيرة 
 الذيف سيأتوف بعدنا ويتبعوه. مف جميع وأيضًا

 

 ةة الأمور اليوميّ لث: روحانيّ الفصل الثا
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تركوا مشاريعيـ ليمتزموا  وبعد أف، أو لاً  لو واستحمِّ الذيف مف بيننا قد  خاص، إلى نوعىنا يتوجّو يسوع بالتأكيد، وب
ة السائدة في العالـ. لدى سماعنا الذىنيّ  تتوافؽ مع مضمونةعادوا إلى الوراء ليعيشوا مف جديد حياة  بعيش الإنجيؿ،

دوف بأف يكونوا تلبميذه عتماد عمى تلبميذه الذيف يمتزموف معو حتى النياية، ويتعيّ كممات يسوع، نكتشؼ رغبتو: الا
يف أشخاصًا مستعدّ  بالتالي ، ويكونوفماديّ  خيرٍ  كؿّ  عمىة الأولويّ ب يحبّوهأف فيتمكّنوف مف في شتى الظروؼ، 

لا ندركو نا عمينا أف نضع قيد التطبيؽ أمرًا نممكو في داخمنا، لكنّ  ،باختصار حضارة الحبّ الجديدة. ئيليصبحوا بنّا
الذي العمؿ باع يسوع وتحقيؽ تّ الكؿّ ما يمنعنا مف " لا"التخمي، أي أف نقوؿ عمى قدرة إنّو الفي أغمب الأحياف: 

 ا.ينتظره منّ 
الأب كافاريؿ  دة، كتبفي رسالة فرؽ السيّ  ۱۱٥٤ة الأكثر شيرة، التي نُشِرَت عاـ فتتاحيّ في إحدى المقالات الا

 ".المحبوب الأو ؿ والمَخدوـ الأو ؿ ىو : " اللهالعبارة التالية حركتنا مؤسّسُ 
" ليكف الله  نستخرج منيا ىذا المقطع :و ف أعضاء الفرؽ، ىذه المقالة تطبع بقوّة توجّو الحركة المُعطى لنا جميعًا، نح

: عندما تكبر المحبة في أسرتكـ، تكبر اكـ بعضً . أحبّوا بعضُ وفخدمتَ  مَفوأوّؿ  مَف تحِبّوف وأوّؿ مف تبحثوف عنوأوّؿ 
. كونوا يكوف الله ةمحبّ حيث يكوف الحبّ والف :اكـ بعضً أحبّوا بعضُ  يا الحيّة.تَ خمي   في الكنيسة التي تشكّؿ الأسرةُ 

 ينتظروف ىذه الشيادة." كـينتظر ىذه التسبحة، والذيف يحيطوف بالله ف: سُعَداء
ذ تتأل ؼعمى الدعوة والرسالة. بعبارة أخرى، ىبة الحركة عمى "الكينونة" و"العمؿ"، أو مو تنطوي  نا مف أزواج قُ رَ فِ  وا 

نتيجة ة قوّ  ناباكتسوباالزوجيّ.  نكتشؼ أسرار الحبّ دعونا إلى أف ي فإفّ الرّب  ؛ الله في واقع حياتيـ ةِ محبّ  وا نعمةَ تمق  
إلى محيطنا وكنيستنا نحف مُرسَموف ف  – هواختبار ا يسمح لنا باستقباؿ الحبّ ممّ  –ة داخؿ الفرقة جماعيّ الحياة العيش 

 .تلبميذدور الجدِّد فييا نكي ل
 

 نظرال -۵
بعض غالبًا نسمع  ناة. لكنّ ييّ كننا أف نربطيا بدراسة عمـ الإيماف والأمور الإلَ بدايةً يم .ة" معافٍ مختمفةلكممة "روحانيّ 

. دينيّ  بحكمتو في التحدّث عف موضوعٍ  يفعجَبيكونوف مُ ة عميقة عندما يتمتع بروحانيّ  الناس يقولوف: ىذا شخص
 ة.بممارسة التقوى والطاعة لمتعاليـ الدينيّ  ة علبقةً لمروحانيّ  فّ إيُقاؿ أيضًا و 
مف ىذه الجوانب، بؿ  وفؽ أي  ة نا لا نريد تحديد الروحانيّ . لكنّ ياقيمتُ ة مفيوـ الروحانيّ مف كؿّ ىذه الجوانب يكوف ل قد

المعايير عمى الأساليب أو المناىج،  ، عمىنحدّدىا وفؽ المعنى الذي يُغَمِّب نفحة الروح القدس عمى الأعماؿ والسموؾ
 ة.أو الطرؽ التربويّ 

ة مف نفحة روح الله، مف قوّ  عةف تكوف مُشبَ ، يجب أالمسيحيّ الشخص عند  الأفعاؿ والعلبقات ؿممج ىذا يعني أفّ 
 نا.لتسبيح خالقِ  ة إلى تقدماتٍ عمى تحويؿ النشاطات الروتينيّ  ةوالروح القادر  النفس
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صبح أشخاصًا نإلى أف  في تعاليـ الرسوؿ بولس، وفي رسائمو المختمفة، إصراره عمى دعوتنا نجدليس مف العبث أف 
 رضي الله.تُ  ة إلى قرابيفَ يف، حتى نحوّؿ أمور حياتنا اليوميّ روحانيّ 

 ((!ناربِّ  جدِ ـ أو شربتـ، إفعموا كؿّ شيء لمَ إف أكمتُ ف ))
ة التي ة لمحياة الإنسانيّ لا يعني أف نعيش بيف الأرض والسماء. إنّيا بالتحديد الحقائؽ الضروريّ يف أف نكوف مسيحيّ 
ة الحياة مَ ة، الأمومة والأبوّة؛ أنجَ نا الزوجيّ ة حياتِ نَ تغميب الروح القدس. يبدأ كؿّ شيء في داخمنا: مَسحَ يجب اف تبُنى ب

لتزاـ ؛ الارمى بعد الاستعماؿالتي تُ س الأمور المُستَيمَكَة والأمور وَ قنوع، دوف الإفراط في ىَ  عيشٍ  ي نمطَ ة؛ تبنّ الجنسيّ 
 ا منو.بتغيير القِيَـ وبناء المجتمع الذي نشكّؿ جزءً  لتزاـوالاح التقميد، رو التضامف والمشاركة مع القريب؛ رفض ب
 

 التقييم -۳
التفكير  فيىذه الطريقة حسب ب وة مف أعظـ شرور عصرنا، لأنّ ويّ سبَ س السادس عشر النِّ يعتبر قداسة البابا بندكتُ 

أف  ة التي يمكفالإنجيميّ   ِـيَ ة والقِ خلبقيّ لممبادىء الأاحتقارًا ولأفّ فييا  ،في القيمة كؿّ الأشياء متساويةً  تصبِح والتصرّؼ
 ة.بموغ الأىداؼ الشخصيّ ىو يّـ الحقيقة، المُ  قم ما تيّـُ  إذ .البشريّ السموؾ و وجِّ تُ 

 تسرّبوىي ت. عمؿفكر واللم ةتنوّعمالميوؿ البشكؿ  الفرؽفي عضاء الأباب العائلبت  باستمرار قرعتة ىذه النسبويّ 
 الكنيسة والحركات الرسولية والعائلبت. فية، الأوساط المسيحيّ  إلىحتى  خفيةً 

بيف فصؿ الت إلى عديدة والتي سعَ  ات قرونً ة التي امتدّ العصر بقايا الفمسفة المانويّ مف شرور  شرِّ ىذا الإلى  يُضاؼ
رًا بيف القِيَـ التي نجاىر بيا ا بيف الإيماف والحياة، وتنافثةً تباعدًا حقيقيًّ ، مُحدِ والنفسالجسد  بيف، يّ الروحو  يّ الماد

 فنا.وطريقة تصرّ 
 أدفع العشرحد، ، لا أفوّت قداس الأصالحكتفاء بالطاعة لمقواعد والقوانيف. " أنا مسيحيّ الاعند ينتيي بنا المطاؼ 

نقاط الجيد  ي أطبّؽدة، لأنّ فرؽ السيّ نتيجة انتمائي إلى  ي بخيرنر أنّ . أشعُ إلى دروس التعميـ المسيحيّ  أولادي أرسِؿُ و 
 "...، إلخوـ بدراسة الموضوع الشيريّ أقو جتماعات، لا أتغيّب أبدًا عف الاو الممموسة، 

 تجارتيفي و مع زملبئي؟  فأتضامَ مدى  إلى أيفي مجاؿ العمؿ، و ىذه الأجواء ؟  خارجَ كيؼ أتصرّؼ  ،لكف
 تي؟فردانيّ  ثمرة ثمرة جشعي لمربح، أو ىي صناعتي، ىؿ أرباحيو 

 عف شخصٍ  عتُ ؟ أيف أنا مف عدـ المبالاة تجاه الفقير؟ كـ مرّة دافَ عادؿ وأخويّ  في بناء مجتمعٍ  مشاركتي ىيما 
 ليـ؟ فييا الصوت باسـ الذيف لا صوتَ  تُ ة رفعْ مرّ  ظمـ؟ متى كانت آخرُ الة كاف ضحيّ 

عف الحقيقة،  بالخجؿ مف الدفاع شعرتُ صدقاء، ىؿ الأعياد، في اجتماعات الأ ة، فيجتماعيّ في محيط علبقاتي الا
 عتراؼ بإيماني والتزامي بالمسيح؟الا مف مف إعلبف قِيَـ الإنجيؿ، أو فتُ أو خِ 
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، محبّتورجاؿ ونساء سمّموا ذواتيـ لممسيح، تسكنيـ  إلى " ،يسيفالعالـ بحاجة إلى قدّ  فّ إكاف الأب كافاريؿ يقوؿ 
رجاؿ  إلى يسيف،ف وعمماء قدّ ينافنّ إلى يسيف، قدّ  ساتٍ مؤس   رؤساءِ إلى ، وفلّبحيف إلى عمّاؿٍ  ،وسو القدّ يـ روحُ حرِّكويُ 

ونساء قادريف  رجاؿٌ يصبح  سوؼ الوجود الإنسانيّ  حقائؽة متجسّدة في بعيش روحانيّ ذلؾ لأنّو يسيف". سياسة قدّ 
 القمب. نظرةنيـ بؿ بوف العالـ لا بأعيُ يـ يرَ ، لأنّ عمى إدراؾ علبمات الأزمنة

أماـ  ذىؿينعميو أف  .الروحو النفس  ، بيفالمادةو بيف الجسد  ، في اندماج تا ّـعمى الإنساف أف يتصالح مع ذاتو
إلى الجميع  السعادة ودعوةُ  سُبُؿِ  ممكنًا إيجادُ  ات التي يرسميا الله، حتى يصبحَ علبميتبيّف الأف ة، و مشروع الله لمبشريّ 

 حضارة الحبّ. يعمموا عمى بناءأف 
 

  لعملا -4
لكي ة بوضع أُسَرِىـ في آنية زجاجيّ يومًا  والـ يفكّر دة أعضاء فرؽ السيّ إف  ي الكنيسة. نحف مواطنوف في العالـ وف

 شيئًا فشيئًا، قدرةَ تحمؿ معاناة تموّث المجتمع الذي أصبح وثنيًا. بؿ عمى العكس، نحف كالخميرة التي،  يجنّبوىـ
 التحويؿ.

عزلة الناس إفّ الإنترنت، فو تصالات الا اتكنولوجي بالرغـ مف تطوّرو العزلة.  ممموء بأشكاؿ نعيش في عالـإنّنا 
 مذىمة.

لا تممس القمب. نتحدّث  ةٍ سطحيّ  في أحاديثَ  لمدخوؿِ  لا، إليو أحد أف يصغيَ  تمنّىي مَف عزلةِ إلى نتباه نريد لفت الا
ي تبقى الت البحث السامية اتالقمؽ العميؽ، إلى رغبأشكاؿ صغي إلى الروح، إلى ىذا الذي يريد أف يُ  عف عزلةِ 

 حاور ذاتو.لمُ ا عمىة حتى مخفيّ 
السرير يتشاركوف في واحد، و يعيشوف تحت سقؼ  الذيف كبير مف الأزواج ة التي يعاني منيا عددٌ ىناؾ العزلة الزوجيّ 
 ...والانطواءالكبت أشكاؿ  مختمؼ ، بسببالخاصةحياتيـ في يتشاركوا  إلى أف وا توصّمالواحد، لكنّيـ لـ ي

ا يمتقو  لكي وقتيجدوف اللا  يـحتى عف التفاىـ، لأنّ يعجزوف ىؿ والأولاد الذيف لا يتبادلوف الحديث، و ىناؾ عزلة الأ
 معًا.

 عف الخيرات التي يمكف لمماؿ أف يوفّرىالا نبحث إلّا اليوـ  فنحفة، أماـ الأمور الساميّ  التي نشعر بيا ىناؾ العزلة
ي قرارة نفسو الإنساف يعرؼ فلكفّ ىا؛ ءاقتنا نوَدُّ يرة كثخيرات و ، شغؿ بيانن ىموـ كثيرةو ، ة نعمميار يكثلدينا أمورٌ . لنا

 الله. ىوحقًّا و أفّ ما ينقصُ 
لا شيء يملؤ فراغ الوجود  ،ؽ، لكفانتصارات عديدة تتحقّ ىناؾ المعنى الحقيقي لحياتو.  فتقدي مَف عزلةُ إنّيا 

البحث ف ومع ذلؾ ،منانا وصَ نعتقد أنّ  لدرجة بتنا معيا؛ تمرّ  رؽمف الأ ، ولياؿٍ طويمةٌ تبُذَؿ جيود ىائمةىناؾ . الإنسانيّ 
 .ستمرّ م
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 ة.جتماعيّ ؤلاء الذيف ىمّشتيـ اللبعدالة الاليـ الفرصة ليكونوا بشرًا، لي ة ليؤلاء الذيف لـ تتَُحْ الإراديّ  غيرُ  ىناؾ العزلةُ 
فرؽ السيدة، الباحثاف عف الله، مياف إلى المنتاف وجاف المسيحيّ الز  يشعر ة، امة العزلة البشريّ مواجية دوّ في و 
الانفتاح عمى  تيوُّرَ زرع بذور الرجاء. "حيف يرتكب القمب البشري إلى اف مدعوّ أنّيما المتدرّباف عمى الحبّ والقداسة، و 

ب كافاريؿ ىذا ما قالو الأ ،الكنيسة والعالـ" أبعاد إلى بتوسيع قمبوىذه الأخيرة، بشكؿ لا يقاوَـ،  تكفّؿة المسيح، تمحبّ 
 واجُ ة التي كاف يحمـ بيا ىو والأز ة المثاليّ الروحانيّ إفّ في روما.  ، خلبؿ التجمّع العالميّ ۱٥٤۱أيار  ٗفي كممتو في 

 العائلبت والمواطنيف في العالـ.و  حاجات الأزواجيتوجّو إلى  الأوائؿ في الحركة، ليا بُعدٌ رسوليّ 
أف يكونا اء. نّ بَ الىد و اشالو علبمة اليكونا إلى أف اف مدعوّ ة، يدركاف أنّيما محبّ ال-بّ إلى الحُ وجاف الز   نتبوبعد أف يو 

الله  مقاصدرّ الزواج وللسِ و مانة لمشريؾ عمى السعادة المُكتَسَبة مف الأ اوشاىدً  الإنساف عمى أفّ الله لـ ينسَ  علبمةً 
 .البسيطةالله معروفة ومُرس خة في نشاطات الإنساف  ةُ لتصبح محبّ  معنى لمحياة والعمؿُ  إيجادُ  بأنّو يمكفجاء لمر   اءً نّ وبَ 

برودة  الحكمة إظيارُ  ليس مفتنادينا بصوت عاؿٍ.  تغيير وقائعَ في  ةلتزاـ والمسؤوليّ لاإلى انتنبّو ف حاف الوقت لأ
تنتظرنا،  اؾ جموعٌ ة والحامية. ىنحميّ نا الناعمة المَ رِ سَ نعزاؿ في رفاىية اجتماعاتنا وداخؿ أُ ولا يمكننا الاحياؿ الأمر. 

 نا.نا، بحاجة إلى محبّتبِّ ظمأى لحُ  جموعٌ 
 بشأفالمسيح المضيئة  ت رسالةُ وصمَ  ما إذالمكنيسة،  نرجوه دٍ "يا لو مف غَ  نا إلييا الأب كافاريؿ:تَ منية لفَ نختـ بأ

، متزايدة عدادئمًا بأداو ؾ العائلبت، يتحر  إلى ةنجذب الأزواج الشباب بأعداد كبير ا إذا ماالزواج إلى أقاصي الأرض، 
 فوؽ كؿّ شيء".و محبوبًا مف الجميع  اللهُ  بحيث يكوفُ 

 

 لمشاركةا -5
 كيؼ نتفاعؿ مع ما قرأناه في ىذا الفصؿ؟

 أسئمة لمحوار الزوجيّ 
 تصرّفاتي وشيادتي، أجد تناقضًا مع إيماني؟ مف  ،في أيّ جانب مف حياتي 

 ىؿ تجذبنا الدعوة إلى القداسة أـ نجدىا متعبة؟ 

 جتماع الفرقةسئمة لاأ
  ُة بتحميؿ ما يجري مف حولي، في المدرسة، في العمؿ، في أوقات الفراغ، في الحياة السياسيّ  إذا ما قمت

 قمبي"؟ عي الذي توقظو في  "نظرةُ الوَ  ىو ة، ماجتماعيّ والا
  ّة؟ لماذا؟فاتي ىي ذاتيا في جو  كنسيّ كما في تفاصيؿ الحياة اليوميّ ىؿ تصر 
  ما ىو؟واقعيّ  عمؿٍ  ج مف ىذا الاجتماع بمشروعِ عمينا الخرو . 
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    .عوزُنيالربُّ راعي  فما مف شيءٍ يُ 
 في مراعٍ نضيرةٍ يرُيحني. 

 ،مياهَ الراحَةِ يوردني وينُعِشُ نفسي
لى سبُُؿِ البرِّ ييَديني  إكراماً لاسمو.، وا 
 نّؾ معي.لا أخاؼُ سوءاً لأ ،إنّي ولو سِرتُ في وادي الظممات

نافِ روعي.ع  صاؾَ وعكازُؾَ يسُكَِّ
 ،تعُِدُّ مائدةً أمامي تجُاهَ مُضايقي  

 فتفيضُ كأسي. ،وبالزيتِ تطيِّبُ رأسي
     .الخيرُ والرحمةُ يلبزماني جَميعَ أياِـ حياتي
 وسكُناي في بيتِ الرب  طواؿَ أيامي.
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 (ٖٔ: ٘)متى  ((العالـ الأرض ... أنتـ نورُ  محُ أنتـ مِ )) 

 

  والتفكير لإصغاءا -0

 (06-07: 05بحسب القديس متى )المسيح يسوع ربِّنا إنجيل مِن 

 الأرض، فإذا فَسدََ الممح، فأيُّ شيءٍ يمُمّحو؟ ]...[ أنتـ ممحُ  ))
كـ نورُ  ئضِ حتَ المكياؿ ]...[ ىكذا فميُ عُ تسراجٌ ويوضَ  دُ العالـ. لا تخُفى مدينةٌ عمى جبؿٍ، ولا يوقَ  أنتـ نورُ 

 ((جّدوا أباكـ الذي في السموات.مَ كـ الصالحة، فيُ وا أعمالَ لمناس، ليرَ 
 

 يو يسوع إلى تلبميذه.يوجِّ  تعمي ٍـ في إنجيؿ متى تمي مباشرة "التطويبات" المُعتبََرة كأوّؿِ ىذه الآيات 
فوف ضْ "طوبى لمذيف يُ  :العبارات التالية تبر كطوبى تاسعةعأف نأنّو يمكننا  Gabriel Ringletرينغميو  غ.ويضيؼ 

خصّبوف حقوؿ البشرية. طوبى لمذيف يحمموف سراجًا في عتمة الميؿ ويحموف لمذيف يُ طوبى نكية عمى وجود الناس، 
 .٘يـ الصغيرة مف الرياح"شمعت

، متزجيَ الممح  ب رؤيتو؛تصعُ  الممحُ فالأمور:  عمينا توضيحُ  ،إلى كنيستو. لكف ،يتوجّو المسيح إلى التلبميذ، إلينا
. والكنيسة ىي كالممح بالنسبة إلى العالـ. رئيّ مَ  و غيرُ أ. لكنّ نا بالظمَ شعرُ ويُ  عطي نكيةً ب الجميد، يُ الممحُ يَحفَظ، يذوِّ 

كما أَن و ىو في نور، إذا سرنا في ال.. إِف  اللهَ نورٌ لا ظَلبـَ فيو. ))و يأتينا مف المسيح: أمّا النور فمو تأثير ساطع، لكنّ 
يف وصولإذا كنّا م إلاّ لبعض انا ضيء بعضُ يُ لا . وىكذا (ٚ-٘: ٔ)يوحنا  ((فمنَا مُشارَكةٌ بعضُنا مع بعَض ،النُّور

 بالمسيح.

                                                           
3
 .G. RINGLET, Eloge de la fragilité. L’actualité à fleur d’Evangileج. رِنغلٌه، "مدٌح الهشاشة"  - 

 

 برَ التاريخالفصل الرابع: فعّالون عَ 
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نا الوحيدوف القادروف عمى رؤية الأمور عتقاد أنّ الاالعالـ، ألا نجازؼ في  الأرض ونورُ  نا ممحُ حيف نسمع أنّ  ،لكف
إِذا  والِإشارَةَ بِالِإصبَعِ والنُّطؽَ بالسُّوء. إِف أَزَلتَ مِف أَبْنائِؾَ النِّير )) أشعيا: النبيّ قوؿ نا إذًا أف نتذكّر بوضوح؟ عمي

-ٜ: ٛ٘)أشعيا  ((ويَكوفُ دَيجوُرؾَ كالظُّيْر يُشرِؽُ نوُرؾَ في الظُّممَة، تَخَم يتَ عف لُقمَتِؾَ لِمجائِع وأَشبَعتَ الحَمؽَ المُعَذ ب
ٔٓ.)ٙ  

 . أليست كممةُ ة في سرّ الوجود الإنسانيّ ، نتشارؾ مع المميارات مف الكائنات البشريّ هىذ الحبّ  مبادرات مارسعندما ن
ا ل التضامف والسلبـ؟ و  في قضايا العدالة ،أيًّا كانوا ،تنا ونتشارؾ مع الجميعنغوص في تربة بشريّ كي المسيح نداءً ممحًّ

 تحوّؿ إلى جماعة حبّ.ي إلى عال ٍـوّاقة تالة ة التي تحمـ بيا البشريّ و  خُ لأُ علبمة اتكوف إلى أف ة الكنيسة مدعوّ إفّ 
 

 لنظرا -2
)عمـ اللبىوت،  الأرض" في عالمنا الحديث، بالخروج مف ميدانيا الطبيعيّ  يا "ممحَ تردّ الكنيسة عمى تحدّي كونِ 

قتصاد، العيش المشترؾ(، وذلؾ عف طريؽ تعميميا الإنجيؿ، العقيدة( والدخوؿ إلى ميداف المجتمع )السياسة، الا
 .جتماعيّ الا

و باستخداـ لغة العصر وبإطارٍ عميو أف يوصؿ رسالتَ  ،الإنجيؿ، لكف مفو الدائـ منبعَ  يستمدّ ىذا الحوار مع العالـ 
 .التجدّد دائ ِـ

التغييرات الحاصمة كما أفّ دّدة. متزايدة دائمًا ومح ة، مسائؿَ ة والشخصيّ في حياتو الجماعيّ  العصريّ  يواجو الإنسافُ 
 تعاليميا المكتوبة. برَ يا". وىذا ما تفعمو عَ كممتِ  الكنيسة عمى "قوؿِ  ثُّ تحُ في مجتمعنا 
عَ ىذا جُمِ لقد خلبؿ القرف الأخير.  جتماعيّ الكنيسة الا التي تشكّؿ تعمي َـ الوثائؽ المختمفة ىتماـ تصفّحُ مف المثير للب

 ."عدالة وسلبـ"المسَمّى  المجمس الحبريُّ  ٕٗٓٓة الذي نشره عاـ جتماعيّ ة الافي ممخ ص العقيد التعمي ُـ
 .ٚأيضًا مواضيع عف العائمة خ صَ مَ يضّـ المُ 

خطّ  ؿَ واصِ تُ لس السادس عشر، التي كتبيا البابا بندكتُ ة في الحؽ" بعنواف "المحبّ  ة الأخيرة عامالرسالة الثـ جاءت 
 .ٜٛٔٛٔعاـ  .Rerum Novarum "الشؤوف الجديدة" لرسالة العامةا مع بدأي ذال ةجتماعيّ الا الرسائؿ

 ة؟ىذه الرسائؿ البابويّ  ما ىو محتوى

                                                           
6
 .L. OBAIN, Chemins d’Evangileل. أوبٌن، دروب الإنجٌل   - 
 
7
 P. DE CHARENTENAY, Vers la justice de l’Evangile. Introduction à la دّمة لفكر الكنٌسة الاجتماعً.الأب دو شارنتونٌه، نحو عدالة الإنجٌل، مق - 

pensée sociale de l’Église. 
2
 .le CENTRE AVEC، دلٌل قراءة وتارٌخ عقٌدة الكنٌسة الاجتماعٌة، من إعداد 2229، بركسل،  Fidélitéأنظر، فً هذا الشأن، فً منشورات  - 
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 ،وأومشاركة  ديناميةٍ و  تطوّرٍ  في الخيارات الكبرى التي تساىـ في بناء مجتمعاتِ يا رأيَ خاطر  بدي الكنيسة بطيبةِ " تُ 
نوف ىذه المجتمعات.  لا تبُاليفي التوجيو نحو مجتمعات منغمقة عمى ذاتيا  ،عمى العكس بالأشخاص الذيف يُكوِّ

 .جتماعيبالمجاؿ الا يتمّة)...( بالمقابؿ، فالكنيسة م .تحفظًا الكنيسة أكثرَ بدو عمى الصعيد السياسي، تو )...( 
 الإضراب والنقابات الخو  السكف والأجورإلى العمؿ مف ، بحث كانت موضعَ متعدّدة  ةٌ أساسيّ  مواضيعُ ىناؾ )...( 
مصدرًا وفيرًا لمتفكير، مف الجدالات القائمة حوؿ  جتماعيُّ الافي مجاؿ الأخلبقيات، يُعتبر خطاب الكنيسة و )...(. 

ث الكنيسة ة، تتحد  ات العموـ الإنسانيّ بعيدًا عف تقنيّ و والخير العاـ. إلى حقوؽ الإنساف  شخص البشريّ وكرامتوال
 في خطابيا مركزيّة نقطةً شكؿ ذي ي، الفّ دفاعيا عف الشخص البشريّ يا. إس الواجب احترامُ عف الأسُ  ة أكبرلو بسي
 .ٜ ةعَ مف مُقنِ  مف الأفكار ىي أكثرُ  سمح ليا بتطوير مجموعةٍ قد ، وكمِّ 

 ٓٔ".بيا لتزاـالافي نتقاؿ إلى العمؿ، "لأفّ التغيرات ممكنة إذا رغب العامموف لاإلى اتدعونا الكنيسة إذًا 
وفؽ معايير  ة منضبطةً جتماعيّ تكوف الحياة الا مف أجؿ أف ة إلا  التصويبجتماعيّ الالا ىدؼ آخر لكممة الكنيسة 

 العدالة والسلبـ.
 

 التقييم -7
 يـ.تِ نّيـ قدّموا حياتيـ في سبيؿ إخوَ أ حتىونساء،  وعممانيوف، رجاؿٌ  وف، كينةٌ مسيحيّ  التزـرّ العصور، عمى مَ 

حًا العالـ" موضِ  الأرض ونورُ  " أنتـ ممحُ  ا بولس الثاني لمشبيبة:حنّ قاؿ يو  ،ٕٔٓٓفي العاـ ف: بيـعترفت الكنيسة وا
 ٔٔ.يتشبّو الجميع بيـلكي ميـ الكنيسة قدِّ جد الله، تُ لمَ  يسيف ىـ انعكاسٌ أفّ القدّ 
 ف عمموا في الظؿّ أو في الخفاء، ليكونوا الخميرة في العجيف.و كثير آخروف ىناؾ 
عمؿ ال حركات في خدمة الإنساف في المستشفيات والمدارس ... وفيت الرىبانيّ اسي العديد مف مؤسّ في ر لنفكّ 

 كالكينةِ  رخطتعرُّضًا لمأكثر  القرف العشريف؛ وكذلؾ في التزاماتٍ  خلبؿفي كؿّ أنحاء العالـ  تشر التي انت الكاثوليكيّ 
 ة.التحرير في أميركا اللبتينيّ  العمّاؿ في فرنسا، أو لاىوتِ 

 .كرامةال امؿلو ك ـ أفضؿ، حيث يُعتَرَؼ بكؿّ إنساف كشخصٍ لعالَ  رجاءٍ  لبماتِ لتزامات كانت عكؿّ تمؾ الا
 يزنا؟يلييا تمإما ىي المراجع والقِيَـ التي يستند  وفي الأساسبعض التمييز. يتطمّب كؿّ التزاـ إفّ 

و القدرة عمى عمى نفسو السؤاؿ التالي: " ما ىو الحؽ في النياية؟ إنّ  Maurice Zundelؿ موريس زندِ الأب يطرح 
ذا أردتُ إنسانً كوف يو الدعوة والقدرة عمى أف ا، إنّ إنسانً  المرءُ  كوفيأف  و الدعوة والقدرة عمى الحبّ". ينطوي ىذا ـ، إنّ ا، وا 

 ٕٔمف السخاء". ؽ لو مساحةً مف الأماف تحقّ  ف يكوف لكؿّ شخص "مساحةٌ أالأمر عمى 
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 في النياية: وى سؤاؿ)بمجيكا(، أفّ ال Liegeلياج  مطراف Aloys Joustenيوضح المونسنيور ألويز جوستف و 
إذا كاف لأنّو نا مف أجؿ الفقراء؟ مْ "ماذا فعَ  عف ىذا السؤاؿ: ـناجالمنّا ىنا والآف؟ والسؤاؿ التالي  "ماذا ينتظر اللهُ 
 ٖٔنطلبقنا، عندىا كؿّ الأمور الأخرى تتبع".ا نا ونقطةُ الفقير ىو معيارُ 

 

 لعملا -4

 بشهادتنا 
أف إلى في الخفاء،  ، تدعونا كممة يسوع، إذا ما وضعناىا في روح التطويبات، إلى أف نشعّ لمستوى الفرديّ عمى ا

 والفقر. لوداعةاو العدالة و  والسلبـ موف في داخميـ الممحَ نصبح رجالًا ونساءً يحمِ 
يومًا  ،ا كنتـإذطوبى لكـ جرح؛  يّ ب بأأرض البشر والإشعاع دوف التسبّ ـ تستطيعوف التواري في "طوبى لكـ إذا كنتُ 
 ٗٔ".الشائكة سلبؾت عمى الكثير مف الأبَ التي تغم   صغيرةلتضيئوف شمعة الرجاء ا ،لى أخرىإبعد يوـ ومف نافذة 

 ..نا لمسؤاؿ.أف نكوف حاضريف، رحوميف، متعاطفيف، وفي الوقت عينو أف نفتح قمبَ 
 أف نعيش أكثر بحسب الإنجيؿ!و 

 بالتزامنا 
ة، كما يمكف أيضًا أف خفيّ  ة بشيادةٍ نعيشو في حياتنا اليوميّ يمكف أف  العالـ، ىذا أمرٌ  رض ونورَ الأ أف نكوف ممحَ 

 لًا في حياتيـ.ؿ تحوُّ شكِّ اتخاذ قرارات تعمى  واعيف ليذا النداءالشخاص الأ حث  نبأف  يتحقّؽ
 ىذا النداء في أوقات مختمفة مف الحياة.يظير قد 

ف أ)...( منذ  .حياة الإنساف خلبؿة مف مرّ  الربّ أكثرَ  نداءُ أف يُسمَع "يمكف  :فاريؿما يقولو الأب كا إلى عْ لنستمِ 
. فقط سَرنداءً جديدًا! لف أذكر ىنا سوى الأُ  عوا ذات يو ٍـسمِ  يـفتُ عرَ  يف الذيفمف الزملبء والعممانيّ كـ أصبحتُ كاىنًا، 

أو إلى  ةلخيرات الماديّ إلى ا والفقراءخدمة المحروميف في دوا ليتجنّ  مُريحة وضاعٍ أوف عف يـ يتخم  الذيف رأيتُ في أفكّر 
ندفاع واحماسة بال فرحةٌ ممموءة إنّيا !الانطلبؽفرحة ىؤلاء الأشخاص ساعة  لطالما أذىمتني .و الرجاء )...(أثقافة ال

 ٘ٔر".تحرُّ الالروح و 

                                                                                                                                                                                                        
62

 .Prier 63 jours avec Maurice Zundel, Ed. Nouvelle Cité, Montrouge 6997ٌومًا مع مورٌس زندل"،  63"الصلاة  - 
65

 -  A. JOUSTEN, Conférence ADIC 62.25.2229, in L’Entreprise & L’homme ». 
64

 السابق. المرجع ، G. RINGLET  نغلٌهر. ج  - 
63

 .H. CAFFAREL, Aux carrefours de l’amourهنري كافاّرٌل، "على مفترقات الحب ّ"  - 



 (ٖٚ: ٓٔ)لو  ((مؿْ أنتَ أيضًا مثؿَ ذلؾاذىَبْ فاع))    

52 
 

العالـ  رض ونورَ الأ يف أف يكونوا ممحَ مسيحيّ الف امكبإ، كاف ٕٛٓٓنعيشيا منذ العاـ التي ة عالميّ الزمة الأفي إطار 
ردنا بناء حضارة أمف وراء جدراننا! إذا  جْ لنخرُ و ، فمنطرَح عنّا الخوؼة. ة وحتى سياسيّ مف خلبؿ التزامات اجتماعيّ 

 ٙٔكرامة الجميع في التنوّع. يسود احترا ُـ حيثجديدة بحجـ العالـ  ةٍ إنسانيّ  أف نتجنّد لخدمةِ  عمينا يجب ةحبّ مال

 الكنيسةفي زامنا وبالت
يمكف أف تكوف و ة؛ ة الزوجيّ الروحانيّ حوؿ  اأساسً  حورتتمالتي حركة ، ىذه المحدّدة لأعضاء فرؽ السيدة ىناؾ ميمّةٌ 

. توضح لنا محاضرة كأزواج يف، في مختمؼ مراحؿ حياتيـالأزواج المسيحيّ  جميعزواج، الأ مرافقةَ ىذه الميمّةُ 
في التجمّع العالمي لمسؤولي المناطؽ في روما  Constanza et Alberto Alvaradoكوستانزا وألبرتو ألفارادو 

. سنورد لكـ الحركة مف قبؿ خاذىااتّ  واجبلتزامات النا الالفي الفرؽ، كما توضح  نا كأعضاءلتزامَ ا ٜٕٓٓعاـ 
 ٚٔ:منيا بعض المقتطفات

المؤسسات  شأففي  ٜٓٚٔفي العاـ  الأب كافاريؿبقوؿ  Jean et Annick Allemandماف لّ أيؾ نّ أجاف و  يستشيد
 ٛٔعالمنا المعاصر. التي يفتقدىاالكبرى  للؤمور تبعًاأيضًا  بؿتِبعًا لحاجات الأزواج،  فقطلا تُحَد د دعوتيا إفّ  "

: "لا يُقتصر ، قاؿة، رسالة الحركةدوليّ ، باسـ الفرقة المسؤولة ال Tandonnetيو حدّد الأب تاندونّ ، ٜٙٚٔفي العاـ 
التبشير بالإنجيؿ. حيف  تنتموف إلى حركة تأخذ عمى محمؿ الجدّ ى ـ أنتـ . فقطمثؿ إعطاء التبشير بالإنجيؿ عمى ال

 أدركتـقد و  ،بؿ كنتـ تعمموف ،ة الشخصية فحسبدة لـ تستسمموا لرغبة تحسيف حياتكـ الزوجيّ انضممتـ إلى فرؽ السيّ 
 عمى العالـ وعمى الآخريف".ف تكوف منفتحة أ السيّدة تريد فرؽ أفّ  ،بسرعة ذلؾ
وا في عيشأف يمساعدة الأزواج عمى  :خاصّ  ؽ ىدؼٌ رَ لمفِ  " :شكؿ صريحيتكرّر ىذا القوؿ ب ،س الثاني"فَ "الن   وثيقةفي 

 اةبالكممة وبشيادة الحي الزواج المسيحيّ  قِيَ َـلمعالـ أف تُعمِف ا: لدييا أيضًا ىدفًا تبشيريًّ إلّا أفّ . زواجيـ المسيحيّ  المؿء
." 

زواج الأ: مرافقة فرؽ الشبيبة، التحضير لمزواج، مرافقة كثيرة عمؿٍ في مجالات  لتزاـلاإلى اوف نحف مدعوّ  وبذلؾ،
 جيف ثانية.قيف المتزوِّ كذلؾ المطم  و اف، مساعدة الأزواج الذيف يعيشوف صعوبات، شبّ ال

في  ،تُعتَبَرة" بعنواف "الموىبة التأسيسيّ ، ٖٜٛٔعاـ  Chantillyلقاىا في شانتيي أإفّ محاضرة الأب كافاريؿ التي 
 .لفِرَؽ السيّدة الحالية الانطلبقة باكورةَ كما يمكف اعتبارىا ، ىذا الصدّد، نبويّةً 

دة، في ىذا أف تكوف فرؽ السيّ  ؼُ "آسَ  :أحدُىما ىو التالي ،يففَ الأب كافاريؿ في ىذه المحاضرة عف أسَ  بر وقد أع
أصبحت  يامف فرؽ السيدة، لكنّ  انبثقت مراكزىذه المراكز التحضير لمزواج. ب الاىتما َـ المنظور مف رسالتيا، لـ تتابع

مراكز التحضير لمزواج، بؿ كاف  أف تدُيرة. لا أعتقد أن و كاف عمى فرؽ السيدة المسيحيّ  الروحبعيدة عف  في الغالب
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ة التي نطلبقًا مف الروحانيّ اوبالتحديد  لممراكز الأخرى، اجعمر  شكّؿتلنموذجيّة المراكز البعض س عمييا أف تؤسِّ 
 اكتشفوىا".
"ىؿ نحف اليوـ  ت في خاتمة محاضرة كوستنزا وألبرتو ألفارادو في روما:، دعونا نستعيد عبارات ميمّة وردَ وفي الختاـ

 إصلبحو أو تجديده ...؟ في دعوتيا، بيدؼ تمييز ما يجب  النظَرَ  الحركة عيدبداية مرحمة ثالثة حيث ت أماـ
عمى ضرورة تحضير  ، ورد تأكيدٌ حدى الفرؽ المتخصّصة في الحركة والتي تُعنى بالتنشئةلإ ةالجديد وثيقةفي ال

ف نطرح عمى أنفسنا السؤاؿ التالي: أة خارج نطاؽ الحركة. عمينا أعضاء فرؽ السيدة لممشاركة في نشاطات رسوليّ 
ىناؾ  ،لكفو المستقبميّ ليذا الجانب مف التنشئة؟ )...(  تدعـ الحركة ىذه التنشئة، وكيؼ نرى التطوّر يمكف أف كيؼ

أيضًا يـ بؿ ترافقُ  ،ؿ أعضاءىا "لمشيادة" بالمثؿ والكممة والعمؿ فحسبلا تُرسِ  ،سةمؤس  ك ،المزيد: إذا كانت الكنيسة
 ؟ مع أعضائيا ىاحذوَ دة السيّ  فرؽُ  أف تحذوَ  ضُ ألا يُفترَ  ،التنظيـ وبدعميا المؤسَسِّيو  بالتنشئة

 

  لمشاركةا -5
 كيؼ نتفاعؿ مع ما قرأناه في ىذا الفصؿ؟

 الأسئمة التالية: نطرحدعونا  ،((الأرض، أنتـ نور العالـ أنتـ ممحُ )) :عمى ضوء كممات يسوع

 أسئمة لمحوار الزوجيّ 
  ا يدفعنا باتجاه الآخريف؟خرى مف حياتنا نداءً خاصًّ أو في أىؿ سمعنا في لحظة 
  ُدرجيا في مشروع الربّ؟ة؟ كيؼ نُ يّ نا الحالما ىي التزامات 

 جتماع الفرقةأسئمة لا
  سة، لا ترسؿ مؤس  ك ،"لكف ىناؾ المزيد: إذا كانت الكنيسة لفارادو:ألبرتو أكيؼ نتفاعؿ مع كلبـ كوستنزا و

ألا  ،لتنظيـ وبدعميا المؤسسيّ وا بالتنشئةأيضًا بؿ ترافقيـ  ،أعضاءىا لمشيادة بالمَثَؿ والكممة والعمؿ فحسب
 ىا مع أعضائيا؟حذوَ  دة أف تحذوَ يُفترَض بفرؽ السيّ 

  عمى تحقيؽ ما تنادي بو كوستانزا والبرتو  فييا"مرحمة ثالثة" تعمؿ  حركتنا تواجو بداية تعتقدوف أفّ ىؿ
 الفارادو؟
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َ  ،سيِّدنُا بُّ أييّا الرّ   سمؾَ في الأرضِ كمِّيا!ٱما أعظَـ
علأعَظِّمَف  جلبلَؾَ فوؽَ السموا  :ت بأفواهِ الأطفاؿِ والرُّض 

 أعدَدتَ لؾَ حِصناً أماـَ خصومِؾَ 
 عمى العدوِّ والمنُتقِـ. لتقضيَ 
 ،ياوالكواكبَ التي ثب ت   والقمرَ  ،عَ أصابِعِؾعندما ارى سمواتِؾَ صُن

 ه؟ُوابف آدـَ حتى تفتقدَ  ، هما الإنسافُ حتى تذكُرَ 
 ،متوَُ امةِ كم  جدِ والكر بالمَ  ،و قميلبً الإلوِ حَططتَ  دوفَ 

 :وشيء تحتَ قدميو جعمتَ  وكؿُّ  ،وعمى صنعِ يديؾَ ول يتَ 
 حتى بيائـَ البريّة، الغنـَ والبقرَ كمُّيا

 ما يجوبُ سبُُؿَ البحارِ. وطيرَ السماءِ وسمؾَ البحرِ،
 ما أعظـَ اسمؾَ في الأرضِ كمِّيا!، أيُّيا الربُّ سيدّنُا
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ّـ نزؿ معيـ ))   (ٚٔ: ٙ)لوقا  ((فوقؼ في مكاف منبسط ... ،ث
 

 والتفكير لإصغاءا -0
 

 (09-07: 6لوقا )ربِّنا يسوع المسيح بحسب القديس نجيل من إ

 ـ نزؿَ معيـ فوقؼَ في مكاف منبسط، وىناؾ جمعٌ كثيرٌ مف تلبميذه، وحشدٌ كبيرٌ مف الشعب مف جميعِ )) ث
سمعوه ويبُرأَوا مف أمراضيـ. وكاف الذيف تخَبِطُيـ ة، وأورشميـ، وساحؿ صور وصيدا، ولقد جاؤوا ليَ ييوديّ ال
 ((يـ جميعاً.تبرِئُ وُ، لأفّ قوةّ كانت تخرجُ منوُ فُ سَ و يحاوؿُ أف يممُ وف. وكاف الجمعُ كمًّ شفَ ة يُ سَ جِ رواحُ الن  الأ

 
كبير مف الناس، مف بعيد، مف كؿّ  ف عمى الحركة. أتى جمعٌ دلاّ فعلبف يالىذاف  ؛فواتلبميذه وتوقّ و نزؿ يسوع 

 الأماكف، ليسمعوه وليبرأوا مف أمراضيـ.
". شفيّوفمَ ف ريف باسمو؛ نحف "مجروحو الآخَ  شفيَ لنَ نا يشفينا ويُرسمُ فيو قادر عمى الشفاء، ال ىو الوحيد يسوع المسيح

 ى صدفةً ورشميـ إلى أريحا، والتقأمف  "نازلاً ". كذلؾ السامريّ كاف (ٖٚ: ٓٔ)لوقا  ((ذلؾ مثؿ أنت أيضًا ؿْ فاعمَ  بْ إذىَ ))
 ـ  منو ودوف أف يطمب الرجؿ ،عندما دنا منو، رآهو : مصاب بجروح خطيرة برجؿٍ  شيئًا، أشفؽ عميو، فضم د جِراحو. ث

أعطى فابعة طريقو، متإلى ا مضطرًّ  فندؽ واعتنى بأمره. وفي الغد، كاف السامريُّ إلى  بو حممو عمى داب تو وذىب
 عتناء بالرجؿ، والتزـ بدفع كؿّ ما ينفؽ عميو زيادة عمى ذلؾ عند عودتو.صاحب الفندؽ ديناريف وطمب منو الا

 

 ة وشفاء الح بّ الإنسانيّ التقرّب من  الفصل الخامس :
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 الذي لف يطوؿ بو الأمر قبؿ أف يفقدَ  ،كـ. ىذا العالـر حبُّ تَ طًا ىو الآخر إذا ما فَ " يكوف العالـ الذي يحيط بكـ محبَ 
 الحب   يستشؼّ إلى أف و بحاجة شيادتكـ. إنّ في  في المادة، لو الحؽُّ  وينغمسَ  ،نة مف الحبّ الأمؿ بالحبّ، بنوعيّة معيّ 

 ٜٔو مف ىذه الشيادة؟يؿ ستحرمونَ فبّ. الحُ  خَمِّصَ يُ كي ل جاءالمسيح  يتعم ـ منكـ أفّ أف ، و بشريّ  بحنافٍ  ع  شِ المُ  الإليي  
 

 النظر -2
القرف الواحد  في النصؼ الثاني مف القرف العشريف والسنوات الأولى مف اصً صو ة خعالميّ  يف ظاىرةٌ وجَ إف  أزمة الز  
منيـ قد  انفصاؿ أو الطلبؽ؛ حتى أفّ بعضً زمة التي تقودىـ إلى الايذه الأب تأثّروفف يو أزواج عديد فيناؾوالعشريف. 

للبنفصاؿ أو زواج أكثر مف نصؼ الأ تعرّضفي بعض البمداف، يو  أكثر. لـ يكف إفْ عانى مف طلبقيف أو ثلبثة 
 خلبؿ السنوات الخمس الأولى مف زواجيـ. الطلبؽ
سيـ في وتُ عديديف،  اأزواجً وىي تطاؿ الأعمار.  افةطبقات المجتمع وك جميع نيائيّة فيال تنفصالاالا تحصؿ

 فَ ىوَ "أ الطلبؽَ  رت القوانيفُ بَ عتَ تسييؿ الطلبؽ. في البداية، ابيدؼ ة الدوؿ أغمبيّ  تشريعاتِ في  راتٍ حدوث تغيي
ة عف مالناج كبيرةال مساوئِ ة"، ولتفادي اللوعود الزوجيّ ا " و"خيانةِ الزوجيّ  الكياف "موتِ تأكيد لوُجِدَ  أنّوو  يف"،شر  ال

فسخ بجميع الأزواج ليّ فردىناؾ ميؿٌ إلى إظيار الطلبؽ كحؽّ  ،مستحيمة أو بالغة الصعوبة. حاليًا ةٍ زوجيّ  ةٍ مساكنَ 
 جسيـ. ىناؾ أيّ سببٍ لو لـ يكف و زواج، حتى ال

تتضم ف عوامؿ وىي و عديدة ومتنوّعة، ىـ ضعفًا. أسبابُ زيدُ عمى حؿّ مشاكؿ الأزواج، لكنّو يَ لا يساعد الطلبؽ إفّ 
، فيتَ زيمتوا فيتَ حياوجود خيانة، الرتابة، الممؿ، المرض، الضعؼ في الطباع، الالنضج،  ة: عد َـة وخارجيّ داخميّ 

 لخ ...إة، سوء فيـ متبادؿ، قتصاديّ ا، غياب أيّ مشروع مشترؾ، مشاكؿ منزليّ العنؼ الة، مينيّ الت خلبفاال
مف صدقاء، أو الأ، مف أفراد العائمة أو بعيديف: فقريبيمف النساء والرجاؿ المنفصميف والمطمّقيف،  العديدَ  جميعًانعرؼ 

 رعيتنا...أبناء العمؿ وأيضًا مف زملبئنا في ، مف أو الجيرافمعارؼ ال
ىما، وفي أغمب حديف عمى حدّ سواء أو عمى الأقؿ لألمشريكَ  ومعاناةٍ   ٍـألَ  رَ الأزواج مصدَ  نفصالاتُ اما كانت لطالو 

عانى بعضيـ كثيرًا وبذلوا جيدًا وقد الأحياف للؤولاد. ىناؾ الكثير مف الأشخاص المجروحيف بسبب فشؿ الزواج. 
 .يـ الشريؾُ كَ ترَ  في النياية، و لإنقاذ زواجيـكبيرًا 

 مف ىذا الوضع. ومع أفّ الطلبؽ المدنيّ  مبتذلًا، كما يحصؿ في بمداف متعدّدة، يعاني المجتمعُ  يف يصبح الطلبؽُ ح
المشكمة  مع تضاعؼ حالات الطلبؽ، تمتدّ فيف والأولاد؛ وجَ لا تعني إلّا الزّ  خاصّةلموىمة الأولى، كمسألة  ،رُ ظيَ يَ 

في و مع أولاد عمى عاتقيـ( تطرح مشاكؿ جديدة. و امرأة وحيدة، أد ة الأىؿ )رجؿ وحيلتطاؿ المجتمع: عائلبت أحاديّ 

                                                           
69

 هنري كافارٌل، "نصوص مختارة". - 
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فسخ. غير أف  الحركات  بدوفجتماعية أف تستمر الزيجات النياية، يجد القميؿ مف الناس الأمر جيّدًا مف الناحية الا
 كثيرًا. لا تيّـ الناسَ ىي ا و جدًّ  إلى الطلبؽ ما زالت قميمةً  ةيؤدّ مالأسباب ال كافحةاستدراؾ وم العاممة عمىة جتماعيّ الا
 

 
  لتقييما -7

 ة في الوضع الحاليّ عناصر إيجابيّ 
 مُشر عفي أغمبية البمداف، يتزوّج النساء والرجاؿ بكؿّ حرية، يختاروف الزواج ويختاروف شريكيـ. في الدوؿ ال. ةالحريّ 

ذلؾ، وليس لأف  المجتمع أو في موف إلى الطلبؽ متزوّجيف لأنّيـ يرغبوف صِ فييا الطلبؽ، يظؿّ الأزواج الذيف لا يَ 
 ىـ الذي أعمنوه يوـ زواجيـ.وعدَ  ،كؿّ يوـ بالفعؿ، يجدِّدوففإنّيـ بالتالي و ؛ عميو القانوف يجبرىـ

اؿ والجيد لممشاركة ثمرة النضوىو يف. ىذا انتصار لمنساء، جَ وبيف الرجؿ والمرأة المتزوِّ  ،بيف الرجؿ والمرأة المساواة،
في الحصوؿ عمى العموـ التي  ت النساءنجحلقد  ساواة مع الرجاؿ، والتمتّع بحقوؽ الرجاؿ ذاتيا.مالبفي المجتمع 

المستوى معيـ. مف ىذا عمى نفس  ، وىكذا اصبحْفَ ةمجالات العمؿ والحقوؽ السياسيّ وفي  حصؿ عمييا الرجاؿ،
 .ستمرار فيولاباخاذ القرار الزواج كما عند اتّ عند حصوؿ لًب تعقُّ  ية وأكثرَ حرّ  في الزواج أكثرَ  رضاالمنطمؽ أصبح ال

 لا يكوف الأولاد عاملبً  ،ة كثيرةزوجيّ  في أزماتٍ  ،تربية الأولاد. لكفبالإنجاب المسؤوؿ و ب الاىتما َـ زادت المساواةُ لقد 
 إذا أُضيؼَ ىذا العامؿ إلى عوامؿ أخرى. ف الطلبؽ إلاّ مرادعًا 
قتصاد الا فتجاوزبيف مختمؼ الأماكف في العالـ؛  المسافاتِ  ،وسائؿ الإعلبـ والنقؿفي  التقنيّ  ر التطوّرُ صَ اختلقد 

غنانا جميعًا، قد أ ةالعالميّ نفتاح عمى الأمور الا الدوؿ. ىذا العلبقات بيف الرجاؿ والنساء حدودَ و  الثقافةالإعلبـ و و 
 لغات وثقافات وديانات مختمفة.و  ؽٍ مف أعرا ورجاؿٍ  بيف نساءٍ  وسي ؿ الزواجَ 

أزمة، في  العائشيف، للؤزواج مراسـر لمتحضيرالبعيد والقريب لمزواج، لمبأك انتباىًاتولي ة الكنيسة الكاثوليكيّ إفّ 
 ة.جيف مف جديد، لدعاوى بطلبف الزواج الكنسيّ قيف والمتزوِّ م  لممنفصميف، لممطَ 

يف إلى تسبخاصة الأزواج المنبيف و عاة الكنيسة، وفي كتابات العممانيّ ر جميًا في عدة وثائؽ كتبيا ر ظيَ ىذا اليّـ يَ 
 حركات كنسية تُعنى بالأزواج والعائلبت.
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 ة أو غير كافيةعناصر سمبيّ 
يف الحرّية بالأسرة، بلتزاـ النقص في الاو ية الحرّ الناس بيف  بعضُ  ؿثِ ماي ،ف"اضعيفالمرأة لرجؿ واانطلبقًا مف مفيوـ "ال

لمرمي بعد "، وؾيلبقابؿ للبستالخير بالالرجؿ والمرأة  حب   وفيحَدّدو صعاب، المشاكؿ و ال لية مفالخاالسعادة و 
 ".الاستعماؿ
بيف الخاصة التي تسمح بمواجية الأزمات و  ةالشخصيّ  لمواردُ "الرجؿ والمرأة الضعيفاف" ىذا، تنقصو ا إفّ مفيوـ
وجَيف  ييا.يمكف تخطّ  عنؼٍ  مشاىدُ لأسؼ، مع اينتج عف ىذه الأزمات أحيانًا، و . الز 
كالمساعدة  ،ستقرار الأزواج والعائلبتا الفع اؿ عمىمتشجيع لالوسائؿ و ىتماـ مف الا ة الدوؿ القميؿَ لبيّ اغتولي ىذا و 

 ىوف"كأليس ، يّ فرد كحؽ   قد بدأ يبرز مفيوٌـ لمطلبؽ. و كوالدَيفىما" كزوجيف و يف و"دورِ الزوجَ  عمى التوفيؽ بيف عمؿِ 
نفصاؿ أو ايا الأولى في حالة الاغالبًا ما ننسى أف  الأولاد ىـ الضحو . أخير لتجنّب الأسوأ بؿ كملبذٍ  الشرّيف"،
 الطلبؽ.

لزواج؛ ىذا اليّـ الأكبر باحتفاؿ بعد الا ة الأسرةة وبرعائيّ ة الزوجيّ ىتمامًا غير كاؼٍ بالروحانيّ ا يولي رعاة الكنيسةو 
يف لا وجود وجَ زَ  فبدوفيف. وجَ تيما كزَ ىويّ  ة، وعمييـ خمؽُ ية حياتيـ الزوجيّ في بداىـ الأزواج فة العائمة: لرعائيّ 

 يما لا يستنفدانو.، لكنّ زوجيّ كياف اللمف أبعاد ا عدٌ مي ـ بُ  ىما الأبوّةو  الأمومةإفّ لمعائمة. 
 ٕٕفي  ، الصادرِ ـ"ة في عالـ اليو "وظائؼ العائمة المسيحيّ  بعنواف: مف الإرشاد الرسوليّ  ٗٛو  ٖٛمع أفّ الفقرتيف و 

ة، تشدِّد سقفيّ الأمؤتمرات عف الو  ثيرة ومقالات وعظات لاحقة صادرة عف الباباأخرى ك ووثائؽَ ، ٜٔٛٔتشريف الثاني 
ف  معظـ الرعايا والحركات التي فإجيف ثانية؛ قيف المتزوِّ نفصميف والمطم  مكمّيا عمى وجوب مساعدة الكنيسة للؤزواج ال

أصيب عدد كبير منيـ بجرح مف جراء فشؿ الزواج، ولا لقد ئلبت لا تقدّـ ليـ المساعدة اللبزمة. تُعنى بالأزواج والعا
لا تسمح ليـ بالتقدّـ إلى  يا، لكنّ يفليـ المساعدة والمساندة الحقيقي وفّرتتفيّميـ وتو ف أفّ الكنيسة تعترؼ بيـ فيمو ي

 .المناولة إذا اتّحدوا بأشخاص آخريف بواسطة الزواج المدنيّ 
 

   لعملا -4
محد د، لأنّو  عمى كؿّ  جماعيّ  لا تمتزـ بعمؿٍ " ،بوصفيا ىذا ،عمى أف  الفِرَؽ تأكيدٌ ( ٜٛٛٔس الثاني" )فَ جاء في "الن  

تستطيع "لا وبيا،  ةً خاصّ  لمحركة موىبةً  غير أفّ ]...[  .أف يمبّياهفي بّ يف أف يكتشفا النداء الذي يرغب الر  زوجَ 
ؿَ الت ة. مف الميّـ أف تنفتح الفرؽ عمى يّ ة العائمرعائيّ الف نداءات الأساقفة المحد دة في مجاؿ م" ولا يامثيلبتف م نصُّ

ومف ضمف تمؾ التي تشير إلييا الكنائس المحمّية".  وبالأفضميّة ،بحاجات بلبدىا تيت ّـأف ة أخرى و أوساط اجتماعيّ 
مساعدة الأزواج الذيف ": ت الوثيقة المذكورة ما يميوردَ أة، يّ ة العائمرعائيّ مالحاجات الحاضرة لب المتعمّقةالعمؿ  تمجالا

 جيف ثانية".يعيشوف صعوبات والمطمّقيف المتزوِّ 
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 فِرؽ السيّدة أماـ المسؤوليف عف مناطؽ ٖٕٓٓكانوف الثاني  ٕٓفي  البابا يوحنا بولس الثانيالتي ألقاىا  ةكممالفي 
-مف الأزواج المنفصميف والمطمّقيف والمطمقيف" بقربو الروحيّ  الأزواجَ ك ر ذَ ة، يّ دولوالمناطؽ الكبرى والفرقة المسؤولة ال

 جيف ثانية".المتزوِّ 
المسؤولة  يف لمفرؽ، بأف تعمؿ الفرقةُ يف الروحيّ افقر المُ  الكينةِ مف الأزواج و  طالب العديدُ  ،س الثاني"فَ انطلبقًا مف "الن  و 
الفرقة المسؤولة إفّ سة في مجاؿ رعائية المنفصميف والمطمّقيف. دة المممو ؽ السيّ ة عمى تشجيع نشاطات فرَ يّ دولال
يف أف يقرّرا ما يستطيعاف القياـ بو، ومف مف شأف كؿّ زوجَ  تأخذ عمى عاتقيا ىذا الأمر، لأفّ أف لا تستطيع ة يّ دولال

يف، أف يدعوا يّ المناطؽ والمناطؽ الكبرى، وبالتوافؽ مع توجييات الأساقفة المحمو  شأف المسؤوليف عف القطاعات
ة الأزواج والعائمة، بما فييا مجاؿ طوعًا في مختمؼ مجالات رعائيّ  لتزاـلاإلى االفرؽ  في عضاءالأالأزواج 

 المتزوجيف ثانية.-المنفصميف والمطمقيف
 راحَ نضمِّد جكي " لالصالح السامري  إلى أف نكوف "ف شخصيًا و مدعوّ  جميعًا ناكمُّ و ، مرافؽ كاىفٍ  يف وكؿُّ زوجّ  كؿُّ 

المتزوجيف ثانية الذيف يحيطوف -والمطمّقيف ،المنفصميف والمطمّقيفوالأزواج أزمة،  ىـ فيالأزواج المجروحيف والذيف 
أف و إلييـ دوف الحكـ عمييـ،  صغيَ أف نُ  نستطيع ناة لحؿّ مشاكميـ، لكنّ سحريّ  اتلا نممؾ علبجات ولا وصفنحف بنا. 

 ريف لمرافقتيـ.لييـ وأف نكوف حاضإنتفي ميـ بالتعرّؼ 
ة، عمينا تشجيع نشاطات كنيستنا المحمي ة، ومساندة كؿّ النشاطات التي أعضاء ناشطيف في جماعاتنا الرعويّ  فبصفتنا

 ! يفالخاص بالعممانيّ  حاجة الكنيسة إلى التمييز الإنجيميّ  شدّ يقترحيا قطاعنا أو منطقتنا. ما أ
أسباب  تناوؿة التي تاركة في ندوات الأراء والنقاشات العامّ ف، نشجّع أعضاء الفرؽ عمى المشيمواطن وبصفتنا

تي زمات، والتدابير الجتماعية ليذه الأوالعائمية والاة الشخصيّ  نتائجنفصالات والطلبقات، الالأزمات بيف الأزواج، الا
البرامج  السياسيّ اسطة التصويت ندعـ بو أف آثارىا. كما  معالجةستدراؾ ىذه الأسباب و خاذىا لاعمى الدولة اتّ يجب 

 عتبار.نتخابية التي تأخذ ىذه التدابير بعيف الاالا
ة، جنا ميد د بالأنانيّ زوا إفّ  كالآخريف. ورجاؿٌ  الفرؽ ىـ نساءٌ في عضاء الأننسى أبدًا أف  الأزواج ألّا يجب و  ىذا

الرتابة، بالضعؼ الذي يسبِّبو  ؿثق، بالزوجيّة ، بتجربة الخيانةة’ية والاستيلبكيبالسعي المفرط وراء الخيرات المادّ 
عمى ما نطمب، بالخوؼ والألـ حياؿ المرض، عدـ الحصوؿ لالتقدُّـ في السفّ، بالأىواء، بالخلبفات، بالشعور بالكبت 

 .واليأس برفض التضحية في سبيؿ الآخر، بتجربة الإحباط
 بّ، لكن نا لسنا قادريف عمى عيشِ نُحِ كي ل خُمِقنا فنحف ىذه الخلبفات تشدِّد عمى التناقض العميؽ الذي نعيشو: جميع

لدينا الرجاء بأف  الكممة الأخيرة في  فنحفنا، بالإحباط إذا ما رأينا ضعفَ  نصابَ لا أف  ينبغي ،كامؿ. ومع ذلؾ ب  حُ 
ى الوراء بالرغـ ولا يتراجع إلعنّا لا يتخم ى وىو ، عمى أمانتودائمًا نفصاؿ، لأف  الله يبقى لاف تكوف اة لعلبقتنا الزوجيّ 

ييما القدرة عمى الحبّ لد"سيضمّد جراحيما"، وسيزيد  فإنّو مف ضعفنا وخطايانا. إذا طمب الزوجاف الرحمة مف الله،
يف المذيف يعرفاف المسامحة، في أوقات الفرح سيكوف الله حاضرًا في قمب الزوجيف المتحاب  و المتبادؿ والبدء مف جديد! 

 ! حتى المماتو ا طواؿ  أياـ حياتنلصحة وفي المرض، ا، في شِّدّةفي أوقات الو 
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 لمشاركةا -5
 كيؼ نتفاعؿ مع ما قرأناه في ىذا الفصؿ؟

 أسئمة لمحوار الزوجي 
  في أزمة ؟ ما كاف ردُّنا ؟ ىـ الأزواج الذيف أحدُ المساعدة ىؿ حصؿ أف طمبَ من ا 
  ّجيف ثانية الذيف نصادفيـ؟ ىؿ طمبوا المتزوِّ -قيفما ىو موقفنا تجاه الأزواج المنفصميف أو المطمّقيف أو المطم

 ؟أحيانًا ا المساعدة منّ 
  في أزمة؟ىـ ما ىي استعداداتنا لمساعدة الأزواج الذيف 

 جتماع الفرقةأسئمة لا
  ؟الآخروف غير أعضاء فرقتناىؿ نحف قادروف عمى اكتشاؼ الأزمات والآلاـ التي يعاني منيا الأزواج 
 الأزواج أزمات، مف الأزواج الذيف يعانوف  إلييـ، أف نساعدَ  صغيَ ف منيـ، أف نُ ىؿ نحاوؿ أف نكوف قريبي

 ونتابع طريقنا ؟ نا عنيـنظر ميؿ بن ـ أنّناالمتزوجيف مف جديد ؟ أ-قيفالمنفصميف، المطمّقيف، المطمّ 
  أزمات الأزواج الذيف يعانوف مف إلى  نشاطات الكنيسة المحمي ة حتى نتمك ف مف الإصغاءفي ىؿ نشارؾ

 ؟واستقباليـ ومرافقتيـ 
  شات العامة حوؿ أسباب أزمات الأزواج افي ندوات الآراء والنق شخصيًّا و نشارؾأىؿ نشجّع عمى المشاركة

خمّفيا، وكذلؾ التدابير الواجب عمى تي تُ ة الاعيّ جتمة والاة والعائميّ والنتائج الشخصيّ  والطلبؽ، نفصاؿالاو 
ز دراؾ ىذه ستخاذىا لاالدولة اتّ   الة آثارىا ؟الأزمات وا 

  َستدراؾ أسباب اة التدابير التي مف شأنيا نتخابيّ ـ الايأف يُضَمِّنوا برامجَ بيف مينا السياسيّ ثِّ ىؿ نطالب مم
 نفصاؿ والطلبؽ، وكيفية إزالة أثارىا؟الاو زمات بيف الأزواج الأ

  َة التي تتضم ف ىذه التدابير ؟السياسيّ  ىؿ ندعـ بالتصويت البرامج 
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 ىمِّمويا !

 سبِّحوا يا عبيدَ الربِّ  ،سبِّحوا اسـَ الربِّ 
 في ديارِ بيتِ إليِنا. ،الواقفيفَ في بيتِ الربِّ 
 إعزِفوا لاسموِ فإن وُ لذَيذ. .سبِّحوا الرب  فإن و صالح

ةً لو. سرائيؿَ خاص   لأف  الرب  قد اختارَ لو يعقوب وا 
 أف  سيِّدَنا فوؽَ جميعِ الآلية.و  ،ـلقد عَمِمتُ أف  الرب  عظي

 في البحارِ وجميعِ الغمار. ،في السمواتِ والأرض، كؿ  ما شاءَ الربُّ صنعَ 
 ومف خزانتِوِ يخُرِجُ الريح.، ولممطرِ يحُدِثُ البروؽ ،أقصى الأرضِ يُصعِدُ الغيوـ مف

 ،مف الناس إلى البيائ ِـ ،ىو الذي ضربَ أبكارَ مِصر
 عمى فرعوفَ وعمى جميعِ عبيدِهِ. ت في وَسَطِؾِ يا مِصروأرسؿَ آياتٍ ومعجزا

 وقتؿَ مموكًا عظماء ،ىو الذي ضربَ أممَاً كثيرة
 وسائرَ ممالؾِ كنعاف.، وعوجًا ممؾَ باشاف ،سيحوفَ ممؾَ الأمورييف

 ميراثاً لإسرائيؿَ شعبِو. ،وأعطى أرضيـ ميراثاً
، للؤبدِ اسمؾَ   !كرُؾَ يا ربُّ إلى جيؿٍ فجيؿٍ ذِ  ! يا ربُّ

 إف  الرب  ينُصِؼُ شعبوَُ ويرأؼُ بعبيدِهِ.
ةٌ وذىب  .صُنعُ أيدي البشر ،أوثافُ الأم ِـ فِض 

 .وليس في أفواىِيا نسمة، ليا آذافٌ ولا تصُغي ليا عيوفٌ ولا تبُصر.، ليا أفواهٌ ولا تتكم ـ
 ا.مِثميا يكوفُ صانعوىا وجميعُ المتُكّميفَ عميي

 .باركوا الربّ يا بيتَ ىاروف .اسرائيؿ باركوا الرب  يا بيتَ 
 باركوا الرب  يا بيتَ لاوي، باركوا الرب  يا مف يت قوف الربّ.

 الساكِفُ في أورشميـ، تبارؾَ الربُّ مف صييوف
 ىمِّمويا!
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 (ٖٔ: ٙ)لوقا  ((ي عشرثنَ ادعى تلبميذه واختار منيـ  حيف طمعَ النيار،)) 

 

 والتفكير لإصغاءا -0

 (07-02: 6لوقا ) القديس بحسب المسيح يسوع ربِّنا إنجيل من

و في الصلبة لله. ولم ا طمع الصباح دعا تلبميذَه، كم   وفي تمؾ الأياـ ذىبَ إلى الجبؿِ ليُصّمي، فأحيا الميؿَ  ))
 ((ي عشرَ سم اىـ رُسُلبً.فاختارَ منيـ اثنَ 

 
نعمؿ بمشيئة الله طواؿ حياتنا؛ لكف أف  ىإلوف وجيف، مدعوّ عمؿ، نحف كزَ بيذا الف  يسوع صم ى قبؿ أف يقوـ كما أ

 عف مشيئة الله. لًا البحثُ و  يتحت ـ عمينا أ لتحقيؽ ىذا الأمر،
، عيوبنا ا. نعرؼ جميعًا وبشكؿ جيدروحيًّ  نا حؽّ المعرفة إذا كاف عمينا أف ننموَ أف نعرؼ ذواتِ  مف الضروريّ 

لتقميؿ مف أىميّة نقاط إلى اا غالبً ، ونأمؿ أف لا يراه الآخروف! مع ان نا نميؿ نا الداخمي والخارجيّ ة، ضعفَ الأساسيّ 
 ة، عمينا أف نحاوؿ معرفة مف نكوف في الحقيقة وأف نعكس صورةً ستناد إلى الصلبة الشخصيّ نا ومواىبنا. بالاتقوّ 

 .لداخميّ اة مماثمة لمواقع خارجيّ 
ف نكوف كأفراد، يصبح مف يسوع إلى قمب زواجنا. بعد أف نكوف قد حدّدنا مَ  يف، يعني أف ندعوَ أف نصمِّي كزوجَ 

 عضاء في الفرؽ.أوجيف وما ىي دعوتنا كف نحف كزَ الممكف أف نستكشؼ بكؿّ صدؽ وصراحة، مَ 
 مشيئة الله.بنا نعمؿ نا نعرؼ أنّ عندىا فقط نستطيع أف نتصرّؼ، لأنّ 

في  دة رسالةٌ يتقد سوا. ولفرؽ السيّ كي ، ىي مساعدة الأزواج لدة دعوةٌ "لفرؽ السيّ  :لأب ىنري كافاريؿوكما قاؿ ا
 ٕٓ: الدعوة والرسالة".فيجيَ يجب التمسّؾ دائمًا بيذيف الوَ  .الكنيسة
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 الفصل السادس: الحياة كدعوة
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 نكوف أزواجًا مُرسَميف.إلى أف ميف. وحيف تزو جنا دُعينا نكوف مُرسَ حيف تعم دنا، دُعينا إلى أف 
عمى الزواج أف يؤثِّر عمى رسالتنا،  كما أف   ة.نا الروحيّ ثِّر الزواج بشكؿ حاسـ عمى الطريقة التي نعيش فييا حياتَ يؤ 

 كحركتنا، بؿ أيضًا عمى رسالة الأزواج أنفسيـ. ليس فقط عمى رسالة حركة أزواجٍ 
 لا تعرؼ أف تكوف ،ة جديدة في الكنيسةليّ رسو  في إثارة روحٍ ممكوت الله( بالمسيح و ب بالتبشيرىذا الشغؼ ) ؽَ خفِ لف يُ " 

ائييف" بؿ عمييا أف تكوف مسؤوليّ  حكرًا عمى  احقًّ  التقى بالمسيحمَف أعضاء شعب الله.  جميعة مجموعة مف "الأخص 
ئؼ ش كالتزاـ يومي  مِف قِبَؿ الطوااعيُ جديد  رسولي   زخ ٌـحتفاظ بو لنفسو بؿ عميو أف يبشِّر بو. يمزمنا الالا يستطيع 

 ٕٔة.والجماعات المسيحيّ 
 

 لنظرا -2
. بالإضافة إلى ءمؿفي الزواجيـ  رِّ ة: مساعدة الأزواج عمى عيش سِ مباشرة ومخص ص دة رسالةٌ فرؽ السيّ  حركةِ ل

ىذه الرسالة،  تأديةلو . ، عف قِيَـ الزواج المسيحيّ ياةحالشيادة ب: الإعلبف لمعالـ، بالكلبـ و رسوليّ  ذلؾ، لمحركة ىدؼٌ 
 .ىاوننشر  يانعيشوأف  ةة الزوجيّ ف نفيـ الروحانيّ عمينا أ
أغمبية الأزواج والأفراد، تتحقؽ إلى لرسالة في بمداف أخرى، لكف بالنسبة يف إلى اوّ مدعُ بعض الأزواج أف يكوف يمكف 

وع يسمبادىء  فييا بعنتّ  ةمرّ  في كؿف. الميو والتسمية تيـ وفي أماكفارسالتيـ في عائلبتيـ، في العمؿ، في جماع
 تيـحياو  ة أعضاء جماعتنايف في نوعيّ وجَ في طريقة عيشنا وطريقة حبّنا، نساىـ كزَ  ياونطبِّق ومو وقِيَ وتعاليم
المغفرة والتحرّر لمجميع، و السلبـ و  الحبّ و  باع المسيح الذي بشّر بالعدالةتّ ى الإوف كؿّ يوـ . نحف مدعوّ تيـوسعاد

 مؿ في حياتيـ.الأمعنى أو المف و  ،حتراـمحروميف مف الكرامة والاوبشكؿ خاص لم
ميا تقدية وانتشارىا، وسائؿ الحركة وتنظيميا، وكؿّ المساعدة التي يمكف الحياة الروحيّ  -أف  كؿ  ىذا  لكف لنتذك رْ 

 حبّنا يسوع، وأف نتعم ؽ بشخصوبّ كما يُ حِ أف نُ  :ة الجديدةالوصيّ  واحد: عيشُ  ىدؼٌ  إلاّ ليس لو  –نا واتِ نا وأخَ تِ لإخوَ 
 ونبشِّر بو.

 

 لتقييما -7
 علبمةٌ ىي بذلؾ ، و بيف الزّوجَيفاـ العميؽ تز لالا نتيجةَ  ،سرّ ال عباط حمؿت، الزواج المسيحيّ  في ،حياة الأزواجإفّ 

 .الزوجيّةفي قمب العلبقة وُلِدَت ة ة الزوجيّ الروحانيّ فوىكذا  ة الله.و في محبّ منبعَ يجد  الحبّ الزوجيّ فنعمة الله. عمى 
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البحث عف حضور الله، والرغبة في التعرّؼ إليو والعمؿ بمشيئتو في كؿِّ  مف خلبؿة يـ الزوجيّ تَ الأزواج روحانيّ  رُ طوِّ يُ 
فعمة ة مُ عندما تكوف حياة الأزواج اليوميّ  ييّ الحبّ الإلَ  في يجد تعبيرهالحبّ البشريّ  إفّ ة. ظروؼ حياتيـ العاديّ 

نسجاـ مع الاوالتقدير المتبادؿ و  والتفاىـفة إلى المساندة والأمانة المطمقة، بالعناية والاىتماـ الواحد بالآخر، بالإضا
صبح حاضرًا في قمبيـ وتُ  حينئذبّ ، يكوف الرّ ب  حُ البسيطة ب يـماميبما قاـ الأزواج وكمّ لقمب والروح. والتناغـ با

 يـ واقعًا مُعاشًا.تُ روحانيّ 
أحيانًا  قد تكوف لمحافظة عمى علبقات ودودة بينيمايما في الكفّ رغبتَ ة كؿّ يوـ. ىذه الروحانيّ  أف يعيشايريد الزوجاف 
 يدييما دومًا الواحدُ أدّاف يما يم، ويشعر أحدىما بالأسى، لكنّ يفمف قِبَؿ الطرفَ  أخطاءٌ تُرتَكَبُ وقد ؛ موضع صراع

 وفي ىذه الأوقات بالذات يمتقياف المسيح.للآخر، 
 ٕٕميف".عامِ  يا تريد أف تكوف حركةَ عمؿ، لكنّ  مع أفّ حركة فرؽ السيدة ليست حركةَ و " 

. لكف لا تمبيتو في وجيف أف يكتشفا النداء الذي يرغب الربّ نشاطات مشتركة. عمى كؿِّ زَ  فيالفرؽ كفرؽ  يقتملا ت
إلى أف ننسى ىدؼ الحركة، ألا وىو أف ندع الأزواج يُدركوف  لتزاـ الشخصيّ الافي  يجب أف تدفعنا ىذه الحرية 

الأزواج  إفّ  الآخريف. حاجاتِ  ونمبِّيَ  نميّزَ و  صغيَ نُ وأف الأزمنة"،  "علبماتِ تبيّف . عمينا أف نالتغيير والنموّ  تِ احتمالا
 تنا.روحانيّ عف يف غني   وتعبيرٍ  مصدرٍ ك ، حي ة ب  حُ  جماعة عمى أنّو صورة عف الزواج، وفيعطف يالرسوليّ 

 كذلؾ مف الأىميِّة بمكاف أف يستطيع الأزواج :
 دِّدالحاجات التي تش يّةلأفضمباة جديدة ومنشغميف بحاجات بلبدىـ، و "... أف يكونوا منفتحيف عمى أوساط اجتماعيّ  -
 ٖٕمييا الكنائس المحمِّية".ع
الكنيسة اليوـ بأمسِّ إفّ ة. يّ حياة العائمالو  عمى الحبّ البشريّ  ةٍ جديدة، مبنيّ  كرازةب لمقياـنداء الكنيسة  أف يمبّوا -

عمى الأزواج عي ف يتكما  ة كانت غذاءً لإيمانيـ ولحياتيـ.الذيف اغتنوا مف تنشئ جيفيف المتزوِّ إلى العممانيّ  الحاجة
أف ينقموا إلييـ تجربتيـ  في يرغبوف بصدؽٍ  فيـ .والمساعدة تجاه الأزواج الآخريف يف القياـ بواجب الرسالةالمسيحيّ 

 زوجي ة. ةحيا كؿِّ  ف  المسيح ىو نبعُ أويبرىنوا ليـ 
أغمب الأزواج ىـ  ، وبالفعؿ، إفّ " سوؼ يشكركـ عد د لا يُحصى مف الأزواج، لأجؿ المساعدة التي قدّمتموىا ليـ

 . (ٜٙٚٔالبابا بولس السادس  إلى فرؽ السيدة، ) لمساعدة"ى الإبحاجة اليوـ 
التي  ةَ القوّ  أليست الصلبةُ  " ، عمى أعضاء فرؽ السيدة أف يدعموا عمميـ بالصلبة:ىذه الرسالةتحقيؽ مف أجؿ 

الصلبة ىي التي ففع اليتيا،  ة مؿءَ البشريّ  كتسِبُ الوسائؿُ بالصلبة تَ فنا إلى خدمة الآخريف؟ نا مف ذاتنا وتدفعُ جُ تُخرِ 
 ٕٗىذه الوسائؿ".عنو ز عجُ حيف تَ  تكمِّؿ العمؿَ 
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نا نشعر بعدـ كفاءتنا أو بسبب كثرة دة لأنّ رفض قبوؿ مياـ محد  أف ن. كما يمكننا خيفةلدعوة إلى الرسالة مُ قد تكوف ا
الله  أفّ ب يغيب عف بالنا الرجاءُ و بدلًا مف أف نرى فييا دعوة مف الله لتوظيؼ مياراتنا ووقتنا.  نشغالات في حياتناالا

نعرؼ أن و  نا، عمينا أفبِّ بحُ  ريفإشراؾ الآخَ أف نتمك ف مف  قبؿفيعطينا كؿّ ما يمزـ لمقياـ بالعمؿ الذي يطمبو من ا. 
ة مع علبقة روحيّ  نطوِّرَ  لكيو يف مُرسَميف، وجَ نفيـ ونمتزـ بدورنا كزَ كي حبوبيف. سنواجو صعوبات ليمكننا أف نكوف مَ 

 الله.
كما نستطيع إشعاؿ العديد مف الشموع بشمعة و خمِّد الإنساف. بّنا يُ حُ الناجـ عف إشراؾ الغير في فرح العطاء إفّ 

 فِعؿِ الله، ب مجدَ  وجاف أف يُعمناز  الىكذا يستطيع  ،ا، دوف التخفيؼ مف شعاع الشمعة الأولىواحدة، لننشر النور بعيدً 
 وحيد. ب  حُ 

 

 لعملا -4
تحقيؽ مف خلبؿ ينا رسالة مشتركة تمقّ قد زواج، وبواسطة سرّ الزواج، كأفإنّنا ي ة، فردكؿِّ شخصٍ برسالة كما عُيِدَ إلى 

 نعيش الإنجيؿ:إلى أف ف مدعووف كؿّ يوـ نحفبالتالي، و دعوتنا في الحياة. 
  في حياتنا  ىذه العطية فينا وفي الآخريف والتعبير عنيا عرُّؼِ إلىنفتاح عمى عطية الإيماف والتالافي

 ؛ةاليوميّ 
  نتمك ف مف تمييز ما يطمبو الروح القدس من ا؛كي وقت لمصلبة والتفكير سوي ةً، ل صيخصتفي 
  نعيش دعوة الله؛ مف أجؿ أفحتفاؿ بيا اج والاعطي ة الزو بالتعرُّؼ إلى 
  كؿّ شخص؛  اتوالتغيير وباكتشاؼ طاق نفتاح عمى النموِّ الافي 
 منموّ ل شكّؿ لنا فرصةالأمؿ قد ي وخيبةِ  أف  التغمُّب عمى المحنةِ  في إدراكنا. 

 ا الأمر:عف حبّ الله، ونستطيع أف نبرىف ىذ ىو صورةٌ  ،في الزواجوبخاصّة  ،الحبّ البشريّ إفّ 
   ّـ إزاء الذيف نعاشرىـ؛ ،لًا في عائمتنابأف نكوف شيودًا، أو  ث
 باستضافتنا الآخريف؛ 
 بإظيار روح السخاء؛ 
  لآخريف.اإلى نسند ونمدّ يدنا و نصالح و بالطريقة التي نخدـ بيا 

مى سبيؿ المثاؿ، عو لمبادىء. يتحت ـ عمى كؿّ واحد من ا الآف أف يجد المكاف المناسب حيث يستطيع تطبيؽ ىذه ا
 :ذلؾ ف يكوفيمكف أ
 ؛أزواج حديثي العيد مف تنشئة فرؽ 
 ؛تحضير الخاطبيف الشباب لمزواج 
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 ؛المشاركة في جماعات الأزواج الشباب 
 ؛مرافقة المطم قيف المتزوِّجيف ثانية 
  يعيشوف المساكنة أزواجمرافقة. 

 تنا؟بيئنيا في تبيّ ا الحاجات التي نوف؟ منشاط نحف مدعوّ  إلى أيّ عمينا أف نتساءؿ: ما ىي دعوتنا؟ 
 

 لمشاركةا -5
 كيؼ نتفاعؿ مع ما قرأناه في ىذا الفصؿ؟

 أسئمة لمحوار الزوجيّ 
 في زواجنا مع  جديد بالمسيح. كيؼ نقارف ىذا البُعد  روحيّ  حادٌ ، اتّ ، دعوةٌ نداءٌ  نّوإالزواج  قاؿ عف سرِّ ي

 تو؟كنيسو المسيح بيف تحاد بالا تشبيو الزواج المسيحيّ 
 كثيرًا  ي أُعجَبُ رًا ممتازة، لكنّ سَ فَ أُ مف جديد، وشك مْ  فَ جْ مؿ المواتي تزو  اأعرؼ بعض الأر " الأب كافاريؿ: يقوؿ

ما ىي ردّة فعمكـ ـ أو اختبرتـ ىذا النوع مف الحبّ؟ ف  الوحيد والفريد". ىؿ صادفتُ يُ لفَ يَعِشفّ حب  بالمواتي ما زِ 
 ىذا النوع مف الحبّ؟ عمى

 جتماع الفرقةلا أسئمة
  َموا الكممات في بعض الأحياف" ) القديس فرنسيس الأسيزي(.واستخدِ  ،شِّروا غالبًا" ب 

عَكَسَ فييا  الآخريف في ظروؼٍ  شخص آخر( حب   كـ )أو عمؿُ ر عممُ حيث أظيَ ا شخصيًّ  اختبارًاىؿ عشتـ 
ز روحَ انيالله المجّ  ىذا العمؿ حب   ة لروحانيّ ا شِع  ن مف أجؿ أفمانة للئنجيؿ لتزاـ لدينا والأالا ؟ كيؼ نُعَزِّ

 ؟ةالزوجيّ 
  َكيؼ ((كـ بعضًا كما أحببتكـأحبوّا بعضُ ))خدمة كؿّ شخص. في  البشريّ  الحبُّ  مف الأىميّة بمكاف أف يكوف ،

 الأوّؿ؟ المركزَ  يـ الأزواج ببناء حضارة يحتؿ فييا الحبُّ مؿ ىذا الأمر إلى محيطنا؟ كيؼ يُسأف نح نستطيع
  في مساندة  فعّاؿمف أعضاء فرؽ السيدة ممتزميف بشكؿ  ٝٓٚت دراسة حديثة إلى أف  أكثر مف أشار

 كـ لحاجات الجماعة الكنسية؟يمِ كـ إلى الفرؽ قد وس عَ آفاؽ فَ تماءـ أف  انلاحظتالكنيسة. ىؿ 
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 078/079مزمور 

 
 ني، عرفتَ جموسي وقياميفتَ رَ يا ربِّ قد سبَرَتني فعَ 

 دٍ لأفكاري، قد رتَ حركاتي وسكناتيفَطِنتَ مف بعي
 وألِفتَ جميعَ طُرقُي.

 قبَؿَ أف يكوفَ الكلبـُ عمى لساني، أنتً يا ربُّ عرفتو كُمُّو
 قتني، وجعمتَ عمي  يدؾَ.مف وراءُ ومف قداّـُ طو  

 عِمـٌ عجيبٌ فوؽ طاقتي، أرفعُ مف أف أُدركو.
 أيفّ أذىبُ مف روحؾَ، وأيفَ أىربُ مف وجيؾَ؟

ف اضجعتُ في مثوى الأموات فأنتَ حاضر.إف صَ   عِدتُ إلى السماءِ فأنتَ ىناؾ، وا 
 أف اتخذتُ أجنحةَ الفجرِ، وسكنتُ أقاصي البحرِ 

 ، ويمينؾَ تمسكني.يفيناؾ أيضًا يدؾَ تيدين
ف قمتُ :" لِتغُطني الظممة، وليكف الميؿ زناراً حولي"  وا 
 ار.حتى الظممةُ ليست ظممة عندؾ، والميؿ يضيءُ كالني
 أنتَ الذي كو فَ كميتي، ونسجني في بطف أمِّي.

 فأدىشتَ. عجيبةٌ أعمالؾَ. أحمدؾَ لأن ؾَ أعجزتَ 
 حؽ  المعرفة، لـ تخَْؼَ عظامي عميؾ نفسي أنتً تعرفيا

زتُ في أسافؿِ الأرض.  حيف صُنِعتُ في الخفاء وطُرِّ
 قبؿَ أف توجد. ترأتني عيناؾَ جنيناً، وفي سفرؾَ كُتِبَت جميع الأياـ وصُوِّرَ 

 ـ ما أصعبَ أفكارؾَ عمي ، وما اكثر مجموعيا!  المي
ذا استيقظتُ لا ازاؿ معؾ.  أعدُّىا فتزيد عمى الرماؿ، وا 
 ـ ليتؾَ تقتؿ الشرير ! أبعدوا عني يا رجاؿ الدماء  المي

 الذيف بالمكر يذكرونؾ، ويستخفوف بأفكارؾ.
 ميؾ؟بغض يا ربّ مبغضيؾ؟ ألـ أمقت مقاو ألـ أُ 

 إني أبغضيـ بغضًا تاماً، وصاروا لي أعداء.
 ـ اسبرني واعرؼ قمبي، امتحنّي واعرؼ ىمومي  المي
 وانظر ىؿ مف سبيؿ سوء في ، واىدني سبيؿ الأبد.
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 (ٓٗ-ٖٚ :ٕٕ)متى  ((ؾَ كنفسؾب  إليؾَ مف كؿِّ قمبؾَ ... وقريبَ الرّ  أحببِ  )) 

 

 والتفكير لإصغاءا -0

 (29-25: 01لوقا ) القديس بحسب المسيح يسوع ربِّنا إنجيل من

ذا أحَ  )) ذا ما)) فقاؿ لو: (( ؟ؿُ لأرِثَ الحياةَ الأبدي ةَ عمَ يا معمِّـ، ماذا أ)) ؿَ ليحُرجَو:ماءِ الشريعةِ قد قاـَ فقادُ عُمَ وا 
تِؾَ، وكؿِّ أحبِبِ ال )) :فأجابَ   ((كُتِبَ في الشريعةِ؟ كيؼ تقرأ؟  رب  إليؾََ بكؿِّ قمبِؾَ، وكؿِّ نفسؾَ، وكؿِّ قو 

 .(( حيَ ىذا تَ  بتَ. إعمَؿْ بالصواب أجَ  )) . فقاؿ لو:((ؾَ فسِ لنَ  ؾَ حب ؾَ قريبَ  ، واحبِبْ ذىنِؾَ 
 

ىي  : مااستيوى المؤمنيف في كؿِّ الأزمنةالإنجيمي لمقديس لوقا بمواجيةِ الجدؿ القديـ الذي طالما  يضعنا النصُّ 
ؿ نا نتساءوصريح لدرجة أنّ  يسوع واضحٌ  بّوا الإنساف؟ جوابُ أحِ  ـبّوا الله أة التي تأتي قبؿ الوصايا الأخرى؟ أحِ الوصيّ 

 .((ؾَ كنفسؾَ ... وقريبَ الرب  إليؾَ مف كؿِّ قمبؾَ  أحبِبِ )) .ىذا الموضوع حوؿ عدُ ما فائدة الجدؿ بَ 
 جيب واحدًا مفىا يسوع ليُ ( رد دَ ٜٔ أحبار راجع) الله لمشعب الييوديّ  في الشريعةِ التي أعطاىا ةردالواىذه الكممات 

 عظـ.الأو  ىلالأو ة وصيّ الو ما ىي سألَ  -شخص خبير في مسائؿ الشريعة وىو  –الكتبة 
مع حبِّنا للئنساف. مف غير الممكف التمييز بيف  ماثؿنا لله الذي يتالوحيدة، حبِّ  ة الحبِّ ليس ىناؾ مف أولي ة لوصيّ 

بنا أحبَ كمّما و  ؛أكثر، كَبُرَ حبُّنا لإخوتنا بنا اللهَ كم ما أحبَ ف .الشجرة عف أوراقيا لا يُعقَؿ فصؿُ يف، كما أنّو ب  ىذيف الحُ 
 نا لله وأصبحَ أعمؽ.مة بإخوة وأخوات نمتقييـ كؿّ يوـ في الحياة، كبُرَ حبُّ مثِّ تالبشري ة الم

 عطيؾَ يُ  مَفمي. التطبيؽ العمَ  القريب تأتي في المرتبة الأولى مف حيثُ  ةَ حبّ م ة الله ىي أولى الوصايا، لكف  إف  محبّ 
ّـ محبّ لًا محبّ ؾَ أو  يف المبدأيف، لا يُعمِّمُ المحبّة وفؽ ىذَ  ةَ وصيّ  ترى الله، بما أن ؾ لا ف ذلؾ،ة الله. ومع ة القريب ومف ث

 عدُ بَ  تتمك ف مف رؤية الله. لـ نتوصّؿْ كي ل ر العيفَ فبمحبتؾ لقريبؾ سوؼ يصبح بإمكانؾ رؤيتو، وبمحبتؾ لقريبؾ تُطّيِّ 

 

 الفصل السابع: حبّ الله وحبّ القريب يمتقيان
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 ـ فيَ نا. القريب ىو دائمًا معَ  إلى رؤية الله، لكف   إذًا لنجدة القريب الذي تسير معو، حتى تتمك ف مف الوصوؿ إلى  مُ
 ٕ٘البقاء معو".في  الذي ترغب

 ـ "  التوتّر في قضى حياتو  الذي رجؿذلؾ ال ،ينس: ىذه دعوة القديس أوغسطإلى نجدة القريب الذي تسير معو" ىَمُ
ثابت عف الحقيقة. عمينا أف نشير أيضًا إلى أف  الوحيد و البحث الفي  ،ؽ بيف الإيماف والعقؿيوفبيدؼ التوالشغؼ 

تعني إنّيا بساطة كشعور صرؼ أو واقع مجر د؛ بؿ عمى العكس، ب ة الله ، في الكتاب المقد س، لـ تُعتَبَر قطُّ محبّ 
باستخداـ كؿّ الوسائؿ، التي، حتى ولو و لربّ وتوجيو معنى وجودنا نحوه، وذلؾ بجعؿ كممتو حيّة، إلى اصغاء الإ

 العالـ، ىي مفيدة لخير الإنساف. كانت تخصّ 
س، فيو ىذا النبع الدائـ عمى العكبؿ ة. و في عبادة شخصيّ لُ إف  حبّ الإنساف لله لا يقوده بعيدًا عف العالـ، ولا يعزِ "

نحبّ كؿّ الناس دوف استثناء. وىو الضمانة الوحيدة لخمؽ مجتمع يكوف فيو إلى أف ندماج الذي يدفعنا ذا الاوى
 كؿِّ  بيف البشر وكرامةِ  ىو أساس المساواةِ و ة، لجميع البشر الذيف ىـ إخوَ  مُحتَرَمًا بالفعؿ. في الواقع، الله أبٌ  الإنساف

 منيـ". )كيارا لوبيؾ( واحدٍ 
 

 النظر -2
مسار و  مساحة المحيط العظيمةو مجاري الأنير الطويمة و أمواج البحر اليائمة و الجباؿ   َـالناس قمَ  وؼ يتأم ؿُ "وس

 ٕٙالكواكب..."
أف نحبّ الله يعني فشغؼ عف الإيماف في العالـ ليساعدنا في تأمّمنا: سطينس الباحث بي القديس أوغتيأ ،جديدة مر ةً 
خفاقا، بأحلبميـ و يـوآلام المزروعة بأفراح الناس الطرقاتف نجده في جماؿ الطبيعة، عمى طوؿ أ  أف نراىـيـ. تا 

 الحقيقةنا إلى الله الذي ىو لحبّنا ويقودُ  ةً يشكّؿ مادّ  ، بؿ بعقمنا وقمبنا، بفكرنا ومشاعرنا، لأف  كؿّ أمرٍ فقط نانِ ليس بأعيُ 
بأف  غاية الإنساف ىي  (ٕٚٓٓنيساف  ٛٔر )ف يذكِّرنا البابا بندكتس السادس عشالصدفة أ ة. ليس مف بابالنيائيّ 

ي الإيماف الإنساف جناحَ  أُعطيَ ، الحقيقة التي هي يسوع المسيحإلى مف أجؿ الوصوؿ و  .شبييًا بالله يرأف يص
 الإنساف. مؿءمف أجؿ بناء  افتّحدي، الإيماف والعمـ ،والعقؿ. الإيماف والعقؿ

ج قد ، دةداـ قرونًا عديطويؿ الأمد،  انزاعً صحيحٌ أفّ  جدؿ ما كاف ليجد وىو الجدؿ القائـ حوؿ الإيماف والعمـ؛ أج 
رًا ل لإنساف المؤمف، لامتلبؾ الحقيقة، الحقيقة النيائية ا أولإنساف المُمحِد دى الولا التجربة الحاضرة دائمًا، ل موجودمُبَرِّ

 حد.االو  ربِّ لاالتي ىي مِمؾ 

                                                           
23

سطٌن س،  -   .Saint AUGUSTIN, Tractatus in Iohannemالقدٌّس أوغ 
26

سطٌن س، القدٌّس -   الاعترافات. أوغ 
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وضعيما الواحد في أو يف عدَ البُ  بيف ىذيف الفصؿُ ستحيؿ يجوابو: ومع ذلؾ، لقد سبؽ لمقديس أوغسطينس أف أعطى 
"  و:توبتبعد  نفسو وغسطينسأف يسيرا معًا. وكما كتب القديس أدائمًا بؿ عمى العكس، عمييما  ،مواجية الآخر

 .ٕٚ الإيماف والعقؿ ىما القوّتاف المتاف تقوداننا إلى المعرفة "
 الإيماف والعقؿ: بيف ف تُعَبِّراف عف تركيبة متماسكةاالمت ٕٛفاف الشييرتاتغسطينيّ ف الأو اتصيغت لنا البالمناسبة، بقيَ و 

« crede ut intelligas » لكف أيضًا و لتفتح الطريؽ أمامؾ وتجتاز أبواب الحقيقة،  فْ حتى تفيـ"، إذًا، آمِ  " آمِفْ  أي
 الله وتؤمف. أف تجدف بحَث عف الحقيقة حتى تتمك ف ما أيْـ حتى تؤمف"، "إفيَ  :نفسِو السياؽبو 

، عقائدي   الثقة بذاتو، عقؿٌ  شديدُ  "إذا أصبح عقؿٌ  :بالكممات التاليةاللبىوت المعاصر عف ىذه الفكرة  يُعَبِّر عم ُـ
بأف يبدأ يأبى أف يكوف الفقير الذي يمتزـ كؿّ يوـ  ا، ومؤمنً لمشؾ   أعمى لا يترؾ مجالاً  اوشموليّ، إيمانً  عنيؼٌ 

ة مع . عمينا النظر ومعاينة الواقع وقراءة التاريخ بنظرة إيمانيّ ٜٕ "أف يجعؿ مف إيمانو ملبذًا مُريحًايُخشى ف، بالإيماف
 نفتاح عمى الحبّ.إلى الا ،شغؼ البحثفي  ،الثقافة والعمـ، لموصوؿو أدوات العقؿ  استعماؿ

لإيماف والعقؿ، حتى لا يستسمـ لشريعة يف": او أعطى الإنساف "جناحَ نفسيذكِّرنا البابا بندكتس السادس عشر بأف  الله و 
 والمصالحة. غفرافالو أساس الحوار ىو ة: ىذا يتمت ع بنفس الحقوؽ الإنسانيّ  االأقوى، بؿ ليعترؼ بالآخر أخً 

 فيون و ليس ببعيد عف عقمنا وحياتنا؛ أ أي :ابعيدً  ايً أف  الله ليس إلَ  بوَجوٍ خاصّ، ،يعني التناغـ بيف الإيماف والعقؿ
 ا حقًا نسير في طريقو.كنّ ما ب مف كؿِّ كائف بشري، قريب مف قمبنا ومف عقمنا، إذا قري
 

 لتقييما -7
، بالأمور التي يجب القياـ بيا تجاه والإحساف حيف نتحد ث عف حبّ القريب، نفكِّر عمى الفور بأعماؿ الصدقة

ه اعتبارُ  بَعدُ  لب يمكففبّ، لمحُ  إذا كاف ىذا نتيجةً نساعده. لكف أف نزوره، أي وأف  والشرابطعاـ النقدِّـ لو أف القريب: 
ـ" الذي يطمبو كْ حُ القبؿ أف نقوـ بعمؿ الخير، عمينا أف نريد الخير. ىذا ىو "و الإحساف ىناؾ العطؼ؛  قبؿَ ف. بّ الحُ 

 والإرادةنفسنا: العطؼ أكما تجاه  جاه الاخر،عطؼ تُ كالحبّ، والمفيوـ  اختبارب رتبطكـ" المحُ المسيح، ىذا ىو "ال
 .الحسنة

يعيشوف في ظؿِّ  إخوةً  في المرتبة الأولى، نُبعِدُ عن ا ضع الحب  يلا  يمافٍ إ غيرةِ أحيانًا، عمى العكس، وبدافع مف 
جميعًا ليس مقبولًا بيف البشر  إنسافٍ  أيُّ  ،مختمفة عف خياراتنا: لكف ىا مقبولة، أو يقوموف بخياراتٍ تبر لا نع أوضاعٍ 

 ؟إلَيِنا و رحمةُ قبمُ لا ت سموؾٍ  يُّ الله؟ وأ في عينَي
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نحراؼ نحو شرائع مبنيّة عمى ممتبسة، وخطر الاات الخاطئة والإف  عالـ اليوـ بفقدانو القِيَـ، وبتعدّدية الإيديولوجيّ 
نا عمى ثّ نا ميم شوف نحف أنفسنا، كما يحنا بأنّ رَ نا عمى تيميش الآخر أو يُشعِ ث  حف يتيلبكيّة" و "الفردانية"، يمكف أس"الا

ة عمى أساس البغض أو الحبّ. لكف ر( ورفع حواجز وجدراف مبني  اشر الأو  الأخيارفي فئات ) يـوسجنتصنيؼ الناس 
 عؿ".فِ لتزاـ بأي "عطوؼ قبؿ الا عميؽ خاذ موقؼٍ تّ ىو اب منّا و طمالم

الاعمى  المثؿ و فقدافألمضطرب ا ، التمرّدَ ةالزوجيّ  ةالخيانحالات اليجر و  :ىذا الزمف إف  الجراح التي تصيبُ إنسافَ 
فيو الشيخوخة ... كؿّ ىذه  ؾُ ، الإساءة إلى الطفولة المتروكة أو المُغتَصَبَة؛ النسياف الذي تتُرَ عند الكثير مف الشباف

بأف ننثر في العالـ بذورًا جديدة مف  ،مداواة الحب"" عمينا وقبؿ كؿّ شيء، جؿ ذلؾ،الأمور ىي جراح الحبّ. لأ
 فيّـ، والرحمة والعطؼ.الحناف والت

 

 لعملا -4
الوارد في العيد القديـ أيضًا، يشير إلى مفيوـ عف الحبّ ىو أكثر  ((ؾ كنفسؾقريبَ  بْ أحبِ ))الأمر  عؿَ لا شؾ أف  فِ 

شعورًا حنونًا مف بأف ندع  إذًا الأمر لا يتعمّؽفمع قريبؾ".  ب  بحُ  " يعني " تصر ؼْ بْ "أحبِ  :وضوحًا في كممات يسوع
 نا الحرّ في عمؿ الحبّ الذي نقوـ بو.نا وخيارَ يقودنا، بؿ أف نُشرؾ إرادتَ  الحبّ 

نا الخاص ومساعينا الخاصة، صوب الله، و كيانَ أف نوجِّ حينئذ أف نحبّ الله مف كؿّ قمبنا ونحبّ قريبنا كنفسنا يعني 
 أكثر مف كاؼٍ ! ذلؾيكوف ويجب أف حبّ، البحماسة 
؛ وأخيرًا "بكؿِّ عقؿ"بكؿِّ روحؾ"، التي تحوي الفكر وال ،: "بكؿّ حياتؾ"يعنيؿّ نفسؾ" ف كمِ " يضيؼ:الإنجيؿ إلّا أفّ 

 الطاقات. ؿقوّتؾ"، التي تشمؿ مجم
 إنّو، لكف عمى العكس، يّ صر ح وكأنّو حب   ذلؾ يبدو... يمكف أف  ((ؿِّ نفسؾَ وكؿِّ ذىنؾ وكؿِّ قوتّؾكؿِّ قمبؾَ وك فْ مِ ))

إذا كنتَ تحبّ الله،  .وأولادؾَ، لأن و ىو يطمب منؾ ىذا ؾَ سوؼ تحبّ أيضًا أىمَ فالله،  لب حدود. إذا كنتً تحبُّ بحبّ 
سوؼ تحبّ فإذا كنتَ تحبّ الله،  .جانبؾَ ب، لأنّيـ الإخوة الذيف وضعيـ سوؼ تحبّ الأصدقاء والزملبء في العمؿف

ؾ لأنؾ تريد أف تتييأ سوؼ تحبّ دروسَ فالله، إذا كنتَ تحبّ  .السبيؿ الذي ىيأه لؾ الله بحبو ماؾَ لأنّيؾ وعممَ مينتَ 
سوؼ تحبّ الرياضة أو التسمية لأنّؾ تعرؼ أنّو يرغب بأف فإذا كنتَ تحبّ الله،  .لحياتؾ الله لمتصميـ الذي وضعو

 بصحتؾ وبراحتؾ. تعتنيَ 
يـ تشاركَ و جراحاتيـ، تداوي بحناف و تمتزـ بتمبية حاجاتيـ، ف، جؿ إخوتؾتقوـ بكؿّ شيء مف أسوؼ نتَ تحبّ الله إذا ك
العالـ. نحف  بالتوجّو نحوتقضي رسالة الكنيسة و . ذلؾ يـ وتناضؿ مف أجميـ ومعيـ: الله بذاتو يطمب منؾآمالَ 
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ف نشيد عمى فع الية الإنجيؿ: العائمة، الزواج، العمؿ، السياسة، الرياضة، كمّيا تشكّؿ مجالًا ف عمينا أيالعممانيّ 
 .ٖٓ واقعًا ممموسًامنا العماديّ اتز نجعؿ المف أجؿ أف لنشاطنا، 

 .ٖٔ ة"ؼ بالأمور الأرضيّ شغَ عمينا أف نُ جب بؿ ي"باسـ إيماننا، يحؽّ لنا 
 

 لمشاركةا -5
بمواعظيـ  الأشخاص التقميديّوف جركـ يثير الضالذيف يحيطوف بكـ...) بالأخلبؽ " لا أطمب منكـ أف تعظوا 

ة الله الخارقة. كيؼ؟ سأحرص عمى أف الأخلبؽ، بؿ بإعلبف بشرى محبّ  ةِ راي فعِ برَ ( لا يمكف تغيير العالـ الأخلبقيّة!
 .ٕٖبتكار" أكثر مف الصبر والمثابرة، لا يفتقر للب ليسمقريب ل ا حقيقيًّاأجيبكـ. إف  حبًّ 

 ما ىي ردّة فعمنا حياؿ ما قرأناه في ىذا النص؟
  القريب؟ ةحبّ في مماذا نستطيع أف نجيب الأب كافاريؿ الذي يطمب منّا بعض الإبداع 
 دة التي أعطيناىا عف ىذا الحب في المحيط الذي نعيش فيو؟ وكيؼ الحبّ، ما ىي الشيا ىبةمُنِحا  كزوجيف

 مف أجؿ حبّ الأزواج الآخريف؟ بذلنا جيدًا
  ة الله لجميع البشر؟محبّ  مىىا تجاه الآخريف والتي كانت شيادة عأظيرناما كانت مبادرات الحبّ التي 
 ر دو شارداف ايّ مجر دة ىي كائفٌ ذابؿ" ىذا ما يذكّرنا بو الأب تِ  "كؿّ معرفةP.Teilhard de Chardin  .  ىؿ

 ذابمة؟ ـ ىو ىبةحيّ وواقعيّ أ إيماننا إيمافٌ 
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 السمواتُ تحدِّثُ بمجدِ الله، والجّمدُّ يخُبِرُ بما صَنعََت يداهُ.
 لميؿِ يذُيعُ خبرَهَُ. هُ، والميؿُ النيارُ لمنيارِ يعُمِفُ أمر 

 ،لا حديثٌ ولا كلبـ، ولا صوتٌ يِسمعَوَُ الأناـ
 بؿ في الأرضِ كمِّيا سُطورٌ بارزة، وكمماتٌ إلى أقاصي الدنُيا بيَِّنة.

 ىناؾَ لمشمسِ نَصَبَ خيمةً،
 وىي كالعريسِ الخارجِ مف خِدرِهِ، وكالجب ارِ تبتيجُ في عَدْوِىا.

لى أقاصييا مدًارىا،مف أقاصي السماءٍ خروجُيا، و   ا 
 ولا شيءَ في مأمَفٍ مف حرِّىا.

 شريعةُ الربِّ كاممةٌ تنُعشُ النفسَ، شيادةُ الربِّ صادقةٌ تعُقَِّؿُ البسيطُ.
 أوامرُ الربِّ مستقيمةٌ تفُرَِّحُ القموبُ، وصي ةُ الربِّ صافيةٌ تنيرُ العيوف.

 ؽ  وعدؿٌ عمى السواء.مخافةُ الربِّ طاىرةٌ تثبتُ للؤبدِ، وأحكاـُ الربِّ ح
 مف الذىَب ومف أخمص الإبريز وأحمى مف العسؿِ ومف قطرِ الشيادىي أشيى 

 وعبدُؾَ أيضًا يستنيرُ بيا، وفي حفظيا ثوابٌ عظيـٌ.
 مف الذي يتبي فُ زلاتّوِ؟ مِف الخفايا طيرّني.
 واحفظ مف الكبرياءِ عبدَؾَ فلب تتسم ط عمي ،

 صيةٍ عظيمةٍ مُطَي راً.حينئذٍ أكوفُ كاملبً ومف مع
 لتكف أقواؿُ فمي وخواطرُ قمبي، مرضي ةً لديؾَ أييّا الربّ صخرتي وفادي .
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 ((شِ!مْ ا الناصريِّ  لا فضةَ عندي ولا ذىب؛ ولكنّي أعطيؾَ ما عندي: باسـ يسوعَ )) فقاؿ لو بطرس: )) 

 (ٙ: ٖ)أعماؿ 
 

 والتفكير لإصغاءا -0
 

 : 01-5و  7-0: 4 ؛ 8-7:4أعمال الرسل من 

 ـ قاؿ لو:إليو بطرس وكذلؾ يوحنّ  فحد ؽَ  )) ت عيناه بيما يتوقعّ أف يناؿ منيما شيئاً. . فتعم قَ ((أُنظر إلينا)) ا، ث
 ((!شِ مْ اعندي ولا ذىب؛ ولكنِّي أعطيؾَ ما عندي: باسـ يسوع المسيح الناصريُّ  ةَ ض  لا فِ )) فقاؿ لو بطرس:

ت قدماه وكعباه مف وقتو، فقاـ وثباً وأخذ يمشي، ودخؿ الييكؿ معيما، منى وأنيضو، فاشتد  مسكو بيده اليُ أو 
 ((..ماشياً قافزاً يسُبَِّحُ الله.

دُّقيوف، وىـ مغُتاظوف الييكؿ و سِ "وبينما بطرس ويوحنا يخاطباف الشعب، أقبَؿَ إلييما الكينةُ وقائدُ حرَ  الص 
يـ إلييما ووضعوىما طوا أيديَ سَ في الكلبـ عمى يسوع بقيامة الأموات. فبَ  ماف الشعب ويبُشّرافلأنيما كانا يعُمِّ 

 ((..جف إلى الغد، لأف  المساءَ كاف قد حاف.في السّ 
الكينة وقيافا  والكتبة، وكاف في المجمس حن اف عظي ُـ رؤساؤىـ والشيوخُ  "فمم ا كاف الغد اجتمع في أورشمي َـ

 ـ أقاموىما في الوسَ  ندر وجميعُ ا الإسكويوحنّ  قو ة  بأيِّ  )): ط وسألوىماالذيف كانوا مف سلبلةِ عظماء الكينة. ث
يا رؤساءَ الشعبِ ويا أيُّيا الشيوخ، )) :ـ بطرس وقد امتلؤ مف الروح القدسفقاؿ لي ((أو بأيِّ اسـ فعمتما ذلؾ؟

بماذا ناؿ الخلبص، فاعمموا جميعاً وليعمَـ شعبُ ؼَ عرَ اليوـ عف الإحساف إلى عميؿٍ ليُ  بُ ستجوَ إذا كناّ نُ 
يقًِؼُ  س ِـمف بيف الأموات، بيذا الا و اللهُ ـ فأقامَ موه أنتُ الناصريِّ الذي صمبتُ  و أن وُ باسـ يسوعَ كمُّ  إسرائيؿَ 

 .((ًً أمامكـ ذاؾ الرجؿُ معُافى
 

 

 الفصل الثامن : رسالة الفرق
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لوقا راجع )التي صنعيا يسوع في كفرناحوـ  مشِ" التي رافقتيا، بأولى المعجزاتاتُذكِّرنا أعجوبة بطرس، وحتى كممة "
لا فضة عندي ولا ))ة بيف عمؿ المسيح وعمؿ تلبميذه. ستمراريّ عمى الا لمتّشديد دٌ عَم  مُتَ تأثير الصدى إفّ ؛ (ٕٙ-ٚٔ: ٘

زاً و لا داً ولا خبزوَ ا ولا مِ لاتحمموا لمطريؽ شيئاً، لا عصً ))(: ٖ: ٜقاؿ بطرس، مشيرًا إلى تعاليـ يسوع )لوقا  ((ذىب
 في عمؿ تلبميذه. يًّاشخص الحاضرِ  الربِّ  يسوعَ  فقط بقو ة اس ِـيعمؿ الرسوؿ ف، ((مالاً 

خاصة.  ةٍ إيحائيّ  يا، ولا حتى بقوّةٍ ة التي يستطيع الذكاء البشري تأمينَ الماديّ  مواردحر، ولا باللا علبقة لقدرة الرسؿ بالسِّ 
 توقيؼال وف مثمويتحمّم العُز ؿَ  يسوعَ  رُسُؿَ إفّ ىذه الحقيقة:  ر بداىةإظياعمى ة إلّا لا يقوـ تدخّؿ السمطات الدينيّ 

 يُجريوالذي  ـالذي لا يقاوَ عمؿ الف الإعلبف بكؿّ صراحة عف م يـمنعت أعماؿ العنؼ ىذه، لا ستجواب، لكفّ والا
استطاعوا  بسيولة، والقابمة لمسحؽ ةفيضعال بقواىـ البشريّة فميساشئة. مِف قِبَؿ المسيح إلى الكنيسة الن المُرسَؿُ  الروحُ 

دوف عنؼ، عمى أعماؿ بشدّد عزيمتيـ وجعميـ ينتصروف، ىو الذي حضور الربّ إلى جانبيـ  لكفّ  القياـ بذلؾ كمِّو،
 يا.بوا جوبِيي تالقمع ال

ةَ  لا))  كؿّ يو ٍـ ايأف يتبن  يف يف المسيحي  وجَ لز  اف امكبإ: ((...يسوع باسـ: عندي ما أعطيؾَ  ولكنِّي ذىب؛ ولا عندي فِض 
ف أف ع ،واحدة ، لحظةً فاجؼ الزو ة، لا يتوقّ البشريّ  اوىشاشتيم اوضعفيم اتيممع كؿّ محدوديّ ف ىذا. الرسوؿ كلب َـ

إلى بوضع ممي ز بالنسبة  الأزواج عالروح القدس. لا يتمتّ  المسيح وقو ةِ  داءِ فِ و الآب  رحمةِ ل يكونوا إعلبنًا حيًا متجسِّدًا
غالبًا ما يكوف و  أحيانًا،ثقيمة الدائمًا بالمصاعب  طريقيـ محفوفةٌ و كؿ  يوـ، تُمتَحَف أمانتيـ ف .ة الأخرىبشريّ لكائنات الا

إفّ في قمب ىذا الضعؼ. تظير النعمة   إف   يقوؿحذر. لكف الرسوؿ بولس الأو  ؾّ شمشوبًا بال الغرباء عمييـ حك ُـ
الروح تدفع إلى  وقوّةُ  ر.لسيمتابعة ال والإرادةَ  الأمؿَ  يدعيسوع يُ  صُ وخلب .برأ بفعؿ الرحمةأف تَ يمكف الخطيئة  جراحَ 

 حبُّ ر ظيَ أف يَ  دائمًا يمكف ،وعدـ الفيـ في الأوضاع الأليمة الناتجة عف المعاناة متجدِّدة. الشيادة للئيماف بقوىً 
 ة.شيادة حي   صيرابإمكانيما أف ي الزوجاف أف   درؾي ختبارالا ا، وبيذالمسيح الشافي

 

 لنظرا -2
ؿال قرُ فَ  :قرافمُقعَد. نظرةٌ يمتقي فييا فَ لإلى ا، ىذه دعوة بطرس ((إلينا أنظرْ  )) الذي يُشفؽ عميو الكثيروف لكف لا  مُتسَوِّ

و كماؿ روح الربّ. إفّ النظرة يسوع بعد خيانتو لو، تمق ى في ذات حصؿ عمى غفرافِ إذ  ،الرسوؿ الذي أحد يحبّو، وفقرَ 
جورج برنانوس الكاتب حسب تعبير بالفارغة"، دي إنّيا "معجزة الأيثمر الخلبص، ىي بداية مشاركة تُ ثنيف بيف الا

Georges Bernanos. 
 :ٖٖكتب الأب كافاريؿ
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  H. CAFFAREL, Aux carrefours de l’amour, Parole et silence, Paris, 2226"  ّّ  الحب مفترقات على" ،هنري كافارٌل،  - 
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نا ونطمب إليو أف يَمِجَ معنا أعماقَ  بحيث نتجرّأا كبيرًا قد نصادؼ شخصًا عمى طريقنا نقرأ في عينيو حبًّ ولكف، " 
 خرج: نمُحاضِرةؽ قوؿ التحقّ يحينئذٍ مف لقاء نادر ! و خطايانا. يا لو مف لقاء ثميف !  أعماؽنا و مآسي أعماؽَ الدفينة، 

الخجؿ، ذلؾ فينا لا بد  مف أف يثيرَ المُكتَشَؼ  شرّ أفّ ال صحيحٌ  تمؾ الرحمة ونحف نشعر بالتحرّر والخلبص. ثؿِ مِ  مف
نا، جماؿٌ شرِّ أنّو يوجد فينا، وأعمؽ مف  بُّنانظرة الذي يُحِ  يفإذا لـ نكتشؼ القمؽ واليأس  فينا الخجؿ الذي قد يوَلِّد

 .جديرٌ بأف يثير التقدير والحبّ 
حناف وحبّ؟ لنتذك ر  نظرةُ  ـت عمييعنو لو وقعَ  تراجَعوا واكان اء الشرّ و لإغ وفيستسممالذيف  يفمجرمالكـ مف 
كيؼ  ،مت أولادىاتبعد أف ق ير نفسياتدم حيف أشرفت عمى ،Anouilhفي قصة "أنوي" الرىيبة   Médée"ميدي"
كانت "ميدي"  اسمُيا غيرةصفتاة  في أفّ "عندما ستتأل ـ بعد لحظات فكِّر  حب يا:في وجو مف لـ يستطِعْ أف يُ  تصرخَ 

 دوف أف تمتد   خر. فكِّر أن يا ناضمت لوحدىا مجيولةً الآ. "ميدي" الصغيرة المطيفة، الغارقة في أعماؽ ةمتطمِّبة ونقي
 ة !"ؾَ الحقيقيّ وأن يا كانت ىي امرأتَ  دٌ لييا يَ إ

تًا يعود بشكؿ لزمف محدود. إف  احتقار الذات ولو خرج مف الإنساف مؤق   لا يدوـ إلاّ  ،اميما كاف واقعيًّ  ،ىذا الخلبص
 وٍ إلَ  ةَ أف تكوف نظر  كاف ينبغي؟ ئخطتُ لب ف، إف  نظرة الحبّ عمي  ليست سوى نظرة رجؿ. أوفي كؿّ حاؿر: تِ مستَ 

 معصوـ عف الخطأ كي أجرؤ عمى الكشؼ عف كياني الداخمي دوف ألـ.
تنَُفِّره  فيو يؤمف بحبّ الله. ىذا الحبّ الذي لا يتراجع أماـ الإقرار بالخيانات الحزينة ولامف جيتو، أمّا المسيحي، 

ة ييّ يف. لأف  النظرة الإلَ مكنَ بعو ما عادا مُ نييار الذي يتف  احتقار الذات والاإة ولا تجعمو يقرؼ أو يمؿّ. خطير الخطايا ال
 مف الموت. المسيحعمى رجميو مثؿ ذلؾ الشاب الذي أقامو  جعمو يستقيـت

لًا ما فيو مف صفات جديرة بالتقدير أيضًا وأوّ  درؾُ يُ  ،الذي فيو الشر  دوف تواطؤ،  مفعي، ، إذ يَ ابفَ الله إف  المسيحي  
ذا اعترؼَ وأقر  ونو والحبّ.  ذا كم ما لاحظشرّه  ذَ بَ ا  دًا معو، فإفّ حياةً جديدة وتجدُّ  ؼحالَ الذي فيو وت الخيرَ تبي ف و، وا 

 ينبثقاف منو وفيو.سا روحيًّ 
لا يخطر  الوحي الذيلـ يأتِ المسيح لكي يحكـ أو يديف، إنّما جاء لكي يُخمِّص ويفتدي. والفداء ىو أو لًا الوحي، 

عنو الآب الصامد الذي لا يُيدَـ. إن و حبّ الآب الذي عبّر  نساف، إنّو وحي حبِّ عمى باؿ إنساف ولا يزعزع ثقة إ
 ىي ، بؿشخصيّة غفمة وغيرَ مُ نظرة يسوع ليست إفّ . ((إليو وأحبّو فنظر )) يسوع بنظرات الحبّ التي ذكرىا الإنجيؿ:

خطيئتو ويرفضيا. والحبّ الإليي ب رؼُ تعيَ  ،يمتقي نظرة المسيح إذ أعماؽ كؿّ كائف. لذا يَخمُصُ الإنساف الذي تَبمُغ
ؾ الحبّ الذي لولاه لا يحيا إنسافٌ. لنفسو بذ حبّ فيستطيع حينئذٍ أف يُ  ،و يصالحو مع ذاتويلإشفو ويستسمـ تالذي يك

 القيامة. جرِ فَ  ةِ حرَ فينبعث فيو "الإنساف الجديد" بفَ 
ي أي ةُ  ،لكف ، نحف الذيف يانظرة نو جِّ  نظرة المسيح، غُفِرَت لنا خطايانا وأصبحنا مُخم صيف؟وب ،إلى العالـ اليوـ
 ة، نعمـ أفّ ات السمبيّ علبمالخطيئة. غير أن و وبالرغـ مف ىذه ال ظروؼة فقط، و رؤية النقاط السمبيّ إلى نميؿ دائمًا " 

 عمؿ دائمًا، لقد وعدنا يسوع أفّ الربّ باؽٍ معنا حتى منتيى الدىر.يروح الآب 
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نشقاؽ ويتسر ب إلى كؿِّ العلبقات، عدـ القدرة عمى صيب العائمة البشرية الكبيرة بالاة، العنؼ الذي يالفردانية المتكاثر 
وجيف، الز   ىذا واضح، كؿّ ىذه الأمور تحصؿ، نتبي نيا كؿّ يوـ، ونعمـ أنّيا تمسُّ بالعمؽ واقعَ  .لتزاـالافي الثبات 

 وجيف.نا نحف كزَ واقعَ 
عتبار ؤخذ بعيف الالـ ت نجد سمسمة مف القِيَـ الأخرى التي ،احقًّ يف يّ ا أف نكوف موضوعإلى جانب ذلؾ، إذا أردن ،لكف

السلبـ، في غبة الر  ؛عامة خبيثة تصرفاتٍ  يستطيعاف محوَ  حقيقيّ  ماسؾوت أصالة صادقةالبحث عف  بالقدر الكافي:
ي توفِّره العلبقات الغنى الأكبر الذ ،احتراـ حؽ الشعوبالكرة الأرضيّة في أيضًا عمى مستوى و بؿ  ،ليس فقط الداخمي
ة لصالح الكسب الطبيعيّ  اتة التي تفسد التوازنصطناعيّ ختبارات الاعمـ البيئة بعيدًا عف الا ،بيف الأشخاص

 ضمير الناس. عمى يدابشكؿ متز تفرض نفسيا ىي و  موجودة الأمور قتصادي؛ كؿّ ىذه الا
ة، لأف  ىذا صحيح، حقائؽ سمبيّ ، و فيو أيضًا نكتشؼكما أنّنا الله.  خميقةُ لأنّو  ة،تو الإيجابيّ نيّ يظير العالـ إذًا بكؿِّ إمكا

الحاجة إلى مصالحة جديدة، في دائمًا،  جٍ جِّ ر في داخمنا، وبشكؿ متأنشع غير أنّناالخطيئة،  مف قِبَؿ قةٌ رَ تَ خمُ البشرية 
 .ٖٗوضع تاريخيّ جديد

 

 لتقييما -7
ة نا الجسديّ موارديؿ أحيانًا إلى التجاوب بمزيج مف النشاط والتمرّد، ممتجئيف إلى حياؿ معاناتنا ومعاناة الآخريف، نم

ؾ سبيلًب آخر: لقد شارؾ مَ المسيح سَ  بشريّ، لكفّ  أمرٌ  ةالمسير  هىذفي الشروع إفّ ة التي استجمعناىا بجيد. والنفسيّ 
ننتقؿ مف أشخاص  نحف الطريؽ،ذا ىعمى طوؿ  ،جراحيـ وخطاياىـ، بدؿ أف يتجاىميـ ويدينيـ. وىكذافي الآخريف 

 ف الخلبص.يحمموف الشفاء ويُعمنو إلى أشخاص  نالوا الشفاء
صبح لـ يضاف لدى يسوع. كاف يسوع ثوريًا عار لا يت السبيؿ الروحيّ والسبيؿ الثوريّ  " أزدادُ قناعة يومًا بعد يوـ أفّ 
فًا، لأنّو لـ يقدِّـ مذىبً  لكنّو لـ يستخدـ علبقتو الحميمة مع الله  روحانيًّا،كاف أيضًا و . بؿ قد ـ ذاتو ا أو عقيدةيومًا متطرِّ

 يسوع مف جسده دربجعؿ لقد و ثائر. بوه وكأنّ العالـ لدرجة أنّيـ عذّ أوضاع ب مَ تجنّب شرور مجتمع عصره، بؿ قَ يل
جراحو الخاصة لا ضميد تإلى ، مثؿ يسوع، مدعُو  ينادي بالتحرّر  كؿُّ مَف  ،ىكذاو التحرّر والحياة الجديدة. و الخلبص 

 لقدرتو عمى الشفاء". الرئيسي   و المصدرَ جعؿ جراحِ إلى  كذلؾ بؿ جراح الآخريف أيضًا، وىو مدعو   ،فحسب
"، لا تقدّـ ذ الأمور ىكذا، أنا أتأل ـ مثمؾ"لا تأخ :نوعالأجوبة مف إفّ صبح مصدرًا لمشفاء؟ أف يُ  كيؼ يمكف لجرحٍ 
ة تنبع نفيـ أف  الألـ والمعاناة الشخصيّ كي لمشفاء يتطم ب إرادة ثابتة ل إلى مصدرٍ حنا جرا إفّ تحويؿالمساعدة لأحد. 

 ة التي نتشارؾ فييا.مف أعماؽ الحالة البشريّ 
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تو ف يكوف منسجمًا مع ذاتو، أي أف يكتشؼ في حميميّ ، عميو أىتماـ حياؿ الألـ البشريّ ي موقؼ الانّ كؿّ مف يتمن ى تبَ 
بيف بيف الأشخاص،  ،ة، وغالبًا متناقضةتنوّعم تستولي عمينا إغراءاتٌ و مضطربًا،  كوف الذىفُ وجوده. حيف ي مركزَ 
دوف أف  أف نخمؽ المكاف والمجاؿ حيث يستطيع كؿّ واحد الدخوؿ بحري ة نستطيعالعالـ، كيؼ  ضيقاتفكار و الأ

 يشعر أنّو دخيؿ؟
ذا كنّ و  نحف عني أف نكوف محبوبيف. " تحياكممة "ن رؾ أفأف ندنتوصّؿ إلى س، فا لا نخشى الولوج إلى أعماؽ ذاتناا 

رنا بواسطة نستطيع تحرير الآخريف لأنّ  نُدخِؿَ لكي أحرارًا عندئذ نصبح وسيممؾ قمبًا أكبر مف قمبنا.  الذي ذاؾنا تحر 
تيـ دوف نتركيـ يرقصوف رقصتيـ، ويغنّوف أغانييـ ويتكم موف بمغفالآخريف إلى الفسحة التي وُجِدَت مف أجميـ، 

 خوؼ.
 ،اتمثؿ علبم، يُدرِكوف أف  جراحيـ ىي خموف منزلًا مضيافًاحيف يد يـ، لكنّ وفيعان كثيروف في عالـ اليوـ، أشخاصٌ 

مف  عدـ التيرُّبأن و يجب  ما فيمنا . إذابالذات لذكرى ىذه الجراحفي الطاعة متابعة الرحمة  مف الضروريّ أنّو و 
يأس إلى التتحو ؿ ىذه المعاناة مف تعبير عف فسوؼ  حياتيّ مشترؾ، بحثٍ  في سبيؿ تجنيدىا إنّما نستطيعالمعاناة، 

 أمؿ. علبمةِ 
لرؤية  نفتاح أو مناسباتٍ تصبح الجراح والآلاـ فُرَصًا للب غالبًا ماشفي، لأن و تَ  ة ىي جماعةٌ مسيحيّ الجماعة إفّ ال

ْـ الآخريف أننا نحمؿ في داخمنا مصدر بحثنا أمؿ، يمكننا  ةُ علبمأف  الكينوت ىو  ؤمفجديدة. إذا كن ا ن أف نَفيَـ ونُفيِ
نجعؿ ىذا إلى أف وف تجعمنا نتطو ر. نحف مدعوّ يمكف أف في الألـ  ناتمشاركإفّ ف  البشري ة تتأ لـ، أالخاص. نعمـ 

، إلى الأماـالسير  في دائمًايستمروّا في أف يرغبوا أف ؼ الناس، بؿ الدفع إلى الأماـ قابلًب لمتصديؽ، حتى لا يتوقّ 
 ٖ٘ة والعالـ.ؽ لمبشريّ أف  التحرّر التاـ سوؼ يتحقّ بمقتنعيف 

  لعملا -4
بوا سب  تَ  تضميد جراحٍ إلى وف لمصالحة، ىـ مدعوّ ا سِرِّ كونيـ شيودًا لفبفي الزواج، يعيش الأزواج حالة متناقضة. 

حضور. ىي ة بؿ قدرَ تراؼ بأف  نعمة السرّ ليست مَ ع، دوف الاذلؾ يحدث، ومف الميّـ أف نفيـ  يمكف أفىذا لاو بيا. 
حضور ب واثقأف يعتراؼ بضعفيـ، وتحثيّـ عمى ح ليـ الاتية، لكن يا تستثنائيّ ا قدرةً  لأزواجَ امنح لا تَ نعمة السرّ إفّ 

 الفرؽ:ينتمياف إلى  يفزوجَ  ىديّة مف . إليكـ ىذا التأمّؿامُجَدِّدً حضورًا  يسوع في وسطيـ
المسامحة  ة ذاتنا، حيف نُجرَح مف الذي وضعنا فيو ثقتنا، تصبحجرح في أعمؽ أعماقنا، في حميميّ حيف نصاب ب"

مستحيمة. وحده الإيماف يستطيع أف يجعمنا نفيـ المغفرة "كعطي ة مف الله". وحدىا الصلبة يمكنيا أف  البشرية شبوَ 
 ف تعينني".بّ، لا أستطيع، أنتَ وحدؾَ قادر أ" يا رَ  ة لنصفح:تعطينا القوّ 
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جاىيف، وىي صعبة تّ لبناء. تسير المسامحة بالامف أجؿ ا تتطم ب المسامحة الكثير مف الحبّ والإرادة الصمبة
 ما زالت مفتوحة. طمبُ  اوحبّ الذات، بالإضافة إلى أن يا تحر ؾ جراحً  الكبرياءَ  ؿ في المعبةِ جاىيف لأن يا تُدخِ تّ بالا

نا نا بتخؿ  صعب، وعيشَ قبولَ يستتبع وعينا لضرورة إعادة بناء الأسرة، إفّ ت. و لما اختبارالمسامحة يعني القياـ ب
 انفصالًا أليمًا.

 سرِّ  ا في َـ. ىذا ىو الدعـ الذي يقدِّمو الإيماف لمذيف يريدوف حقًّ وقيمتو سرّ الزواج عظمة سُ اقتالأزمة والمحنة،  عند
لإيماف بشيء عظيـ، أسمى مف ضعفنا إلى ادعوة ىو ح، الإيماف ىذا ىو اقترا فِعؿُ الزواج مف ىذا المنظور. 

رجاء  أيضًا فعؿُ ىو و الإنساف الذي يحصؿ عمى مساعدة مف ربّو.   لدى اللبمتناىية المواردب رجاءٍ  ىو فعؿُ البشريّ، 
ل ـ شعبو في الصحراء. لقد جاع شعب الله وعطش، وتأ دقاالزوجيف في ىذه الحياة، كما  قوديالربّ ف :في قدرة العيد

، لكنّو كاف يحصؿ كؿّ يوـ عمى المَ  ؿ وصَ  ةفّ الذي ساعده عمى الصمود يومًا بعد يوـ، وفي نياية المسير واحتج 
 ٖٙالعواصؼ. إلى أرض الميعاد. بيذا الرجاء ذاتو في القمب، يستطيع زوجاف، متّحداف بسرّ الزواج، عبورَ  الشعبُ 

ذ يتجدّد المسيحيّوف  وفزالفإنّيـ لا يمسيح إلى أيِّ شخص ينظر إليو انطلبقًا مف فقره، بيذا الصفح الذي يمنحو ال وا 
ر البشر التي بشرىال ، عمى مثاؿ بطرس، شيادةَ يحمموف اليوـ في العالـ نسياف  تجربةمع أف  و . يـوتُخمِّص تُحرِّ

، ما زالةنا الخاصّ اتضعف ، رئيس  Enzo Bianchi. يُحذِّر "أنزو بيانشي"  ت حاضرة عمى الدواـ، بالأمس واليوـ
 يف في مجتمع اليوـ.أ وراء التزاـ المسيحيّ ، مف الرياء المخب  Boseة في "بوز" الجماعة الرىبانيّ 

لدى أقمِّيات ناشطة وفع الة،   ، مُتجسِّدٍ قوي   تدَيُّفٍ  مُعاشة حسب نموذجِ  ةً ى الكثيروف مسيحيّ " في الوضع الراىف، يتمنّ 
ومنافسة. مف جيتي،  دفاعٍ  ةِ يا مُصَم مة وفؽ استراتيجيّ تفرض ذاتيا لأنّ ة عمى أف قادر ة ورؤية، قادرة عمى تأميف ىويّ 

، تزعزع الاستخفاؼ بالإيماف المسيحي ديناميةٌ  نطمؽتمع الناس،  عيش الاختلبؼ المسيحيّ عندما ننا أن   أعتبر
في  ؽٍ مُّ عَ مسيرة تَ في ب إذًا التفكير ف. مف المُستَحَ و يّ مسيحيـ أنّ  وفيد عمف قِبَؿ أشخاص  لامباؿٍ  موقؼٌ و وبمتطمباتو، 

التشديد عمى الإنجيؿ، عمى  وى تَطمُّبُ الأوّؿال :يفتَطَمُّبَ عتبار بطريقة تأليفية ة تأخذ بعيف الاقمب الجماعة المسيحيّ 
و مف دوف معرفة يف بكؿّ كمالو وغناه. لأنّ يّ مسيحكيؼ يعطيو مف جديد إلى ال النص الذي أراده المجمع وعَرؼىذا 

دراؾو معرفة يسوع المسيح  يمكفالإنجيؿ، كيؼ  نحف البشر؟ بالنسبة إلينا ة تو المثاليّ شريّ ن و الربّ؟ كيؼ نستقبؿ بأ ا 
ليعمّمنا كيؼ نعيش كبشر في ىذا العالـ"، حسب تعبير القديس بولس. كيؼ ندرؾ أفّ ىدؼ  "إنسانًا صار الله لقد 
 ة ؟قيّ حقيأنسنةً لإنساف ا ةُ نَ الله ىو أنسَ  ةِ نَ أنسَ 
بواقع  خؼّ يست إف  مستقبؿ الإيماف المسيحيّ  لرجاؿ والنساء.إلى اة، ة الحاليّ لبشريّ إلى االإصغاء  والثاني ى تطمُّبُ ال
وقد حصؿ الفشؿ، يكوف فشؿ ا نتحد ث عف فشؿ، . إذا كنّ نتروبولوجيّ الإيماف بالبُعد الأحاد الإنجيؿ بالإنساف و اتّ 

إلى أوليّة الإنجيؿ والإصغاء  باستعادةالترياؽ لا يمكف أف يكوف اليوـ إلّا  ، لكفّ الإيماف (la tradition) "تقميد"
العلبقة مع جسدنا، مع الجنس  في ُـ :عمى بساط البحثمف جديد  عٌ و وضمشيء  ة حيث كؿُّ ة. في حقبة تاريخيّ لبشريّ ا
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وكيؼ لو أف  ف ىو الكائف البشريّ حكيمة تقوؿ مَ  أجوبةً  بمورأف نالآخر، مع الألـ، مع الوقت، مع الطبيعة... يجب 
 مشتركة. ة وحياةٍ شخصيّ  ة حياةٍ يتأنسف مف خلبؿ نوعيّ 

ف ىو الإنساف؟ إلى أيف يذىب؟ : مَ ى أنفسنا سؤالًا يتعمّؽ بالإنسافأف نطرح عم ،يفغير مسيحيّ كف و يمسيحيّ ك ،عمينا
جوبة التي كيد بالأبالتأيتعم ؽ ستقبمنا مإفّ ة ولمصمحة الأنسنة؟ كيؼ يستطيع أف يعيش في مجتمع يناضؿ ضد البربريّ 

ة ة حياتنا الشخصيّ مف اليوـ، مف نوعيّ نطلبقاً مف إرثو الروحي الخاص، واعتبارًا ايتسن ى لكؿِّ واحد تقديميا، 
 ٖٚوالمساكنة المدنية".

 

 المشاركة -5
 كيؼ نتفاعؿ مع ما قرأناه في ىذا الفصؿ؟

 محوار الزوجيّ أسئمة ل
  ٍالأمر؟ ما ىي نقاط الضعؼ التي  بداة، كيؼ التوتر والجفاؼ في حياتنا الزوجيّ  مف ىؿ نتذكّر لحظات

 ي سؤ الفيـ؟طّ خذناىا لتخَ ت؟ ما ىي التدابير الممموسة التي اتّ ظيرَ 
 عمى التغيير أو التجديد في قمب  ذلؾنا دَ كيؼ ساعَ  ؽ المصالحة؟يحقتالذي اعتمدناه ل ما ىو السموؾ

و للؤزواج، لممؤمنيف ولغير المؤمنيف، عف ى قولَ ، ما الذي نتمنّ لخبراتمع ىذا المخزوف مف ا علبقتنا؟
 يـ؟مسيراتالصعوبات التي سيواجيونيا في 

 
 

 أسئمة لاجتماع الفرقة
أو  ةعلبقة الزوجيّ ال أو المرض أو مثؿ الصلبة في عالـ اليوـ. تعترضنا صعوباتٌ أف نسير مع إخوتنا  عمينا " يجب

عالـ ، السلبـ أو والتعاوف الدوليّ ة خرى، مثؿ الديمقراطيّ أ ىناؾ أمورٌ  ،طويؿ، لكف ا فيو تقميدٌ ىذا لن تربية الأولاد، كؿّ 
فييا الخطوات  خطوكمّيا أمور ما زلنا نىذه ، ديافنحرافات والحوار بيف الأة، الاد والمسكونيّ احلالإ أسباب، التطوّع

 ف بخيارات محد دة لمواجيتيا.يقوـ زوجا حيف نا مزيجًا مف الإعجاب والحذرمُ الأولى، أو إن يا تُميِ 
فِرؽ السيّدة ماذا فعمَت بػ"الن فَس الثاني"، وماذا فعَمَت  سأؿإفّ ذلؾ يتطم ب الوقت والعمؿ والمثابرة. ولكف، كيؼ لا ن

 بربيع الروح الذي ألمِح إليو في لورد.
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المستندة إلى شيادات الفي قمب الإيماف و  تّصاؿات الاديناميّ  ية بمكاف تشجيعُ جاه، مف الأىمّ تّ ىذا الافي نطلبؽ للب
يف أف يجدا ة. عمى كؿِّ زوجَ زوجيّ  حياةٍ  طِ حوؿ نمَ  ؽٍ توافُ  خمؽِ  محاولةِ و ، ومشاريعَ  العمؿ عمى نشر أفكارٍ و ، اتخبر ال

وجَيفقابؿ لم امسارىما الخاص، مسارً    ـ يِ المُ  لكف  . زواجٌ غيرُىـ مف الأ، دوف اتباع خيارات قاـ بيا حياة بالنسبة إلى الز 
 ٖٛأف يقوـ الجميع بيذه المسيرة". ىو
 

  الفعؿ حياؿ الأفكار المقترحة. اتِ ردّ في الأصداء و  أولًّا فينتشارؾ 
  تنا حوؿ محدوديّ  الأفكار والحوارُ  تبادؿُ ما ىو المكاف الذي يحتمُّو في المشاركة الروحيّة والمشاركة الحياتية

نا ظير طواؿ المسيرة التي نقوـ بيا معًا ؟ ما ىو موقفُ الذي يَ  شخصيّ نا الالتي نصادفيا وضعفُ  الحواجزُ و 
 ؟الأخويّ  صلبححياؿ فرصة الا

  ة؟ وىؿ في شيادتنا الإيمانيّ  الممموسة نقاط الجيد برز ونطوِّر بعضنُ عمى أف نا في الفرقة مسيرتُ نا دُ تساعِ ىؿ
كزوجَيف وكفرقة ة؟ ىؿ نشعر الزوجيّ و  ةالعممانيّ دعوتنا  مظاىرعتراؼ بضعفنا في بعض نا عمى الاساعدُ تُ 

 نجعؿ البشرى التي عيد بيا الربّ إلينا أكثر صدقاً؟كي ، لوتَماسُكًا أكثر انسجامًا حياةٍ  طِ نمَ إلى بالحاجة 
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 012مزمور 
 باركي الرب  يا نفسي، ويا جميعَ ما في داخمي اسمو القدوس

 إحساناتو. كي الرب  يا نفسي، ولاتنسي جميعبار 
 ذي يغفر جميع آثامؾ، ويشفي جميعَ أمراضؾىو ال

 ة حياتؾِ، ويكم مؾ بالرحمة والرأفة،يفتدي مف اليوّ 
 يشُبِعُ سِنيؾِ خيراً، فيتجد د كالعقاب شبابؾ.

 الربُّ الذي يجري البرّ والحؽ لجميعِ المظموميف
 عرؼ موسى طرقو، وبني إسرائيؿ مآثره.
 ةالربُّ رؤوؼ رحيـ، طويؿ الأناة كثير الرحم

 لا عمى الدواـ يخاصـ ولا للؤبد يحقد
 لا عمى حسب خطايانا عاممنا ولا عمى حسب آثامنا كافأنا.

 بؿ كارتفاع السماء عف الأرض عظمت رحمتو عمى الذيف يتقونو
 كَبعُدِ المشرؽ عف المغرب أبعد عنا معاصينا.
 كما يرأؼ الأب ببنيو يرأؼ الربّ بمف يتقونو

 نا ترُاب.لأنو عالـ بجبمتنا وذاكر أن
 الإنساف كالعشبِ أيامو وكزىر الحقؿ يزىر

 ىبت عميو ريح فمـ يكف ولـ يعَدُ يعرفو موضعو.
 ورحمة الربِّ منذ الأزؿ وللؤبد عمى الذيف يتقونو

 وبرهّ لبني البنيف
 حافظيف عيده الذاكريف أوامره ليعمموا بيا.ال

 الربّ أقر  عرشو في السماء وممكوتو يسود الجميع.
 الربّ يا ملبئكتو الجبابرة الأشداءباركوا 

 العامميف بأوامره عند سماع كممتو.
 باركوا الرب  يا جميعَ قواتو يا خُداّمو العامميف برضاه.
 باركي الرب  يا جميعَ مخموقاتو في كؿّ مواضع سمطانو.

 باركي الرب  يا نفسي.


