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 المقدمة:
 
 : اللقاء �خلقنا. )۲/۲٤(تك " "ولذلك یترك الرجل أ�اه وأمّه. -)١
 
أن الروحيّ.)٢/۲٤(تك "و�صیران جسدًا واحدًا."  -)۲ أن الجسديّ إلى الشَّ  : من الشَّ
 
ا."  -)٣  : جمال العمل الجنسيّ.)١/٣١(تك "رأى الله جم�ع ما صنعه، فإذا هو حسن جد�
 
 : نبني معًا ح�اة جنسّ�ة متناغمة. )٣/١٦(تك "إلى رجلِكِ تنقاد أشواقك، وهو �سودك."  -)٤
 
 : معًا للأبد، الأمانة. )٦/ ١٩(متى "ما جمعه الله فلا �فرّقه الإنسان."  -)٥
 
 : الضمیر.)١٢/ ١٤(روم "إنّ �لّ واحدٍ منّا سیؤدّي عن نفسه حساً�ا �."  -)٦
 
 : أثمروا، الخصب. )١/٢٨(تك "انموا."  -)٧
 
 : جسد�م هو ه�كل الروح القدس. )٦/٢٠قور   ١("مجّدوا الله �أجساد�م."   -)٨
 

 مصادر ومراجع 
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 المقدمة
-------- 

" الله محّ�ة، وهو �ع�ش في نفسه سرّ مشار�ةِ حبٍّ شخصّ�ة، وحین خلق الله طب�عةَ الرجل والمرأة ال�شرّ�ة  
على صورته وأراد أن �حفظها دائماً في الك�ان، ط�ع فیها الدّعوة إلى الحبّ والمشار�ة،   و�التالي ط�ع  
فیها القدرة والمسؤولّ�ة المناس�ة. فالحبّ هو الدعوة الأساسّ�ة التي ُ�فطَر علیها �لّ �ائن �شريّ." (یوحنّا  

 بولس الثاني، الرسالة ال�ابوّ�ة في الجماعة العائلّ�ة) 

وجّ�ة، و�ما قال ال�ا�ا بولس السادس في معرض �لامه إلى   تلك الدعوة الأساسّ�ة نع�شها في العلاقة الزَّ
الكائن �له، في أعماق سرّه الشخصيّ ومرّ��اته العاطفّ�ة  ١٩٧٠أّ�ار    ٤فِرَقِ السیّدة في   : "�شارك فیها 

التي من   دائماً و�وجه أفضل صورةَ الله  �شكّل  إلى أن  الروحّ�ة،  إلى جانب مرّ��اته  والحسّّ�ة والجسدّ�ة، 
أكثر من   فالحبّ هو  سّرائهما وضرّائهما.  إّ�اها من  ناسجین  الأ�ام،  مرّ  تجسیدها على  وجَین  الزَّ مهمّات 
الحبّ [...]. ولا �خفى على المس�حيّ أنّ الحبّ الإنسانيّ هو حسَنٌ من أصله. و�ذا �ان هذا الحبّ على  

 غرار �لِّ ما في الإنسان، مجروحًا ومشوَّهًا �سبب الخطیئة، فإنه �جد في المس�ح خلاصه وفداءه".    

عرض على �لّ زَوجَین مس�حیَّین أن �عودا الخلاصّ�ة هذه، ف�َ   یندرج موضوع  الدرس هذا في وجهة النظر
ف�كتشفا �إعجابٍ أنَّ الله، منذ الأصل، قد وحّد في عمل واحد وفي وقت واحد، التعبیرَ عن حبّ الرجل 
والمرأة والقدرة على إعطاء الح�اة. وهكذا �كون �لّ واحد منهما مدعو�ا إلى القبول �أن تستجو�ه �لمة الله  
و�لمة الكن�سة لكي تساعداه على تهذیب ضمیره حول هذه المسائل الدق�قة والجوهرّ�ة إلى حد �عید، من  

 أجل تجاوز إشكالّ�ة ما هو جائز وما هو محرّم. 

العامین   خلال  السیّدة  فِرَق  أنجزته  الذي  الدرس  موضوع  خاتمة  في  أول�فی�ه  برنار  الأب    ۱٩٩۱كتب 
:  "مِن أكثر مهام الكن�سة إلحاحًا تكو�نُ مس�حیِّین  ١تحت عنوان "الإنجیل في الشؤون الجنسّ�ة"   ۲۱٩٩و

المهمّ  للقَِ�م الأخلاقّ�ة". وهذه  التامّ  �أنفسهم، في الاحترام  القرارات  اتّخاذ  ة  �الغین مسؤولین وقادر�ن على 
 هي في صم�م المنهجّ�ة التر�وّ�ة لحر�ة فرق السیدة.

وجَان والفرقة على مدى   اجتماعات، إلى أن �كون تطب�قاً    ۸یهدف موضوع الدرس هذا، الذي �قوم �ه الزَّ
وجِيّ في جم�ع مرّ��اته، ولا س�ّ  ما في أهمّ  في هذا المجال الخاصٍّ الحافل والحسّاس، ألا وهو الحبّ الزَّ

 
  ٠٠٠"الإنجیل في الشؤون الجنسّ�ة": موضوع قامت بدرسه فرقة دولّ�ة ضمّت أعضاء من فرق السیّدة عكفوا على تجم�ع أجو�ة  -  ١

عضو في الفرق من العالم أجمع، �انوا قد قبلوا درس هذا الموضوع بناء على اقتراح الحر�ة ضمن خطّ "النَّفَس الثاني" الذي  ١١
 . وقد اتّسمت الأجو�ة �الصراحة والصدق لأنّ السرّ�ة �انت مؤمّنة. ١٩٨٨أطلقته في لورد عام 
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وجَین، هذا الحوار الذي �مكن  أ�عاده، أي الشؤون الجنسّ�ة. من الواضح أنّ ذلك �لّه �مرّ �الحوار بین الزَّ
 أن یتّخذ شكل "واجب مجالسة" لا �خلو من الثمار. 

 إنَّ التقدّم المقترح في السیر هو الآتي: 
 : اللقاء �خلقنا  ۱الفصل 
 الله �ستجو�نا في شؤون الجنس  م: �لا ۲الفصل 
 : جمال العمل الجنسيّ  ۳الفصل 
 : صعو�ات الشؤون الجنسّ�ة  ٤الفصل 
 : الأمانة  ٥الفصل 
 : الخِصب  ٧الفصل 
 : تقد�س الحبّ ال�شريّ  ٨الفصل 
 سنجد في �لّ فصل:
  شهادات 
  عناصر تفكیر 
 وجَین وفي الفرقة  مسائل للنقاش بین الزَّ
  صلاة مأخوذة من نشید الأناشید أو من العهد الجدید 
 نصّ أو عدّة نصوص للمرافقة 

 
 نشید الأناشید: 

"نشید حبّ في ص�غة حوار. ف�ه صوتان رئ�سّ�ان: صوت الرجل وصوت المرأة �ختلطان �التساوي للتعبیر  
والفرح   غ�ا�ه  من  والتألّم  �جماله  والإعجاب  عنه  الهائم  وال�حث  الآخر  إلى  الشوق  عن  الرغ�ة،  عن 
الخل�قة   روائع  استدعاء  النشید  هذا  في  و�تمّ  معه.  �جدها  التي  العابرة  السعادة  ولحظات  إل�ه  �الانتماء 
ال�ساتین   إلى أطایب  الزهور،  إلى أر�ج  إلى ظل الأشجار،  الن�اتات،  الحبّ: من جمال  قوّة  للتعبیر عن 

ء الیناب�ع العذ�ة، إلى بر�ق الأحجار الكر�مة، إلى رشاقة الحیوانات ونشوة الخمر. صفاوحلاوة الثمر، إلى  
آدم   بنا، على غرار  الزلّة. و�ذا  الخل�قة قبل  �غمرنا في روعة  النشید �لّه �س�ح في أجواء شهوانّ�ة. فهو 

 ." وحوّاء، في ض�افة الفردوس الأصليّ 

عدّةُ  ُ�تِبَت  هذا  الأمثل  الحبّ  نشید  و   "مِن  بین الله  المحّ�ة  والكن�سة، وهما    شع�هتفسیرات:  المس�ح  و�ین 
 ُ� حال،  �لّ  على  �عضًا.  �عضها  تست�عد  لا  المختلفة  القراءات  �أنّ  علماً  صوفیّتان...  لنا  قراءتان  ظهر 
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الكتاب المقدّس أنّه لا �خاف من التغنّي �الحبّ ال�شريّ ومن جعله لغةَ الوحي الإلهيّ السام�ة. وهذا �منح  
أنّهما   �ما  أمورًا سیئة ولا مخجلة،  والجنس  الحبّ  وق�مة عظ�مة.فل�س  م�اشرة �رامةً  �طر�قة غیر  الحبَّ 

 جدیران �الكلام على الله وعلى مشروع محبّته للإنسان". 
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 الفصل الأول

 )۲/۲٤(تك "لذلك یترك الرجل أ�اه وأمّه" 

 اللقاء �خلقنا 
 

 شهادات: 

انفجارٌ غازيّ في منجم! روعة تصحبها   أو  أُكسجین  وجِدّة وسهولة. جرعة  واكتشاف  تحمّس  "البدا�ات: 
رغ�ة جنونّ�ة في الاتّحاد الجسديّ، و�أنّما هناك ورشة قائمة تشمل �لّ شيء: المهنة، المسؤولّ�ة، والح�اة  
الزوج   مع  التكرار...  ی�قى  ذلك،  �عد  ولكن،  الحبّ.  في  البدا�ات  من  أفضل  شيء  من  ما  وجِّ�ة...  الزَّ

 نفسه". 

التقدّم  "حین �كون الإنسان محبوً�ا، �كون معترَ  للقدرة على  فًا �ه من قبل الآخر. وهذا أمرٌ �الغ الأهمّ�ة 
 وتحقیق الذات والثقة �النفس. 

 "أذ�ر أنّي شعَرتُ �انق�اضٍ خف�ف في القلب، حین غادَرتُ والديّ، ولا سّ�ما إخوتي وأخواتي الصغار".
 

 مواد للتفكیر: 
: "ما من أحدٍ جز�رةٌ تكتفي بنفسها،  ٢إنّ الكائن ال�شري ُ�حقّق مصیره عن طر�ق العلاقة. قال جون دون 

لا �ستط�ع الإنسان  و كلّ إنسان هو قطعة من قارّة وجزءٌ من الكلّ": فهو مدیون لواحد ومسؤول عن آخر.  
الذاتيُّ تلك الفردّ�ةَ التي �قوم فیها �لُّ    أن �عمل لنموّه الشخصيّ بدون مراعاة جاره. ولا �فترض الاستقلالُ 

إنسانٍ وحده �اخت�اره ولمصلحته الشخصيّ، بل القدرة على أن �كون مسؤولاً عن عمله، أمام نفسه أوَّلاً،  
ولكن أمام الآخر�ن أ�ضًا. فالشخص ال�شريّ لا �ستط�ع أن �جد في نفسه معنى ح�اته، بل �حتاج إلى أن 
�غذّي رغبته في الح�اة �أن �عترف �ه الآخرون و�قبلوا �ه. إنّنا ندخل في نس�ج علاقات معقّدة ینطلق من  
لحظةِ وجودِنا الأولى في رحم الأم. لسنا وحدنا أبداً، وحتّى الشخص المنعزل لا �ستط�ع أن �ع�ش من  
"الآتي من مكان   ذلك الآخر،  �أنّ  أو الاست�اق... علماً  الذ�رى  أو  الحلم  اتّصال �الآخر، ولو في  دون 

 آخر"، هو �النس�ة إلینا نحن المس�حیِّین، ذلك الكائن الآخر �لِّ��ا، أي الله نفسه.
 

 شاعر میتافیز�قي انكلیزي من القرن السا�ع عشر.    -  ٢
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 "أحّ�ك، لأنّي أحتاج إل�ك"

تُلخَّ  وهي  جنسّ�ة،  نزوةٍ  �لّ  أصلُ  هي  الآخر  لقاءِ  في  اللذّة  على  الحصول  في  الرغ�ة  هذه إنّ  في  ص 
لأنّي أحتاج إل�ك". هذه الرغ�ة هي التعبیر عن حاجة حیوّ�ة طب�عّ�ة، وعن الخوف من    الجملة: "أح�ُّك،

 العزلة وعن إرادةِ سَدِّ النقص.

مَن التي أو الذي لا یذ�ر لقاءَه الغراميَّ الأول؟ وسواء أكان هذا اللقاء �اهراً أو قد نضج ب�طء، فإنّه قَلَبَ 
الأمور رأساً على عقب، وغیّرَ النظرات والحر�ات واهتزّ من جرّائه إ�قاعُ الح�اة نفسه. فالتي �انت لا تجد  
لتتنزّه معه في الأحراش أو في   الراحة إلا في وسط المدینة الكبرى، أخذت تجد فجأة متّسعاً من الوقت 
رحلة إلى الجبل. والذي �ان لا �ستط�ع أن �حرم نفسه من درّاجته النارّ�ة أو سّ�ارته، �ات �قضي لیلته في  
القطار من دون سبب غیر قضاء نهاره برفقة التي �عبدها. لا أهمّ�ة لمعرفة من الذي خطا الخطوة الأولى  
أو لفظ الكلمة الأولى، إذ لا یبدو أنّ السعادة ینقصها أيّ شيء، لأنّ الأمور ال�اق�ة تختفي، ففي العطاء  
كما في الأخذ، أجد نفسي حر�ا (أو حرّة) �أن أثبت وجودي وأن أنمّي شخصیّتي. ها إنّي قد أص�حت أخیراً 

 �الغاً (أو �الغة)، قد أص�حت �التأكید ما أنا. 

في هذه المرحلة الأولى من اللقاء الغراميّ، لا یهمّ أن �عرفني الآخر أو لا �عرفني معرفة حق�قّ�ة ، بل ما  
قبل من  أهمّیّتي  إليَّ  تُعاد  أن  هو  نظري  في  الضفدعة  ههو جوهريّ  تقول  القصة،  في  المُهِمّ.  هو  فأنا   .

ولا ألماساً، بل �كفیني أن ترضي بي �ما أنا". ولكنّ السعي وراء الاتّحاد �الذي    جواهر"لا أر�د    للأمیرة:
نشأت عن   التي  الآلام  �قاسِ  لم  الذي  هو  فمن  مُقلقاً.  �ص�ح  قد  إلیها)  (أو  إل�ه  �میل  نشعر  التي)  (أو 
اللام�الاة والصمت والحسد والرفض؟ لا شكّ أنّه حین یلتقي رجل وامرأة، فقد یتخیّلان أح�اناً، حتى ولو لم  

الشوق    �كن واحدهما قد رأى الآخر من قبل، �أنّهما �عرفان �عضهما ال�عض منذ الأزل. ومع ذلك فإنّ 
 الذي �حمل الواحد إلى الآخر ُ�حیلهما إلى نفسیهما بلا نها�ة. 

اللذین   �الرغم من رغ�ة  الأوّل،  اله�ام  إعجاب  نها�ة  ما لا  إلى  �طیل  �كفي لأن  الطب�عي لا  فالانجذاب 
الفوارق   �ع�شانه في أن یدوم إلى الأبد. ذلك لأنّ الوقت �حوّل الالتذاذ �الغرام، لا بل �أكله أح�اناً، لأنّ 

إذا صحّ سبب خی�ة أمل، لا نظراً فقط إلى ما نجده من فارق تشر�حي في أجسامنا أو ما یبرز من  تبرز.  
معاً    نقط ضعف، ولكن لأن الآخر لا �ع�ش صراحة على الكو�ب نفسه. هنا وفي الوقت الحاضر، نحن 

فوارق   من  توصلنا،  التي  الملامح  نكتشف  الآخر،  معرفة  في  نتعمّق  حین  ولكننا  جیّدة،  حالة  في 
 واختلافات: فإن الآخر لا یرى، �النظرة نفسها، العالم والأحداث والمستقبل والسعادة.
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تختلف حساس�اتنا، لأننا لم نحصل على الطر�قة التر�و�ة نفسها. قد �ستط�ع آدم الخائب أن �قول: "ل�ست 
أن  على  الحبّ  �ساعده  أم  أمله،  خی�ة  على  ی�قى  فهل  لحمي".  من  لحماً  ولا  عظامي  من  عظماً  هذه 
�كتشف القدرة اللازمة ل�خطو خطوة إلى الأمام؟ ذلك هو السؤال الأساسي الذي ُ�طرح في هذه المرحلة 
الأولى من اللقاء الغرامي. ما زلنا ُ�عداء من الاخت�ار المسؤول والقائم على الاعتراف أن الآخر هو غر�ب  
وعليّ منحه حقّ الق�ام �اخت�اراته الخاصة وعلى أن �كون له حساسیته وأم�اله الخاصة، و�دراكه الخاص  

 للواقع، وحق الاخت�ار في العالم الذي �ع�ش ف�ه. 

 

 "ك�ف �مكنني أن أعرفك، �ما أنك لست مثلي؟" 

الآخر احترام  المرحلة   إن  وُ�طلق  الأولى  الأمل  خی�ة  من  ینتج  الذي  التحدي  هو  الكلمة  معنى  �ل  في 
الثان�ة. �قوم �عضهم بردّ فعل على �ون الآخر مختلفاً، �الهرب مما �عتبرونه من أوهام الش�اب الخطرة،  
واستبدال الشر�ك، ظناً منهم أنهم �كتشفون سرّ السعادة في السعي وراء لذة لا حدود لها. لكنهم یُنهَكون  

 �طلب ازدهار شخصیتهم في التمتّع العابر.

إن "الأنا" لا بدّ من أن آخذها �عین الاعت�ار، لأني �ائن فر�د تُ�عدني قصتي الخاصة عن الذي أشعر 
�أني منجذب إل�ه �قلبي وحواسّي. هنا تقف �ل علاقة غرام�ة، وهي علاقة سر�عة العطب بوجه خاص  

 بین جم�ع أشكال العلاقات ال�شر�ة، لأنها ملیئة �الانفعالات. 

تُبرز ذلك التوتّر الأل�م الذي ینتج من عجز    -أساس شؤون الجنس  -�ون الآخر هو آخر  -إن الغیر�ة
والمرأة(أنا الرجل  بین  الجذري  الفارق  سدّ  عن  �صطدم    -الإنسان  الانصهار  في  الرغ�ة  فإن  أنت). 

�المقابل. حالما   للعطاء �قدر ما �كافأ  التام من طا�ع وهمي. إن الإنسان مستعدّ  للتناغم  �ما  �الاعتراف 
�خفّ سحر الحواس، لا ی�قى إلا تلب�ة الحاجات الحیو�ة. وما هو مطلوب ل�س هو الانفتاح و�ذل النفس  
من   الخوف  فإن  الفاتنة،  الت�ادل  جاذب�ة  من  و�الرغم  وفوراً.  الآن  هنا،  للنقص:  التتّمة  أمان  بل  للآخر، 

وجَین العمیق.   خسارة الحدود الفرد�ة �حرّم تواطؤ الزَّ

عندئذ �ص�ح الاتصال الغرامي ناقصاً: فإننا نشعر �الذي �حلّ في ح�اتنا، في آن واحد، �صفته مصدر  
�كون   �أن  �قبل  الذي �حبّ أن  یتوجّب على  العلاقة،  تنمو  ال�اطني. ولكي  أماننا  لذة وعق�ة تحول دون 

 الكائن المحبوب مختلفاً عنه.

أنا محبوب ولا أستط�ع أن أعود إلى الوراء، ومن جهة أخرى، لست مستعداً لأن أر�ط للأبد  من جهة، 
 مصیري �مصیر الآخر، خوفاً من أن أخسر ما ظننت أني وجدته: الأمان ومجال حرّ�ة. 
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 "لا �مكنني أن أعمل �ما لو لم تكن (تكوني) هنا"

إن الآخر، أي الكائن المحبوب، �ستغیث �المسؤول�ة. تهتمّ تر��ة الوالدین �إضفاء معنى على تلك الرغ�ة  
أ�امنا، نرى أن   الك�ان والعلاقة. في  تقاسم �ل شيء،  العزم على  �أنها تعبّر عن  ذلك  الجنس�ة، ونفسّر 

رت الح�اة الجنس�ة من القیود الطب�ع�ة العائدة إلى   -تبدّل الأخلاق في المجتمع الذي �قبل التعدّد  حیث حُرِّ
وجَین التي یتحكّم فیها الواجب الأخلاقي أو الضمیر غیر    -الح�اة الإنسان�ة  لم �عد �قبل ص�غة علاقة الزَّ

لا بدّ من الانتقال من التضامن الفعلي القائم على العاطفة إلى تضامن �قدم على قرار أخلاقي    -المرتاح
 �عبّر عنه التزام وأعمال حرة. 

إن العشّاق الذین �عون المسافة التي تفصل بینهم، هم مستعدون لأن �قبلوا �عضهم �عضاً و�كشفوا عن  
یثبّت   الذي  عُجب  في  العشّاق  لتقارب  الأكبر  العائق  �كمن  أ�امنا  في  الأحرام.  حجاب  و�رفعوا  أنفسهم 
�جعل   أن  بدل  الكاذب،  السامري  دور  و�تمثیله  الآخر.  یهدي  أنه  و�ظن  الآخر،  شخصیته على حساب 
ق�مته للآخر، ُ�خشى أن �حوّله إلى غرض �عكس له، على سبیل المرآة، صورته الشخص�ة. لا �جوز لكلّ  
یتقدم، أن یُرخي ق�ضته و�قبل بلا  بنفسه و�أوهامه، بل عل�ه، لكي �ستط�ع أن  وجَین أن ُ�عجب  من الزَّ
خوف أن �خسر التسلّط على الآخر. فإن قر�بي هو الذي �ساعدني على أن أكون �ما أرى نفسي. ف�كل 
الآخر  فرادة  واحد  �لّ  �حترم  و�ذلك  الذاتي،  الاستقلال  إلى  الآخر  یرشد  أن  واحد  �ل  على  �جب  حر�ة 

 ومواه�ه وامت�ازاته ونقاط ضعفه ونقائصه.

إن مسار العاشقین یثیر فضول اكتشاف الحدائق السرّ�ة المت�ادلة. وحین ینقادان للمؤالفة على مثال ثعلب  
الأمیر الصغیر (سانت إكسو�یري)، �ستط�عان أن یتخلّصا من خوف الاستغلال، و�كتس�ان الجرأة على  
اقتحام مخاطر الأمور غیر المنتظرة وغیر المعروفة. و�مكنهما التخلي عن حما�ة الأقر�اء ومغادرة بیت 
مصدر  أص�ح  بل  تهدیداً،  �عد  لم  فارقه  فإن  الآخر،  �غیر�ة  و�بتهجا  جیلهما  أبناء  مع  ل�ع�شا  الوالدین، 
فضول وحنان. و�قبل �لّ واحد أن �سمح الآخر لنفسه �أن �ستعمل ص�غة المتكلّم المفرد. و�ذلك فإن �لّ  
تدخّله وفي الحنان، یوصل الآخر إلى اكتشاف هو�ته الحق�ق�ة، وذ�ورته أو أنوثته، و�لى   واحد، �فضل 
 إث�ات نفسه في صراحة تلك الحم�م�ة. قالت ماري بلماري (محلّلة نفس�ة):"إن الأنا �ست�قظ �فضل الأنت". 

و�شرب   رغ�فه  �اذب،  ح�اء  دون  من  واحد،  �لّ  مستقلّین،"�أكلان  فاعلین  أص�حا  والمرأة  الرجل  لأن 
كأسه"(خلیل جبران)، متحمّلاً  �لّ واحد ومحترماً الفوارق إلى ا�عد حدّ، لم �عد تحالفهما �خضع لعوارض 
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الرغ�ة وم�ادئ أخلاق�ة، سواء أكانت نت�جة تحمّل أو اخت�ار من قِبل المجتمع التكنولوجي الجّمعي الذي 
 ُ�ضفى عل�ه �صمة حتم�ة شدیدة لا تقبل العطاء إلا �قدر ما ُ�عوّض �المقابل. 

 "أحتاج إل�ك، لأني أح�ك" 

هذه هي مرحلة اللقاء الغرامي الأخیرة، وهي مرحلة الاستقلال الذاتي والتجرّد اللط�ف والعطف المجرّد من  
المكافأة. فإن العاشقین، اللذین یتقدّمان في الدرب الذي اختاراه، �ستط�عان أن ینقادا بثقة للدینام�ة التي لم  
�عودا �خافان أن تُفقدهما وضع یدیهما على سرّها. فهما �ستط�عان أخیراً أن �عرفا الواحد الآخر في الولع  
الغرامي. أي أن یولدا معاً في العناق و�تحرّرا من نفسیهما للذهاب معاً إلى المستقبل، متشابهین ومختلفین  
في آن واحد. إنه تحوّل إنجاز الشوق الذي �جعلنا نلمح المطلق:"لا �مكننا ان ندرك المطلق إلا �الحب،  

 سواء أكان إله�ا أم �شر�اً". 

إن الحب المُعاش هكذا �مكّن الأنا من البروز. أستط�ع أن أع�ش وأن أتر�ك تع�ش/ تع�شین، أستط�ع أن  
أح�ك. لا   لي، لأني  ثمینة  ثمین/  أنت  تتكامل شخصیّتُك.  لكي  لك مجالاً  أترك  ولكنّي  �الحواس،  أتمتع 

 �ص�ح الواحد هو حقاً إلاّ �فضل حبّ الآخر.

نحن المس�حیِّین، ما هي المعالم التي نجدها في الإ�مان لنشرح ذلك المسعى الذي �مكّن من نموّ ورقّة  
 بین شخصین �ختلفان �ل الاختلاف في الاتّحاد �الحبّ؟

 أسئلة

وجَین   للتحاور بین الزَّ

  ّماذا نذ�ر من لقائنا الأول؟ (�ستط�ع �لّ واحد أن یرو�ه خط�اً من جهته، ثم یتمّ التحاور). من أي
 نوع هي الذ�ر�ات التي تظهر عند العودة إلى الوراء وما هي الانفعالات التي ترافقها؟

   على أيّ وجه أثار ذلك اللقاء فینا تغییراً؟ قبل لقاء الآخر، إلى أيّ شخص أو إلى أيّ شيء انتقلت
 اهتماماتنا؟ 

   ألاحظ �ل یوم (أو ر�ما عدّة مرّات �ل یوم) أن شر�كي �ختلف عني، حیناً أمیراً وحیناً ضفدعاً... ما
هي القیود التي تحول دون الالتفات إلى المستقبل في موقف ثقة تامة؟ و��ف نوّفق بین مقتض�ات  
إلى   یدعونا  معاً  الع�ش  أن  على  فعلنا  ردّ  �كون  و��ف  للآخر؟  �بیر  واحترام  عمیق  غرامي  تفاهم 

 التخّلي عن أمور شاقة أح�اناً، و�أي شيء �مكن أن �كون مشروعنا المشترك مصدر انشراح؟ 

 للتحاور في الفرقة 
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   مكننا أن ننطلق من ت�ادل أحداث في ولادة الحب الذي یر�ط بیننا: ��ف انتقلنا من إعجاب الأ�ام�
 الأولى إلى الالتزام في سرّ الزواج؟

  إن لقاء شر�ك ح�اتنا قد یبدّل علاقتنا �مح�طنا. ��ف؟ 

  وجَین والق�م التي یتبنّ�انها؟ هل نشعر �أننا مُسانَدون أم مبرَّدو الهمّة؟  ك�ف �قبل المح�ط الزَّ

 

 صلاة

 )٥۱-۳٥ /۱نص للصلاة (یو 

سائر   وهو  �سوع  إلى  فحدّق  تلامیذه.  من  اثنان  ومعه  هناك،  قائماً  أ�ضاً  الغد  في  یوحنا  و�ان   "
 وقال:

"هوذا حمل الله !". فسمع التلمیذان �لامه فت�عا �سوع. فالتفت �سوع فرآهما یت�عانه فقال لهما:" ماذا 
�ق�م،   أین  فانظرا!" فذه�ا ونظرا  لهما:" هلّما  فقال  تق�م؟"  أین  �ا معلّم)  له:"رابّي"(أي  تر�دان؟" قالا 
فأقاما عنده ذلك الیوم، و�انت الساعة نحو الرا�عة �عد الظهر.و�ان أندراوس أخو سمعان �طرس  
أحد اللذین سمعا �لام یوحنا وت�عا �سوع. ولقي أولاً أخاه سمعان فقال له:" وجدنا المش�ح، ومعناه  
أي  ��فا"،  وستُدعى  یونا،  بن  أنت سمعان  وقال:"  �سوع  ال�ه  فحدّق  �سوع  إلى  �ه  وجاء  المس�ح. 

 صخراً. 

وأراد �سوع في الغد أن یذهب إلى الجلیل. فلقي فیلّ�س فقال له:" ات�عني!" و�ان فیلّ�س من بیت  
في   شأنه موسى  في  �تب  الذي  له:"  فقال  نتنائیل،  فیلّ�س  ولقي  و�طرس.  أندراوس  مدینة  صیدا، 
الشر�عة وذ�ره الأنب�اء، وجدناه، وهو �سوع ابن یوسف من الناصرة". فقال له نتنائیل:" أمن الناصرة  
فقال   نحوه  آت�اً  نتنائیل  �سوع  ورأى  فانظر؟".  فیلّ�س:"هلمّ  له  فقال  �خرج شيء صالح؟"  أن  �مكن 
ف�ه:" هوذا إسرائیلي خالص لا غشّ ف�ه". فقال له نتنائیل:" من أین تعرفني؟" أجا�ه �سوع: "قبل أن  
یدعوك فیلّ�س وأنت تحت التینة، رأیتك". أجا�ه نتنائیل:" رابّي، أنت ابن الله، أنت ملك إسرائیل".  
أجا�ه �سوع: "ألأنّي قلت لك إني رأیتك تحت التینة آمنت؟ سترى أعظم من هذا." وقال له:" الحقّ 

 الحقّ أقول لكم:" سترون السماء منفتحة، وملائكة الله صاعدین نازلین فوق ابن الإنسان". 

 نصوص مرافقة: 

 "صوت حبیبي". 
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 "صوت حبیبي هوذا مُقبل
 وهو �طفر على الج�ال و�قفز على التلال. 

 حبیبي �ش�ه ظب�اً أو شادن أیِّلة 
 هوذا واقف وراء حائطنا. 

 یتطلّع من النوافذ و�ترصّد من الش�اب�ك. 
 حبیبي تكلّم وقال لي:" قومي �ا خلیلتي، �ا جمیلتي، وهلمّي

 فإن الشتاء قد مضى والمطر وقف وزال"

 ) ۱۲-٨ /۲(نش                                                                     

 

 ): ٧(مقتطفات من الرسالة ال�ابو�ة" �رامة المرأة"  الشخص والمشار�ة والعطاء

)، مفسّر�ن إ�اه في ضوء الحق�قة على  ۲٥-۱٨  /۲"إن تعمّقنا �الفكر في مجمل وصف سفر التكو�ن (تك 
)، نستط�ع أن نفهم بوجه أفضل على ايّ شيء تقوم میزة الكائن ال�شري ۲٧-۱/۲٦صورة الله ومثاله(تك  

على صورة الله. فإن �ل إنسان هو على صورة    -الرجل والمرأة   -الشخص�ة التي �فضلها �ظهر الاثنان 
�كون    الله، �صفته خل�قة ناطقة وحرّة، قادرة على معرفة الله ومحبّته.ونقرأ أ�ضاً أن الإنسان لا �مكن أن

). فلا �ستط�ع أن �كون موجوداً إلا" في وحدة اثنین"، و�التالي في صلة �شخص �شري ۲/۱۸"وحده" (تك 
آخر. یدور الكلام هنا على صلة مت�ادلة، صلة الرجل �المرأة والمرأة �الرجل. فكونه شخصاً على صورة  
الله ومثاله ُ�فترض إذًا أن �كون في صلة "�الأنا" الآخر... انه تمهید إلى الوحي النهائي �أن الله هو واحد 

 وثالوث في حدّ ذاته: وحدة حّ�ة في مشار�ة الآب والابن والروح القدس".

الوحي   خاص،  بوجه  هو،  �له  القد�م  العهد  فإن  م�اشرة.  ذلك  لنا  ُ�قال  لا  المقدس،  الكتاب  مطلع  في 
�الحق�قة في وحدان�ة الله.وفي تلك الحق�قة الأساس�ة عن الله، أدخل العهد الجدید الوحي �السرّ الذي لا 
ُ�سبَر وهو سرّ ح�اة الله الحم�مة. �الله، الذي �عرّف نفسه إلى ال�شر عن طر�ق المس�ح، هو الوحدة في 
في   ومثاله،  الله  صورة  على  جدید  ضوء  أ�ضاً  یلقى  الطر�قة،  و�هذه  المشار�ة.  في  الوحدة  الثالوث، 
الإنسان، ورد في سفر التكو�ن. فكون الإنسان، الذي خُلق رجلاً  وامرأة، هو صورة الله، لا �عني فقط إن  
كلاً  منهما وحده هو صورة الله، �صفته �ائناً ناطقاً وحراً، بل �عني أ�ضاً أن الرجل والمرأة، اللذین هما  
"وحدة مرّ��ة من الاثنین" في �شرّ�تهما المشتر�ة، هما مدعوّان إلى أن �ع�شا في مشار�ة حبّ وأن �عكسا  
في العالم مشار�ة الحبّ التي في الله، والتي بها �حبّ الأقان�م /الثلاثة/ في سرّ الح�اة الإله�ة الحم�م. إن  
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الآب والابن والروح القدس، الذین هم إله واحد بوحدة الألوه�ة، یوجدون �أقان�م �فضل العلاقات الإله�ة  
 ). ۱٦/ ٤یوحنا ۱التي لا تُسبر. و�هذه الطر�قة فقط تُفهم الحق�قة القائلة �أن الله نفسه هو مح�ة ( 

و�ناء على ذلك، فإن صورة الله ومثاله في الإنسان الذي خُلق رجلاً وامرأة (�فضل الق�اس الذي �مكننا أن  
المشتر�ة. هذا و�ن "وحدة   أ�ضًا عن"وحدة الاثنین" في �شر�تهما  �عبّران  الخالق والمخلوق)  بین  نفترضه 
الاثنین" التي تدل على المشار�ة بین الشخصین، تر�نا أن شیئاً من الش�ه �المشار�ة الإله�ة قد طُِ�ع في  
وفي   والمرأة،  الرجل  أي  الشخصي  الكائن  إحدى خصائص  �صفته  طُِ�ع  قد  الش�ه  وذلك  الإنسان.  خلق 
الوقت نفسه �صفته دعوة ومهمّة. وفي صورة الله ومثاله، التي �حملها الجنس ال�شري منذ "البدء"، یتأصل  

 ما یؤسس "الأخلاق" التي تتوّج �الحب. 

أو   "الواحد في جانب الآخر"  یوجَدا فقط  إلى أن  البدء، لا  الرجل والمرأة منذ  یُدعى  في "وحدة الاثنین"، 
 "معاً"، بل إلى أن یوجدا "الواحد من أجل الآخر". 

 (ال�ا�ا یوحنا بولس الثاني) 

 لقاء:

إن اللقاء هو شيء نادر ورائع: حضور شخص لشخص آخر. حاضران الواحد للآخر، والح�اة تجري من  
 الواحد إلى الآخر. 

لكننا نستط�ع أن نكون معاً بدون أن نتلاقى. نستط�ع أن نع�ش في بیت واحد، یوماً �عد یوم، وان نجلس 
 إلى مائدة واحدة، وان نر�ع جن�اً إلى جنب، وان نطالع الكتب نفسها، من دون أن نلتقي.

إن اللقاء هو شيء نادر ورائع، حضور شخص لشخص آخر، حاضران الواحد للآخر، والح�اة تجري من  
 الواحد إلى الآخر. 

 جان فانی�ه 
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 الفصل الثاني

 ) ۲/۲٤(تك"و�صیران جسداً واحداً" 
 

 من الشأن الجسدي إلى الشأن الروحي
 

 شهادات

"إن الشعور �الوحدة الروح�ة والسعادة التامة، الذي �جده الزوجان في أوقات الملء الجنسي، �ساعدهما  
عَبرَ   عنها  نعبّر  وجِّ�ة  الزَّ روحانیتنا  فإن  واستق�ال،  عطاء  �لّه  إله  صورة  أفضل  بوجه  یتفهّما  أن  على 

 أجسادنا، �ما أن �لمة الله �ستخدم طب�عته ال�شر�ة لُ�ظهر لنا مح�ة الله". 

، إذ إني لم أعُد اعرف أین هو الحدّ  شعرتُ شعوراً حاداً �فرح استق�ال حضوره وتغلغله وسُكنى ح�اته فيَّ
التي لا  السعادة  بلحظة  نفسه، و�نت أشعر معه  تهتزّ للإ�قاع  الواحد والآخر، لأن مشاعري �انت  بین 
توصف، والقائمة على لذة جسد�ة، ولا شك، مع أنها �انت تتجاوز هذه اللذة إلى حدّ �عید وتشمل �امل  

 ك�انه و��اني اللذین أص�حا جسداً واحداً." 

"إنّ تر�یته وتر�یتي ال�شر�ة والدین�ة محتا جسدنا وعلّمتنا، إن لم أقل: أن تحتقره، فأن ترغمه على الأقل.  
شعرنا یوماً �عد یوم �أنّ هذا الجسد هو سند حیوي �مرّ �ه روحنا ونفسنا. تأنس الله في جسد المس�ح.  

 ومن جهة أخرى، تُمنَح الأسرار عبرَ أعمال الجسد الیوم�ة".

 

 مواد للتفكیر 

وجَین (مقت�سات من المحاضرة التي ألقاها الأب شارل بون�ه في أثناء الندوة "أي زوجین    الزواج سرّ الزَّ
 لأ�امنا؟"، لمرور خمسین سنة على إصدار شرعة حر�ة فرق السیدة). 

وجَین المنزلة  من الغر�ب أن استخدام صورة الزواج عن ید الأنب�اء لوصف عهد الله مع إسرائیل أعطى الزَّ
وجَین، للأمانة في الحب. فإن الأنب�اء(هوشع -٢/٢، و�رم�ا  ٣/ ١الأولى في الزواج، والأولو�ة عن ید الزَّ

وحزق�ال  ٣١/٣و  ٣،١ وأشع�ا  ٢٣و ١٦،  یر�ط الله ٥-١/ ٦٢و  ٧-٥٤/٥و   ١/ ٥٠،  الذي  العهد  شبّهوا   (
وشعب إسرائیل بزواج. إنها قصة زوجین ل�سا سعیدَین في الع�ش المشترك، لأن المرأة هي متقلّ�ة، في  
حین أن الرجل �حاول أن �حافظ على �ل شيء �الرغم من �ل العق�ات، لأنه لا �فقد الأمل في أن یرى  
وجَین   الزوجة تعود ف�ستط�ع أن �ستأنف معها قصة الحب الكبیرة التي بدأها في الماضي. لكن هذین الزَّ
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لا �متّان �صلة للزواج التقلیدي. إنه عهد لا �عني إلا شخصین فقط، عُقِدَ �م�ادرة الزوج الحرّة، من دون  
تدخّل العائلتین ومن دون ذ�ر الأولاد. إنّه عهد حبّ یتوقّف على خطوة الزوج:" وجدت حظوة لد�ه"...  
ر. لا �فرض الزوج أمره، بل �قترح و�نتظر مشغول  وهو اخت�ار مجّاني محض، لا بل اعت�اطيّ، لا ُ�فَسَّ
ال�ال جواب الآخر. ینتظر أن �حّ�ه الآخر �جسده وقل�ه. فلا �كون شرّ الزنى أن یُدخَل في عائلة الأب  
أولاد ل�سوا منه، بل أن ُ�عنى أن الزوجة ل�ست له، بل لأحد آخر.فإن ه�ة الجسد تعني الذي أحّ�ه والذي  

وجَین هو تعلّق الواحد �الآخر والأمانة في الحب.  لا أحّ�ه. وما �ص�ح الشيء الأهم عند الزَّ

فإن قصة   الأغن�ة.  في  �ما سیرد  متشرّد"،  هو"ولد  الحب  وجَین، لأن  الزَّ ما س�كون سبب ضعف  وذلك 
مغامرات الحب بین الله وشع�ه إسرائیل هي قصة صاخ�ة. ذلك �أن الله لا ینجح �ثیراً في الحب، لأنه  
كثیراً ما �ظهر زوجاً مخدوعاً وخائ�اً، ولا عجب، فإن الشعب الذي �حّ�ه لا یتقیّد �مواعده و�تقلّب مع �ل 
ر�ح، و�ستسلم لكل حب جدید. إن الحب والدوام لا یتّفقان، لأن الحب، طالما هو رغ�ة وعاطفة وهوى،  
یبدو محكوماً عل�ه بزوال سر�ع �حكم طب�عته. وهو �حتاج، في �ل لحظة، إلى أن �ستعید انفعال نشأته.  

 فلا �طیب له إلاّ الر��ع. 

ولذلك فلكي نز�د الحب الذي نتكلم عل�ه �ثافة ودواماً، �جب أن نؤسسه، لا على لذّة وجودنا معاً وعلى  
إتمام   في  الرغ�ة  وعلى  الآخر،  الخضوع لإرادة  على  بل  نها�ة،  بلا  أح�كِ"  ع�ارة"أحّ�كَ،  و�عادة  العاطفة 
إرادته. ف�كون الحب التجرّد عن إرادتنا الشخص�ة لإتمام أرادة الآخر، والتجرّد عن رغبتنا لتكون في خدمة 
رغ�ة الآخر وتوقّعه. و�ما أن توافق الإرادتین �ثیراً ما یتحطّم، فإن الحب یبتدع الغفران. فالغفران �ضفي  
على الحب الدوام. لا تُطلَب حتماً المصالحة ال�اهرة �عد انقطاعات �اهرة، بل ه�ة النفس مرّة أخرى و�وجه  
ُ�قرِّب و�ضمِّد  الغفران  فإن  الهمة،  تبرّد  أو  وتُتَفِّه  وتُ�عد وتجرح  تهدّد  التي  الأمور  أمام  �ان.  ممّا  أفضل 
الجروح و�جدّد الهمّة. إنه عرض انطلاقة جدیدة ور��ع جدید، ولكن بر��ع �جب إنعاشه دائماً، لأنه لا یدوم  

 إلا لأنه �عود فینطلق [...]. 

ینتظره الله من   اكتشاف ما  الیهودي على  الشعب  العهد، ساعدوا  انطلاقا من حق�قة زوجَي  إنّ الأنب�اء، 
الكلمة  تولد  أن  وقبل  الزواج.  ما هو  یتعلّم من الله  الإنسان  وأخذ  ذلك.  �عد  الحق�قتان  فارت�طت  الزواج. 
والعلاقة  الكنسي"،  السرّ  �صفتهما"  الله  أرادهما  ال�شرّ�ین  وجَین  الزَّ أن  ��ف  الأنب�اء  اكتشف  الجدیدة، 
المنظورة للأقان�م الثلاثة، و��ف �جب على �ل زوجین أن �ص�حا تلك العلاقة حقاً یوماً �عد یوم. لأنه، لا  

�كفي أن یؤلَّف زوجان لكي ُ�شبها الأقان�م، بل �جب أن �ح�ا �ل زوجین على صورتهم: في حبّ أمین   
 یر�د أن ی�قى دائماً، و�كون دائماً مستعداً لأن �غفر.
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 زوجان لا یؤلفان إلا جسداً واحداً 

انطلاقاً من تقالید مختلفة جزئ�اً، رجّع سفر التكو�ن صدى نظرة الأنب�اء. لأنه إذا صحّ أن سفر التكو�ن  
هو أول أسفار الكتاب المقدّس، ی�قى أن فصوله الأولى لم تُكتَب أولاً. ذلك �أن تأل�ف جوهر هذه الفصول  
وجَین التي   تطلب وقتاً طو�لاً، نظراً إلى أهمیتها �النس�ة إلى سائر الفصول. وجدیر �الذ�ر أن صور الزَّ

 وردت في �ل من الفصلین الأولین لا تتطابق تماماً. 

(تك وأكثروا"  الخصب:"انموا  على  الأولى  الروا�ة  الخل�قة.  ١/٢٨تشدّد  على  �ل سلطة  الإنسان  و�نال   .(
لكن مهمته هي من طب�عة واحدة. ول�س هو إلا عنصراً من مجموعة مدعوّة إلى ملء عالم معدوم الشكل  
وفارغ. وعلى ال�شر أن ُ�عمروه �ما أعمرته الن�اتات والحیوانات التي ائتُمِن علیها. ومع ذلك، هناك جملة 

 تبدو في غیر محلّها، وهي ل�ست"لنصنع الإنسان على صورتنا �مثالنا" 

)، فقد تقتصر الصورة على س�طرة على الخلائق لا تختلف عن س�طرة الله. ف�كون الإنسان  ٢٦/ ١(تك  
فقط خالقاً وسیداً على طر�قة الله. لا، بل المراد هو موضوع الصورة" رجلاً  وامرأة خلقهم، على صورة الله  

الخلائق، بل في صلة �ائنین  ۱/٢٧خلقهم" (تك   الس�طرة على  تعد الصورة في  لم  الحال،  ). وفي هذه 
مختلفین لا �كفي واحد منهما لتأمین صورة الله، لا �كونان على صورة الله إلا معاً.والزوجان، رجل وامرأة،  
لم �عودا، �ما ورد عند الأنب�اء، صورة عهد الله مع إسرائیل، بل ��ان الله نفسه. وقد �عني النص أن الإله  

 الواحد �مكن أن لا �كون إلهاً منفرداً، �ما أن الصورة لا تؤمَّن إلا �شخصین.   

الرجل  �عد  لم  القصة.  قلب  �كمن  هنا  والمرأة.  الرجل  بین  الصلة  في  �لّها  تتمّ  فإنها  الثان�ة،  الروا�ة  أمّا 
عنصراً من مجموعة ظهرت قبله، ولا طوراً من قصة س�قته، وهو مكلّف أن یواصلها في الخطّ نفسه. إنه  
من شيء   ما  ولكن  خلقه.  �عد  إلاّ  تظهر  لا  والحیوانات  الطب�عة  فإن  قبله،  وُجد  من شيء  وما  البدا�ة، 
�ستط�ع أن �ملأ عزلته، علماً �أن س�طرته تجعل عزلته أشقّ. والكائنات التي �س�طر علیها لا �مكن أن  
من   عظم  نفسه،"  هو  الآخر  �كون  حین  إلا  ممكنة  الصلة  تص�ح  فلا  السیّد.  هو  لأنه  شر�اءه،  تكون 
عظامه ولحم من لحمه"، أحد من نسله، من منشئه، إن لم نقل: من طب�عته. فالصلة، أي اله�ة للآخر،  

 ).٢/٢٤تص�ح ممكنة:" ولذلك، یترك الرجل أ�اه وأمه و�لزم امرأته، ف�صیران جسداً واحداً" (تك

إن الزواج هو نقطة انطلاق:تُرخى ح�ال المر�ب. لا بد من الانقطاع عن الماضي لكي تص�ح الوحدة 
وجَین یتخلّى عن ماض�ه لكي یتعلّق �المستقبل، "فلا �صیر الاثنان إلا جسداً واحداً".  ممكنة. فكل من الزَّ
وجَین الجنسي، وجب علینا أن نعرف أن   إن سمحنا لأنفسنا �أن نرى في هذا النص تلم�حاً إلى اتّحاد الزَّ
كلمة "جسد" لا تعني هنا جسم الإنسان، بل الكائن ال�شري، فنقول:" �صیر الاثنان �ائناً واحداً". ذلك �أن  
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النص یدل على وحدة الشخصین  وعلى الاتّحاد الحم�م بینهما. فالمطلوب حال�اً هو الوصول إلى وحدة  
إلى أن یرى في الآخر   إذاً طر�ق طو�ل لكي �صل �ل واحد  وجَین لكي �ص�حا �ائناً واحداً. هناك  الزَّ
إنهما   اتّحاد.  على  بل  انصهار،  على  الكلام  یدور  لا  ومشار�عه.  قصته  وعن  عنه  منفصل  غیر  كائناً 
الجسدین، علماً �أن   وجَین ووحدة  الزَّ بین وحدة  اثنین، ولكنهما یؤلفان �ائناً واحداً. لا فرق هناك  ی�ق�ان 

 وحدة الجسدین هي السرّ الكنسي لوحدة الك�ان، لأنها تعنیها وتجعلها ملموسة وتحققها.

من   �عد  عن  یتم  بزوجین،  �ختص  عهد  أمام  أ�ضاً  هنا  نحن  الأنب�اء،  وصفه  الذي  العهد  على صورة 
العائلة التي سیُنشئانها، جم�ع العناصر أص�حت في محلّها،   �أت�ان منهما و�صرف النظر عن  عائلتین 

 ولم یبق للعهد الجدید إلاّ أن �أخذها على حسا�ه و�ستخلص جم�ع نتائجها. 

 عدم تفر�ق ما �جمعه الله 

لا �جوز لنا أن نقول �أن التفكیر في الزواج �حتل منزلة مرموقة في الأناجیل وفي تعل�م �سوع. ولكن إذا  
صحّ أن الأحداث التي تلمّح إل�ه هي قصیرة جداً، فإنّه �قدَّر لها مستقبل زاهر. وما بدا جوهر تعل�م �سوع  

التكو�ن. وما طُلِبَ إلى �سوع أن ٩-۱٩/۱في هذا الأمر(متى ) یواصل رأساً ما ورد في نصوص سفر 
للذین �طرحون عل�ه السؤال أن عدداً �بیراً من  یبدو طب�ع�اً  یتعلق �ضعف الزواج. لأنه  یُبدي رأ�ه ف�ه 
الز�جات تنتهي �الطلاق، طُلب إلى �سوع أن �سنّ قوانین في الطلاق وان �حدّد قواعده:"�أي شروط �كون  
الطلاق شرع�اً؟" فظهر جواب �سوع في تأخّر �النس�ة إلى زمنه �قدر ما هو �النس�ة إلى زمننا. في نظر  
الموضوع   هذا  تفهّم  وقد مضى على عدم  بدیهي.  �سوع، �ما في نظر معاصر�نا، هذا شيء  معاصري 

سنة. حتى ولو �ان الكلام یدور على طلاق من قبل الرجل، لا على طلاق برضى مت�ادل، لا   ۲۰۰۰
یتغیّر معنى جواب �سوع الذي یتجاوز الحالة الواقعة التي ُ�عطى فیها الجواب. والحال أن �سوع إن استند 
وجَین "رجلاً  وامرأة   التكو�ن، لا �حفظ من الفصل الأول إلا ما �عني الزَّ إلى الفصلین الأولین من سفر 
ولقد   واحداً".  جسداً  ف�صیران  امرأته  و�لزم  وأمه  أ�اه  الرجل  "و�ترك  الثاني  �الفصل  و�ستشهد  خلقهم" 
استخلص �سوع من هذا النص نت�جة لم �ستخلصها أحد قط حتى الآن: �ما أنه أرادهما واحداً، "فما جمعه  
الله فلا �فرّقه الإنسان". إن اللذین �انا جسداً واحداً لا �مكن أن �صیرا اثنین. فالرجوع إلى نصوص سفر  
التكو�ن ُ�غفل جم�ع التلم�حات إلى الخصب التي �ان من الممكن أن نجدها في الفصل الأول من سفر  
وجَین. فإن الجملة" یترك الرجل أ�اه   التكو�ن.ما �جعله �حرّم الطلاق ل�س هو خیر الأولاد ، بل خیر الزَّ
وأمه و�لزم امرأته" تتّسم �طا�ع لا ینعكس. ما هو في المر�ز هو الزوجان أما الإحالة في البدء، أي إلى 
التدبیر الإلهي فإنه یدل على أن التأكید لا یوجّه فقط إلى الشعب الیهودي، إلى جم�ع ال�شر. إن عدم  
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الشر�عة   �أخذ على  المؤمنین فقط. هذا و�ن �سوع  ینتظرها الله من �ل زواج، لا من زواج  الفسخ  قابل�ة 
�ه �سبب ضعف   سُلِّم  ُ�جعَل ممّا  �مكن أن  ال�شر. لا  لتلب�ة ضعف  الخالق،  تدبیر  لطّفت  أنها  الیهود�ة 

 ال�شر أن �كون شر�عة زواج لل�شر�ة [...]. 

 أن نُحبَّ �ما أنّ المس�ح أحبّ الكن�سة 

تجمع بین تقلید سفر التكو�ن وتقلید الأنب�اء. فإن جملة سفر     ۳۳-٥/۲۱إن الرسالة إلى أهل أفسس في  
ف�صیر  امرأته  و�لزم  وأمه  أ�اه  الإنسان  یترك   " النص:  جوهر  في  دائماً  ت�قى  التي  هي  نفسها  التكو�ن 
وجَین ال�شر�ین، بل على اثنین آخر�ن وهما   الاثنان جسداً واحداً، لكن هذه الجملة لم تعد تطبّق على الزَّ
لم   الأولین  الاثنین  إن  والكن�سة".  المس�ح  أمر  في  هذا  أقول  و�ني  م�اشرة:"  یرد  �ما  والكن�سة،  "المس�ح 
�عودا الاثنین المزوَّجین ولا الاثنین الأصلیین، بل المس�ح والكن�سة. هذان هما الاثنان الحق�ق�ان، الاثنان  
أجرى   ولكنه  الأنب�اء،  تقلید  تناول  بولس  القد�س  فإن  منه.  �ستوحوا  أن  الاثنین  سائر  على  �جب  اللذان 

 استبدالاً  جر�ئاً . 

والكن�سة،   �المس�ح  الإسرائیلي"،  والشعب  القد�م،" الله  العهد  اللذین وجدهما في  التقلیدیّین  الاثنین  استبدل 
فإن �سوع ُ�عرض �أنه العر�س، على غرار إله إسرائیل، وتُعرض الكن�سة �أنها شعب الله الجدید. هذه هي  
جدّة الإ�مان المس�حي، وهي التي �ان في إمكانها أن تصدم الشعب الیهودي صدماً شدیداً، إن أُنسب إلى 
إنسان لقب �خصّ الله، و�ن قیل �أن الله عقد �شخص �سوع عهداً جدیداً یتجاوز الشعب الإسرائیلي. و�ذا 
سُلِّم بذلك، فعلى هذین الاثنین تطبّق أولاً  وحقاً جملة سفر التكو�ن. ترك �سوع أ�اه لیلزم الكن�سة و�صیر  
معها جسداً واحداً. ذلك هو الزواج الحق�قي الذي عقده على الصلیب هو السرّ الزواجي المثالي، �ما أن  
تذ�ار الصلیب والعشاء الإفخارستي، �شارك هو أ�ضاً في سرّ الزواج هذا. یبذل المس�ح جسده ل�صیر  
معنا جسداً واحداً. وما �جري على الصلیب وفي الإفخارست�ا ینضمّ إلى ما �جري في الزواج: البذل التام 
یبذله فل�س هناك موه�ة غیر موه�ة المس�ح تستحق بهذا الكمال اسم   ل�صیر واحداً مع الذي من أجله 

 الزفاف والعهد. 

وجَین المس�ح والكن�سة. فكما أن �ل زواج  وجَین الله و�سرائیل �صحّ الآن �الزَّ لكن ما �ان �صحّ في الزَّ
عند الیهود �ان مدعواً إلى التشّ�ه �عهد إسرائیل وشع�ه، �ذلك �جب على �ل زواج �عد الیوم أن یتشّ�ه  
بزواج المس�ح والكن�سة. �جب عل�ه أن �كون على صورته ومثاله. ولذلك، فإن هذه الفقرة التي نقرأها في  
الفصل الخامس من الرسالة إلى أهل أفسس تكمن أهمیتها في ظرف" �ما". فكما أن الزوج یهتّم بزوجته، 
على   �حبّ  أن  الكن�سة"،  أحبّ  المس�ح  أن  �ما  امرأته،  �حب  أن  الرجل  "فعلى  بنا،  المس�ح  اهتمّ  كذلك 
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مثاله، لا �التسلّط، بل ببذل النفس في سبیلها. وعلى مثال المس�ح، �جب أن یهتم بتقد�سها وتشبّهها تماماً  
استسلم   �ما  لها  والاستسلام  علیها،  للتر�یز  النفس  على  التر�یز  عدم  هو  منه  المطلوب  القدوس.  �الإله 
المس�ح. أحبّها �ما تحبّ نفسك، لأنّكما جسد واحد. إن بولس �عطي �ل أهمیتها للع�ارة. �ما أن الاثنین  
صارا جسداً واحداً، فإن من �حبّ زوجته �حبّ نفسه و�ر�د خیرها و�أنه خیره، و�تمسّك بها �ما یتمسّك  

 بنفسه. وما هو حسن لها هو حسن له. 

 بذل الجسد لكي �كون الزوجان جسداً واحداً 

فهما   والكن�سة.  للمس�ح  أي  الأولین،  للزوجین  فإنهما سرّ �نسيّ  الواحد الآخر،  �حّ�ان  الزوجان  �ان  إن 
لا   ولكنهما  والكن�سة.  المس�ح  بین  �جمع  الذي  وجِيّ  الزَّ الر�اط  ذلك  الجم�ع  من  منظور  بوجه  یوجدان 
�كونان ذلك �حبّ القلب فقط، بل �ستط�عان ان �كونا هكذا على مستوى واقعي �ثیراً ما یُنسى �اتّحادهما  
الجسدي الواحد �الآخر. لا �عني �ونهما جسداً واحداً أنهما صارا �ائناً واحداً فقط وقل�اً واحداً، بل جسداً 
واحداً أ�ضا: لأنهما، هنا أ�ضا، �ع�شان شیئاً من اتّحاد المس�ح والكن�سة. إن المس�ح �حقّق الزفاف، لا  
�حّ�ه الكن�سة فقط �كونها جسده الخاص، و�الاعتناء بها وتقد�سها وتغذیتها، بل به�ة جسده أ�ضا ل�كون  
معها جسداً واحداً. وهذا الاتّحاد الذي حقّقه في موته وق�امته ُ�علَن وُ�حضَر في الإفخارست�ا، حیث یبذل 

 المس�ح جسده ل�كون جسداً واحداً مع جم�ع الذین یتحدون �جسده. 

وجَین بتسل�م جسده إلى الآخر الذي   كل زواج هو صورة وسرّ �نسي لذلك العهد. فحین �قوم �ل من الزَّ
�حّ�ه ل�كونا جسداً واحداً، فإن �لاً منهما �ع�ش شیئاً من عهد المس�ح والكن�سة الأبدي. والاتّحاد الجنسي 
الذي یتمّ ف�ه الزواج هو سرّ �نسي، �معنى أن هذا الاتّحاد �شارك في حق�قة اله�ة التي �قدّمها المس�ح  
المس�ح   الواحد الآخر �ما أن  الرجل والمرأة �حّ�ان  الكن�سة لكي لا �كون إلا جسداً واحداً معها.  �جسده 
ولا   الجنسي،  الاتّحاد  فإن  �الكن�سة...  یتّحد  المس�ح  أن  �ما  یتّحدان  عندما  أ�ضا  ولكن  الكن�سة،  أحب 
وجِيّ �له من دون أن نستثني   وجِيّ فقط، هو سرّ �نسي، لأن ما هو سرّ �نسي هو الحبّ الزَّ الحبّ الزَّ
ُ�عدَه الجسدي. وفي نظر القد�س بولس والكن�سة، فإن ه�ة الجسد هي حسنة حتى أن الله لا یتردد عن أن  

 �جعل منها صورة هبته الخاصة.

تردّدت مدة طو�لة قبل أن أقول ذلك، وقد �كون سبب هذا التردّد خوفي أن أضع على لسان القد�س بولس  
أكثر ممّا �جب ، أو خوفي أن أصدم �عض الناس، فقد �قولون: ��ف أن حق�قة لا تُعدّ روح�ة إلا قلیلاً  
�مكن أن نذ�رها في �لامنا على الجلجلة والإفخارست�ا؟ ولكن أل�س ردّ فعل �هذا هو احتقار لاواعٍ  للجسد 
الروحي؟ سبق   الُ�عد  نظام  من  هو  الجنسي  الاتّحاد  �أن  الإ�مان  قدرة  عدم  هناك  فهل  الجنس؟  ولشؤون 
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ما نقرأه بین السطور: وهو یدعم رأیي. ثمّ إنّي اكتشفت   ۱٧-۱٥/ ٦للقد�س بولس أن �تب في ا قورنتس  
أن �عض ��ار اللاهوتیین في الماضي قد فكّروا ف�ه. فهناك هِنكمار الرَّمسي �تب في وسط القرن التاسع  
عشر، مستنداً إلى القد�س أوغسطینس والقد�س لاون: "إن الزفاف لا �حمل سرّ المس�ح والكن�سة، إن لم  
وجِّ�ة، أي إن لم یت�عه الاتّحاد الجنسي. هذا ما یُثبته   ُ�عَش، �ما قال القد�س أوغسطینس، وفقاً للح�اة الزَّ
في  والكن�سة  المس�ح  سرّ  �سجّل  لكي  العالم  بدء  منذ  أُسّس  وجِيّ  الزَّ المجتمع  إن  �قوله:"  لاون  القد�س 

 اجتماع الجنسین" هذا و�نّنا قد نجد خواطر مماثلة عند ال�ا�ا یوحنا بولس الثاني. 

هذا ما �فسر لنا إذاً احترام الكن�سة العمیق لاتّحاد حبّ الرجل والمرأة. ولذلك، فإن صحّ أن اتّحاد الأجساد 
واحتكاكاً سر�عاً   مبتذلاً   �كون عملاً   أن  �مكن  والكن�سة، فلا  المس�ح  اتّحاد  و�أوّن  �عني  أن  إلى  مدعو 
لل�شرات، سع�اً وراء لذة عابرة، أو حتى حر�ة عاطف�ة مبتذلة بین رفاق. إنه، على عكس ذلك، دلیل على 
عطاء تام للآخر. فإن الجسد �قول إلى من ینتمي القلب: حیث �كون جسدك هناك �كون قل�ك. لا ُ�عطي  
في   درجة  أعلى  هو  للآخر  الجسد  عطاء  إن  تصاهره.  أو  �صاهرها  التي  أو  للذي  إلا  جسده  الإنسان 
العطاء. فالجسد هو آخر ما ُ�عطى، حین یذهب الإنسان إلى آخر درجة من الحبّ وحین �قرّر أن �عطي  
یُبذل   نفسه للأبد. هذا ما فعله المس�ح:" بلغ �ه الحبّ إلى أقصى حدوده...فقال لهم... هذا هو جسدي 

 من أجلكم للعهد الجدید الأبدي."

في نظرة الكن�سة، لا �مكن أن تأتي تلك العط�ة إلاّ في المنتهى، حین �كون الزوجان قد قرّرا أن �صل    
الطر�ق الذي سلكاه معاً إلى آخره معاً. فإنه یدل على عط�ة تامة، وعلى خاتمة مصاهرة للأبد. و�لاّ تكون  
تلك العط�ة سا�قة لأوانها أو �اذ�ة: أعطي جسدي، لكني لا أعطي ذاتي. بل أعُیره على أكبر تقدیر، فلا  
الزواج سرّاً �نس�اً   الجسد هي لا غنى عنها لكي �كون  أقول إن عط�ة  ذلك،  یلزمني شيء. و�ناء على 

 حق�ق�اً یدل على عهد المس�ح والكن�سة(....). الأب شارل بون�ه. 

 أسئلة:

وجَین   للتحاور بین الزَّ

   في أيّ ظروف حصل لنا أن نشرك جسدنا في فكرة البذل أو اله�ة( مثلاً: �الكلام، �الابتسامة، ببذل
 الح�اة، الخ)؟ 

   ما أن المس�ح وهب جسده لل�شر�ة �هبته الأخیرة والأهم، فهل ۲۰  /٦"مجّدوا الله �أجساد�م"(ا قور� (
 ذلك ساعدنا على تمجید جسدنا وجسد شر�كنا؟ 
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   إن الإله الواحد ل�س منفرداً (مور�س زندل). ��ف تساعد علاقة الحب بین الرجل والمرأة على تفهّم"
 علاقة الحب في الإله الثالوث؟

 صلاة

 )۱۲-۱ /۲نص للصلاة (یو

"وفي الیوم الثالث، �ان في قانا الجلیل عرس، و�انت أمّ �سوع هناك. فدُعي �سوع أ�ضاً وتلامیذه  
إلى العرس. ونفذت الخمر، فقالت ل�سوع أمه:" ل�س عندهم خمر". فقال لها �سوع:" ما لي ولك، 
أیتها المرأة؟ لم تأت ساعتي �عد". فقالت أمه للخدم:" مهما قال لكم فافعلوه". و�ان هناك ستة أجران  
من حجر لما تقتض�ه الطهارة عند الیهود، �سع �ل واحد منها مقدار مك�الین أو ثلاثة. فقال �سوع  
المائدة".  وناولوا و�یل  الآن  اغرفوا  لهم:"  فقال  إلى أعلاها.  ماء"، فملأوها  "إملأوا الأجران  للخدم: 
فناولوه. فلمّا ذاق الماء الذي صار خمراً، و�ان لا یدري من أین أتت، في حین أن الخدم الذین 
سكر   فإذا  أولاً،  الجیدة  الخمرة  �قدّم  امرئ  "كل  له:  وقال  العر�س  دعا  یدرون.  �انوا  الماء  غرفوا 

 الناس، قدّم ما �ان دونها في الجودة. أما أنت فحفظت الخمرة الجیدة إلى الآن. 

هذه أولى آ�ات �سوع أتى بها في قانا الجلیل، فأظهر مجده، فآمن �ه تلامیذه. ونزل �عد ذلك إلى  
 كفرناحوم هو وأمّه و�خوته وتلامیذه. فأقاموا فیها �ضعة أ�ام." 

 

 نص 
 مَن لي ِ�كَ �أَخً لي قد رَضعَ ثَديَ أُمي  "

 فأجِدَكَ في الخارِج وأُقَب�لَكَ ِ�غَیرِ أَن َ�حتَقِروني 
 ثُمَ آخُذَكَ وأَدخُلَ ِ�كَ إِلى بَیتِ أُمِّي فتُعَلِّمَني.  

 رمَّاني.  رَ وأنا أَسْق�كَ الخَمرَ المُطَیَّ�ة وعَصی
 شِمالُه تَحتَ رأسي وَ�مینُه تُعانِقُني  

 ) ٤-۱/ ۸(نشید الأناشید                                
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 الفصل الثالث 

 ) ۱/۳۱" ورأى الله جم�ع ما صنعه فإذا هو حسن جداً " (تك 

 جمال العمل الجنسي 
 شهادات

وجَین لا بدّ من أخذه �عین   "إن الح�اة الجنس�ة تملأ �استمرار سائر أوقات الح�اة. وهي أساس في ح�اة الزَّ
 الاعت�ار. ولا �مكن أن نفصل الح�اة الجنس�ة عن نمط ح�اتنا أو عن ح�اتنا �ما هي [...]. 

"�النس�ة إلینا، فإن الاتصال الجنسي هو عید دائماً، ومن قال: عید �معنى النوع�ة أكثر من الكم�ة. فالعید 
والمجّان�ة والسخاء هي ثلاث صفات للاتصال الجنسي. إن �انت حاضرة حقاً في ح�اتنا الجنس�ة، نكون  
سعداء، �ملأنا فرح عظ�م له صدى في ح�اتنا الاجتماع�ة والمهن�ة، والعكس �العكس. ل�س �ل ذلك من  
�عض   �علم  لن  ذلك،  نقل  لم  إن  حوالینا.  ونكرّره  نقوله  أن  �جب  سعادة.  طر�ق  ولكنه  السهلة،  الأمور 

 الش�اب أبداً أن هناك علاقات غیر ابتغاء اللذّة الشخصّ�ة، وأنها تلبّي الح�اة بوجه مختلف".

"في أشدّ أوقات الامتلاء الجنسي، نكتشف أن ما في ذلك اللقاء من فرح وابتهاج هو ظهور مح�ة الله، 
 ونرى أن اللقاء الجنسي ینقلب إلى نوع من الصلاة والشكر".

عند   الرسل  موقف  في  نفكّر  ذلك.  غیر  نتمنّى  فلا  تماماً،  سعداء  تجعلنا  الجنسيّ  الامتلاء  أوقات  "إنّ 
دائمًا في تلك السكینة وذلك السلام وذلك الامتلاء. هذا وان   التجلّي، ولا نطلب غیر أن نشاهد ونع�ش 

 الامتلاء الجنسيّ �فتح قلو�نا على التأمّل، وهو فكرة صغیرة لما سنع�شه للأبد في مجد الله."

"في هذا الوقت الذي أحقق نفسي ف�ه تماماً �صفة امرأة، اشعر �حاجة �بیرة إلى أن اشكر ّ� على �لّ  
الحبّ والارت�اح. اشعر عندئذٍ بلطفه ومحبّته. وفي الوقت نفسه، أفكر �العدید من الأزواج الذین �عانون  
القوّة  تعطینا  نع�شها ع�شا حسناً  التي  الساعة  تلك  أنّ  اكتمالیتهم. وأرى  فیها  اتّصال ولا �جدون  مشاكل 

 للنهار �لّه، لأننا نشعر �أننا متحدین وقابلین للتأثّر. ولذلك ارفع الشكر إلى ّ�." 

 مواد للتفكیر 

). ُ�عجَب الله �الخل�قة �لّها، �ما ف�ه ط�عاً خلق الرجل والمرأة، ۱/٣١"ورأى الله أنّ ذلك هو حسن جداً "(تك
الاتصال   �حُسن  أ�ضاً  نحن  فلنُعجَب  �فترض جنسهما.  ما  �كونا خصیبین، وهذا  أن  �مصیرهما  وُ�عجَب 

 الجنسي. 
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بل"   لا  و�غیّرنا،  وُ�بهرنا  یُدهشنا  الذي  اللقاء  إلى  الأولى،  المقار�ة  إلى  نظرنا  وجّهنا  الأول،  الفصل  في 
والروح�ة،  ال�شر�ة  وجَین  الزَّ هذین  مغامرة  عن  �قوله  أن  یر�د  شيء  عند الله  نعلم.  أن  دون  من  �خلقنا" 
واللذین سُ�خلقان للأبد. وس�كون خلقهما (و�دونه لا وجود للزواج) ذلك اللقاء الجنسي، وهو مرحلة ساحرة  

 و"مدوِّخة"، التي نتناولها في هذا الفصل.

أمّا ذلك العمل الذي "لا بدّ من أخذه �عین الاعت�ار"، والذي نجده في مر�ز الخل�قة وتطوّر العالم، فمن  
والروا�ات  (القصائد  الأدب�ة  الص�غ  والتنظ�م:  والتمثیل  التفكیر  ص�غ  جم�ع  عل�ه  تستولي  أن  الطب�عي 
لعلّ  الخ،  والإدارات...)  (الكنائس  المؤسّس�ة  والص�غ  والرسم...)،  النحت   ) الفنّ�ة  والص�غ  والمسرح...)، 
كل واحد منّا قد تحسّس �إحدى ص�غ التمثیل أو �كتاب من الكتب. فك�ف یهتدي الإنسان في مثل هذه  

 الكثرة؟  

ولكي نتقدّم في تفكیرنا، نقترح عل�كم أن نستند إلى وث�قتین: الأولى مجموعة للأب جوزف فرنسكي التي  
 سبق ذ�رها، والثان�ة هي �تاب لكزافی�ه لاكروا،" الجسد والروح".

إن الأب فرنسكي، الذي احتكّ �أفقر الفقراء، یلفت النظر إلى عظمة شؤون الجنس، فإنها ت�قى، أ��ا �انت  
 ظروف الح�اة التي قد تشوّهها. لا نذ�ر هنا إلاّ �عض خواطره: 

یرتمي في   �أن رجلاً   نقول  أن  نستط�ع  ولذلك لا  یبتكر.  أن  الإنسان  �حاول  اتصال جنسي،  "عبر �ل 
ذراعي امرأة. إنه یرتمي في ذراعي مستقبل [...]، في ذراعي ما یرغب أن تص�ح المرأة التي یلتقیها [...]. 
إن شؤون الجنس هي أرهب ساعة �ع�شها الإنسان. ولذلك فإن صداها �عید جداً، علماً �أنها تنقل الإنسان  
اتّحاد  �ا�، فهي   �أعمق  فیها الإنسان  الخلاّقة. وان �انت هناك ساعة �شعر  إلى ما أسمّ�ه دوخة الله 
ساعة الاتصال الجنسي، ول�س ذلك لأنه �ستط�ع ان �خلق �ائناً جدیداً، بل لأن الاتصال الجنسي هو  
العمل الأساسي الذي �خلق ف�ه الرجل والمرأة نفسیهما على صورة الینبوع الذي �خرجان منه. وأّ�اً �ان إله  

 ذلك الرجل أو تلك المرأة، فإنهما �قومان �العمل الذي قام �ه الله حین خلق الإنسان والعالم.

العالم؟   على  الاستیلاء  إلى  یُدخلنا  الحبّ  أن  في حین  ودم،  لحم  حالة  إلى  الجنس  لت شؤون  حُوِّ "لماذا 
فكّرت أح�اناً، من جهة الرجل، �أن رائعة المرأة هي أنها تمثل أول اخت�ار إبداعي �ستط�ع أن �حققه. فإنه  
الكمال.   إلى  في حاجته  بها  �مرّ  أن  عل�ه  �جب  التي  الآخر،  مواجهة  من  �مكّنه  الذي  الإزاء  فیها  �جد 

 ف�فضل المرأة س�ستط�ع أن یتدرّج على الخل�قة(...).

"إن المرأة، التي أوقظت على إمكان�ة تكمیل الرجل و�عطاء رجل �امل للعالم، وأن تكون �عد ذلك امرأة 
ع تلك المرأة جم�ع أ�عاد نفسها؟ إن المرأة،  للأبد، داخله هكذا إلى الأبد�ة مع الولد الذي سیولد، أفلا توسّّ
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التي اكتشفت أنها تستط�ع أن تخلق �ائناً جدیداً، �مكنها أن تصلي وتر�ع أمام الله. فهي قد تعلّمت ما هو 
 الحبّ".  

أمّا �زافی�ه لاكروا فإنه یرفع تحدّي الانتقاد الموجّه إلى المس�ح�ة �أنها تحتقر الجسد إلى حدّ ما. إن د�انة 
) لا تستحق هذا الاتِّهام. وفي الوقت ٦/۲۰التجسّد وما �ت�ه القد�س بولس" فمجّدوا الله �أجساد�م"( ا قور  

 نفسه، �شرح المؤلف أحسّ وجوه شؤون الجنس. 

"إن الجسد المفهوم في الجمال ی�قى �عیداً. ولا یُدرَك إلاّ في ظاهره. والحال أن هناك أوقاتاً    نشأة الشهوة:
لحماً   �صفته  �الجسد  والاحتكاك  الجوهر  وتستهدف  �الظاهر،  تكتفي  ولا  تجرّداً،  أقل  الشهوة  فیها  تظهر 
ودماً، وفي �ثافته وح�اته الحساسة […]. وفي نظر الشهوة، �ظهر الجسد قر��اً و�عیداً، ُ�حَس �ه ولا ُ�حَس  
�ه، وشخص�اً وغیر شخصي. وهو، في آن واحد، ماد�اً وتسكنه ح�اة فائقة، ف�كون إن نظرنا إلى الحالة  
المادة  وصفات  والمتانة،  والعذو�ة  واللطف  الفتور  فهناك  الفاعل.  ووضع  الشيء  وضع  بین  القصوى، 
الحساسة، ولكن تضاف إلیها الاهتزازات والخفقان وتنفِّس ح�اة تأتي من �عید جداً، حاملة قسطاً �بیراً من  
السرّ… وفیها یبدو شخص الآخر، في آن واحد �ستسلم و�نسحب. و�أني أستشعر فیها ما لا حدّ له في 

 ) ۲٤-۲۳المحدود (صفحة 

"إن اخت�ار الحنان، مع انه �ثیراً ما ُ�شرَك في اخت�ار الشهوة، من دون أن �ختلط بها، �مرّ هو أ�ضاً  
�الجسد […] فإن الحنان شب�ه �الغش�ان وهو انقطاع عن الجفاء أو عن نِسب قوة تمیّز قلیلاً  أو �ثیراً  
العلاقات الاجتماع�ة. أفلا ُ�قال" له میل إلى؟" إن قلب الحجر �ص�ح قلب لحم ودم. والآخر �ص�ح ف�ه  
عز�زاً بتحوّله إلى لحم ودم. و�ذلك �ص�ح لحماّ ودماً بتحوّله إلى عز�ز. إن حنان اللحم والدم هو اعتراف  

 ) ۲٥-۲٤مت�ادل �ضعفَین، ولقد دخل �صفته رنیناً  لعَطو�ین […] (صفحة 

مجموعة حر�ات.   أساساً،  أشدّ  بوجه  أ�ضاً  �كون  وقد  أ�ضاً،  فهو  إحساسات.  مجرّد  ل�س  الاتّحاد  "لكنّ 
والحال أن هذه الحر�ات ل�ست مجرّد وسائل للوصول إلى غا�ة محدّدة مُس�قاً وقد تكون الانتعاظ. بل تلك  

 )٤۱الحر�ات نفسها هي أعمال، أي أن لها، �حدّ ذاتها، معنىً، وأنها �لام" (صفحة 

" ل�ست حر�اتنا الحنان�ة مندو�اتنا أو وسائلنا، بل هي نحن، أو، �الأحرى، فیها نحن  حر�اتنا الحنان�ة:  
دون وفاعلون" (ص   ).٤۲متجسِّ

 

: ل�ست المغازلة ملامسة أو تملّكاً فقط (وضع الید على الآخر). بوجه أعمق، أي بوجه أصحّ،  المغازلة  -
هي احتفال �جسد الآخر وتكی�فه. وهي ع�ارة عن تنزّه على ذلك الجسد، على سطح جلده، للشعور �عمقه  
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محاولة  الأقل،  على  أو،  تملّك،  محاولة  واحد،  آن  في  فهي،  ولذلك  الشعور�ة.  على  الآخر  ولمساعدة 
تطو�ع، واخت�ار أنّ لا الآخر ولا جسده هما في قدرتي أو في امتلاكي. إنه اخت�ار عدم امتلاك في اكبر  
قرب ممكن. فإن جسد الآخر �صفته لحماً ودماً، هو هنا تحت یدي، ومع ذلك فهو لا یزال آخر، �حمل  

 ح�اة أشعر �أنها تهتزّ ف�ه، ولكنها لا تزال فوق قدرتي.

ولذلك، ت�قى المغازلة شهوة أو، �الأحرى، لغة الشهوة. إنها سعي وراء ما لا تعرف ما هو، من دون هدف 
الجسد  على  حرّة  نزهة  فهي  مخطّط.  ولا  مشروع  دون  ومن  وسهول -معیّن  ود�ان  من  ف�ه  �ما  المشهد، 

وتلال. لكن ذلك المشهد ُ�مدّد وجهاً، وهو �سكنه أحد لا أراه، وأقرب من ان یُرى، مع أني أحاول أن أصل 
القابل للاختراق وغیر   إل�ه عن طر�ق وجهه غیر المنظور، عن طر�ق جسده القر�ب جداً والناعم جداً، 

 قابل للاختراق في آن واحد، إنها استخدام الشهوة لأنها في الوقت نفسه، انتظار [...].

من قال مغازلة لا �قول حناناً فقط، بل وعداً أ�ضا. وقد نلاحظ أ�ضا أن المغازلة هي تطو�ع الجنسین  
 الواحد �الآخر: جنس الرجل �المرأة، وجنس المرأة �الرجل". 

: "�معنى الكلمة الأولى، أحاط بذراع�ه، وهذا �عني أني فتحتهما أولاً لأستقبل الآخر، ثم أغلقتهما  العناق  -
لأستقبله حقاً، في مجالي الخاص، في مجالي الحم�م، أهیئ له مكاناً، �معنى أني أهیئ مكاناً في حضن  
مجالي لمجاله الخاص الحم�م. و�ذلك أكون قد حوّلت إلى حر�ات انتصاراً على المسافة، وعلى علاقة  

الحر�ات   تشا�ه  في  أو  الزمن  في  �عیداً  الصراع  �كون  لا  قد  على"صراع    –المجابهة،  حقاً  نتكلم  إننا 
غرامي"، ولكن، حین �كون هذا الصراع غرام�اً حقاً، تعبّر المعانقة عن تجاوز العنف وعن الوصول إلى 
الذي  الحنان  الك�ان: هو  إلى شكل آخر من  الوجودین  ف�ه من قساوة تصادم  ننتقل  ت�ادل مقبول  علاقة 
یدور الكلام ف�ه �الأحرى على الاعتراف �قابل�ة الانجراح، في انتظار الخلاص من الإقرار �الضعف. لا  
تكون المجابهة �عد ذلك، بل التفاف الواحد �الآخر، ولا �كون التظاهر �من هو الأقوى، بل احتماء الواحد 

 �الآخر، ولا تكون المقاومة، بل الصمود معاً في حضن عذا�ات الح�اة. 

: "وضع الشفتین على الجلد أو على شفتي الآخر... وما قد �كون التهاما (أل�س الفم للامتصاص  القبلة  -
یلتهم الواحد الآخر، �كون  القابل�ة. و�دل أن  أولاً ؟) �ص�ح، على عكس ذلك، تعبیراً عن انتصار على 

 المقصود أن �شر�ا، �ما �شر�ان من �أس. و�عد الكلام، تكون العودة إلى یناب�ع الكلام.

في القبلة، �كون القرب أكبر ممّا هو في المغازلة أو في المعانقة. فإن جلد الشفاه هو أنعم وأسرع التأثّر  
 من جلد الأیدي أو الأذرع. 
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تتّصل   أن  وتكاد  علیها  تبرز  الداخل�ة  الجسد  فإن ح�اة  ورد�ة ورط�ة:  لأنها  والشفاه هي غشاء مخاطي 
 �الخارج، علماً �أن الفم هو إحدى ثُغَر الجسد [...]. 

إن الاستسلام للقبلة هو انتصار على أسوار الجسد وعدم الاكتفاء �أن ی�قى الإنسان سجیناً "لك�س الجلد"، 
ورغ�ة في الانتقال إلى الآخر ومعرفة ذوقه والاقتراب من جوهره. هذا وان ت�ادل النفسین واللعابین، وعمل 
القبلة   إن  الملامسات.  هذه  �مثل  المرت�ط  العادي  الاشمئزاز  تجاوز  إلى  تؤدي  الشهوة  اللسانین، وصعود 
أغش�ة   من  واحدة  وهي  و�دئها،  أخرى  ت�ادلات  عن  تعلن  ما  فكثیراً  انطلاق.  نقطة  هي  الشفتین  على 
الحم�م�ة،   نحو  أخرى  ومقدّمات  العنف،  على  أو  المقاومات  على  أخرى  انتصارات  وهناك  مخاط�ة. 

 وخطوات أخرى نحو ض�ط الجسدین و�حكامهما. 

�جد  الاختراق  - المرأة،  والمض�ف. في جنس  الض�ف  �معنى  والانخراق هما عملا ض�افة،  "الاختراق   :
جنس الرجل شِ�ه مسكن، ومكاناً دافئاً ومسّ�جاً، فینغمس في عمق �جد ف�ه شكله، مع مبرّره، غلافاً. أما  
المرأة فهي على ما یبدو، تستقبل بوجه خاص. ولأنها لا تع�ش الاتّحاد �سعادة إلاّ إذا �انت هي نفسها  
مستقبَلة، و�ذا وجدت مكانها، بین ذراعي الرجل و�ذا �انت عط�ة القضیب نفسه قابلة للتأثر �استق�الها.  
فإن المذّ�ر �متحن المؤنّث والمؤنّث �متحن المذّ�ر، �لاهما في نفسه وفي خارج نفسه. ولكن أین تمرّ إذاً  
التعارض، لأن الانتصاب هو، في الوقت نفسه،  الداخل والخارج؟ إن الخارج والداخل تقف عن  حدود  
في   محاط  هو  الذي  فالرجل،  ومسحور.  ومحاط، وساحر  واحد، مح�ط  آن  في  هو،  واحد  �ل  تضمین. 
عضوه الجنسي المر�زي، ومح�ط �أعضائه الخارج�ة (الذراعان والساقان) والمرأة هي الساحرة في جنسها  

 والمسحورة في �ل جسدها. 

 "  إلى أ�عد من اللذة

إن وقف تحلیل الاتّحاد عند هذا الحدّ، �ان ناقصاً. فإنه ینسى أن الجماع هو أ�ضا، و�لا انفصال، ذلك 
آثار في   �خلو من  وذلك لا  ملقّحاً.  ولنقل  �كون ممكناً،  قد  أو  �ان،  أو  الإنجاب،  �ه  �كون  الذي  الفعل 
معناه نفسه. فالمقصود أولاً ، ول�س هولا شيء، هو فعل مماثل للفعل الذي تحدّر منه الممثلون الأولون.  
النفسانیین، �حفظا ن ذ�ره. ولكن هناك شيء آخر،   المحللین  اللاواعي، في نظر  ذاكرتهم، وعقلهم  فإن 
وهوان الجماع ترافقه إفرازات مَهبل�ة عند المرأة وخروج زرع عند الرجل. إن هذه النتائج أكثر أهم�ة مما  
�ظن �عض الناس. فإن إمكان�ة الخصب، أن لم ُ�عمَل أيّ شيء لمنعه، هو جزء من معط�ات الاتّحاد. 

 وأخیراً، �ما تقول الحكمة الیهود�ة، ففي الولد �ص�ح الرجل والمرأة جسداً واحداً. 
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لا نر�د أن نعظّم هنا خضوع �ل اتّحاد لغا�ة الإنجاب "بل نكتفي �أن نقول إن دمج احتمال الخصب هو  
�أتي من   إلیها، بل هو متصل بها. إن معنى أعمالنا لا  جزء من معاني شؤون الجنس. إنه لا ُ�ضاف 

 ).٤٦-٤۲نوا�انا فقط، بل هو مترسّخ في بن�ة جسدنا (ص 

إل�كم أ�ضاً ما �ت�ه ال�ا�ا یوحنا بولس الثاني:" إن اتّحاد الجسدین هو أقوى الكلمات التي �ستط�ع �ائنان  
 أن یت�ادلاها". 

 

 أسئلة:

وجَین   للتحاور بین الزَّ

   كل واحد �طرح الأسئلة على الآخر: هل أعمال حبّنا توحّدنا؟ ماذا تر�د( تر�دین) أن أغیّر في موقفي
 لكي تز�د تلك الأعمال حبّنا؟ 

   ،العام العطف، والموقف  وجِيّ وتحق�قه:  الزَّ اللقاء  له مهماً في إعداد  یبدو  ل�قل �ل واحد للآخر ما 
والإعداد العاطفي في النهار، والتفكیر في الآخر أكثر من التفكیر في النفس، والمصالحة مع النفس، 

 ومع الآخر، والروحان�ة؟ ماذا �مكنكم أن تض�فوا أ�ضا؟ 

  هل تشعران �أنكما ملهمیَن لتأل�ف قصیدة لشر�ك�كما، أو على الأقل لقراءة قصیدته؟ (أیتها المواهب
 غیر المعروفة...!). 

 

 للتحاور في الفرقة 

 .وجِّ�ة، فلنترك مجالاً لتأل�ف صلاة حمد وشكر وجِّ�ة في أثناء مغامرتنا الزَّ  لأفراحنا الزَّ

   ك�ف نعرض على الش�اب نظرة تفاؤل�ة وواقع�ة إلى شؤون الجنس؟ 

 صلاة

 ) ۳۳-٥/۲٥نص للصلاة( أفسس

"أیها الرجال، أحبّوا نساءكم �ما أحبّ المس�ح الكن�سة وجاد بنفسه من أجلها، ل�قدّسها مطهّراً إ�اها  
�غسل الماء و�لمة تصح�ه، فیزفّها إلى نفسه �ن�سة سنّ�ة لا دنس فیها ولا تغضّن ولا ما أش�ه ذلك، 
أحبّ   من  حبّهم لأجسادهم.  نساءهم  �حبوا  أن  الرجال  على  �جب  و�ذلك   . عیب  بلا  مقدّسة  بل 
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امرأته أحبّ نفسه. فما أ�غض أحد جسده قط، بل �غذ�ه وُ�عنى �ه شأن المس�ح �الكن�سة. فنحن  
أعضاء جسده. ولذلك یترك الرجل أ�اه وأمه و�لزم امرأته ف�صیر الاثنان جسداً واحداً. إن هذا السرّ 
امرأته ح�ه   فل�حبّ �ل منكم  أ�ضاً  انتم  المس�ح والكن�سة. فكذلك  أقول هذا في أمر  لعظ�م. و�ني 

 لنفسه، ولتوقّر المرأة زوجها." 

 نص مرادف 

 أنت جمیلة �ا خلیلتي 
 أنت جمیلة �ا خلیلتي ولا عیب ف�ك
 هلمّي معي من لبنان أیتها العروس

 هلمّي معي من لبنان 
 اتر�ي رأس أمانة، رأس سَنیر وحرمون 

 من مرا�ض الأسود، من ج�ال النمور.
 قد خلبتِ قلبي �ا أختي العروس 

 قد خلبتِ قلبي �إحدى عین�ك 
 و�حلقة من عقدك.

 ما أجمل حّ�ك، �ا أختي العروس
 إن حّ�ك ألذّ من الخمر ورائحة أط�ا�ك فوق جم�ع الأط�اب.

 شفتاك تقطران شهداً، أیتها العروس
 وتحت لسانك عسل ولبن حلیب 

 ورائحة ث�ا�ك �رائحة لبنان  
 أختي العروس جنّة مقفلة 
 جنّة مقفلة و�نبوع مختوم.

 قنواتك فردوس رمّان 
 مع �ل ثمر لذیذ وحنَّاء مع ناردین.
 ناردین وزعفران، قصب ودار صیني 

 مع �ل شجر ال�خور مرّ وعود مع أفخر الأط�اب.

 ینبوع جنّات و�ئر م�اه حّ�ة وأنهار من لبنان. 
 ).۱٥-٤/٧(نش                                                                    
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 )۱٩٧٦/ ٤/٥(مختارات من خطاب ال�ا�ا بولس السادس إلى فرق السیدة 

"ذلك �أن العط�ة ل�ست انصهاراً. فإن �ل شخص�ة ت�قى مختلفة. و�دل أن تذوب في العط�ة المت�ادلة،  
وجِّ�ة، وفقاً لشر�عة الحبّ الكبرى: �ل واحد �عطي نفسه   فإنها تثبت وتُرهف نفسها، وتنمو طوال الح�اة الزَّ

 للآخر لكي �عط�ا نفسیهما معاً.

فإن الحبّ هو الإسمنت الذي �شارك في �ل ذلك، في أعماق سرّه الشخصي ومرّ��اته العاطف�ة والحسّ�ة 
والجسد�ة، إلى جانب مر��اته الروح�ة، إلى أن �شكّل بوجه أفضل دائماً، صورة الله التي عُهد الزوجان  

 �أن �جسّداها على مرّ الأ�ام، ناسجین إ�اها �السرّاء والضرّاء، علماً �أن الحبّ هو أكثر من الحبّ.  

ما من حبّ زوجي إلا أن �كون في ابتهاجه، اندفاعاً نحو اللانها�ة، و�لا أن �كون في اندفاعه، تاماً وأمیناً  
 ).٩وحصر�اً وخصی�اً (الح�اة ال�شر�ة، رقم 

وجِيّ، الذي هو وسیلة تعبیر ومعرفة ووحدة،  التام. فإن الاتصال الزَّ في تلك النظرة تجد الشهوة معناها 
وجَین إلى ازدهارهما التام، ف�ص�حا على صورة الله، ینبوع   �غذي الحبّ و�قوّ�ه، �ما أن خص�ه یرشد الزَّ

 ح�اة. 

في   ما  �ل  غرار  على  أنه  و�ذا صحّ  أصله،  في  هو حسن  ال�شري  الحبّ  أن  المس�حي  على  ُ�خفى  لا 
الإنسان، مجروح ومشوّه �سبب الخطیئة، فإنه �جد في المس�ح خلاصه وفداءه. على �ل حال، ألسنا هنا  
ح�اتهم   في  وجدوا  الذین  الأزواج  أكثر  ما  المس�حي؟  التار�خ  من  قرناً  عشرون  إ�اه  علّمتنا  درس  أمام 

وجِّ�ة طر�ق القداسة، إلى جانب وحدة الح�اة التي هي وحدها مؤسسة على أحد أسرار الكن�سة.   الزَّ

وجِيّ   ُ�عد الجسد الزَّ
أنوثته على   أو  �اطن�اً" ه�ة الشخص الصادقة"، لا ُ�ظهر فقط ذ�ورته  توجّهه  الذي  ال�شري،  الجسد  "إن 
الصعید الطب�عي، بل �ظهر أ�ضاً ق�مة وجمالاً، حتى إنهما یتجاوزان ُ�عد" شؤون الجنس" الطب�عي فقط.  

بذ�ورة  المرت�ط  وجِيّ،  الزَّ الجسد  �مفهوم  الشعور  معیَّن،  معنى  في  ُ�كتَمَل،  ال�شري.  -وهكذا  الكائن  أنوثة 
وهذا المفهوم �شیر من جهة إلى قدرة خاصة على التعبیر عن الحبّ الذي �ص�ح ف�ه الكائن ال�شري ه�ة، 
ومن جهة أخرى، �متلك الكائن ال�شري القدرة والاستعداد المتأصل" لإث�ات الشخص"، أي، حرف�اً، القدرة 

هو بواسطة الجسد، أحد مرغوب ف�ه" من أجل نفسه"   -المرأة للرجل والرجل للمرأة    -على ع�ش أن الآخر 
 من قبل الخالق، أي فر�د ومتمیّز، أحد اختاره الحبّ الأزلي".

 ال�ا�ا یوحنا بولس الثاني 
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 المعانقة 

"اللغة الأسمى، الملء الروحي جسماً لجسم. �فضلك، معك، �القرب منك، عشتُ جسماً لجسم لنفسَین. إن  
المعانقة هي   وهوان  السرّ:  معاً  اكتشفنا  لقد  وملأه.  قوّته  النفسین  �ضفي على حوار  وحده  لجسم  جسماً 
مغامرة الروح القصوى. فإن وجه الآخر �ص�ح وجه العالم: یتفكك و�عود فیترّ�ب �ما تعمل مشاهد الهواء 
والشمس. یتبدّد الظل تحت ضر�ات الشهوة، و�خفق نور الجسم المحبوب، و�تجمّع و�لفظ نفسه الأخیر في  
الفرح الذي �عود ف�غطّي �ل شيء، �ما أن ال�حر المرتفع �غطي الرمل. و�غرق وجه العاشقة في طحالب 

 الشعر والشواطئ المؤنّثة تحصر النهر الذ�ر. إن حوار الحب نفسه �كشف عن تصوّف الأبد.

إن صوف�ة الجنس هي ع�ارة فارغة. و�المقابل، ��ف ننكرها للمعانقة من قدرة تصوّف�ة تنضم فیها قوى  
الح�اة وتحكم وتقترن في وث�ة هي وث�ة الفكر ت�حث عن وث�ة أخرى، والقلق ی�حث عن قلق آخر، والروح 
یتعانقان لا   اللذین  الجسدین  فإن  واحد، صانعه وظلّه؟  آن  �أنه، في  �علم  الذي  العالم  نفسه في حضور 
�جهلان أنّهما أدوات مطال�ة تتجاوزهما. �ل ما له ق�مة �عمل في ذلك التواطؤ في هیئة قتال. والضوء 
الذي یلمع في طرف المجابهة هو ضوء المطلق المتواضع. لا شيء �ستط�ع أن �طفئه ولا شيء أ�ضا  

 �حوّله إلى آتون.

هي   والرهیب،  الساحر  البلد  هذا  في  الح�اة،  من  درجة  أقصى  �أن  شعرتَ  قد  �نتَ  الأول،  الیوم  منذ 
مدَار  المهمّ  �كون  وحین  فیها.  قبلك، غر�زة لا شك  من  �ان،  الحشمة  في  تكلّفاً  یبدو  قد  وما  ضرور�ة. 
جدال، فإن المرح نفسه �صیر خطیراً. أن أسلوب المزح الثقیل أو أسلوب الدقة التشر�ح�ة لا یل�قان إلا  
�فضل  تعرف،  �نت  الیوم�ة.  الح�اة  لیل  في  �النجوم  وتتلألأ  الدوام  تتخطى  التي  اللحظات  بتلك  قلیلاً  

 نبراتك وحر�اتك، الجمع بین الترتیب وقلة النظام، و�ین الانض�اط والهوى، و�ین عزة النفس والاستسلام. 

على   الرجاء  ینتصر  حیث  الح�اة،  إلى  عادت  میتة  نظرة  هي  دوخة  تحت  ترزح  التي  العاشقة  نظرة  إن 
الدقائق   الخوف. تُسَمّى موت وق�امة. في تلك  تُمَثّل  التي  وعلى خش�ة المسرح الحم�م، ، فإن المسرح�ة 

التي �كون فیها مفصل الجسدین مفصل النفسین، �ص�ح الجسد نفساً وتص�ح النفس جسداً. فإن الإشادة 
القو�ة والأشواط  بین الأشواط  التناوب  والخَوَر هو الإعلان عن إشادة جدیدة، وذلك  الخَوَر،  إلى  توصل 
الشهوة هي   والان�ساط...إن حر�ات  الانق�اض  القلب،  �عرف، على غرار  الذي  الروح  الضع�فة هو سرّ 

المعانقة(...).                              مجد  من  یتغذى  والروح   ، الروح                                                        حر�ات 
على المعانقة، رّ�بنا، یوماً �عد یوم، مغامرتنا بین الجنسین، ما زلنا نرى في فعل الحب الدلیل إلى إمكان�ة  
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إقامة ارت�اط �المطلق. لكن الوقاحة والبذاءة تدلاّن سلب�اً على خطورة المعانقة. وهما تؤد�ان إكراماً غیر  
 م�اشر �محاولتهما أن تجعلا من رهان الكائن ال�شري حر�ات لا ق�مة لها. 

قضیت سنین طو�لة محاولاً أن أق�م جسراً بین التصوّف وشؤون الجنس. لكن العدید من الناس صُدِموا أو  
ابتسموا. من أین جاء أن فعل الاتّحاد بین الرجل والمرأة �خوّف، في حین أن جم�ع التحر�مات تُنبَذ �قوة؟  
التفسیر الوحید هوان �ل واحد �عرف أن الح�اة الجنس�ة السعیدة هي أكبر نجاح. إن الشقاء الجنسي عند  
الكثیر�ن هو سبب ذلك الصمت المرتعب، في حین أن أشدّ العلاقات عند الكائن ال�شري، هو المعانقة،  

 لأنها تنفتح على المطلق، وتُعَد اللانهائي المحصور، ولأن مجدها هو التنفس المفتوح على العالم.  

لا تحاول المعانقة أن تحطم الحدود التي تفصل الكائنات، لأنها التحالف بین جسدین �ستخدمان ما �فارق  
بینهما، لكي یذه�ا إلى ما �عد الأمور الاصطلاح�ة والمبتذلة والضع�فة. إن التكرار لا ینفي الخروج عن  
الحدّ بل �ضفي عل�ه بن�ة. طوال أر�عین سنة، �ان هذا الخروج عن الحدّ، الذي أضفینا عل�ه بن�ة، نمط  

 ح�اتنا. 

المعانقة هي   فإن  بها. دعوها وشأنها،  اللحاق  تساعدها على  أن  وتر�د  النفوس  تشفق على  إن الأجساد 
 أفضل لغة بین الجسم والنفس.
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 الفصل الرا�ع

 ) ۳/۱٦"إلى رجلكِ تنقاد أشواقكِ وهو �سودُكِ" (تك  
  

 نبني معاً ح�اة جنس�ة متناغمة 
 

 شهادات

 "�میل الرجل �الأحرى إلى" روحنة" شهوته الطب�ع�ة، وتمیل المرأة �الأحرى إلى" شهونة" روحانیتها".  

غیر  رغ�ات  إلى  العائدة  والمرارة  الفشل،  في  الوقوع  من  �خلو  لا  شاق  تدرّب  الجنس�ة،  الح�اة  "حقائق 
الخطیئة   من  الخوف  �سبب  مخففة  �انت  التي  شهواتنا  جانب  إلى  تختلف،  �انت  حاجاتنا  لأن  محَققة، 
[...]. �ما أن الاتصال الجنسي، الذي �قع في الروتین�ة و�كون عاملاً سلب�اً [...] .ولم �ص�ح اتصالنا  
�فضل   الفت�ة،  الأج�ال  �أن  نقول  �جعلنا  ما  وهذا  للعمل�ة،  امرأتي  �عد خضوع  إلا  وناجحاً  تاماً  الجنسي 
التي  الصعو�ات  �عرفوا  لن  د�انتنا،  في  حدث  الذي  والانقلاب  الحاضرة  للحمل  المانعة  المستحضرات 

 عشناها، لكنهم س�عرفون صعو�ات أخرى، لأن نجاح الاتصال الجنسي ل�س مؤمَّناً تأمیناً نظام�اً." 

أن   الرجل  تسقط �سرعة. على  قد  �المنقوشة، لأنها  المرأة هي  فإن شهوة  "ما من شيء مكتسب مس�قاً، 
 �كون الطّ�اخ الماهر الذي �عرف أن �حفظ طعم المأد�ة" 

"قال لي حنا:" إني أجوع إل�ك، �ا امرأتي. ففي المساء، حین أعود منهكاً، أنت التي أدعوها. فإن تظاهرتِ  
 �النوم، جاهلة عذابي، أعود ساكتاً. 

وحین تتصلبین، أنغلق فوراً، س�سيء الحظ لكوني لا أفهمكِ �ما �جب وأبدو لك متطلّ�اً. قد ی�حث عنك  
جسدي بتطَلُّب أشدّ من اللازم [...]. لو تعرفین، أیتها المرأة، أني حین أجوع إل�ك، فإن جوعي یتجاوز  
جسدك إلى أقصى درجة: لأنك تعنین لي بدرجة لا �عبّر عنها غنى حبنا التام، �جسدنا ونفسنا معاً، وهو  
رائعة من روائع الخالق [...]. لكن المرأة لا تستط�ع أن تجیب دائماً، ول�س هذا دلیلاً إلى عدم الحب.  
لماذا هذا المساء؟ لماذا لا في الأمس أو في الغد؟ لا تسألیني عن ذلك، فإني لا أستط�ع أن أقوله لك. أنا  
قفا  اعرفي  المساء.  هذا  في  أجی�ك  أن  استط�ع  لا  أني  مني،  اقترا�ك  أول  من  لحظة،  أول  منذ  أعرف 
فتور   احترم  تهتز.  أن  دائماً  مشاعرها  تستط�ع  لا  الأوسط،  �الكمان  مشاعرها  تهتز  التي  إن  الصورة: 
عز�متها، واشمئزازها، وذلك العطش إلى السلام الذي �ستولي على جسدها. وهو أٌقل جشعاً من جوعك.  

 دعها هادئة".
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 موادّ للتفكیر 

لو صحّ أن ت�ادل الملذّات أو المآثر الجنس�ة هي ضمانة للسعادة أو للتناغم بین الأشخاص لظهر ذلك 
 وعُرِف.

"إن الاتّحاد الجنسي، الذي هو مكان الحم�م�ة العظمى، هو أ�ضاً مكان سوء التفاهم الأعظم. ل�س من  
الثابت أن الرجل والمرأة یبتغ�ان الشيء نفسه من اللقاء. فهناك العدید من الناس الذین �عانون هذا الفرق: 
الق�مة   تفضیل  إن  خاصة،  الحنان  المثال،  سبیل  على  تبتغي،  والأخرى  خاصة،  التلذّذ  یبتغي  الواحد 
الحنان�ة قد تنُسي قرا�ة التلذّذ مع العنف، �ما أن لغة حر�ات الحنان، على سبیل المثال، ل�ست في هذه 
ال�ساطة وهذا الصفاء، �ما �قال: والمغازلة هي احتفال، ولكن قد �كون أ�ضاً محاولة امتلاك، والتقبیل هو  
التهاما، والاختراق ضغطاً. بین   استق�ال، ولكن قد �كون أ�ضاً تطو�قاً، والمعانقة قد تكون خنقاً، والقبلة 

 الاتّحاد الموافَق عل�ه والاغتصاب، جم�ع أنواع المراحل الانتقال�ة". 

"هكذا فإن المرأة التي تشعر �أنها "عار�ة للنظر" تشعر �أن هذا النظر غیر صافٍ، لأنه إلقاء نظرة إلى  
جسدها �صفته مُعتبراً غرضاً، في حین أنها تعتبره جسدها. لا بل قد تتمرّد في قلبها على الآخر وتشعر  
ب�غض شدید للذي یرغمها بلا انقطاع على أن تعرض للدعارة أعمق ��انها، وذلك تحت مظهر الواجب 
وجِيّ... وأمام إكراهها �اعت�ارها غرضاً، قد تردّ المرأة �الإكراه، حین تحاول أن تنتقم من الرجل بوقوفها  الزَّ
موقف السلب�ة، و�استخدامها روح زهد �اذب �جعلها تتألم في الواقع هي أ�ضاً. و�ذلك فإن شهوة الواحد  

است�اء المرأة من أنان�ة الرجل ورغبته في الس�طرة �صفته رجلاً، واست�اء الرجل    -تدفع إلى است�اء الآخر 
المرأة وسلبیتها  أنان�ة  إلى الآخر، فإن    -من  الوحدة ودعوة  الجنس�ة هي رغ�ة عم�قة في  الشهوة  مع أن 

الآخر  -الشهوة جسد  في  الآخر،    -"الطمع"  على  الس�طرة  و�لى  فقط   �الجسد  التلذّذ  إلى  الكائنین  یدفع 
 وُ�غلقهما في العزلة".

"إن السؤال الذي �جب أن نطرحه على أنفسنا هو: هل حر�اتنا الجنس�ة توحّدنا؟ إن �انت هناك ساعة  
�ستط�ع فیها رجل وامرأة أن �شعرا �أنهما على مسافة �عیدة جداً الواحد من الثاني، �كون ذلك في ح�اة 
جنس�ة فاشلة. وان �انت هناك ساعة �شعر فیها رجل �أنه في عزلة صادمة، �كون ذلك في اتّحاد جنسي  

 لا تقاوم ف�ه امرأته. ف�جب أن نعرف أن حر�اتنا الجنس�ة لا توحّدنا في حدّ ذاتها".

و�ما أن الحب هو، في جوهره، أن نفهم تصرّف الآخر، فلنعرض ثلاثة وجوه هامّة من التصرّف الجنسي:  
 تصرّف الزوج، وتصرّف الزوجة والمشاكل المشتر�ة.
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 على الزوج أن یهتمّ �إعداد قلب امرأته و�عداد جسد امرأته، للوصول إلى اتّحاد عمیق.  تصرف الزوج :
 وان �سهر على ابتغاء التزامن بین ملذات �ل واحد. 

   ف�جب أن تمل�ه الثقة بنفسها و�زوجها، وال�ساطة، وان تعرف ��ف تشارك وترغب    تصرّف الزوجةأما
اتخاذ موقف سلبي، وعدم  الأولى، وعدم  الخطوة  والقدرة على خطو  والسخاء  أفكارها...  وتعبّر عن 

 اعت�ار زوجها شحاذاً.

و�ما أن النساء، �فضل الاختلاط في المدارس، أخذن یوماً �عد یوم، �عملنّ عمل الرجال في الح�اة  
تصرّف   مع  ینسجم  أن  عل�ه  یتوجّب  وجَین  الزَّ من  واحد  �ل  أن  ی�قى  الفوارق.  خفّت  فقد  المهن�ة، 
الآخر، وان یهتم �الوصول إلى شيء من تزامن اللذة. و�توجب أ�ضا علیهما أن �عبّرا عن رغ�اتهما  
وطموحاتهما من جهة، وعن تحفظاتهما وتقل�اتهما من جهة أخرى. فلا بد من أن �جرؤا على أن �قولا  
ُ�عدّا مجرّد غرض جنسي في تخیلات   إنهما موجودان �شخصین فر�دین ومستقلین، وأن یرفضا أن 

 الآخر، فیؤمّنا الشروط الأول�ة للقاء زوجي أصیل. 

 المشتر�ة ومعرفة المشاكل  الكمّ�ة،  من  أكثر  النوع�ة  واستهداف  العلاقات،  في  حسن  تردّد  وجود   :
قضاء الوقت والاستعداد لذلك، وعدم التفكیر �اتّحاد إن غاب الحب، والبدء �إعداد الشروط، وابتغاء 
وجِّ�ة   الزَّ الح�اة  هو  ل�س  الجنسي  الاتّحاد  �أن  والتذّ�ر  أذرُعنا  في  الذي  العاجل  القر�ب  في  لقاء الله 

 كلها، إذ هناك وسائل �ثیرة لإظهار حناننا، ولكن هذا �فترض شیئاً من الإبداع. 

و�كلمة واحدة، لكي توحّدنا أعمالنا الجنس�ة، یلیق بنا أن نحترم المتطلّ�ات النفس�ة والفیز�ولوج�ة والروح�ة  
عند �ل واحد. ورد في سفر الأمثال: "ثلاثة ُ�عجزني فهمها وأر�عة لا أفهمها: طر�ق العقاب في السماء  
مثل   ) العذراء"  مع  الرجل  وطر�ق  ال�حر،  عرض  في  السفینة  وطر�ق  الصخر،  على  الحّ�ة  وطر�ق 

۳۰ /۱۸-۱٩ .( 

 

 أسئلة

وجَین   للتحاور بین الزَّ

  ما هي في نظر�ما أكبر عق�ات الح�اة الیوم�ة دون اتّحاد جنسي ناجح؟ و��ف �كون التغلّب علیها؟ 

  إ�اه حقاً؟ ما هي الدلائل التي تمكن من التمییز بینهما؟  هل أعرت جسدي لشر�كي أم أعطیته 
 (التفكیر في شيء آخر، التخیلات، الخ)
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   ألا ُ�عَد عدم الاستق�ال، وعدم إثارة شهوة الآخر، ممارسة العنف عل�ه؟ ��ف �مكننا أن نتغلّب على
 شهواتنا الجنس�ة ونجعلها تنسجم مع شهوات الآخر؟ 

 ك�ف نحمي أنفسنا من أعمال الفساد؟ أي سهر؟ ��ف نعمل لكي لا نقع في التجر�ة؟ 

 ك�ف نهتم �جسدنا( العمر، الجمال، المرض...)؟ 

  ك�ف نحترم جسد شر�كنا؟ 

 للتحاور في الفرقة 

  والإعلانات الإعلام  وسائل  في  ذلك  �ظهر  �ما  وجَین  الزَّ علاقة  وفي  الجسد  في  الناس  �فكر  ماذا 
 وتماثیل العرض؟ ما هي صورة شؤون الجنس التي تنُقل فیها؟ 

   علم في صفوف  الجنس  وشؤون  التناسل  آل�ات  تعلّم  وحیث  شيء  �ل  ُ�عرض  حیث  مجتمعنا،  في 
 الح�اة، و��ف �مكن أن یتمّ تعز�ز الفكرة القائلة �أن العلاقة الجنس�ة �جب أن تكون دائماً عمل حب؟ 

   بین صح�حة  علاقة  ع�ش  على  نلقاهم  والذین  قر�نا  في  �ع�شون  الذین  نساعد  أن  �مكن  ك�ف 
 أشخاص، ولا بین �شرات فقط؟ 

 

 صلاة

 نص للصلاة

"و�انت الحّ�ة أحیل جم�ع حیوانات الحقول التي صنعها الرب الإله. فقالت للمرأة: أ�قیناً قال الله: لا  
الشجرة  ثمر  نأكل، وأما  الجنّة  ثمر أشجار  للحّ�ة:" من  المرأة  فقالت  الجنّة؟  تأكلا من جم�ع أشجار 
للمرأة:" موتاً لا   الحّ�ة  فقالت  تموتا".  تمسّاه �یلا  منه ولا  تأكلا  فقال الله:" لا  الجنّة،  التي في وسط 
والشر".  الخیر  تعرفان  �آلهة  وتصیران  أعینكما  تنفتح  منه  تأكلان  یوم  في  أنكما  عالم  فا�  تموتان، 
ورأت المرأة أن الشجرة طی�ة للمأكل وممتعة للعیون وان الشجرة مُن�ة للتعقّل. فأخذت من ثمرها وأكلت 
وأعطت أ�ضاً زوجها الذي معها فأكل. فانفتحت أعینهما فعرفا أنهما عر�انان. فخاطا من ورق التین  
وصنعا لهما منه مآزر. فسمعا وقع خطى الرب الإله وهو یتمشى في الجنّة عند نس�م النهار، فاخت�أ  
الإنسان وامرأته من وجه الرب الإله ف�ما بین أشجار الجنة، فنادى الرب الإله الإنسان وقال له: "أین 
أنت؟" قال: "إني سمعت وقع خطاك في الجنة فخفت لأني عر�ان فاخت�أت". قال: "فمن أعلمك أنك 
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عر�ان؟ هل أكلت من الشجرة التي أمرتك ألاّ تأكل منها؟" فقال الإنسان: "المرأة التي جعلتها معي هي  
أغوتني   "الح�ة  المرأة:  فقالت  فعلت؟".  "ماذا  للمرأة:  الإله  الرب  فقال  فأكلت".  الشجرة  من  أعطتني 
فأكلت". فقال الرب الإله للح�ة:" لأنك صنعت هذا فأنت ملعونة من بین جم�ع البهائم وجم�ع وحوش  
الحقل. على �طنك تسلكین وترا�اً تأكلین طوال أ�ام ح�اتك. وأجعل عداوة بینك و�ین المرأة و�ین نسلك  
ونسلها. فهو �سحق رأسك وأنت تصیبین عق�ه". وقال للمرأة: "لأكثرن مشقات حملك تكثیراً. ف�المشقة  
تلدین البنین و�لى رجلك تنقاد أشواقك وهو �سودك". وقال لآدم: "لأنك سمعت لصوت امرأتك فأكلت 

 من الشجرة التي أمرتك ألا تأكل منها، فملعونة الأرض �سب�ك، �مشقة تأكل منها طوال أ�ام ح�اتك". 
 ) ١٧-٣/١(تك 

 

 نصوص مرافقة 

   .إِنِّي نائِمَةٌ وقَلْبي مُستَ�قِظ"
 تي �ا �امِلَتيِ  م إِذا �صَوتِ حَبیبي قارِعًا أَنَ اْفتَحي لي �ا أخْتي �ا خَلیلَتي �ا حَما

 فإِنَّ رَأسي قدِ اْمْتَلأ مِنَ النَّدى وخَصائِلي من قَطَراتِ اللَّیل.
خُهما!؟   قد نَزَعت ثَو�ي فكَ�فَ أَلَ�سُه؟ قد غَسَلتُ رِجلَيَّ فكَ�فَ أوَسِّ

مر�اً  تَقطُرانِ  یَدايَ  و�انَت  لِحَبیبي  لأَفتَحَ  فقُمتُ  أحْشائي  لَه  فتَحَرَّكَت  الثَّقْب  مِنَ  یَدَه  أَرسَلَ   حَبیبي 
ائِل على مِقَ�ضِ المِزْلاج.   وأَصاِ�عي ِ�المُرِّ السَّ

 ففَتَحتُ لِحَبیبي لَكِنَّ حَبیبي وَلَّى ومَضى. 
 نَفْسي فاضت من تَوار�ه  

 فما وَجَدته ودَعَوُته فلم ُ�جبْني.   التمسته
رِدائي.  عَنِّي  نَزَعوا  الأَسْرارِ  وحُرَّاسُ  وجَرَحوني  فضَرَ�وني  المَدینَة  في  الطائِفونَ  الحُرَّاسُ   صادَفَني 

 أَستَحلِفُكُنَّ �ا بَناتِ أورَشَل�م: إِن وَجَدتنَّ حَبیبي ِ�ماذا تُخبِرْنَه؟ ِ�أَنَّ الحُبَّ قد أَسقَمَني.  

ما فَضلُ حَبیِ�كِ على حَبیبٍ آخَر أَیَّتُها الجَمیلَةُ في النساء؟ ما فَضلُ حَبیِ�كِ على حَبیبٍ آخَر حَتَّى  
                                                    تَستَحْلِفینا هكذا؟  

 ) ٩-۲/ ٥(نش 

 مختارات من الرسالة ال�ابو�ة "الجماعة العائل�ة"
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فإنه   ینعشه روح خالد،  أفكارها في جسد، وجسد  تعبّر عن  نفس  أي  الإنسان هو روح متجسّد،  أن  "�ما 
مدعو إلى الحب في �ماله الموّحد. والحب �شمل أ�ضا الجسد ال�شري، و�جعل الجسد مشار�اً في الحب  

 الروحي[...]. 

وجَین الخاصة،   و�ناء على ذلك، فإن شؤون الجنس، التي بها یهب الرجل والمرأة الواحد للآخر �أعمال الزَّ
ل�ست أمراً إح�ائ�اً محضاً، بل تعني الشخص ال�شري �أحمّ ما له. وهي لا تحقق بوجه �شري حق�قي، ما  
فاله�ة   الموت.  حتى  لوجه  وجهاً  تماماً  والمرأة  الرجل  �ه  یلتزم  الذي  الحب  من  یتجزّأ  لا  جزءاً  تكن  لم 
الطب�ع�ة التامّة تكون �اذ�ة إن لم تكن الدلیل والثمر له�ة شخص�ة تامة �كون فیها الشخص حاضراً حتى 
في �عده الزمني. فإن تحفّظ الإنسان في أيّ شيء أوفي إمكان�ة اتخاذ قرار مختلف للمستقبل، لا ت�قى  

 اله�ة تامة".  
 ال�ا�ا یوحنا بولس الثاني 

 

 استسلام الواحد إلى الآخر 

" فلا بد، قبل �ل شيء، أن �كون الاتّحاد الجنسي دائماً عمل حبّ. لكن ذلك ل�س شیئاً طب�ع�اً. قد �كون  
العمل الجنسي عملاً عن�فاً، وقد �كون أ�ضاً رغ�ة في التملّك والس�طرة، أو السعي الأناني وراء اللذة. �ثیراً  
وجِيّ المفروض   ما ینسى الإنسان هذه الجملة المقت�سة من الرسالة ال�ابو�ة "الح�اة ال�شر�ة": إن العمل الزَّ
على الشر�ك، من دون مراعاة أحواله ورغ�اته المشروعة ل�س عمل حب و�عارض شرط النظام الأخلاقي  
�كون   الح�اة  لنقل  الاستعداد  �مسّ  مت�ادل  حب  عمل  فإن  و�ذلك،  وجَین.  الزَّ بین  العلاقات  في  الحسن 

الزواج".(الرقم   تكوّن  التي  الأهداف  الثاني من  ۱۳معارضاً لأحد  الجزء  تُطرح حول  أسئلة  هناك عدة   .(
الجملة، فهل هناك أ�ضاً عدة أسئلة تطرح حول الجزء الأول من الجملة، علماً �أنها لا تقل أهم�ة عن  
أسئلة الجزء الثاني. �جب علینا دائماً أن نسأل أنفسنا ��ف نع�ش اتّحادنا. إن الحب هو استسلام للآخر،  
ووضع النفس في خدمة شهوة الآخر وحتى في لذّته. والحب أ�ضاً هو عدم فرض على الآخر ما �عدّه  
في ح�اته مُذلاً� ومُخز�اً، لا بل �جب القبول، ح�اً للآخر، �الذهاب إلى أ�عد ممّا �كون مقبولاً أو مرغو�اً ف�ه  
تلقائ�اً. هناك لغة حب �املة �جب علینا أن نجدها ونضعها في مكانها. علینا أن نبتغي معاً دائماً ��ف  

 �مكننا أن نجعل من ذلك العمل، یوماً �عد یوم، عمل حب وحنان وثقة وقبولاً  للآخر وه�ة له. 

على �ل حال، لا یلبث الاخت�ار أن �علم أن ذلك العمل لن �قدر أن �عبّر بنفسه عن الحب، إن لم یتدرّج 
في ح�اة �لّها حب وه�ة وصداقة تُقاسم. و�ذا �ذّب الاخت�ار ما �جري في الح�اة الیوم�ة، ُ�خشى أن �كون  
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كذ�اً وعنفاً، ولن �ستط�ع أن یدوم مدة طو�لة، لأن الجسد �عجز أن ُ�خفي إلى ما لا نها�ة له ما �حتو�ه  
 القلب." 

 الأب شارل بون�ه                                                                                    

 خ�انة الجنس

"لشؤون الجنس وجوه سلب�ة أح�اناً. ففي اللقاء الجنسي، نر�د أن �كون شر�كنا لنا تماماً. إن وجد شر�كنا  
انه رّ�ما مجروح   بل  التناسل�ة،  إلى سوء سیر الأعضاء  ذلك  �عود  فقد لا  الجنسي،  صعو�ة في الاتّحاد 
اللقاءات الجنس�ة، وقد  جنس�اً. وقد �عود ذلك أ�ضا إلى رغ�ة شر�كنا في الحصول على عدد اكبر من 
�عود ذلك أ�ضا إلى عدم مهارته في الق�ام �الاتّحاد الجنسي أو إلى عدم شعوره �حاجاتنا. �جب علینا أن  
نكون أشد إرهافاً في الطرق التي نستخدمها حین نر�د أن نغفر في الأمور الجنس�ة أو حین ن�حث عن  

 �عض التغییرات. فإننا، في هذا المجال، سراع التأثر والانجراح. 

عبر   �حبّ  الجسد  لأن  الحب،  في  طر�قته  �ل  ننبذ  أن  ُ�خشى  شر�كنا،  طر�قة  على ضعف  علّقنا  و�ن 
الشخص �له. فإن نبذنا الوجه الطب�عي، ُ�خشى أن ننبذ القلب والآخر �لّه. و�ن لم تسر الأمور على ما  
تُحَسّن من   بدّ أن نكون صابر�ن ومتسامحین، وان نُظهر ��ف أن الأمور  یرام في المجال الجنسي، لا 

 دون أن نقلّل من مستوى حب الشر�ك". 

 

 الس�طرة على شؤون جنسنا 

"یبدو أن هناك خوفاً منتشراً ممّا یتعلّق �شؤون الجنس، و�حمل على قمعها. ل�س المطلوب هنا أ�ضا أن  
)، فإنها لا ترشد إلى ٤/ ۱�ط    ۲نع�شها بوجه غیر مراقب، إن نتجت " عمّا في الدن�ا من فساد الشهوة" (

�ثیرة   جروحاً  وتسبّب  العلائق�ة  المآسي  من  العدید  إلى  تجرّ  و�ذلك  الفوضى.  إلى  تؤدي  بل  الح�اة، 
كالتجاوزات وأنواع العنف... ومن واج�ات المس�حیِّین أن �كتشفوا أ�ضا الطب�عة الإله�ة في شؤون الجنس.  

 وهذا ما �سمح لنا �أن تكون لنا نظرة تتّسم خاصة �الإ�جاب�ة وتمتاز عنها بوجه واع ومقبول.

إن الذي یبذل �لّ نشاطه لكي �كبت و�رفض شؤون الجنس �ضرّ نفسه، فهو �ثیراً ما �ختبر عدم النجاح  
في �بتها تماماً. فإنها تنقضّ عل�ه في أوقات الانه�ار أو التوتّر، وتعبّر عن نفسها �شكل ش�قّ�ة ذات�ة أو  
أشدّ،  عذا�اً  أنفسهم  �عذّبون  الأشخاص  هؤلاء  إن  القاصر�ن.  مع  غیر مضبوطة  تصرفات  �شكل  أح�اناً 
یتحمّل شؤون جنس�ة بهدوء،  الذي  أمّا  �كبتوها.  یر�دون أن  انقطاع في ح�اة جنس�ة  لأنهم یتورطون بلا 



 38 

على   المعاني،  في جم�ع  قادراً،  و�ص�ح  الجنس�ة،  ح�اته  في  �الفرح  و�شعر  الح�اة،  فیها طعم  �جد  فإنه 
 تذوّق الله فیها، و�ختبر روحان�ة حّ�ة وخلاّقة. 

لا شك أن هذا الطر�ق نفسه مزروع �العق�ات. فإن شؤون الجنس هي قوّة لا تُحصَر في توج�ه معیّن �ما  
نتمنّاه من السهولة. ولكنه من المهمّ أن نعتبرها طاقة أعطانا الله إ�اها ه�ة �صفتها قوّة حسنة وضرور�ة  
مفهومنا   في  ندمجها  أن  علینا  تسهّل  طرقاً  ستجد  الأحوال،  هذه  في  روحانیتنا.  أجل  ومن   [...] لح�اتنا 
المزوجین. ولكن ما هو جازم هوان   للح�اة. إن الأعزب �سیر في طر�ق مختلف عن طرق الأشخاص 

 نعتبر شؤون الجنس قوّة تأتي من عند الله و�مكن أ�ضا أن توصلنا إل�ه. 

إني أتخوف دائماً من أن ألاحظ ذلك العذاب الشدید الذي ینتج عن شؤون جنس مكبوتة  وممنوعة، ومن  
أن أرى الضرر الذي �عان�ه الأشخاص، لأنهم �فسّرون الرسالة الكتاب�ة، لا �معنى تصوفي، بل �قلبونها  
�الأحرى �صفتها �لاماً یهذّب الأخلاق. وهذا ما �عود إلى أنهم �فصلون تماماً الله والعالم وأنهم یرغبون  
مح�طة   استرات�ج�ة  بل  ح�اة،  طر�ق  روحانیتهم  �عتبرون  لا  إنهم  العالم.  متجنبّین  الله  إلى  الوصول  في 

 موجّهة إلى تجنّب صعو�اتهم التي تلازم ح�اة الإنسان". 

 أنْسِلْم غرون                                                                                          
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 الفصل الخامس 

 ) ۱٩/٦" ما جمعه الله فلا �فرقنّه الإنسان" (متى 
 

 معاً للأبد، الأمانة 
 

 شهادات

"جعلنا من الأزمات فرص تقدّم. حصلت أزمات، لكنّها �انت حالات نضوج، رافقها جهد وزهد، مرّة عند  
 عند الآخر. من المهم، في الظروف الشاقة، أن �كون واحد عنصر الخلاص".الواحد، ومرّة 

 "ل�ست الأمانة ثِقلاً، بل هي فرح عظ�م: أن �علم الواحد �أنه فر�د لفر�ده".

"تلك التجر�ة هي فینا، وهي جزء منا. و�ن اعتقدنا �أننا نستط�ع أن نتخلّص منها، فذلك �عني أننا نحلم. 
علینا أن نقبل �أن نكون �ائنات شهوة. التجر�ة هي �شر�ة، فلا �جوز أن تُشعرنا �الإثم، لأننا لا نستط�ع  

 أن نتجنبها، وعلینا أن نعترف �أننا خاطئون، وأن لا نعتقد �أننا فوق �ل شيء".

"�جب أن تحلّل الأزمات �أكثر عمق ممكن، حتى إن استحال ذلك في أثناء الأزمة، فإن شیئاً من الرجوع  
اللذین �خرجان من   وجَین  بدّ من الاقتناع �أن الزَّ �المقابل، لا  إلى الوراء �مكّن من حفظ نسب�ة الأمور. 
الأزمة �خرجان مرفوعَي الشأن. إنهما لا ینطلقان من الصفر، بل من أعلى منه �كثیر، لأن مجرّد تغلبهما  

 على المحن ا�جاب�اً هو دلیل على الأمل في المحن اللاحقة". 

 "لا ترقدا من دون أن �غفر الواحد للآخر". 

جم�ع   في  أنه  ثبُتَ  و�ن  العسل.  شهر  �عد  متحدین  ت�ق�ا  لن  والمصالحة،  المغفرة  مؤّ�دین  تكونا  لم  "إن 
وجِّ�ة، لن تَخْلُ فرصة المغفرة والمصالحة، فإنه على جانب من الأهم�ة، في بدء الح�اة   مراحل الح�اة الزَّ

وجِّ�ة، أن تُحسنا استخدامهما".  الزَّ

 مواد للتفكیر 

 معاً للأبد

أبدًا. هذا ما �ت�ه شارل فردیناند رامواز. وفي الكتاب  " إن الحب الحق�قي لا یدوم یوماً فقط، بل دائماً 
 ). ۸٩المقدّس، وردت هذه الع�ارة:" الرحمة والحق �سیران معاً" (مز 
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خلافاً لهذه الأقوال، فإن �ل شيء یدفعنا إلى أن نرى، في عالمنا، أنه من غیر المعقول أن نؤمن بث�ات  
أعلى صعب  مثل  أو  ال�شر،  قدرة  تفوق  محنة  أو  تُمنَح،  نعمة  هي  الأمانة  فهل  ال�شر.  بین  العلاقات 

 المنال، أو رغ�ة یتقاسمها الناس، أو قرار رز�ن؟ 

وهكذا، فإن الإحصائ�ات التي تحت الید تفیدنا �أن زوجین من أصل ستة تقر��اً مكتوب لهما الفشل، �ما  
التراث ال�شري میلاً  فطر�اً إلى العشق،  أن الاختصاصیین في علم الوراثة �فیدوننا �أنهم إن وجدوا في 

 فإنهم لا �جدون أيّ مستند للأنب�اء بدوام هذا العشق، أو أيّ مدّة �ستط�ع العشاق أن ی�قوا معاً. 

و�ن استندنا إلى علم النفس المقارَن، قد یبدو أمراً طب�ع�اً عند الرجال وعند النساء أ�ضاً، أن �ضع الزوج  
مسافة من شر�كه في �عض الأوقات، وان �خونه في �عض الظروف. أف�كون هناك أمر �خالف الطب�عة،  
عند شخصین اختارا الواحد الآخر �حر�ة، أن ی�ق�ا أمینین حتى �فرّقهما الموت؟ إن قوانین الطب�عة ل�ست  
قوانین حتم�ة تتحكم في تصرفاتنا. إن انسجم الإنسان بلا مشقة مع بیئته، ی�قى تصرّفُه مرِناً، فإنه �جد  
في تصرّفه أدو�ة لینسج قصّته و�ضفي معنى على العلاقات والت�ادل. إن أراد الإنسان أن �كون أمیناً،  

 وجب عل�ه أن �عزم على أن ی�قى ثابتاً. فإن الإرادة تقوم بدور رئ�سي في الدینام�ة الخاصة �الأمانة. 

أمین هو الذي �في بتعهداته وُ�ظهر تمسّكاً ثابتاً. أمین هو الذي لا �ق�م علاقات جنس�ة إلا مع شر�كه.  
إن الحداثة لا تشجّع نظام الزوج الواحد ولا الأمانة، لأنها لا تقدّر الر�اط والدوام، نرى أن شخصین تقار�ا  
�ثیراً.   الحالة  هذه  تطول  أن  في  یرغ�ان  للآخر  الواحد  بها  التي شعرا  الجدیدة  الرق�قة  �العواطف  وأعج�ا 
ینتج من   الفراغ الذي  التواعد �حاول أن �سدّ  وهما �عدان �الأمانة الواحد للآخر طوال ح�اتهما. إن ذلك 
الفرق المحتّم الذي �فصل دائماً بین العشاق. هذا هو سرَ �ل علاقة �شر�ة. ولكن من هو العاشق الذي  
القو�ة التي �شعر بها نحو الآخر ستصمد لقرض الزمن، فتؤمن   �قتنع في صم�م قل�ه �أن العواطف  لا 

 الدوام؟

إن توتّر الح�اة، الذي یثیر شهوتنا و�غذي انتظارنا ومخیّلتنا، قد �كون للأسف، مصدر خی�ة أمل. فإن 
تتناقص   الآخر  وال�الغة مع  الغرام�ة  الاخت�ارات  �أن  ذلك  والشكوك:  الزمن  �قرضه  وجَین  الزَّ التناغم عند 
یوماً �عد یوم، وما من أحد �ستط�ع أن یرتاح في الاقتناع �أن الشر�ك ی�قى له لمدى الأ�ام. وانطلاقاً من  

 إث�ات الحالة المخیّ�ة هذه، یتساءل هل هو لم یرتكب خطأ في اخت�ار الشر�ك.

أن   لنا  تكشف  التحق�قات  فإن  ذلك،  ومع  وخصی�ة.  ثابتة  علاقات  لنصوغ  سهلة  أدو�ة  العلم  �سلّمنا  لا 
أكثر�ة الأزواج الساحقة یرضون عن ح�اتهم المشتر�ة �الرغم من نقائص تصرفهم الجنسي. إن الشاعر  
غارس�ا مار�یز �ضع على لسان أحد أشخاصه في "الحب في زمن الكولیرا: "لا تنسَ أبدا أن الأهم عند  
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وجَین ل�س هو السعادة، بل الث�ات". فإن الث�ات هو عامل له منزلة حسنة في سلّم المقای�س الضرور�ة   الزَّ
وجَین.  لنجاح ح�اة الزَّ

 من صفات الأمانة التجدید

عند الأزواج المغامر�ن، فإن الرغ�ة الشدیدة في الدوام والإ�مان �صوغان الرغ�ة في إضفاء المعنى على  
علاقة، وفي ابتكار نمط ح�اة جدید، وفي تأل�ف قصة لها صلة �الماضي، وفي انت�اه إلى الحاضر، وفي 
�مثل  إذاً  �أن الآخر وحده �ستط�ع أن �جعلني سعیداً، و�أنه  �قین  أني على  المستقبل. و�ما  سهر على 
من صم�م   خیره  أر�د  لكي  رغبته،  لتلب�ة  ووسائلي  �فاءتي  في  شك  أدنى  هناك  ی�قى  فهل  لي،  السعادة 

 ك�اني؟ 

لكن نس�ة التردّد المرت�ط �میثاق التضامن هذا و�تعهّد الأمانة قد �فتح ال�اب أ�ضاً، مع الأسف، للخ�انة،  
وجَین تجنُّب تلك التوترات التي تنتج من التنازع  بین الشهوة والحق�قة.   إن لم ُ�حسِن الت�ادل عند الزَّ

أماكن   �ثیرة هي  ال�شر�ة.  أ�عاد  من  أساسي  ُ�عد  هي  العق�ات"،  �الرغم من جم�ع  وجِّ�ة،"  الزَّ الأمانة  إن 
أ�ام هومیرس، یُنشدها الشعراء في أماكن عالمنا   الأمانة: الدین، والعائلة، والصداقة، والالتزامات... منذ 

 كلها، فإنها تهزّ القلوب وتسیل الدموع. وهي موجّهة إلى جم�ع الأج�ال، ولكنها لا تُفصَل عن الحب. 

إذا صحّ أن المُعجَم �صف الأمانة �أنها صفة تطبّق على الوفاء �الالتزام، فإن الوجه الذي یهمّنا هنا هو  
شهادة أشخاص �فون بوعودهم و�حترمون التزاماتهم نحو الشر�ك حتى حدود الممكن. فنكتشف عندئذ قوة 
تلك الأمانة التي هي قوة الإ�مان نفسها. إن ترجمة �لمة إ�مان �اللاتین�ة هي: الإ�مان �الر�اط، والإ�مان  

 �الآخر، وعند المؤمن، الانفتاح على التعالي والحق والأبد: الله.

ل�ست الأمانة في أزمة، بل هي نفسها أزمة، لأنها، بلا انقطاع وفي �ل لحظة، ترغمنا على أن نحافظ  
نكرّر  وان  الرخ�مة،  ال�حر  أناشید عرائس  نكرّر وعداَ زعزعته  وأن  البدا�ات،  اندفاع  اتّخذ في  قرار  على 
وعدًا طمره النس�ان. ل�ست الأمانة ولا عدم الأمانة قضاءً وقدراً. فإن الأمانة تبُنى یوماً �عد یوم، �فضل  
جماعاتنا  تار�خ  عل�ه  یُبنى  أعلى  مثل  لبناء  الثمن  هذا  لدفع  مستعدّون  نحن  فهل  والنشاط.  المواظ�ة 

 ومستقبلنا �زوجین؟ 

وجَین على أر�ع ر�ائز:   �قوم بناء الأمانة عند الزَّ

  ًإن أقامة علاقة ثقة مع أحد الناس هي طر�قة یُنسَب بها إلى الآخر ما  الأمانة والثقة �سیران معا :
�عود إل�ه من الأهم�ة، و�قال له: أنت شخص، ولا غرض قابل للت�ادل والتلاعب �حسب انفعالاتي  
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ورغ�اتي وغرائزي. فإنك تستحق الاعت�ار والاحترام. والأمانة تفترض عقد اتّفاق سا�قاً وتصر�حاً عن  
الثقة   على  نقدر  أن  بدّ  لا  حق�ق�ة:  معرفة  نعرفه  أن  بدّ  لا  الناس،  �أحد  نثق  ولكي  وائتمان.  قصد 
�الحبیب:" لا �كون الحبّ الحق�قي حبّ یوم واحد... لم �كن عندنا أيّ شيء لنبتدئ، بل �ان علینا  
أن نعمل �ل شيء". نحتاج إلى الق�ام �شيء من الجهد لكي نحافظ على را�ط ونحترم وعداً قطعناه. 
نجد مساعدة في جهودنا �فضل السعادة التي یولّدها فینا الحنان والتواطؤ مع الآخر الذي هو �ائن  
بلحمه وشحمه. ل�ست المحافظة على الرا�ط تمسّكاً �النفس، وموقفاً أخلاق�اً �فرضه العقل علینا، بل  
ُ�عاد النظر ف�ه وان ُ�صحّح وُ�ستأنف في �لّ یوم، آخذین �عین   هي تجسّد عقد ح�اتي، ولا بدّ أن 

 الاعت�ار عوائق الح�اة الیوم�ة.

 الأ�ام تنتشر مع  الوراء، الأمانة  إلى  �عود  الزمن لا  إن  الزمن.  إلى  تحدّ موجّه  �أنه  ذلك  ُ�فسّر  قد   :
ول�س هو نهراً هادئاً طو�لاً. ما أكثر الوسائل التي �جب استخدامها للانتقال من الخ�ال إلى الحق�قة،  
ومن الحنین إلى الماضي إلى توقعات المستقبل! إن الزمن هو فرصة سانحة لبناء علاقة، وهو �مكّن  
الح�اة من أن تكون خلاّقة. إن الزمن ل�س استنزافاّ فقط، بل هو اندفاع حیوي أ�ضا. أمّا الحب فإنه  
هو الذي ینضج بوجه خاص، وقد یتحسّن �الخمر. والتناغم الذي یترسّخ مع الأ�ام، فإنه اقلّ حرارة  
وجَین �حمل وحده الخطر الدائم  وأقلّ غراماً �تناغم البدا�ة، ولكنه �ص�ح أكثر واقع�ة. لا ی�قى أحد الزَّ
الذي یلازم تلك العلاقة اللامعقولة التي تقبل �أن �سلّم نفسه إلى الآخر وان یهب له ما هو أعزّ شيء 
إلى  تؤدي  وهي  الآخر،  مع  تُعاش  الأمانة  لأن  منفرداً،  ی�قى  لا  الخطر  لكن  نفسه.  هو  أي  عنده، 
اكتشاف النفس والآخر الذي �ص�ح أقرب الأشخاص. وأ�اً �ان المستقبل الذي تخیّلناه، فإنه لا یتحقّق  
أبداً من دون أن �خیّب أملنا سراً. تحتاج الأمانة بلا انقطاع إلى �لمات ل�عبّر عنها وتُقاسَم وتُبنى  

 وتُصلَح، على مثال الحنان.

 المغفرة� تمرّ  والخ�انات الأمانة  والمحن،  الأفراح  نستكشف  أن  �جب  �احترام،  والإصغاء  �الحوار   :
وخی�ات الأمل التي ُ�خشى أن توصل إلى زوال الغرور. أح�اناً ما تُسمَع نداءات التجر�ة المتكتّمة:  
لماذا �جب التخلّي؟ فإن الحوار لا ُ�ستغنى عنه في إقامة علاقة، في حین أن الصمت هو وخ�م لها.  
حین تبرز الاختلافات الهامّة وتُحدث قطائع أو خ�انات، فإن الأمانة ال�شر�ة السر�عة العطب تستلزم  
الواحد وخطوة   �الحرف  نتعلّم  أن  �مكننا  فإنها غیر مطبوعة في جیناتنا.  والعنا�ة.  �الل�اقة  تُحاط  أن 
"فخطوة" أن �جتاز في الصبر تلك النقاط الغامضة، حین أص�حنا لا نشعر �شيء ولا نفهم أي شيء.   
وجِّ�ة، و�جب  كل خطأ �مكن أن ُ�غفر، شرط أن تر�د ذلك. فإن المغفرة هي في صم�م المغامرة الزَّ
علینا، فوق النزاعات، أن نؤمن �إمكان�ة المصالحة. إن �ان احد �حبّ حقاً، فإنه �میل إلى المغفرة. 
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إن مدّ الید والانق�اد �الید، ذلك هو سرّ المغفرة، وهي ل�ست استسلاماً، بل مصدر خِصب وحر�ة. إن 
 المغفرة تُعید السلام، في حین أن المغفرة المرفوضة تضیّق الأنفاس. 

 :ل�ست تمر�ناً ترو�ض�اً. لا بدّ من أن نشدّد على الاتّحاد الجنسي، الذي هو رصین    الأمانة فنّ ح�اتي
وخف�ف في آن واحد، وان نحمل على محمل الجدّ جاذب�ة الحواس ووجوهها المجان�ة والشِعر�ة، لا بل  
الفوضو�ة. لا �مكن �عد الیوم أن نغضّ النظر عن دور اللذة الجنس�ة الإ�جابي، التي َ�طلب منّا أن  

القواعد الأخلاق�ة. نخنقها تحت ثقل  وجِّ�ة والتي لا �جوز أن  الزَّ الح�اة  ث�ات  �جب أن     نبني علیها 
تكون الأمانة إبداع�ة، فلا �جوز أن تُمسي روتین�ة وممملّة. فالزوجان هما مدعوّان دائماً إلى إصلاح  
ح�اتهما المشتر�ة �حسب معالم جدیدة، و�لى تنم�ة لذّة وجودهما معاً، ف�كفي قلیل من �لمات الحنان  
وحر�اته لتلب�ة توقّعات الآخر. لكن ذلك �فترض استعداداً دائماً وتطل�اً شخص�اً ومت�ادلاً  �بیراً. وحین  
القدرة على احتمال الانفصال،   یرام فتزول �ل رغ�ة في الانفصال، �جب  �سیر �ل شيء على ما 
ال�اطني   مجاله  �جد  أن  واحد  �ل  فعلى  ممكنة.  عزلة  أماكن  وابتكار  مختلفة،  مجالات  في  والتنقّل 
لا  وان  الحم�مة،  الآخر  حد�قة  أ�ضاً  �حترم  أن  ُ�فترض  ما  وهذا  وتنمیته،  ف�ه  الإقامة  على  والقدرة 
�سّ�ج   الصح�ح  الحب  ولكن  الحم�مة،  الحبیب  أسرار  إلى  ینفذ  أن  الحب  �حاول  عنوةً.  عل�ه  یدخل 

 أسرار عزلة الحبیب و�مكّنه من حفظها لنفسه.

 ونختم:

الأمانة هي مسلك مسؤول یومي یلفتنا إلى اللامحدود، فاتحاً إّ�انا على قصة غیر منتظرة. ذلك النداء هو  
�أنها حیو�ة، إلى تحدّ حافل �الأخطار لتردّي الزمن.   دعوة العطاء والنیل، وهو یوصلنا إلى أسئلة نعلم 
ل�ست الأمانة �لمة، بل هي إشارة. قد تستند أمانتنا ب�قین إلى أمانة الله. الأمانة هي نعت هام �، وهي  
أقواله،  تتغیر، وصدق  التي لا  أمانته  إلى  فإنه"صخرة" إسرائیل، وهو اسم یرمز  شر�كة صلاحه الأبوي: 

وجِّ�ة عبر "النعم" الذي یُلحِقنا في الدوام.  ومتانة مواعده. و�واسطة سرّ الزواج، �كرّس الله أمانتنا الزَّ

أل�س من العجب أن نؤ�د ذلك، �عد أن اختبرنا صمت الله، في العذاب والشدّة؟ أین هو الله في الإخفاق؟  
یوحى لنا بذلك وح�اً تاماً في �سوع المس�ح، علماً �أن آلامه ل�ست فقط الاشتراك في مِثل اخت�ار التخلي  
وهي   أمانة الله،  تظهر  المس�ح  �سوع  ففي  ق�امة.  طر�ق  منه  جاعلة  معنى،  تضفي  التي  هي  بل  ذلك، 
تذهب إلى ما أ�عد من جم�ع مواعد العهد. إنها علامة تشیر، مُظهِرة للناس حب المس�ح لكن�سته. فإن 
أمانة الله تنادي أمانتنا، وهي تدعونا إلى أن نكون منتبهین إلى حضوره، لا لننسى حضور �ائن محبوب، 
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بل لنرتفع إلى مصدر ذلك الحب. " لتكن قلو�نا، في حضن تقلّ�ات العالم، متحدّقة إلى حیث هي الأفراح  
 الصح�حة". 

 

 أسئلة

وجَین:   للتحاور بین الزَّ

  أ�اً �انت صورة أمانتنا حین تزوجنا؟ 

  أيّ وجوه من ح�اتنا غیّرت تلك الصورة؟ 

  الأمانة هي فنّ ح�اتي: ماذا نعمل �ل واحد، �زوجین، لنجعل أمانتنا خلاّ قة؟ 

 

 للتحاور في الفرقة:

  ما هي الأمكنة التي نُدعى فیها إلى ان نكون شاهدین لأمانتنا؟ 

  ك�ف نكون علامة لسعادتنا �أن نكون أمینین في ثقافة لا تشجّع الأمانة؟ 

  أيّ شيء تكون ح�اتنا في فرقة من فرق السیدة عوناً لع�ش الأمانة �صفتنا زوجین؟� 

  أيّ شيء �ساعدنا سرّ زواجنا على ان نع�ش الأمانة یوماً �عد یوم؟� 

 صلاة

 )۱۳-٤/۱(أف نص للصلاة 

"فأناشد�م إذاً، أنا السجین في البر، أن تسیروا سیرة تلیق �الدعوة التي دُعیتم إلیها، سیرة ملؤها التواضع  
والوداعة والصبر، محتملین �عضكم �عضاً في المحّ�ة ومجتهدین في المحافظة على وحدة الروح بر�اط 
السلام. فهناك جسد واحد وروح واحد، �ما أنكم دُعیتم دعوة رجاؤها واحد. وهناك رب واحد و��مان واحد 

 ومعمود�ة واحدة، و�له واحد أب لجم�ع الخلق وفوقهم جم�عاً، �عمل بهم جم�عاً وهو فیهم جم�عاً. 

 كل واحد منّا أعُطي نصی�ه من النعمة على مقدار ه�ة المس�ح. فقد ورد في الكتاب:

 "صعد إلى العلى فأخذ أسرى وأعطى الناس العطا�ا" 
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وما المراد �قوله "صعد" سوى أنه نزل أ�ضاً إلى أسافل الأرض؟ فذاك الذي نزل هو نفسه الذي صعد إلى 
أنب�اء   و�عضهم  رسلاً   �كونوا  أن  �عضهم  أعطى  الذي  وهو  شيء،  �ل  ل�ملأ  �لها  السماوات  فوق  ما 
المس�ح،   جسد  لبناء  �الخدمة  للق�ام  أهلاً   القد�سین  ل�جعل  ومعلمین،  رعاة  و�عضهم  م�شر�ن  و�عضهم 
فنصل �أجمعنا إلى وحدة الإ�مان �ابن الله ومعرفته ونصیر الإنسان الراشد ونبلغ القامة التي توافق �مال  

 المس�ح. 

 

 نصوص مرافقة 

 نصوص �تاب�ة: 

 وحیدة هي حمامتي. 
 الملكات ستّون والسراري ثمانون والأ�كار لا عدد لهنّ. 

 لكنّ حمامتي �املتي وحیدة هي وحیدة لأمّها، مفضّلة لوالدتها.
 رأتها البنات فهنأنها، رأتها الملكات والسراري وأَثنینَ علیها.

 من هذه المشرفة �الص�ح، الجمیلة �القمر، 
 ) ۱۰-٦/۸المختارة �الشمس، المرهو�ة �صوفٍ تحت الرا�ات؟                           (نش 

 ) ۲/۱٥(ملا         " لا تغدر �امرأة ص�اك"  

 " إفرح �امرأة حداثتك. لتكن لك أیّلة نعمة ووعلة نعمة،
 ) ۱٩-٥/۱٨(مثل     یرو�ك ثد�اها �ل حین، و�حبّها ته�م على الدوام."

 " للأبد أحفظ له رحمتي وأ�قى معه أمیناً لعهدي.. ولا أغیّر ما خرج من شفتي"      
 ) ۳٦-٨٩/۲٩(مز 

 "وأخط�ك لي للأبد، أخط�ك �البرّّ والحق والرأفة والمراحم، فأخط�ك لي �الأمانة فتعرفین الربّ"

 ) ۲۲-۲۱/ ۲(هو 

 نصوص أخرى 

 الثقة المت�ادلة:  -
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الثقة تستدعي   قید ولا شرط. فإن  التامّة، بلا  المت�ادلة،  الثقة  "هناك شرط ضروري على الإطلاق، وهو 
الثقة، �ما الحذر. إن الثقة ترتكز على دینام�ة. والثقة هي جذّا�ة. لا شك أن التفاهم الجنسي هو ضروري  
على الإطلاق للثقة المت�ادلة، لكنه لا �كفي. و�ذا صحّ أن المعانقة �جب أن تكون محادثة، فإن المحادثة  
�جب أن تكون معانقة. وهذا ما �فترض أن یتخلّى الإنسان عن وهم الانصهار الخَطِر. وان علّل الإنسان  

 نفسه بهذا الحلم، فإمّا الواحد �س�طر على الآخر و�سحقه، و�مّا �جرّ إث�ات الحالة إلى الطلاق.

 أیتها المرأة، هل تذ�ر�ن؟  -

لم �كن عندنا شيء حین انطلقنا، بل �ان علینا أن نعمل �ل شيء. انطلقنا، ولكن �ان �ل شيء صع�اً.  
حین   نظنّه  �نّا  ما  الحب  هو  ول�س  الحب،  إلى  حاجة  في  الث�ات،  و�لى  الشجاعة  إلى  حاجة  في  كنّا 
إن زمن  الأذن.  نهمسها في  التي  الصغیرة  الكلمات  وتلك  نت�ادلها،  التي  القبلات  فقط  ل�س هو  انطلقنا. 
الح�اة هو طو�ل، و�وم الأعراس هو یوم واحد. ثم �عد ذلك فقط ابتدأت الح�اة. �جب أن نعمل، لأن �ل  
شيء متفكّك، و�جب أن نعمل مرة أخرى، لأن �ل شيء متفكّك. الأولاد �أتون، ف�جب أن نغذیهم ، أن  
نكسوهم، أن نر�یهم. فالأش�اء لا تنتهي، وقد �كونوا مرضى. أنت �نتِ واقفة طوال اللیل، وأنا �نتُ أعمل  
من الص�اح إلى المساء فكنّا نقطع الأمل أح�اناً، و�انت السنوات تتتا�ع و�نّا لا نتقدّم. فیبدو أننا نعود إلى  
الوراء. هل تذ�ر�ن، �ا امرأتي، أو ماذا؟ جم�ع تلك الهموم، وجم�ع تلك المتاعب. لكنك �نتِ هنا. و�قینا  
أمینَین الواحد للآخر، فاستطعت أن استند إل�ك، وأنت �نتِ تستندین إلي. من حسن حظّنا، �نّا معاً ، فقد  
الحب   إن  الناس.  �ظنّ  ما  ل�س  الحق�قي  الحب  إن  المصاعب.  وتغلّبنا على  ودُمنا،  العمل،  أكببنا على 

 الحق�قي ل�س حبّ یوم واحد، بل حب دائم.                                                

 رأي ال�ا�ا یوحنا بولس الثاني في شؤون الجنس، في الزواج والعائلة في العام الحدیث. عهد الحب: -

إن اله�ة التي �قدّمها رجل وامرأة في الزواج �جب أن تكون غیر قابلة للفسخ، ما دام الاثنان على قید "
الح�اة. إنهما �ستسلمان الواحد للآخر و�نالان، �المقابل، ه�ة الآخر. و�عد أن تُمنح اله�ة، لا �جوز أن  
العائلة  واج�ات  "في  الإرشاد  عل�ه  �شدّد  �ما  تُرفض.  أن  أبدا  �جوز  لا  اله�ة،  تُقبل  أن  و�عد  تنسحب. 
المس�ح�ة في عالم الیوم"، فإن عدم قبول فسخ الزواج... هو العلامة والشرط للحب الأمین الذي �كنّه الله  

لكن�سته"(رقم �سوع  الرب  �ظهره  والذي  تامة. ۲۰للإنسان  �أمانة  دائماً  یتمیّز حب الله  أخرى،  و�ع�ارة   .(
والحب ال�شري، لأنه انعكاس حب الله، �جب أن �كون أمیناً للأبد. إن الله أمین دائماً في حّ�ه، لأن �ل  
نقص ف�ه لا �كون ه�ة �املة منه. فإن اله�ة، حین تكون تامة، لا تكون محدودة، في الدرجات أو في  

 الزمن!
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 �قول الله: هذا ما یُدهشني دائماً  -

 " �قول الله:هذا ما یدهشني دائماً!

أن اسمع الناس �قولون: نحن متزوجون! �ما لو �ان الناس یتزوجون في یوم من الأ�ام! دعوني أضحك 
كما لو �ان الناس یتزوجون مرّة واحدة فقط. إنهم �ظنون أن ذلك حصل، وأنهم �ستط�عون أن �ع�شوا، أن  
�ع�شوا من دَخلهم من الحب �صفتهم متزوجین. �ما لو �ان الناس یتزوجون في أحد الأ�ام، مرة واحدة 
الأمر،  �لّف  مهما  الواجب،  من  �كن  لم  لو  �ما  واحد:  یوم  في  العالم  خلقت  قد  أنا  �نت  لو  �ما  فقط 
و�فضل تفكیر سل�م، تزوجوا في جم�ع الأ�ام التي أخلقها. إن الناس لا �شكّون في أيّ شيء حین �انا  
أكثر  ما  وأج�ال.  أج�ال  منذ  مختلفین،  أصلین  من  وحدها،  والفتاة  وحده،  الشاب  سنة،  عشر�ن  وحدهما 

 الأش�اء التي تُعطى وتُقبل، وما أكثر الأش�اء التي تقٌبل وتُعطى، �ا أولادي!
 شارل ب�غي 
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 الفصل السادس 

 ) ۱٤/۱۲" إن �لّ واحد منّا سیؤدي عن نفسه حسا�اً �" (روم 
 

 الضمیر 

 شهادات

"تظهر لنا الكن�سة منارة مشیّدة في عرض ال�حر، لكي تضيء لنا وتُرشد ضمائرنا التي ت�حث عمّا هو  
 حسن للإنسان". 

 "إن الكن�سة هي خبیرة في ما �ختص �معرفة الإنسان، إنها معلّمة في الطب�عة ال�شر�ة".

"ل�ست الكن�سة صارمة أكثر من اللازم، فإن الإنسان �حتاج إلى مرشدین و�لى تطلّب. إنها تضع الدفّة  
الحب  على  تحافظ  أن  تر�د  لأنها  الحب،  لغة  تستخدم  وهي  صرامة.  ُ�عتبر  لا  ذلك  ولكن  جداً،  عال�اً 

 والإنجاب واحترام الآخر." 

"في عالمنا المتساهل أكثر من اللازم، من المهمّ أن نُظهر أن الكن�سة لا تفرض محرّمات، بل تر�د أن  
وجَین بوجه خاص".   تحقق رفع المستوى ال�شري عند جم�ع الناس وعند الزَّ

"إن الخضوع الدقیق لتعل�م الكن�سة (على ما ورد في الرسالة ال�ابو�ة "الح�اة ال�شر�ة") �ان �النس�ة إلى  
من   أكثر  حال�اً  سنّهم  (بلغ  فرقتنا  الحالات،   ٤٥أعضاء  �عض  في  ومشاكل ضمیر،  قلق  سبب  سنة)، 

ابتعاداً موقّعاً عن أسرار الكن�سة. في ما �ختص ب�عض الأزواج الذین نعرفهم، فإن تطبیق تلك المقای�س  
 الدقیق طرح مشاكل عو�صة".

"إن تأهیل الضمیر السل�م لا یتمّ" في مرّة واحدة"، بل لا بدّ من موقف دائم من ال�حث، لكي �ص�ح نمط  
من   واحد  �كل  �ختص  لأنه  الضمیر،  "نوحّد"  أن  �مكن  لا  للتغییر...  الاستعداد  من  أ�ضاً  بدّ  ولا  ح�اة. 
وقد   نفسه،  الحق�قة  بروح  استعدوا  قد  مختلفون،  أزواج  هناك  �كون  قد  وجَین.  �الزَّ الزواج،  وفي  الأفراد، 

 تكون، مع ذلك، تصرّفاتهم مختلفة وقراراتهم، أمام المشاكل نفسها، مختلفة". 

 مواد للتفكیر: 
الضمیر: هوان نعرف مع الله ما �عرفه الإنسان عن معرفة الله نفسها. العمل �حسب الضمیر؟ �ثیراً ما  
سلطة   توص�ات  تعارض  الشخص�ة  مصلحتنا  أن  ف�ه  یبدو  موقف  مع  نواجّه  حین  السؤال،  هذا  یبرز 

 الكن�سة المعلّمة. إل�كم �عض الأمثال: 
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 ماذا �جب علینا أن نعمل؟ 

   إلى نلجأ  فهل  لنا.  ترفضه  الطب�عة  لكن  طو�لة،  سنین  منذ  ولد  لنا  �كون  أن  قلبینا  �لّ  من  نر�د 
 الف�فیت، مع العلم �أن سلطة الكن�سة تعارض هذا الحل؟

   ّإلا عندنا  ل�س  ولكن  الكن�سة،  بها  تشید  التي  الذات�ة  المراق�ة  طرق  نراعي  فإننا  مرتاح"،  "ضمیرنا 
 ولدان، مع أنه لا �صعب علینا أن �كون عندنا أكثر من ذلك. 

   عندنا أر�عة أولاد، وزوجتي لا تتمتع �صحة جیدة، فلا نستط�ع أن نفكر في مولد آخر. إن أسالیب
 المراق�ة الذات�ة لا تبدو آمنة �ما �كفي. فهل �حلّ لها أن تأخذ ح�ة لمدة محدودة؟ 

  هل أستخدم واق�اً في أثناء الأزمنة الخصی�ة، أم أفضل التوقف عن الاتّحاد الجنسي؟ 

  :و�ل�كم حالتین قد تبدوان حدّاً أقصى، مع أنهما طُرحتا في الواقع 

قادر�ن على    -    ولكنهما غیر  �فرحهما جداً  الحب  هذا  أ�ضاً:  مُغُل�اً هو  تحب شا�اً  المُغُلِ�ة  ابنتي  إن 
 تر��ة ولد. فهل �جب أن نشیر علیهما �طر�قة منع الحَبَل "غیر مشروعة"؟ 

سنة) قد اكتشفنا، �عد میلاد مولود میت غیر طب�عي إلى أقصى حدّ، أن فحص   ۲٥أنا وامرأتي(    -   
رأسمالنا الوراثي �عطینا فرصتین على ثلاث فرص لإنجاب أولاد معاقین إلى حدّ �عید. لكننا نر�د  
أولاداً. فهل نقبل رأي طبیبنا الذي �شیر علینا �إجهاض علاجي في حال وجود شذوذ �الغ ُ�كتَشَف  

 �التصو�ر؟ و�لاّ، ما العمل؟ 

 لنحاول أن نرى بوضوح أفضل

أن   واحد على  أن تساعد �ل  منها  یُنتظر  "وجهة نظر"  بل  أجو�ة جاهزة،  تعطینا  التال�ة لا  إن الأسطر 
یتعلّم ��ف �قرّر في حالته الخاصة والفر�دة. لن نتكلّم هنا عن الشعور النفسي الذي �شا�ه مجرّد المعرفة، 
تستلزمنا   التي  الشر  أو  الخیر  علیها  مضف�اً  المعرفة،  مجرّد  یتجاوز  الذي  الأخلاقي  الضمیر  على  بل 

 شخص�اً. 

الثاني( رقم   الفات�كاني  المجمع  ال�شر�ة" الذي أصدره  "الكرامة  الب�ان  ب)، ورد ما یلي: "لا �شعر    ۳في 
الإنسان �أوامر الشر�عة الإله�ة إلاّ بواسطة ضمیره، فهو الذي �جب أن یت�عه �أمانة في جم�ع نشاطاته  
للوصول إلى غایته التي هي الله. فلا �جوز أن یُرغَم على العمل �مخالفة  ضمیره، لكنه لا �جوز أن ُ�منع  

، نرى  ۱٩٤۸�العمل حسب ضمیره". نلاحظ هنا أن الكن�سة لا تنفرد في الاهتمام �الضمیر. ففي السنة  
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الرقم   في  الإنسان،  لحقوق  الشامل  الب�ان  التفكیر  ۱۸أن  حر�ة  في  الحق  له  شخص  �ل   " أن  یؤّ�د   ،
 والضمیر والدین."

وفي دستور "الفرح والرجاء"، الذي أصدره المجمع الفات�كاني الثاني، نجد شرحاً موسّعاً في الضمیر الذي 
 س�كون السلك الذي �قود تفكیرنا: 

�كتشف الإنسان، في أعماق ضمیره، شر�عة لم �فرضها هو على نفسه، بل عل�ه أن �خضع لها. ذلك   -۱
الصوت الذي لا ینقطع عن حثه على أن �حب و�نجز الخیر و�تجنّب الشر في الوقت المناسب یرنّ 
في صم�م قل�ه: "إعمل هذا ... تجنّب ذلك..." انه شر�عة �تبها الله في قلب الإنسان، و�رامته هي أن  

 �ط�عها، وهي التي ستدینه. 

 الضمیر هو مر�ز الإنسان الأكثر سرّّ�ة، قدس الأقداس حیث هو وحده مع الله، وحیث ُ�سمع صوته.   -۲

 إن تلك الشر�عة التي تتمّ في مح�ة الله والقر�ب تنكشف للضمیر �شكل رائع.  -۳

إن المس�حیِّین، المتّحدین �سائر الناس، �جب علیهم، �أمانتهم للضمیر، أن ی�حثوا معاً عن الحق�قة    -٤
وعن الحل العادل للعدید من المشاكل الأخلاق�ة التي تثیرها الح�اة الخاصة والح�اة الاجتماع�ة. �قدر 
ما یتغلّب الضمیر المستق�م، یبتعد الأشخاص والمجموعات عن قرار أعمى و�میلون إلى الخضوع لما 

 في الأخلاق�ة من مقای�س موضوع�ة. 

�فقد   -٥ أن  دون  التغلّب عل�ه، من  �مكن  �سبب جهل لا  یت�ه،  الضمیر  نرى  ما  �ثیراً  فإنه  ذلك،  ومع 
 كرامته. 

وهذا ما لا نستط�ع أن نقوله، حین یهتمّ الإنسان قلیلاً  �ال�حث عن الصدق والخیر، وحین �كاد ان    -٦
 �جعل تعوّد الخطیئة ضمیره أعمى شیئاً فشیئاً. 

 سنحلّل تلك الفقرات الستّ: 
، نلاحظ نقطتین مهمّتین: الشر�عة �تبها الله في قلب الإنسان، �الله الذي هو في �اطننا والذي  ۱في الفقرة  

ُ�ش�ك ما هو �عید إلى أقصى حدّ وما هو قر�ب إلى أقصى حدّ، ومن واجبنا أن نط�عه. فإن ذلك الصوت 
لا ینقطع عن حثنا على أن نحب وننجز الخیر وان نتجنّب الشر، ولا بدّ أن تتم هذه الطاعة من دون أن  
نرى هل �طابق ذلك الصوت أولا �طابق أحد المقای�س الخارج�ة. و�ثیراً ما �شّ�ه الضمیر �البوصلة. إن  
هذا الش�ه صح�ح: فعلى ال�حّار أن �خضع للبوصلة، ولا �حق له أن �ختار شمالاً آخر، لأن السفینة التي  

 تعدّ نفسها نقطة معلّم تت�ه. 
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إن الفقرة الثان�ة، بتشب�ه الضمیر �قدس أقداس  لا تنُتَهك حرمته، تشدّد على �رامة ضمیر الإنسان. فإن  
قدس الأقداس هذا هو علّ�ة، محم�ة من �ل تدخّل خارجي، حیث �عتزل الإنسان ل�قرر مستقبله، وحیث  
یدخل وحده مع خالقه. وهناك ما هو أكثر من ذلك، فأن تلك الفقرة تحمل على الاعتقاد �أنه ما من أحد، 
في نها�ة المطاف، �ستط�ع أن �قول عن آخر إنه لم �خضع لضمیره أو ت�عه. فالشخص وحده �مكنه أن  
التنشئة   أهم�ة  هنا  المعط�ات...ومن  جم�ع  فیها  تس�طر  لا  مواقف  في  �ل ضمیره،  استخدم  هل  �عرف 

 .۳والإصغاء، التي نتكلم علیها في الفقرة 

تشدّد الفقرة الثالثة على أهم�ة هذا" الاكتشاف": ذلك �أن الإصغاء إلى الشر�عة ال�اطن�ة واستق�الها من قِبل 
التدبیر الإلهي   �أننا في انسجام مع  أننا نشعر  �اكتشاف  الضمیر �سیران" �طر�قة رائعة". فهي الاستنارة 
هي   هذه  ��انه.  في  الله  حق�قة  �إشعاع  نفسه،  صم�م  في  الإنسان،  �شعر  ح�اتنا."  على  الله  ومشیئة 
الشر�عة، فهي ل�ست أولاً  الشعور بتحر�م خارج عنّا. ول�ست حق�قة �اردة وغیر شخص�ة، بل هي نور  

 وجاذب�ة ووحي شخصي. 

في   نسم�ه  �ما  "وجدان"  الكلام على  یدور  لا  مستق�م".  "ضمیر  تكو�ن  الرا�عة على ضرورة  الفقرة  تشدّد 
اللغة المألوفة، على ما �كون رضىً رخ�ص لا یتطلّّب �ثیراً من التفكیر، بل على �حث مرهف عن الخیر  
الصح�ح. في الحق�قة، "فإن الحصول على ضمیر مستق�م هو أن �كون الإنسان مستق�ماً مع ضمیره". لا  
شك أن المقصود هو أن ینوّر الإنسان ضمیره وان �كون مسؤولاً، لا أمام ضمیره، بل "عن" ضمیره. �تب 

 الكاردینال �طرس ایت: " ل�س الضمیر قولاً نبو�اً، بل عضواً یتدرّب و�تكوّن و�ستنیر و�نمو وُ�رهف".

إن الرسالة ال�ابو�ة" تألّق الحق�قة"، التي أصدرها ال�ا�ا یوحنا بولس الثاني، تدعو إلى تكو�ن الضمیر و�لى  
جعله طر�ق اهتداء دائم إلى الحق�قة والخیر". فإن ال�حث عن ضمیر هو طر�ق اهتداء للح�اة �لّها، ومن  

 قال" طر�ق" قال أ�ضاً "سیر" و"تقدّم"، و"تدرّج". فتنو�ر الضمیر �مكن أن یُرشَد:

 عن طر�ق الأحداث( مع أن تفسیرها لا یبدو �س�طاً دائماً)  -

 عن طر�ق التفكیر( تمر�ن العقل الذي یتثقف و�ستدلّ و�برهن �الدلیل)  -

 عن طر�ق الصلاة والتقدّم من أسرار الكن�سة( الإفخارست�ا والمصالحة)  -

عن طر�ق سلطة الكن�سة المعلّمة،" ذاكرة الكن�سة التي تأوّن متطلّ�ات الرسل"( والمس�ح إذاً). التي لا    -
 ُ�طلب إلیها أن تض�ف الشرائع، بل أن توضّح ما تعني مح�ة المس�ح والسیر في خطاه.
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تسمع صوت ضمیري  طب�عتي  "إن  نیومن:  الكاردینال  �تب  وجه شخص.  أح�اناً  الضمیر  یتخّذ  وأخیراً 
و�أنه شخص. وحین أط�عه، فأنا راض، وحین لا أط�عه، أشعر �أني حز�ن، تماماً �ما حین أسّر أو لا  
أسّر صد�قاً عز�زاً جداً عليّ [...]. الصدى �فترض صوتاً، والصوت �فترض أحداً یتكلًم، والذي یتكلّم هو  

 الذي أحّ�ه وأوقّره". 

والفقرتان الخامسة والسادسة  تعرضان نمطین من "الضمیر الخاطئ". هناك ضمیر خاطئ واحد جدیر 
�مكن   لا  الذي  الجهل  فإن  عل�ه.  التغلّب  �مكن  لا  جهل  أثر  على  �ضلّ  الذي  الضمیر  وهو  �الاحترام: 
الحق�قة   عن  لل�حث  متناوله  في  التي  الوسائل  جم�ع  استخدم  أنه  مع  شخص  جهل  هو  عل�ه  التغلّب 
الذي   الأخلاقي  الموقف  سبب  �فهم  أن  إلى  یتوصّل  لم  النظر...)  وجهات  وت�ادل  والقراءات  (الصلاة 
اقترحته الكن�سة. ومع أنه ما زال �صغي إلى �ل الإمكان�ات، رأى من واجب �ل واحد أن �ط�ع  ضمیره  
في آخر الأمر، علماً �أن القد�س توما الأكو�نيّ �جعل من طاعة الضمیر واج�اً تحت طائلة الخطیئة. 
فإن واجبنا هو، ولا شك، أن نذهب إلى حیث وجد ضمیرنا الخیر. هناك حكمة في اللاهوت المدرسي 

 تذّ�رنا �أنه لا �جوز لنا أن نختار قصداً ما �عتقده ضمیرنا �أنه شرّ. 

أما الفقرة السادسة فإنها تذّ�رنا هي أ�ضاً �حق�قة الجهل، ولكن هذا الجهل هو ثمرة" ضمیر �سلان". فإن  
الجهود الممكنة لم تتمّ. واحت�س الشخص في عدد من الأمور المؤّ�دة والمر�حة. فكان موقفه خطِراً. إن 
التعل�م المس�حي للكن�سة الكاثول�ك�ة لا یتردّد في القول �أن الجهل المتكلّف وتصلّب القلب لا تقلّل، بل  

 تز�د صفة الخطیئة. 

الثقة والسكینة. �ما ذ�رنا في مطلع هذا الفصل، لا   �جب أن تتر�نا تلك الأفكار في الضمیر في تمام 
تجعلنا   رحمته،  وسند  نعمة الله  مع  الحسنة،  إرادتنا  ولكن  جاهزة،  �حلول  تأتینا  لا  الأفكار  تلك  أن  شك 
نكتشف ��ف نمارس" ضمیراً مستق�ماً"، فنستط�ع عندئذ أن نطمح إلى "المثال الأعلى" الذي هوان �ص�ح  

 صوت الله �اطن�اً و�عمل فینا و�أنه دینامیتنا الخاصة". 

 أسئلة

وجَین:   للتحاور بین الزَّ
  لنتحاور في مشكلة ساعدنا ضمیرنا على حلّها. ��ف أنرنا ضمیرنا؟ 
   ماذا ننتظر الواحد من الآخر لنتساعد على تمر�ن ضمیرنا؟ هل �شعر ضمیري �أنه معنيّ �ازدهار

 شر�كي و�رغبته ورغبتي و�اشمئزازاته واشمئزازاتي؟ 
  في أيّ مجالات لنا ضمیر �صفتنا زوجین؟ 
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 للتحاور في الفرقة:

  ما هي الوسائل التي نجدها في الفرقة، وفي الكن�سة، لتغذي ضمیرنا؟ ��ف نستخدمها؟ 

   ما هي أمور سلطة الكن�سة المعلّمة التي تعوقنا؟ لنشرح لماذا. هل نرفض تلك الأمور في حدّ ذاتها
وجَین؟    أم فقط �علاقتها بنا نحن الزَّ

   في أيّ شيء �ستط�ع هذا التفكیر في الضمیر أن �ساعدنا على التنقّل من موقف الطاعة السلب�ة أو
 الرفض إلى موقف التملّك الشخصي لتعال�م سلطة الكن�سة المعلّمة؟ 

 

 صلاة

 ) ۸-٤ /۳(یونص للصلاة 

" قال له ن�قود�مس:" ��ف �مكن الإنسان أن یولد وهو ش�خ �بیر؟ أ�ستط�ع أن �عود إلى �طن أمّه  
و�ولد؟" أجاب �سوع: "الحق الحق أقول لك: ما من أحد �مكنه أن یدخل ملكوت الله إلاّ إذا وُلد من  
الماء والروح. فمولود الجسد �كون جسداً ومولود الروح �كون روحاً. لا تعجب من قولي لك: �جب 
عل�كم أن تولدوا من علُ. فالر�ح تهبّ حیث تشاء، فتسمع صوتها، ولكنّك لا تدري من أین تأتي  

 و�لى أین تذهب". 

 

 

 نصوص مرافقة: 

 إجعلني �خاتم على قل�ك، �خاتم على ذراعك،

 فإن الحبّ قويّ �الموت، والهوى قاس �مثوى الأموات.

 سهامه سهام نار، ولهیب الربّ.

 الم�اه الغز�رة لا تستط�ع أن تطفئ الحب، والأنهار لا تغمره.

 ولو بدل الإنسان �ل مال بیته في سبیل الحب لاحتقُر احتقارا" 

 ) ٧-٦/ ۸(نش  
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 الضمیر 

" إن الضمیر هو أعمق وأسرّ نواة الإنسان، وهناك یلجأ مع القوى الروح�ة في عزلة مطلقة، وحده مع     
ذاته، أو �الأحرى، وحده مع الله الذي ُ�سمع صوته. هناك �قرّر للخیر وللشر. وهناك �ختار بین طر�ق  
أوافق   الضمیر، سواء  مع  منه.  التخلّص  في  ینجح  لن  الإنسان،  شاء  لو  الهز�مة. حتى  النصر وطر�ق 
الإنسان أو استنكر، س�جوب طر�ق الح�اة، ومعه أ�ضاً س�مثل في دینونة الله، شاهداً ممّیزاً وصادقاً لا 

 یرتشي. 

فالضمیر هو، �حسب صورة قد�مة ولكنها صح�حة، قدس أقداس �جب على جم�ع الناس أن یتوقفوا:    
جم�عهم، حتى الأب، حتى الأم، إن دار الكلام على ولد لأن الكاهن وحده یدخله �صفته طبی�اً للنفوس  
�عنا�ة قصوى، و�ر�د الله   أقداس محروساً  المصالحة. لكن الضمیر لا یزال أن �كون قدس  وخلافاً لسرّ 

 نفسه أن ُ�حفظ سرّه مختوماً �أقدس صمت".
 ال�ا�ا بیوس الثاني عشر 

 

 التجاسر على الحر�ة

القدرة، فعلى ذلك الإنسان أن �صمت. و�ذا �انت السلطة تعني   إذا �انت السلطة تعني سوء  استعمال 
قول   على  �جرؤ  والذي  الإنسان  مناداة  على  �جرؤ  الذي  ولكن  السكوت.  على  إرغامه  وجب  الطاغ�ة، 
الذین �خدمونه   القدرة. إذا �انت أسلحته الحب والحنان، و�ذا �ان جنوده  ُ�فرط في استغلال  الحق�قة، لا 
وحدهم مجرّد خاطئین، من عامة الشعب، فلا �جوز أن نقول إنه طاغ�ة. إن الذي یتحدّث إلى أهل هذا 
الحر�ة هي جر�مة في هذا   ف�قول:" عند�م ضمیر..." ولكن مناشدة  یناشد حرّ�ة �ل واحد.  فإنه  الزمن، 
الزمن، فإن �ل شيء مسجّل في الشر�عة. وما هو مدهش في الإنجیل هو نسمة الح�اة هذه، �لمة الرجاء  

 هذه، �لمة تولد مع ولد وتترعرع في ح�اة ال�شر. فإذاً، لنجرؤ في أ�امنا على الحر�ة... 

 شارل سینجر  

 ۲۰۰۰الاحتفال �السنة 

على غرار �ل ما هو �شري، قد �خطئ الضمیر ال�شري و�كون عرضة للأوهام والأخطاء. إنها صوت 
الخطیئة   في  للوقوع  ثابتة  عادة  تخنقه  أن  تكاد  أو  الح�اة،  تحوّله عن  �طر�قة  الضج�ج  �غطّ�ه  قد  دقیق 

 الممیتة. 
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هي أن    -على الأقل للذین نالوا نعمة الإ�مان   -لا بدّ أن ُ�غذّى الضمیر وُ�هذَّب، وأفضل طر�قة لتهذی�ه  
المعلّمة،   الكن�سة  سلطة  تفسّرها  والتي  الكتابي،  الوحي  في  وردت  �ما  الأخلاق�ة،  الشر�عة  على  ُ�حال 

 �مساعدة الروح القدس. 

هل نحن تائبون وراضون عن أنفسنا؟ " �جب أن نقبل الرسالة التي تأتینا من مَثَل الفر�سي والجابي الذي 
(لو الإنجیل  في  فتكون  ۱٤-۱۸/٩نجده  ارتكبها،  التي  للخطا�ا  التبر�ر  من  شیئاً  الجابي  عند  نجد  قد   .(

مسؤولیته أخفّ ثقلاً . لكنّه لا یتوقّف ، في الصلاة عند ذلك التبر�ر، بل عند عدم أهلیته أمام قداسة الله:"  
). أما الفر�سي فقد برّر نفسه، لأنه �كون قد وجد عذراً لكل من  ۱۸/۱۳اللهّم ارحمني أنا الخاطئ!" (لو

 الأمور التي قصّر فیها. 

" فنحن أمام موقفین مختلفین من مواقف ضمیر الإنسان الأخلاقي، التي عرفته جم�ع الأزمنة. ان الجابي  
�عرض لنا ضمیراً "تائ�اً" یلاحظ تماماً ضعف طب�عته، و�رى في تقصیره، أّ�اً �انت تبر�راته الذات�ة، تأییداً 
لحاجته إلى فداء. أمّا الفر�سي فإنه �عرض لنا ضمیراً راض�اً عن ذاته، مع أنه �ع�ش في وهم إمكانه أن  

 یتقید �أحكام الشر�عة من دون مساعدة النعمة، وفي اقتناعه �عدم حاجته إلى الرحمة. 

من   التخلّص  یزعم  الذي  الفر�سي  للموقف  ینقادوا  لا  لكي  شدید،  سهر  الناس  جم�ع  من  الیوم  "ُ�طلَب 
المق�اس الأخلاقي على   تكی�ف  �محاولة  أ�امنا خاصةً   �عبّر عنه في  والذي  �حدوده وخطیئته،  الشعور 

 المصالح الخاصة، والذي �صل إلى رفض مفهوم المق�اس".
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 الفصل السا�ع

 )۲٨/ ۱(تك "انموا" 

 الخصب  –أثمِروا 

 

 شهادات:

�عطینا   لكن زواجنا  الخلق،  واقع�اً في عمل�ة  إشراكاً  ُ�شر�نا  له  مثیل  غِنىً لا  الجنسي هو  الخصب  "إن 
دعوة أوسع أ�ضاً وأعجب، وهي أن نجعل شر�كنا خصی�اً طوال ح�اته، ولا في جسده فقط. إن السعادة 
وجَین! [...]. لا �مكن أن �كون الاتّحاد الجنسي مجرّد إنجاب أولاد،   هي انشراح الشر�ك في حضن الزَّ
وجَین وُ�شرِح الشر�ك، و�واصل إ�قاءنا، �صفتنا زوجین، خالقي خیرات روح�ة، في �لّ ما   فإنه �خلق الزَّ

 نع�شه في الح�اة الیوم�ة، في الح�اة المهن�ة، في ح�اة العلاقات، في التزاماتنا (لا الكنسّ�ة فقط)".

بدون   الخِصب في نظر زوجین  یتّخذه  الذي  العمیق  المعنى  الفرقة، على وجه أفضل،  لقد فهمنا، في   "
من   انطلاقاً  سیرها:  لنا  فشرحا  الأل�مة،  المشكلة  بهذه  معنیّین  �انا  الفرقة،  أزواج  من  زوجین  إن  ولد. 
أن �ص�حا خصیبین،   تمكّنهما من  إلى وعي وسیلة" أخرى  أولى، ووصولاً   �التمرّد، في مرحلة  الشعور 

 وذلك بواسطة �ل ما �عملان في خارج البیت، في التطوّع مثلاً  الخ" 

شعرت فجأة �أني أب، حتى صرخ ابني. و�العكس، �نت أشعر �أن زوجتي �انت أمّاً منذ تسعة أشهر،   
 وحین أص�حت أ�اً، فهمت الله".

تجسید   الولد  �ان  �بیر.  وفرح  نفس  عزّة  قبل �ل شيء، شعور  هو"  مرّة  انكشف �ل  الذي  الشعور  "إن 
حبّنا، و�ان هذا الحبّ في حاجة إلى الخروج منّا. ثمّ إن الفرح الكبیر تحوّل إلى أمل ضخم، و�لى رغ�ة،  
و�لى مشار�ع للأولاد، و�انوا من حقل الحلم. لكن أولادنا علّمونا ص�غة أخرى للحبّ: التواضع والإصغاء، 

 والانت�اه، والصبر والاستعداد".

إن ه�ة الح�اة تتجاوزنا، وتجعلنا نلمس سرّ الح�اة. إنها ه�ة من الله، وجزء صغیر من قدرة الله. ان سرّ  
�ائن جدید، شخص  ینشأ  الطب�عي  الاتّحاد  ومن  وجَین،  الزَّ السعادة وحب  فمن  ُ�صَدَّق!  لا  الح�اة شيء 
جدید، محفوف �السرّ إلى أقصى حدّ ومختلف جداً عن جم�ع الأشخاص الموجودین. ولنا، لزوجین بین  
الذین �شبهوننا، یوهَب أن نكون أداة في ید الله الخالق. یهبنا أن نكون خلاقین، أن   العدید من الأزواج 
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إله�ة   ه�ة  تصدَّق،  خارقة لا  ه�ة  من  لها  �ا  الح�اة.  أصل  ه�ة  على  القادرة  العناصر  أنفسنا  في  نملك 
 وملو��ة!"

بین   الحدّ  �ان  أ��ا  السؤال:  هذا  بیننا  ینقطع  لا  الحرج،  الموقف  هو  هذا  المسؤولتان،  والأبوة  "الأمومة 
 حسا�اتنا والمشروع الإلهي؟ في أصل استقرارنا �زوجین، نجد الخصب البیولوجي ومسؤولیتنا المشتر�ة". 

وجَین تجاه ح�اتهما الخاصة وح�اة أولادهما. أما  " ل�س الأمر المهمّ الطر�قة في حدّ ذاتها، بل تصرّف الزَّ
 الطر�قة فهي تأتي �نت�جة". 

 

 مواد للتفكیر 

 الخصب ه�ة من الله:  ♦

قبل أن نتحدّث عن تنظ�م النسل، نلفت النظر، �ما فعل العدید من أعضاء الفِرَق في شهاداتهم، إلى أيّ  
درجة نقول نحن أ�ضاً إن الخصب هو بر�ة وه�ة من الله. "في الكتاب المقدّس، �حتلّ الخصب مكانة  
محنة   الأم  تعاني  حیث  الكبرى،  الكارثة  أوقات  في  إلاّ  خطراً،  سلبي،  بوجه  أبداً،  ُ�عتبر  فهولا  جوهر�ة. 
عذاب أولادها. إن الخصب هو بر�ة إله�ة، في حین أن العقم هو أسوأ المصائب التي قد تصیب امرأة. 
والممارسة ضد الحَبَل من قِبَل الرجل هي جر�مة، لأنها تغبن المرأة في حقّها أن تكون أماً، وتحول دون 

 بر�ة الله. إن �ثرة الأولاد هي مكافأة ال�ارّ". 

وجَین لا تتوقف عند مسألة تنظ�م النسل. فإنّ دینام�ة الحب تذهب �ه إلى ما �عد   إن مسألة خصب الزَّ
اللحظة الحاضرة، لا بل إلى ما �عد الشخص المحبوب. و�ذا صحّ أنها من سكنى الحاضر، فإن الحب لا 
تلك   تمتدّ  أن  الرغ�ة في  �حمل  فهو  نفسه �ه�ة،  ونال  نفسه  امتحن  و�ن  الحاضر.  �الانغلاق في  �كتفي 
دة في عدة �ائنات حّ�ة تتجاوز �ائنات العشّاق فقط. �ل  اله�ة وتتضاعف وترتدّ في أن تأتي بثمار، متجسِّ
ُ�عاش   التنعّم  الوحدة، في حین أن  إلى  تنزع  الشهوة  نفسه. إن  الجنسي  الحب  الواقع في  ُ�ختبر في  ذلك 
كدوخة، حیث یبدو الشعور �الحدود الفرد�ة مُلغى موقّتاً. "یلزم الرجل امرأته ف�صیران جسداً واحداً" (تك  

). إن �ل شيء یتمّ، حین �شعر العاشقان �أنهما " �سقط الواحد في الآخر"، �ما لو �انا �عرفان  ۲/۲٤
معرفة غامضة أن وحدتهما لا �مكن أن تُحقق إلاَّ بتجاوز نفسیهما، في ح�اة ثالثة ت�قى �عد ذلك الاتّحاد 
وجَین   العابر و�ختلط فیها میزاتهما ودماؤهما وموار�ثهما. إن ذلك الطمع العمیق هو أحد مصادر عذاب الزَّ
�نقص   �عاش  العجز  وذلك  العم�قة،  الرغ�ة  تلك  خلاف  هو  العذاب  فإن  الإنجاب.  �مكنهما  لا  اللذین 

 ومحنة. 
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و�ذا �ان عدد �بیر من أولئك الأزواج المحرومین من الخصب البیولوجي یدومون، �ما لا ُ�خفى علینا  
من   أخرى  أشكالاً   اكتشفوا  ما  �ثیراً  الخاصة،  الصعو�ات  تلك  تجاوزوا  أن  �عد  لأنهم  فذلك  جم�عاً، 
الخصب، لأن الخصب الجنسي عبر الإنجاب، إذا صحّ انه ثمین جداً، ل�س هو شكل الخصب الوحید، 
تعطى   التي  الأشكال  تلك  الخصب،  من  أخرى  أشكال  إلى  دلیلاً   الولد  من  المحرومان  الزوجان  ف�كون 

 للزوجین، أ��ا �انا. 

 أشكال أخرى من الخصب:  ♦

عندنا قبل �ل شيء الخصب الناتج عن العلاقات بین الأشخاص. إن ثمرة الحب الأولى هي الحب   -
نفسه، و�ل ما یُثیره من القدرة الح�ات�ة في �لّ من الأشخاص و�ینهم. ذلك �أنه �ح�اة جدیدة تنبثق بین  
الأشخاص، وهي ح�اة �ستط�ع �ل واحد أن یلد أو أن یلد مجدّداً فیها و�جد جزءاً من نفسه، و�ظهر �نوزاً  
مدفونة، وُ�شفى من �عض الجروح. إن الحب الأصیل هو ینبوع ولادة مت�ادلة، وهو موه�ة الح�اة الواحد 

 للآخر.

قد �كون الخصب اجتماع�اً أ�ضاً. إن ح�اة زوجین ثابتین هي ح�اة جماعة، ومن منطق هذه الجماعة    -
ُ�ستقبل فیها أحد؟ فإن الض�افة لها میزة   ت�قى منعزلة. ما عسى أن تكون تلك الجماعة حیث لا  أن لا 
خاصة، �النس�ة إلى ض�افة الأعزب. وهذا شأن الالتزامات التي قد یتّخذها الزوجان في الح�اة، أكان في 
ما  أعماق  �ه زوجان هو مرسّخ في  �أتي  وما  الكن�سة.  أو  الس�اسة  أو  والروا�ط  الجمع�ات  أو  المجتمع 
المؤنث. ومن جهة أخرى،  المذّ�ر  الدائم  الثنائي القطب  الت�ادل  قلبیهما، عن طر�ق  �ع�شانه في صم�م 

 فإنهما �قدّمان، �شهادة أمانتهما، مسحة ث�ات في بیئة متحرّكة جداً في �عض الأح�ان.

الخصب هو أ�ضاً، وقد �كون بوجه خاص، روح�اً. إن الأبوّة والأمومة اللتین تُعاشان بوجه أصیل هما    -
روحیتان قبل �ل شيء: فإنهما تر�طان نفوساً عن طر�ق الله، الذي هو الوس�ط والینبوع لكل خصب. فإن  
ناقلاً   یولد في جزء منه،  فیها شخص لشخص آخر أن  تخلقان علاقة یهب  الروحیتین  الأبوّة والأمومة 

 إل�ه، لا علماً أو مهارة فقط، بل أكثر من ذلك أي ح�اة. 

فالزواج هو إذاً تعهّد ببناء مكان تستط�ع ف�ه �ائنات حّ�ة أن تأتي وتترعرع فمن أراد أن �ع�ش خصو�ات 
هذه   واندماج  جماعة،  تحقیق  �ستهدف  أن  أي  وجَین،  الزَّ من  أكثر  �ستهدف  أن  عل�ه  وجب  زوجین، 
وجَین العاشقین هما مدعوّان إلى أن یُنج�ا ما یتجاوز   الجماعة بدورها في جماعة أوسع، وان یدرك أن الزَّ

وجَین، أي عائلة وأهل بیت، ومكان ت�ادلات ونموّ.   الزَّ
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 سلطة الكن�سة المعلّمة:  ♦

إن الس�طرة على ذلك الخصب هو رهان جوهري للزوجین. وهي ترتسم في مشروع زوجي والدي، یرمي 
إلى إنماء مختلف أشكال الخصب. هذا و�نها تمرّ، عند أكثر�ة الأزواج، �الس�طرة على الخصب الجنسي.  
ومتقلّ�ة،   مختلفة  �طر�قة  تتمّ  �انت  إن  تعمرنا جم�عاً، حتى  أن  تكاد  التي  الإنجاب  في  الرغ�ة  بین  لأنه 
وجِيّ   الزَّ والصعید  الشخصي  الصعید  �ثیرة على  تفترض عوامل  ما  �ثیراً  المرأة،  الحمل عند  والرغ�ة في 

 والصعید العائلي.

عدم   الناس  قرون، عاش  إ�اهم، وطوال  تعطینا  أن  الطب�عة  تستط�ع  الذین  الأولاد  تر��ة جم�ع  �مكن  لا 
هذه  على  الس�طرة  أص�حت  العشر�ن،  القرن  نها�ة  ومنذ  حتم�ة.  و�أنه  الموالید  على  الإشراف  إمكان�ة 

 المشكلة ممكنة علم�اً و�التالي موضوع نقاش. ماذا �مكننا أن نقول؟ 

"إن الكن�سة تؤّ�د تنظ�م النسل، شرط أن تكون أس�ا�ه عند الأزواج موافقة لما �فرضه الحب الإنجابي". لم  
�صعب الاتفاق على هذا الأمر: ل�س المقصود �الط�ع، تجنّب مجيء ولد في جم�ع الحالات، حتى إن  

 كانت العائلة لا تنقصها أس�اب انتظار واحد منهم. 

�أنه مُشرَك في   وجَین". فعلى �ل واحد أن �شعر  "كل طر�قة تفترض وجود حوار منتظم وعمیق بین الزَّ
وضع   تطوّر  عند  نفسها،  �الرصانة  الحوار  ُ�ستأنف  أن  بدّ  ولا  العائلة،  عل�ه  تُبنى  الذي  الاخت�ار  ذلك 

وجَین، و�لى جانب ذلك، �جب أن �كون هناك طر�قة تنظ�م مثال�ة وان تلبّي الشروط التال�ة:   الزَّ

وجَین ... على �ل واحد أن �حترم   - إذا أمكن الأمر، �جب أن �كون منع الحمل محتملاً من قِبَل �ل الزَّ
 الآخر في فَرقِه.

لا �جوز أن �ستلزم منع الحمل لجوء الاتّحاد الجنسي إلى الطب �إفراط، وذلك، في آن واحد، لأس�اب    -
اجتماع�ة (وضع حدّ لتدخّل الطب، لأن تطوّراته �ثیراً ما تكثِّر المشاكل بدلاً من أن تحلّها) وحم�مة  

 (أن �حفظ الاتّحاد الجنسي " شعر�ته"..." ولا س�ما عمقه والتزام الك�ان �لّه").

وجَین، وان لا �خضع لضغط من قِبَل الحكومة. -  �جب أن ی�قى منع الحمل من مسؤول�ة الزَّ

وأخیراً �جب أن �كون منع الحمل فعّالاً  وقابلاً  للرجوع إلى الوراء ومُرض�اً إلى أقصى حدّ، وآخذاً �عین  -
وجَین الفر�د للذَین یر�دان أن �ضعا حدّاً لعدد أولادهما".   الاعت�ار وضع الزَّ
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"إن الكن�سة، �فضل سلطتها في التعل�م، تحاول أن تأخذ �عین الاعت�ار جم�ع تلك الحقائق. فهي تذّ�ر  
�قوة �أن الرهانات ال�شر�ة الخاصة بتنظ�م النسل هي مهمة جداً. لا بل تحاول جاهدة أن تدلّ المس�حیِّین  

دت أعلاه".  على أي من الطرق تقترب على أكثر تقدیر الطر�قة "المثال�ة" التي حُدِّ

في  المؤنسنة.  الطرق  إلى  الأقرب  هي  "الطب�ع�ة"  المسمّاة  الطرق  فإن  المعلِّمة،  الكن�سة  سلطة  "�حسب 
الواقع تنطوي تلك الطرق، �الرغم من سیّئاتها، على العدید من الحسنات. فهي قبل �ل شيء، أقلّ الحاجة 
اخت�ار   فإن  وجَین.  الزَّ تُلزم  بوجه خاص،   ، الضّ�قة. وهي  الحكومات  وهي معفاة من مراق�ة  الطب  إلى 
التواترات الطب�ع�ة، �ما �تب ال�ا�ا یوحنا بولس الثاني، یتضمّن قبول وقت الآخر [...]، إلى جانب قبول  
الحوار والاحترام المت�ادل والمسؤول�ة المشتر�ة والس�طرة على النفس. وهو یدعو أ�ضاً إلى الاعتراف �ما  
وجِيّ من طا�ع روحي وجسدي في آن واحد، و�لى ح�اة الحب الشخصي في ما �قتض�ه   في الاتّحاد الزَّ

)، فالمس�حیون هم مدعوون إذاَ، من قِبَل ال�ا�ا، إلى الاعتراف �أن  ۳۲من الأمانة" (الجماعة العائل�ة، رقم  
ما علَّمه ال�ا�ا بولس السادس في رسالته "الح�اة ال�شر�ة" هو"مق�اس لممارسة شؤون الجنس" ( الجماعة  

 ). ۳٤العائل�ة، رقم 

"ولكن من المهمّ أن نفهم �ما �جب ما هو دور المق�اس في الح�اة الیوم�ة. إن المق�اس ل�س وصفة، بل  
یُرغمه   مَعلَم  إنه، في نظر �ل واحد، ش�ه  تقدیر للأنسنة.  �أكثر  المألوف  الطر�ق  یدلّ على  وظ�فته أن 
في   تفكیر  ثمرة  أ�ضاً  وهو  الحق�قي.  تصرّفاته  رهان  یروز  لكي  الم�اشرة  انط�اعاته  من  الخروج  على 
الاجتماع�ة   أ�عاده  فیها  �ما  العَمَل،  أ�عاد  جم�ع  الاعت�ار  �عین  أخذ  الذي  والمس�حي  ال�شري  الاخت�ار 
الجَماع�ة وانعكاساته المرجَّحة على المدى الطو�ل، إن المق�اس هو الذي ُ�ظهر العمل في ضوء الهدف  
الأخیر الذي نتوخّاه، أي نمو صورة الله فینا. في النها�ة، نقول �أن �ل مق�اس هو حثّ على التفكیر لنرى  

 هل نحن نستقبل ملكوت الله".

سبیل   على  المقای�س.  �جم�ع  واحد،  آن  في  نتقیّد،  أن  �مكن  لا  �أمر�ن:  علماً  نأخذ  أن  �جب  ذلك،  مع 
انشراح   على  "اسهر  مق�اس  مع  معارضة  في  الخصب"  ترفض  "لن  المق�اس  �كون  ما  �ثیراً  المثال، 
وجَین". وثان�اً، لا ُ�طبَّق �ل مق�اس من قبل شخص معیّن، هنا والآن، �سبب صعو�ات شخص�ة أو   الزَّ
اجتماع�ة لا ُ�حتال علیها. على سبیل المثال، هناك نساء دورتهنَّ مُعَرقلة، حتى انه �ستحیل علیهنَّ أن  

 یلجأنَ إلى طرق "طب�ع�ة" لمنع الحمل.  

لكي �أخذ الإنسان علماً بهذین الأمر�ن، أدخل ال�ا�ا یوحنا بولس الثاني في إرشاده الرسولي مفهوم "شر�عة  
التدرّج" التي هي دعوة إلى السیر إلى المز�د من الحب، علماَ �أن عل�ه أن �أخذ �عین الاعت�ار المواقف  

 في تعقّدها". 
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وجَین المس�حیِّین اللذین �ختاران طر�قة أن یتأثرا �فكر سلطة الكن�سة المعلِّمة وان  " في الواقع، على الزَّ
لمنع   اصطناع�ة"  طر�قة"  إلى  اللجوء  أن  اتّضح  و�ذا  حقاً.  ممكنة  ل�ست  الطب�ع�ة  الطر�قة  هل  �فحصا 
لهما   ل�ست  الكن�سة  سلطة  �ه  توصي  ما  أن  �عتبرا  أن  الزوجان  �ستط�ع  عندئذ  عنها،  غنى  لا  الحمل 

 مق�اساً ُ�طبّق فوراً. 

را اخت�ار   وجَین، علیهما إذًا أن �قرِّ " في ختام تفكیر مشترك یتمّ �الاهتمام الذي تقتض�ه عظمة دعوة الزَّ
طر�قة أخرى، مع حفظ" قلبیهما مستعدّین لتلب�ة نداء الله، مُصغیین إلى �ل إمكان�ة جدیدة تعید إلى �ساط 
 ال�حث اخت�ارهما أو تصرّفهما الحالي" ( تعلیق الأساقفة الفرنسیین على الرسالة ال�ابو�ة "الح�اة ال�شر�ة"). 

 طرق تنظ�م النسل: 

 مع أن تلك الطرق معروفة، بدا لنا مفیداً أن نذّ�ر بها، حتى لو لم �كن هذا التذ�یر واف�اً.

 طرق تخط�ط طب�عي : 

 * الجد الأعلى: " أوجینو" (على سبیل التذ�یر).   

* طرق المراق�ة الذات�ة، القائمة على أن تراقب المرأة نفسُها علامات تعرضها الطب�عة علیها في أثناء    
 دورتها .. �مكننا أن ندرج في هذا الصنف: 

 طر�قة درجة الحرارة. -      
 طر�قة بلّینغ (آح عنقي فقط)   -      
 طرق نموذج "برصونا"   -      

یتمنّ�ان  لا  وجَین  الزَّ أن  افتراض  وعلى  الخصی�ة،  الفترة  معرفة  و�افتراض  الطرق،  تلك  إطار  في 
الفترات  في  الدوري،  الجنسي  الإمساك  تواجَه:  أن  �مكن  مختلفة  تصرّفات  هناك  ولد،  مجيء 

 الخصی�ة، و"الحنان العف�ف"، الذي �فسح المجال لحنان مداعب متوسّع ف�ه. 

 یتمّ التدخّل فیها لمنع تلاقي الحُوَ�نات المنوّ�ات والبو�ضة: طرق مانعة للحمل ، 

 * قاتلات الحُوَ�نات المنوّ�ة    
 * الواق�ات    
العُنقي عق�ماً،      تمنع الإ�اضة، أو، من دون أن تمنعها، تجعل الآح  التي  (الحّ�ة)  الحمل  * مانعات 

 وهذا ما یراعي بوجه أفضل دورة المرأة الهرمون�ة.
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  طرق أخرى : 
 * أجهزة داخل الرحم، مانعة للتعش�ش، لا تمنع الخصب( جهاز لولبي)   
* "ح�ات الغد"، التي تمنع التعش�ش وتُحدث ح�ضاً، سواء أكان هناك تعش�ش وحتى إخصاب أم لا.    

 وفي عهد قر�ب، ح�َّات من طراز نورل�فو. 

 :وهناك، على سبیل التذ�یر، قرارات تتجاوز الحدّ الأقصى 
 * التغییر الإرادي في إمكان�ات الإنجاب( ر�ط القنوات، بتر قنوات الخ)   
 * وللأسف في �عض الأحوال، الإجهاض العلاجي أو غیر العلاجي.    

لكلّ من تلك الطرق، من اللائق أن نعتبر تعل�م الكن�سة والوجوه العمل�ة: عدم الضرر، والفعّال�ة، وسهولة 
وجَین   الاستعمال، و�مكان�ة الرجوع، والاكتفاء الذاتي، وأن نستنتج منها �الصدق القرارات التي تختص �الزَّ
في وضعهما الحالي. هذا وان الخواطر في الضمیر التي وردت في الفصل السابق والأسئلة التال�ة، �جب 

 أن تساعدنا على التمییز. 

ر المتجسّد لكلمة الله؟   في الخصب، ماذا �قول لنا، في الملخّص، تعل�م الكن�سة الذي هو المفسِّ

   القدرة على الإنجاب. فلكي� العالم، ترت�ط ع�ارة الحب بین الرجل والمرأة  في عمل واحد، منذ خلق 
 نحترم هذا التخط�ط الإلهي، یلیق بنا أن نحفظ هذین الوجهین مرت�طین ارت�اطاً ذات�اً.

   لا تقتل"، ما زال هذا القول إحدى الوصا�ا الأساس�ة التي أعطاها الله لشع�ه. ف�قیت الكن�سة ثابتة"
 في واجب احترام الح�اة منذ نشأتها.

 أسئلة:

وجَین   للتحاور بین الزَّ
  وجِّ�ة؟  �ماذا توحي لنا �لمة "خصب"؟ ما هي مختلف خصو�اتنا؟ ��ف تطوّرت طوال ح�اتنا الزَّ
  بیننا هو مصدر خصب �اطني: ح�اة جنس�ة، وعلاقة عِشق، ومصادر نعبّر عمّا  هل نستط�ع أن 

 أخرى للخصب؟ 
   تنظ�م طر�قة   وصلنا:  أین  إلى  الخصب  من  موقفنا  إلى  معاً  فلننظر  مجالسة"،  "واجب  أثناء  في 

 النسل، ال�حث عن الإنجاب، والخصب في المجتمع والجمعّ�ات والس�اسة والكن�سة. 
   لنفحص ��ف أن شؤون الجنس عندنا تتّسم �احترام الآخر وتهدف إلى ابتغاء توازن تجاه التعبیر عن

 شؤون الجنس عند �ل واحد. 
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 للتحاور في الفرقة 

   منذ البدا�ات، ر�ط الله، في فعل واحد بین التعبیر عن الحب بین الرجل والمرأة و�مكان�ة الإنجاب. وما
زالت الكن�سة تطلب أن ُ�حتَرَم ما قصده الله أولاً . ��ف نحفظ ذلك الإعجاب الذي یولّده هذا الر�اط   

 لكي یُنیر أحكامنا التقی�م�ة واخت�اراتنا؟ 

   الح�اة ال�شر�ة هي مقدّسة: منذ البدا�ات، تُلزِم م�اشرة عمل الله الخلاّق. نحن هنا في صم�م الوصا�ا
أن   المثال،  سبیل  على  محاولین  النقطة،  هذه  في  نرّ�ي ضمیرنا  أن  نجتهد  فهل  تقتل".  "لا  العشر: 

 نتعرّف إلى الحر�ات التي تعمل في سبیل احترام الح�اة؟ 

   :هل نستخدم الوقت اللازم لنعرف ما هو تقدّم العلم والمسائل الأخلاق�ة التي تطرحها �عض تطب�قاتها
والإجهاض   للولادة،  السابق  والتشخ�ص  والتلق�ح  المختبر،  في  والإخصاب  والاستنساخ  الجنین  نظام 

 العلاجي...؟

 صلاة
 ) ۳۱ـ۱/۲۸(تك نص للصلاة 

ال�حر   اسماك  على  وتسلّطوا  وأخضعوها،  الأرض  واملأوا  واكثروا  انموا  لهم:"  وقال  الله  "و�ار�هم 
بزراً  ُ�خرج  أعطیتكم �ل عشب  قد  ها  وقال الله:"  یدبّ على الأرض".  السماء و�ل حیوان  وطیور 
على وجه الأرض �لّها، و�ل شجر ف�ه ثمر ُ�خرج بزراً �كون لكم طعاماً. ولجم�ع وحوش الأرض 
وجم�ع طیور السماء وجم�ع ما یدبّ على الأرض ممّا ف�ه نفس حّ�ة أعطي عشب أخضر مأكلاً ". 

 فكان �ذلك. ورأى الله جم�ع ما صنعه فإذا هو حسن جداً. و�ان مساء و�ان ص�اح یوم سادس".

 
 نصوص مرافقة: 

 أنا لحبیبي وأشواقه إليّ 
 هلُمّ �ا حبیبي، لنخرج إلى الحقول ولنَبتْ في القرى 

 فنُ�كِّر إلى الكروم وننظر هل أفرخ الكرم
 وهل تفتحت زهوره وهل نوّر الرمّان، وهناك أبذل لك حبّي 

 اللفّاح قد نشر رائحته، وعند أبوابنا ألذّ الثمار 
 ) ۱٤-۱۱/ ٧(نش    الحدیثة منها والقد�مة لك أدخرتها �ا حبیبي"  
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 وجه محرّر و�انٍ من الشر�عة 

" شیئاً فشیئاً توصّل الكائن ال�شري إلى تصن�ف مختلف نزعاته واست�عابها، حتى نظّمها تنظ�ماً متناسقاً  
وجِّ�ة هذه، حیث �جد الزوجان انشراحهما الإنساني والمس�حي التام. وان عمل التحرّر   في فضیلة العفة الزَّ
ن في  ذلك هو ثمرة حرّ�ة أبناء الله الحق�ق�ة، الذین �طلب ضمیرهم، في آن واحد، أن ُ�حتَرَم وُ�رَّ�ى و�كوَّ
أجواء ثقة من دون قلق، حیث نعرف أن الشرائع الأخلاق�ة، بدل أن تكون �اردة ومجرّدة، هي هنا لترشد 
وجَین، حین �جتهدان، �الصبر والتواضع، من دون ان تفتر أنواع الإخفاق   وجَین في سیرهما. فإن الزَّ الزَّ
همّتهما، في أن �ع�شا في الحق متطلّ�ات حبّ قدّسته القواعد الأخلاق�ة التي هي هنا على سبیل التذ�یر،  

 فإن تلك المتطل�ات لا تعود تُرفض و�أنها عق�ة، بل ُ�عترف بها عوناً قو�اً"  

 ( من التعل�م المس�حي للكن�سة الكاثول�ك�ة) 

 تمییز النقطة المهمّة 

ُ�ظهر الإنسان حّ�ه في عمل یهب الح�اة، و�الحر�ة نفسها یهب الح�اة و�عبّر عن حّ�ه. قلنا إن هذا العمل  
�جب أن �كون دائماً عمل حب. فهل �جب عل�ه أن �كون دائماً حر�ة تهب الح�اة؟ أن یهب الح�اة دائماً، 
نعلم �أن هذا غیر صح�ح. ولكن في نظر الرسالة ال�ابو�ة، " الح�اة ال�شر�ة"،" �جب أن �كون �ل عمل  

 )، وهذا ما �عني أنه" لا �مكن أن �مسّ �الاستعداد لنقل الح�اة".۱۱زواجي منفتحاً على نقل الح�اة"(رقم 

وجَین، أن تكون عندهما رغ�ة في الإنجاب؟ إن   اتّحاد جنسي بین الزَّ تمّ  ماذا �عني ذلك؟ أف�جب، �لّما 
الكن�سة تعترف للوالدین �حق تحدید عدد أولادهما، و�التالي �حق تقر�ر عدم إنجاب لمدّة محدودة أو على  
الإطلاق �عد الیوم. ورد في الرسالة ال�ابو�ة "الح�اة ال�شر�ة" ما یلي: "تُمارس الأبوة المسؤولة، إمّا �قرار، 
الشر�عة   و�احترام  هامّة  لأس�اب  یُتّخذ  �قرار  و�مّا  �ثیرة،  عائلة  تُرّ�ى  �أن  �ر�ماً،  و�ان  النظر  ف�ه  أمعن 

 ) ۱۰الأخلاق�ة، بتجنّب إنجاب جدید موقّتاً أو لفترة زمن�ة غیر محدودة".(رقم 

"إذا وجب أن �كون �ل عمل زواجي منفتحاً على نقل الح�اة"، هل �جوز أن �كون هناك اتّحاد جنسي،  
حین �ان معروفاً أن مثل ذلك الاتّحاد لا �ستط�ع أن یهب الح�اة( عُقم �عد سنّ ال�أس، وفي أثناء الحمل  
أو الفترات غیر الخصی�ة عند المرأة)؟ ظهرت تردّدات في هذا الموضوع في أوائل الكن�سة، لكن الجواب 
هو نعم بلا تردّد. إن مثل تلك الأعمال، حتى إن �انت مجرّد أعمال حبّ، تحافظ على �لّ ق�متها. وهذا  

 ما أوضحته الرسالة ال�ابو�ة" الح�اة ال�شر�ة". 

الفترات   في  الاتّحاد  یتمّ  أن  �جوز  فهل  الح�اة"،  نقل  منفتحاً على  �كون �ل عمل زواجي  أن  "إذا وجب 
وجَین أن �طرحا   الخصی�ة فقط؟ نعم، ولا شك، إن لم �كن في ذلك رفض مطلق للح�اة. �جب على الزَّ
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على أنفسهما هذا السؤال: لماذا یرفضون الإنجاب موقّتاَ؟ عن أنان�ة؟ أم حّ�اً للرفاه�ة؟ أم للمحافظة على  
الحر�ة؟ ( س�ارة، بیت، رحلة)؟ أم لخدمة الحب( راحة الأولاد الذین أُنجبوا، أم صحة الأم)؟ إن الأنان�ة لا  

 تبرّر أي طر�قة، حتى لو وافق ال�ا�ا علیها. ففي القلب أولاً  �جب أن نكون منفتحین على الح�اة. 

"الح�اة   ال�ابو�ة  الرسالة  رفض  یتدخّل  هنا  الإنجاب؟  دون  التعمّدي  �الحؤول  الجنسي  الاتّحاد  �جوز  هل 
ال�شر�ة": " ُ�ستَ�عد �ل عمل، إمّا تحسّ�اً للاتّحاد الجنسي، و�مّا في سیره، و�ما في تطوّر نتائجه، یُراد �ه،  

وجَین أن �حبّ الواحد الآخر في عمل لم  ۱٤كفا�ة أو �واسطة، تجنّب الإنجاب"،(رقم   ). �جب على الزَّ
ُ�فرِغ طوعاً من قدرته على الإنجاب. إن أرادا أن یتّحدا من دون أن ینج�ا، وُجِب علیهما أن لا �ختلف  
عملهما عن العمل الذي �مكّنهما من الإنجاب في وقت لاحق. و�لاّ، فقدا نّ�ة نقطة الانطلاق. وهذا ما 
تشرحه الرسالة ال�ابو�ة " الح�اة ال�شر�ة": " هناك ر�اط لا ینحلّ، أراده الله ولا �ستط�ع الإنسان أن �فسخه  
وجهین   على  المحافظة   �فضل  والإنجاب...  الاتّحاد   وجِيّ:  الزَّ العمل  معنیَي  بین  نفسه،  تلقاء  من 
إلى   ونزوعه  المت�ادل  الحق�قي  الحب  معنى  �كامله  وجِيّ  الزَّ العمل  �حفظ  والإنجاب،  الاتّحاد  جوهر�ین، 

 ).۱۲دعوة الإنسان السام�ة إلى الأبوّة"( رقم 

تؤمن الكن�سة �أن شؤون الجنس تفقد ق�متها، إن فُصل الحب عن الانفتاح على الولد. ما من أحد �شك  
إن   الجسد.  أعمال  انفتاح �ل من  أو  فقط  القلب  انفتاح  بین  التمییز  یتناول  النقاش  لكن  الأمر.  هذا  في 
في ظروف   جدید  ولد  الانتظار لاستق�ال  فضّلا  أو  س�قوا،  الذین  الأولاد  لخیر  الإنجاب  الزوجان  رفض 
أفضل، فهل �قال �أن ذلك الرفض للح�اة في الوقت الحاضر هو رفض تامّ للح�اة؟ إن الرفض الحالي 
للخصب ل�س انغلاقاً على الح�اة، بل نت�جة لاستق�ال الأمس للح�اة أو للاستعداد لاستق�الها غداً. أفنقول 
القلب، من دون أن �شمل   �كفي الانفتاح على مستوى  أفلا  للح�اة �لها ل�س �اف�اً؟  ذلك الاستق�ال  �أن 
دائماً الانفتاح على مستوى الجسد؟ �ان هذا رأي أغلب�ة اللاهوتیین الذین استشارهم بولس السادس، لكن 
ال�ا�ا بتّ قائلاً: لا بدّ أن �ظهر الانفتاح أ�ضا في بن�ة �ل عمل من أعمال الاتّحاد الجنسي. هنا �كمن  

 ك�ف أن وجهَي شؤون الجنس اللذین لا ینفسخان، ی�ق�ان متّحدین �الطر�قة الصح�حة.

هذه  التنظ�م  في سلام طر�قة  عاشوا  الذین  الأزواج  إن  الوجهین.  بین  لو جمع �ل عمل  حبّذا  لا شك، 
�عرفون إلى أي درجة �ان ذلك سعیداً. هذا وان هناك اخت�ارات إعلام وتحر�ك مشاعر تظهر أن التنظ�م  
المقصود هنا �حقّق �طر�قة أفضل ممّا ُ�قال. لا بل یبدو أمراً أفضل من الوجهة الإنسان�ة أو الطب�ع�ة. إن  
شك،  ولا  هي  وخ�مة،  نتائج  على  احتواءً  والأقل  الإنسان�ة،  الوجهة  من  ثقلاً  الأقل  الحمل  منع  طر�قة 
مع   تناغم  في  الزوجان  �ع�ش  حیث  العنف،  من  الخال�ة  الحمل،  منع  طر�قة  فإن  الجنسي.  الإمساك 
إ�قاعات الجسد والاستفادة من دورات عقمه، هي، ولا شك، أقل �لفة للجسد من الطرق التي تعتدي عل�ه: 



 66 

اللولبي وتكرار الإجهاضات الصغیرة. من الأمور   كالحبوب على مدّة طو�لة، �غض النظر عن الجهاز 
الغر��ة في أ�امنا أن علماء البیئة، الحر�صین على الأضرار التي تُنزلها التقن�ات الحدیثة في الطب�عة، هم  
الذین �عترفون �أن ال�ا�ا قد تكلّم �حكمة. لو أُنفق من المال ما أُنفق لض�ط مقای�س وث�قة للإعلان عن  
لكان   أمانته،  تنقص  أن  دون  من  حدّ،  أقل  إلى  الجنسي  الإمساك  زمن  لتقصیر  و�التالي  الإ�اضة،  دنو 
أكثر   للحمل  تنظ�م  تأمین  من  �سهولة  زوجان  تمكّن  إذا  أكبر.  خیر  منه  یُرجى  في طر�ق  تمّ  قد  العمل 

 فعّال�ة، �كونان قد اهتد�ا إلى أفضل طر�ق. لعلّ �عضهم قد شعروا �سرعة �أن الطر�ق مسدود. 

الأمر مرغوب ف�ه، ولكنه لا �حقّق دائماً. قد نرى أزواجاً �جب علیهم أو یر�دون شرعاً أن یتجنبوا ولادة  
تمنع  إلى مستحضرات  اللجوء  إلاّ  التنظ�م  ذلك  فعّال�اً  تأمیناَ  تؤمّن  التي  الوسائل  من  �جدون  ولا  جدیدة، 
الحمل. إن تأیید فكر ال�ا�ا لا �جیز لنا أن نقول �سرعة إن الذین یُز�لون إزالة مصطنعة إمكان�ة الحبل  
�الولد �جعلون من الاتّحاد الزواجي مناس�ة لإش�اع أنان�ة �ل واحد. و�لاّ لسلّمنا �أن الاتّحاد الجنسي، �لّما 
كان الحمل غیر ممكن، هو عمل أناني. لأن الرجل �ستط�ع أن �ستعمل الطرق الاصطناع�ة و�لّه حب 
لزوجته وأولاده. فلأنه �حب زوجته لا یر�د أن �فرض علیها أع�اءً ثقیلة لها ولصحتها ولأولادها، ولأنه، في 

:" لا �خفى  ۱٩٦۸هذه الحالة الخاصة، لم �جد وسائل فعّالة غیرها. هذا ما قاله الأساقفة الفرنسیون في  
على أحد الهموم الروح�ة التي یتخّ�ط فیها الأزواج الصادقون، ولا س�ما حین یرون أن التقیّد �الإ�قاعات 
احترام   علیهم واجب  �خفى  النسل. من جهة، لا  لتنظ�م  �افٍ  أمین  أساس  تأمین  ینجح في  الطب�ع�ة لا 
إلى وقت  تأجیلها  أو  تجنّب ولادة جدیدة  و�رون من واجبهم  الح�اة في �ل عمل زواجي،  الانفتاح على 

 لاحق، وهم محرومون من إمكان�ة الاتكال على الإ�قاعات الح�ات�ة.

ومن جهة أخرى، لا یرون، في ما یتعلّق بهم، ��ف یتخلّون حال�اَ عن التعبیر الطب�عي عن حبّهم، من  
وُجِد  إن  الثابت:  الأخلاق�ة  بتعل�م  نذّ�ر  �أن  سنكتفي  الموضوع  هذا  في  عائلتهم.  ث�ات  یهدّد  أن  دون 
الإنسان في تناوب واج�ات حیث، أّ�اً �ان القرار المُتَخذ، لا �ستط�ع تجنّب شرّ من الشرور، فإن الحكمة  
التقلید�ة توصي �السعي أمام الله للواجب الأكبر. فالزوجان یتخذان قراراً في ختام تفكیر مشترك ُ�قام �ه  
لكلام   احتقار  أيّ  السا�قة  الأسطر  في  نجد  لا  الزواج�ة".  دعوتهما  تتطلّ�ه عظمة  الذي  الكلّي  �الاهتمام 
ال�ا�ا. �ما أن �ل ما هو مهمّ مستحیل في وقت واحد، فلا بدّ من المحافظة على الأهمّ. والأهمّ هو �قاء 

وجَین.  الزَّ

قــد �كــون هنــاك �عــض الأشــخاص المســتعدین أن �قولــوا لــلأزواج: "فــي هــذه الحــال، لا ی�قــى إلاّ حــلّ واحــد: 
وجَین �حتاجان إلى الحب �قـدر مـا �حتاجـان إلـى الأولاد.  الإمساك الجنسي ما دامت الحال �اق�ة". لكن الزَّ
ب  را جســــد�اً مــــرة أخــــرى عــــن حبّهمــــا؟ ولمــــاذا �عاقــــَ فلمـــاذا ینتظــــران أن �مســــ�ا غیــــر خصــــیبین نهائ�ــــاً ل�عبــــّ
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المحظوظان �أنهما خصی�ان �النس�ة إلـى اللـذین ل�سـا خصـیبین؟ إذا صـحّ أن هـذین �سـتط�عان أن �مارسـا 
الجنس "للتعبیر عن اتّحادهما ولتثبیته". �ما ورد في الرسالة ال�ابو�ة "الح�اة ال�شر�ة"، أفلا  �حتاج الآخران 
�القدر نفسه؟ وهل �جوز أن ُ�طلب إلیهما أن �مارسا الإمساك في المدة نفسها، فننسى القد�س بولس الـذي 
كان ُ�جیب المس�حیِّین الذین �سألونه هـل �جـب علـى الرجـل أن �متنـع عـن المـرأة: "لا �منـع أحـد�ما الآخـر 
وجِ�ـّة لـئلاّ �جرّ�كمـا الشـ�طان لقلـّة  إلاّ على اتفاق بینكما و�لـى حـین تتفرّغـا للصـلاة، ثـم عـودا إلـى الح�ـاة الزَّ

 ). فهل �كون القد�س بولس من غیر أبناء زمانه الیوم؟٧/٥عفّتكما" ( ا قور 

وجَین أن ُ�قرّرا ما علیهما أن �عملا، �احثین عن الأهم والأمسّ في نظرهمـا.  إل�كم الرهانات. ُ�طلَب من الزَّ
فإن المطلوب دائماً من الضمیر هو التقر�ر النهـائي. إن الضـمیر لا یـدّعي أنـه �حـدّد مـا هـو خیـر أو شـر 
في حدّ ذاته، بل رسالته هـي أن �ختـار مـا �جـب عملـه فـي وضـع ملمـوس لكـي �حـافظ علـى الجـوهر آخـذاً 
�عــین الاعت�ــار النــداءات المســموعة والإكراهــات والممكــن. مــا مــن أحــد �ســتط�ع أن �قــوم بــذلك فــي مكانــه. 
اًً �انـت أهمیتهـا، ل�سـت هـي  �الرغم من �ل ذلك، لا بدّ من التـذّ�ر دائمـاً �ـأن مشـاكل طـرق منـع الحمـل، أ�ـّ
وجَین، ولا �ــل الح�ــاة نفســها. فــإن الح�ــاة المســ�ح�ة لا تــتمّ هنــا، لأن الجــوهر  كــل الجــنس، ولا �ــل ح�ــاة الــزَّ

وضع زوجان �ل ح�اتهما �اسم  و�ذای�قى دائماً التوج�ه الروحي العمیق الذي �ختاره الزوجان في ح�اتهما. 
كاً عم�قـــاً، و�ه�ـــة أصـــیلة للآخـــر�ن، ســـواء أكـــان فـــي العائلـــة أم فـــي مجموعـــة  ك �ـــالرب تمســـّ الحـــب و�التمســـّ
علاقاتهمـا، فإنهمـا سـ�جدان طر�قهمـا  ولا شـك، حتـى فـي أصـعب المواقـف. قـد یتـردّدان أو �غلطـان، أو قــد 
ز أمــام الله مــا هــو  �عان�ــان أشــكال الضــعف، ولكنهمــا لــن یتیهــا مــدة طو�لــة. لــ�س هنــاك �فیــل أفضــل ل�میــّ

 جوهري حقاَ.

 الأب شارل بون�ه، في الرسالة ال�ابو�ة "الح�اة ال�شر�ة" 
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 الفصل الثامن

دوا الله �أجساد�م   ) ۲۰ /٦(ا قور  مجِّ

 
 جسد�م هو ه�كل الروح القدس

 
 شهادات

"إني تع�ان من عدم م�الاة الذین ینمّون على الجسد. فإمّا �جلدونه و�نهكونه و�أنه داّ�ة، و�عد أن �طلبوا  
منه ما لم �قبل أن �عطیهم، ینوحون على عدمه، و�مّا یر�طونه و�أنه حیوان مفترس یترصد الروح لینهشه،  
من دون أن یروا أن المعر�ة الحق�ق�ة هي في داخل ذلك الروح. ل�س �ل ذلك إلاّ إسقاط نجاسة النفس  

 على الجسد، و�كلمة مختصرة، ال�حث عن ��ش الفداء".

 "جُعل الجسم للنفس، ل�عبّر عنها و�نمّیها و�هبها". 
 

 مواد للتفكیر 

في هذه المرحلة من مراحل موضوع الدرس، وصلنا، بوجه من الوجوه، إلى قمّة تفكیرنا، لأننا    المقدّمة: 
لا نتحدّث عن عناصر مفرّقة أو مراحل منعزلة ونظر�ات جمیلة �ثیراً أو قلیلاً  ورّ�ما خ�ال�ة، بل نتحدّث 
عن واقعنا الملموس �صفتنا أزواجاً مس�حیین �ع�شون سرّاً �نس�اً. من واجبنا أن نستوعب المعط�ات التي  
بتلخ�ص �عطینا نظرة إجمال�ة إلى �ل  بینها، أي أن نقوم  تحدّثنا عنها في الفصول السا�قة، وان نوفّق 

 �حثنا و�لى جم�ع معط�ات اخت�ارنا. 

في الواقع، ما نر�ده في هذا الفصل الأخیر هو أن نجد المفتاح الذي �ستط�ع أن �فتحنا على الاقتناع �أن  
وجِّ�ة مؤسسة على إرادة صر�حة من الله الخالق، و�أن تلك الإرادة، على جم�ع مستو�ات ح�اتنا   ح�اتنا الزَّ
كزوجین، تتوضّح �اكتشاف ُ�عدنا المتعالي، فننتقل من الجسد إلى الشخص، ومن ال�عد الجسدي إلى ال�عد  
�إمكان�ة تقد�س حبّنا التي لا تصدّق، في جم�ع مجالات علاقتنا   الروحي، و�كلمة مختصرة، وان نؤمن 

وجِّ�ة.  الزَّ

في اهتمامنا �الدقّة، وفي رغبتنا �أن نعود فنجد التعبیر عن التفكیر الحاليّ، نستشهد، من دون    مقار�ات:
 تعلیق تقر��اَ، �سلسلة من نصوص ال�ا�ا یوحنا بولس الثاني ووثائقه وخط�ه.
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 في سبیل تفكیر لاهوتي أشدّ ا�جاب�ة 

تُغني   ♦ یر�د الله،  استخدمت �ما  وان  ذاتها،  الجنس هي ه�ة من الله. فهي حسنة في حدّ  إن شؤون 
القد�م والحاضر، لأنه �حطّ من   الثنائي  الفكر  نُقلع عن  النقطة، حتى  التشدید على هذه  وتُشرّف. �جب 

 ق�مة الجسد وشؤون الجنس.

إن شؤون الجنس هي قوّة موجّهة إلى العلاقة. فل�ست مجرّد قدرة على الق�ام �أعمال خاصة، بل هي   ♦
تلوّن   وهي  الآخر�ن.  مع  علاقات  لإقامة  إ�اها  الله  �عطینا  التي  الطب�ع�ة  قدرتنا  من  أو  قوتنا  من  جزء 
صفات الحساس�ة والدفء والانفتاح والاحترام المت�ادل في علاقتنا بین الأشخاص. على هذا الصعید، من  
المهمّ أن نلاحظ أن شؤون الجنس ال�شر�ة لها أ�ضاً �عد اجتماعي. و�صفتها جزءًا لا یتجزّأ من طب�عتنا،  

 فهي تؤثر في علاقتنا واتزاننا على صعید المجتمع، إلى جانب علاقتنا الشخص�ة �أفراد آخر�ن.

یتعلّق �ما   ♦ التي هي مفهوم أضیَق  �التناسل�ة  تختلط  فإنها لا  المعنى،  بذلك  الجنس  إن فهمنا شؤون 
لشؤون الجنس من ع�ارات طب�ع�ة موجّهة إلى الاتّحاد التناسلي. إن ما للزواج من ظروف خاصة هو  
ضروري في ما لشؤون الجنس من ع�ارة طب�ع�ة عُل�ا، لكي تخدم الحبّ ال�شري والح�اة ال�شر�ة �سخاء،  
من دون الخدعة التي تشكّلها العلاقات قبل الزواج ومن دونه. فإن تكامل�ة شؤون الجنس (الرجل والمرأة) 
ودینامیتها الحارّة الملتفتة إلى الاتّحاد تعكس، �ألفاظ �شر�ة، الوحدة الدینام�ة الموجودة في الإله الثالوث. 
یتجزّأ من وح�ه   البدا�ة، �صفته جزءًا لا  یر�ده الله منذ  الجنسین هو حسن  القائم بین  الفرق  ولذلك، فإن 
الخاص. ولا نستغرب ضرورة الكمال الطب�عي والنفسي في فعل الاتّحاد الجنسي، الذي �ه �عبّر الزوجان  

 عن نفسیهما و�تكاملان.

أص�ح الإنسان "صورة الله ومثاله"، لا عَبرَ �شر�ته الخاصة فقط، بل عَبرَ اتّحاد شخصین أ�ضاً شكّلهما  
أثناء   في  �ان  ممّا  أكثر  الاتّحاد  أثناء  في  �ص�ح صورة الله  الإنسان  إن   ... البدا�ة  منذ  والمرأة  الرجل 
الانعزال." منذ البدا�ة، ل�س هو فقط صورة تعكس انعزال شخص �حكم العالم، بل هو أ�ضاً في جوهره،  

 صورة اتّحاد إلهي سرّي، اتّحاد أقان�م". 

هو  (ول�س  الشخص"  "�كوّن  المعاني،  من  �معنى  هو،  الذي  الجنس  وظ�فة  فإن  �الذات،  ذلك  أجل  من 
�لّه، ومع طا�ع   الشخصي  انعزاله  الإنسان، مع  أن  نرى  إلى أي عمق  ُ�ظهر  للشخص")،  مجرّد "صفة 
شخصه الوحید والفر�د على الإطلاق، هو مكوّن "هو" أو "هي" �جسده. هذا و�ن حضور العنصر الأنثوي،  
تار�خ   ف�ه  �ما  تار�خه،  أفق  �ل  في  غنىً  للإنسان  �عني  معه،  هو  الذي  الذ�ري  العنصر  جانب  إلى 

 الخلاص. 
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للكائن الإنساني �صفته "جسداً" في وحدة صورة الله   "إن الرجل والمرأة �شكّلان تقر��اً طر�قتین مختلفتین 
هذه". فإن الجسد ال�شري، �فضل جنسه وذ�ور�ته وأنثو�ته. إن نظرنا إل�ه في سرّ خلق العالم، فإنّه ل�س 
صفة   البدا�ة"  "منذ  �حتوي  بل  �له،  الطب�عي  النظام  في  ذلك  نرى  �ما  و�نجاب،  مصدر خصب  مجرّد 

ف�ه �ص�ح الإنسانُ  الذي  الحب  التعبیر عن  القدرة على  بواسطة    -الشخصُ ه�ةً، و�حقّق –"زواجي"، أي 
 معنى جوهره ووجوده".  -هذه اله�ة

منه   �شتق  الذي  الجسد  �معنى  الشعور  الزواجي"  -"إن  "�معناه  الأساس�ة    -بوجه خاص  المرّ��ة  �شكّل 
هو   المجمع،  في  ورد  �ما  الشخص،  الإنسان  لأن  "زواجي"  معنى  فللجسد  العالم...  في  ال�شري  للوجود 

 خل�قة أرادها الله لأجلها، مع أنها لا تكون تماماً إلاّ في الزهد �النفس". 

 الإنسان، صورة الإله الحب 

ومثاله(تك   صورته  على  الإنسان  الله  في  ۲٧-۱/۲٦خلق  دعاه  حبّ،  عن  الوجود  إلى  إ�اه  بدعوته   :(
 الوقت نفسه إلى الحب.

) و�ح�ا في نفسه سرّ اتّحاد حبّ شخص�اً. و�خلقه �شر�ة الرجل والمرأة على صورته،  ۸الله محّ�ة ( ا یو 
الحب   إلى  الموافقَین،  والمسؤول�ة  القدرة  و�التالي  الدعوة،  فیها  �كتب  الك�ان،  في  دائماً  إّ�اها  و�حفظه 

 والاتّحاد. فالحب إذاً هو الدعوة الأساس�ة والفطر�ة لكل �ائن �شري. 

�ما أن الإنسان هو روح متجسّد، أي نفس تعبّر عن ذاتها في جسد، وجسد یُنعشه روح خالد، فهو مدعو  
 إلى الحب في �ماله الموحّد. والحب �شتمل أ�ضاً على الجسد ال�شري، والجسد ُ�شرَك في الحب الروحي. 

�عرف الوحي المس�حي طر�قتین خاصتین لتحقیق الدعوة إلى حبّ الشخص ال�شري، في �ماله: الزواج 
والبتول�ة، هذا وتلك، في ص�غتهما الخاصة، هما تجس�م أعمق حقائق الإنسان، وهي " �ونه على صورة  

 الله".

الخاصة   وجَین  الزَّ أعمال  نفسیهما للآخر، غیر  والمرأة  الرجل  بها یهب  التي  الجنس،  فإن شؤون  ولذلك، 
ف�ه. وهي لا تتحقق بوجه   �أحمّ شيء  ال�شري  �الشخص  تتعلّق  والحصر�ة، ل�ست شیئاً ح�ات�اً فقط، بل 
�شري حقاً ما لم تكن جزءاً لا یتجزأ من الحب الذي یلتزم ف�ه الرجل والمرأة تماماً الواحد نحو الآخر حتى  
الموت. تكون اله�ة الطب�ع�ة نمّاقة �ذ�اً، ما لم تكن دلیلاً وثمرة له�ة شخص�ة تامّة... �كون فیها الشخص  
مختلف   قرار  اتخاذ  �إمكان�ة  أو  �ان،  شيء  �أيّ  الإنسان  احتفظ  و�ن  الزمني.  ُ�عده  في  حتى  حاضراً، 

 للمستقبل، لا تعود اله�ة أن تكون تامّة. 
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وجِيّ یناسب أ�ضاً متطل�ات خِصب مسؤول: وهذا الخصب، المُعَدّ لأن  إن الكمال الذي �فترضه الحب الزَّ
یلد �ائناً �شر�اً، یتجاوز، �فضل طب�عته، النظام الح�اتي المحض، و�شمل مجموعة قَِ�م شخص�ة �فترض  

وجَین �مساهمته الدائمة و�اتفاق مشترك.  نموّها المتناغم أن �أتي �ل من الزَّ

إن "المكان" الوحید الذي �مكّن من تلك اله�ة �حسب �ل حق�قتها هو الزواج" أي میثاق الحب الزواجي أو 
الاخت�ار الواعي والحر، الذي �ه �ستقبل الرجل والمرأة الاشتراك الحم�م في الح�اة والحب الذي یر�ده الله 
والذي لا ُ�ظهر معناه الحق�قي إلاّ في ذلك النور. ل�س تأس�س الزواج تدخّلاً  ممنوعاً من المجتمع أو من  
السلطة، ولا فرضاً خارجاً من ص�غة، بل هو تطلّب داخلي من میثاق الحب الزواجي الذي یثبت نفسه  
تحطّ من   أن  بدل  الأمانة،  وتلك  الخالق.  لتدبیر الله  التامّة  الأمانة  تُعاش  لكي  فر�د وحصري،  �أنه  علناً 

 حر�ة الشخص، تضعه في مأمن من �ل عدم موضوع�ة و�ل نسب�ة، وتُشر�ه في الحكمة الخالقة. 

 الزواج والاتّحاد بین الله وال�شر 

إن الاتّحاد الحبّي بین الله وال�شر، الذي هو المحتوى الأساسي للوحي ولاخت�ار إ�مان إسرائیل، �جد تعبیراً 
 له معنى في العهد الزواجي بین الرجل والمرأة.

فإن �لمات الوحي الجوهر�ة، اي"ان الله �حبّ شع�ه"، تُلفظ أ�ضاً بواسطة �لمات حّ�ة وملموسة �ستعملها  
الرجل والمرأة للتعبیر عن حبّهما الزواجي. فإن ر�اطهما الحبّي �ص�ح صورة ورمزاً للعهد الذي یوّحد بین  

) . فحتّى الخطیئة التي قد تُسيء إلى المیثاق الزواجي تص�ح  ٥٤واش  ۱۳-۳/٦وار   ۲۱/ ۲الله وشع�ه(هو
دعارة(حز  هي  الصنم  فع�ادة  لإلهه:  الشعب  أمانة  لعدم  وعدم  ۱٦/۲٥صورة  زنى،  هي  الأمانة  وعدم   ،(

التقیّید �الشر�عة هو تخلّ عن حبّ الرب الزواجي. لكن عدم أمانة إسرائیل لا یُز�ل أمانة الرب الأبد�ة.  
بین   نراها  أن  �جب  التي  الأمین  الحب  لعلاقات  �مثال  ُ�عرَض  دائماً  الأمین  الله  حبّ  فإن  ولذلك، 

وجَین(هو  ). ۳الزَّ

 �سوع المس�ح، عر�س الكن�سة، وسرّ الزواج

الذي �حبّ و�هب نفسه   العر�س  ذلك  المس�ح،  النهائي في �سوع  إنجازه  إن الاتّحاد بین الله وال�شر �جد 
تك    ) "البدا�ة"  حق�ق�ة  الأصل�ة،  الزواج  حق�قة  �كشف  إنه  جسده.  و�أنها  بها  متّحداً  لل�شر�ة،  مخلّصاً 

)، و�تحر�ره الإنسان من قساوة القلب، �جعله قادراً على إنجاز الحق�قة تماماً. وذلك ۱٩/٥ومتى    ۲/۲٤
النهائي في ه�ة الحب التي یهبها �لمة الله لل�شر�ة، �اتخاذه الطب�عة ال�شر�ة،  الوحي �صل إلى الكمال 
تماماً   �ظهر  الذب�حة،  هذه  وفي  الكن�سة.  لعروسه  الصلیب  على  بنفسه  فیها  ُ�ضحّي  التي  الذب�حة  وفي 
التدبیر الذي ط�عه الله في �شر�ة الرجل والمرأة منذ أن خلقهما. ف�ص�ح زواج المعمّدین رمزاً حق�ق�اً إلى  
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العهد الجدید والأبدي، الذي خُتِم في دم المس�ح. والروح القدس، الذي �ف�ضه الرب، یهب لهما قل�اً جدیداً 
إلى  الزواجي �صل  والحبّ  المس�ح.  أحبّنا  الواحد للآخر، �ما  قادر�ن على حبّهما  والمرأة  الرجل  و�جعل 
�شارك  بها  التي  الخاصة  الطر�قة  هي  المح�ة  وهذه  وجِّ�ة.  الزَّ المح�ة  داخل�اً:  له  أعِدّ  الذي  الكمال  ذلك 

 الزوجان �مح�ة المس�ح الذي وهب نفسه على الصلیب، وهما مدعوّان إلى ممارستها.

في  وجمالها  الزواج�ة  الح�اة  تلك  عظمة  عن  حسناً  تعبیراً  طرطل�انس  عبّر  �حق،  مشهورة  صفحة  في 
وتثبّته   الكن�سة  توفِّره  الذي  الزواج  سعادة  مُرضٍ   بوجه  القوة لأصف،  استمدّ  أن  �مكنني  "أین  المس�ح: 
مس�حیین،   زوجین  من  له  �ا  عل�ه...  وافق  السماوي  والآب  تُعلنه  الملائكة  فإن  البر�ة.  وتوطّده  التقدمة 
دهما رجاء واحد، ورغ�ة واحدة، ونظام واحد، وخدمة واحدة! �لاهما ولدان من أب واحد، هما اثنان   یوحِّ

 في جسد واحد. حیث �كون الجسد واحداً، �كون الروح واحداً". 

أحد  المعمّدین هو  أن زواج  تعلّم  وما زالت  �أبّهة  فیها، علّمت  وتأمّلها  �لمة الله  �استق�الها  الكن�سة،  إن 
أسرار العهد الجدید الس�عة. فإن الرجل والمرأة، �فضل المعمود�ة، یدرجان نهائ�اً في العهد الجدید الأبدي، 
عهد زواج المس�ح مع الكن�سة. و�فضل ذلك الإدراج الذي لا ینحلّ، فإنّ الاتّحاد الحم�م في الح�اة والحب 

 الزواجي، الذي أسّسه الخالق، قد رُفع وتبنّته مح�ة المس�ح الزواج�ة ودعمته وأغنته قوّته الفدائ�ة. 

وجَین �حكم أسرارّ�ة زواجهما، هما مرت�طان الواحد �الآخر بر�اط لا ینحلّ. و�ما أنهما ینتمي الواحد   إن الزَّ
إلى الآخر، فإنهما �مثّلان حقاً، �فضل العلامة الأسرار�ة، علاقة المس�ح �كن�سته. فالزوجان هما، الواحد 
للآخر، ولأولادهما، شاهدان للخلاص الذي �جعلهما السرّ الكنسي مشتر�ین. فالزواج، �كل سرّ �نسي، 

 هو تذ�ار وتأو�ن ونبوءة لحدث الخلاص. 

إن الزواج، �كل من أسرار الكن�سة الس�عة، هو أ�ضاً رمز حق�قي إلى حدث الخلاص، ولكن �طر�قته  
الخاصة :" �شارك الزوجان ف�ه �صفتهما زوجین، حتى إن مفعول الزواج الأول والم�اشر ل�س هو النعمة  
سرّ   �مثّلان  لأنهما  اثنین،  بین  مس�حي  اتّحاد  هو  الذي  المس�حي،  وجِيّ  الزَّ الر�اط  بل  الطب�عة،  الفائقة 
الحب  أ�ضاً: لأن  المس�ح هو خاص  المشار�ة في ح�اة  و�ن محتوى  هذا  العهدي.  المس�ح وسرّه  تجسّد 

دعوة الجسد والغر�زة، وقوة الشعور والتأثر�ة،   -الزواجي یتضمّن �مالاً  تدخل ف�ه جم�ع مرّ��ات الشخص 
والإرادة  الروح  واحد   -وطموح  إلى جسد  الاتّحاد  تتجاوز  التي  تلك  �ستهدف وحدة شخص�ة عم�قة،  وهو 

الخصب.   على  وتنفتح  الفسخ  عدم  وتفرض  واحدة،  ونفس  واحد  قلب  إلاّ  هناك  �كون  لا  أن  إلى  وتجرّ 
و�كلمة واحدة، یدور الكلام على ممّیزات عاد�ة لكل حب زواجي طب�عي، ولكن �معنى جدید لا �كتفي  

 بتطهیرها وتقو�تها، بل یرفعها حتى تص�ح التعبیر عن قَ�م مس�ح�ة خاصة". 
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 تفكیرنا

الذي  ال�شري  الواقع  في  ومتأصّلة  الطب�عة  فائقة  نظر  وجهة  في  تضعنا  بها  جئنا  التي  النصوص  إن 
في   نع�شه  الذي  الكنسي  السرّ  �فضل  الحب  تقد�س  إلى  �ق�ادتنا  مسعانا،  بدرجات  تذّ�رنا  وهي  نع�شه. 
زواجنا. إن لقاء جسدینا هو لقاء شخصین �حبّ الواحد الآخر، ونالوا من الخالق ه�ة القدرة على التعبیر  
عن حبّهما في حم�م�ة تتجدّد دائماً وتتوجه یوماً �عد یوم إلى حبّ الله اللانهائي و�ه. إن اتّحاد الجسدین  
لأن   مقدّس،  �أنه  نصفه  أن  �مكن  مكاناً  الكنسي،  السرّ  بنعمة  أ�ضاً،  و�ص�ح  شخصین،  اتّحاد  �ص�ح 

 حضور الله ونعمته تضفي عل�ه �عداً یتجاوز النظام الطب�عي.

 

 نص إث�ات 

"إن التقاسم التام بین �ائنین هو أمر مستحیل، وفي �ل مرة �ظنان أنّهما حقّقا مثل ذلك التقاسم، یدور  
�عي   حین  ولكن،  تماماً.  النمو  إمكان�ة  �لیهما،  أو  الشر�كین،  أحد  �حرم  اتفاق  على  الواقع  في  الكلام 
الشر�كان تلك المسافة اللانهائ�ة التي ت�قى دائماً بین �ائنین �شر�ین، أّ�اً  �انا، فإن وجود" جن�اً إلى جنب" 
رائعاً �ص�ح ممكناً: �جب على الشر�كین أن �ص�حا قادر�ن على محّ�ة تلك المسافة التي تفصل بینهما،  

 التي �فضلها یرى  �ل منهما الآخر �املاً ، مقصوصاً في السماء".

:" أیها الأحّ�اء، إذا �ان الله قد أحبّنا هذا الحب، فعلینا نحن أن �حبّ �عضنا �عضاً. إن الله  العهد الجدید
ما عاینه أحد قط. فإذا أحبّ �عضنا �عضاً، فا� فینا مق�م ومحبته فینا مكتملة... الله محّ�ة، فمن أقام في  

 الله وأقام الله ف�ه".

 ) ۱٦و   ۱۲/ ٤(ا یو 

 

 أسئلة

وجَین:   للتحاور بین الزَّ

  أوقات سلام... قد تدر�ج�ة یوصى بها في  المعلّمة؟ قراءة  الكن�سة  �انت�اه نصوص سلطة  هل قرأنا 
 تكون مطلع واجب مجالسة. 
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  هل تلك النصوص تعطینا ُ�عداً أعمق لمعنى زواجنا العقلي، في مخطّط الله الخالق؟ 

  هل نرى معنى اله�ة التامّة والوعد: لا نقطة ضعف؟ 

  ك�ف هذا التفكیر یوطّد اتّحادنا، �إعطائه قاعدة فائقة الطب�عة في أجواء دینام�ة الأسرار الكنس�ة؟ 

   سلطة وثائق  قراءة  إعادة  له.  الشهادة  إلى  والحاجة  الروحي  الكن�سة  سرّ  معنى  في  �العمق  التفكیر 
 الكن�سة المعلّمة. 

 للتحاور في الفرقة:

  وجَین... المقارنة بین مختلف وجهات النظر والآفاق الجدیدة تحاور في الاكتشافات التي تمّت بین الزَّ
 التي عُرِضت. 

 ) ۱٥-٥/ ٦(ا قور نص للصلاة: 

"لإخجالكم أقول لكم ذلك! أفل�س ف�كم حك�م واحد بوسعه أن �قضي بین إخوته؟ ولكنّ الأخ �قاضي  
أخاه، لا بل �قبل ذلك لدى غیر المؤمنین! وفي �ل حال، فإنه من الخسارة أن �كون بینكم دعاوٍ .  
فلِمَ لا تفضلون احتمال الظلم؟ ولِمَ لا تفضلون احتمال السلب؟ ولكن، انتم الذین �ظلمون و�سلبون، لا  

 بل تفعلون ذلك �إخوتكم! 

أما تعلمون أن الفجّار لا یرثون ملكوت الله؟ فلا تضلّوا، فإنه لا الفاسقون ولا عّ�اد الأوثان ولا الزناة  
ولا المخنّثون ولا اللوطیّون ولا السرّاقون ولا الجشعون ولا السكّیرون ولا الشتّامون ولا السالبون یرثون  
�سوع  الرب  �اسم  برّرتم  بل  قُدّستم،  بل  فغُسلتم،  �عضكم  �ان  قلّما  أو  �نتم  ذلك  وعلى  ملكوت الله. 

 المس�ح و�روح إلهنا. 

كل شيء �حلّ لي، ولكن ل�س �ل شيء ینفع. �ل شيء �حلّ لي، ولكني لن ادع شیئاً یتسلّط عليّ.  
والربّ   للربّ  بل هو  للزنى،  فل�س  الجسد  أمّا  وذاك.  هذا  للطعام، �الله سیبید  وال�طن  لل�طن  الطعام 
أعضاء   أجساد�م هي  أن  تعلمون  أما  �قدرته.  أ�ضاً  نحن  س�ق�منا  الرب  أقام  الذي  و�ن الله  للجسد. 

 المس�ح؟ أفآخذ أعضاء المس�ح وأجعل منها أعضاء �غيّ ؟ معاذ الله!".

 نصوص مرافقة 

 " ل�قبّلني �قُبَل فمِهِ، فإن حّ�ك أطیب من الخمر.

 أط�ا�ك طیّ�ة الرائحة واسمك طیب مراق، 
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 فلذلك أحبّتك العذارى. 

 إجذبني وراءك فنجري، قد أدخلني الملك أخادیره. 

 نبتهج �ك ونفرح، ذاكر�ن حّ�ك أكثر من الخمر.

 إنهم على صواب، إذ �حبّونك".

 ) ٤-۲/ ۱(نش  

 السرّان الكنسّ�ان 

لمناس�ة المقابلة الثان�ة، من أصل المقابلات العامّة الثلاث التي منحها ال�ا�ا یوحنا بولس الأول، تحدّث  
: " [...] في القرن الأخیر، �ان  ٩/۱٩٧۸/ ۱۳إلى المزوّجین حدیثاً عن الزواج. نعرض هنا ما قاله في  

في فرنسا أستاذ �بیر �علّم في السور�ون و�دعى فر�دیر�ك أوزانام. �ان فص�حاً و�ر�ماً جداً. و�ان صد�قاً  
فتاة   لقي  فإنه  إنه س�ص�ح �اهناً وأسقفاً �بیراً". لا،  "إنه �ر�م وحنون، حتى  �قول:  الذي �ان  للاكوردیر 
صالحة وتزوّجا. لكن لاكوردیر لم �كن راض�اً، فكان �قول: "أوزانام مسكین، فقد وقع في الفخ هو أ�ضاً". 
�عد ذلك �سنتین، لاكوردیر أتى إلى رومة فقال له ال�ا�ا بیوس التاسع: "تعالَ، أبت، تعالَ. سمعت دائماً 
أن �سوع أسّس س�عة أسرار �نس�ة. وها إنك الآن تأتي لتقول لي إنه أسّس ستة أسرار زائد فخ. لا، أبَتِ،  
حدیثاً.   المزوّجین  أولئك  إلى  تمن�اتنا  أفضل  نوجّه  ولذلك  �بیر".  �نسيّ  سرّ  هو  بل   ، ا  فخً� الزواج  ل�س 

 لی�ار�هم الربّ [...]". 

 نظرة مختلفة إلى الإنسان

إن الإله الوحید ل�س منعزلاً. ما أكثر السخافات التي قیلت عن الثالوث، حین حاول �عضهم أن یدلّوا على  
 أن الثالوث هو، في آن واحد، شيء لا یُدرك وغیر متناقض!

في نظر الاخت�ار التصوّفي، ما من شيء أ�سط. �عني الثالوث أن الله ل�س أحداً ینظر إلى نفسه و�دور  
حول نفسه، و�لتذّ بنفسه، بل هو، على عكس ذلك، احد یهب نفسه. وهذا �عني أن الله ل�س منعزلاً، ولا  

 یواجه وجهاً یتردّد معه في نرجسّ�ة رهی�ة. 

في الثالوث، فإن الآب یواجه الابن، و�ن الابن یواجه الآب في قبلة الروح القدس. وهذا �عني أن الله هو  
مشار�ة، وتنفّس حبّ، وتجرّد، وطفولة أزل�ة، وولادة لا تنضب، وتجدّد لا ینقطع عن البروز، وأخیراً فقد لا 

 �جاوَز، �ما �شفه فرنس�س.
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استرداد الحضور الإلهي لئلاّ  نسلَم إلى غرائزنا البدائ�ة. لا شك أن الأزمة الأخلاق�ة الحال�ة لن تُغلب إلاّ  
�قدر ما نعود فنجد الإله الحق�قي في أعماق قلو�نا، حیث نعود فنجد معنى حضوره في صم�منا �صفته  

 مقتضى خلاّق ، �صفته مقتضى عظمة وحرّ�ة وشمول�ة.

ل�ست الأخلاق�ة �ا�حة، بل هي الوسیلة الوحیدة لنُتِمَّ دعوتنا �آلهة، الوسیلة التي توصلنا إلى أن نكون  
 آلهة.

في غ�اب الله، ُ�فلت جسدنا منّا �شيء، �غرض مسلّم إلى الالتماسات العم�اء. عقلنا �ختلّ في غموض  
ألعا�ه وطرائفه المُفسدة، واحتكاكاتنا �الآخر�ن تبتعد مسافاتها وتنكسر لأنّنا لم نعد في مح�ط النور والحبّ، 
حیث یُثبت الكائن نفسه في �مال تقدمته في مح�ط النور والحب "یوجد" الكائن �انخطاف و�اندفاع نحو  

 الآخر، �ه�ة تردّ على اله�ة الأبد�ة أن الله هو. 

 

 


