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 مقدمة 

 الإ�مان ، سرّ الإفخارستّ�ا
 

 

هــو واقــع یتجــاوز إدراكنــا، و�قــع فــي قلــب الكن�ســة  الإ�مــان لعظــ�م". هــذا الســرّ  ســرّ  "إنّ 
ة وذ�ـرى هـي ول�مـة الـرب، الول�مـة الفصـح�ّ   الإفخارسـتّ�او�رت�ط �سرّ الصـلیب المقـدس.  

هي مصدر ح�اة الكن�سـة وأوج هـذه   ،�اعت�ارها ه�ة نعمة  الإفخارستّ�ا،الفصحي. و   السرّ 
 الح�اة.

�عنــي أن نعــ�ش فعــل الشــكر وهــو مــا عاشــه المســ�ح فــي تقدمــة  الإفخارســتّ�اأن نعــ�ش 
، �ــأتي المســ�ح ل�ســكن فینــا ونتّحــد مــن خلالهــا الإفخارســتّ�امســتمرّة لذاتــه. حــین نتنــاول 

 �إخوتنا.

: هذا ما سنفعله هذه السنة من خلال دراستنا الإفخارستّ�اونع�ش من  الإفخارستّ�انع�ش  
جــب دراســة �ــل فصــل �انتظــام، وقراءتــه �للمواضـ�ع القادمــة. و�ــي تكــون الإفــادة �املــة، 

 لتحضیره. جتماععدّة مرات وعدم انتظار قدوم موعد الا

ات ســـنو�ة، وهـــذا �ســـمح بتخصـــ�ص اجتماعـــثمان�ـــة �حتـــوي الكتـــاب علـــى ســـتّة فصـــول ل
ــاع ــلوات اجتمـ ــتخدام صـ ــا �مكـــن اسـ ــع. حینهـ ــلین الأول والرا�ـ ــة �الفصـ ــول المكثّفـ ین للفصـ

 الثاني للفصل ذاته.جتماع الفصلین السا�ع والثامن لأجل الا

�شــكل أوثــق  یــرت�ط الأوّل منهمــا�ن لواجــب المجالســة: مســار نقتــرح علــ�كم فــي �ــل شــهر 
 .الإفخارستّ�اعلى ممارستنا لسرّ  ملموسمع الموضوع، و�ر�ز الثاني �شكل 
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 توطئة 

 الإفخارستّ�ا تجدّد 
 

ف �حــدّ ذاتهــا دراســةً  ،والحــقّ �قــال ،قــد تثیــر فــ�كم هــذه الصــفحات الدهشــة، فهــي لا تؤلــّ
ة، ولــو مختصــرة، حــول ســرّ  بــل علــ�كم قراءتهــا بــنفس الــنهج الــذي  ،الإفخارســتّ�الاهوت�ــّ

كُتبت ف�ه وأُلِّفت، أي �مثا�ـة تعلـ�مٍ دینـيٍّ �جهـد بلمسـاتٍ متلاحقـة ل�قـود�م صـوب جـوهر 
 .الإفخارستّ�ا اندعوه تيالسرّ، عطّ�ة الله، ال

ین أساســــیّتَین: أُولاهمــــا �لمــــة الله  و�متــــا�عتكم لهــــا �انت�ــــاه ستكتشــــفون أنّهــــا تحمــــل دلالتــــَ
ــورة  ــد المنشـ ــد�م والجدیـ ــدَین القـ ــوص العهـ ــي نصـ ــآلام �ســـوع، فـ ــاءً �ـ ــالخروج وانتهـ ــدءاً �ـ ، بـ

علـى  الإفخارسـتّ�االعلامـات والكلمـات التـي تؤلـّف فعـل و الأفعال   أي  وثانیَتهما اللیتُرجّ�ة،
 نحو ما تحتفل �ه الكن�سة وتتقدّم �ه إلى المؤمنین.

رك«و�نتمـــي �اتـــب هـــذه الصـــفحات، الأب  ، إلـــى تقلیـــدٍ قـــد�مٍ یتحـــدّر مـــن آ�ـــاء »جـــاك تـــُ
الكن�سة، تقلید المعلّمین المسـتاغوجیّین، والمسـتاغوجّ�ة هـي ذلـك التعلـ�م المتـین الـذي لا 
ل ف�ـه، فیتغـذّى منـه و�كتشـف  �سعى إلى تفسیر السرّ، بل إلـى مقار�تـه واسـتدعائه والتأمـّ

 منا�عه.

 اهــ. ��ــف وُلــد الإ�مــان بالإفخارســتّ�اق�ادتنــا إلــى منــا�ع  إذًا هــوهــذه الفصــول  القصــد مــن
ترجـع هـذه الـولادة؟  هو�لماتـلدى الجماعات المس�حّ�ة الأولى؟ و�لى أيّ من أفعال �سـوع 

ا فــي ح�ــاة هــذا الــذي لــم �ضــحِ مر�ز�ــ�  الإفخارســتّ�امــا هــو عمــل التكــو�ن الأســاس لفعــل 
وفـي  نبوّتـها لا یتجـزّأ مـن الفعـل المر�ـزي الـذي قـام �ـه �سـوع فـي الكن�سة إلاّ لكونـه جـزءً 

 قطعّ�ة؟ع�شه آلامه وموته �شكل عطّ�ةٍ �املة و 
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والأب جاك تُرك إذ �ستند فـي سـع�ه هـذا علـى الإرث الیهـودي فـي العشـاء الفصـحي أو 
ا لعـرس قانـا الجلیـل أو لمعجـزة تكثیـر الأرغفـة، فهـو �ستحضـر تكـو�ن  علـى تفسـیر یوحنـّ

هــذا، لا مــن خــلال عناصــر التــأل�ف اللاهـوتي، ولكــن عبــر نــوع مــن التعلــ�م  الإفخارسـتّ�ا
ا، و�لـى تتـا�ع الكلمـات ، و�لـى الكلمـة أح�ان ـًاالأوّلي، الذي �جذب الانت�اه إلى الفعل أح�ان ـً

 ا أخرى.والوقائع أح�انً 

ــد  ــرّ ف�ـــه مـــن استشـــفاف جدیـ ة هـــذا الـــنهج أنّ لا مفـ ــّ ، وطا�عهـــا غیـــر الإفخارســـتّ�اوأهم�ـ
ــان أصـــ�حنا أح�ان ـــً إذ مســـبوق علـــى الإطـــلاق. ونحـــن ال ا مـــن المعتـــادین علـــى ســـرّ الإ�مـ

 بـللا �بناءٍ من صـنع الإنسـان،  الإفخارستّ�ا  ظهورالكبیر هذا، �جدر بنا أن نرى بذلك  
هد بها إلى �ن�سته وأصـ�حت صـم�م رسـالتها �مثا�ة خل�قةٍ حقّة تن�ع من سرّ المس�ح، عُ 

 وقمّتها.

ولنا أن نأخذ على الكاتب فـي �عـض الأمـاكن �عـض المقار�ـات اللغو�ـّة والاختصـار فـي 
ن لا �أخـذان فـي عـین الاعت�ـار الحقـائق قیـد الطـرح. ولكـن ی�قـى أفضـل مـا یالتعبیر اللذ 

ــذه الصـــفحات  ــا، �فـــي هـ ــد  �قبـــل لا مـ ــى  ،لالجـ ــن نحظـ ــا لـ ــتاغوجي، أي أنّنـ ــا المسـ طا�عهـ
. ولم �كـن نهـج آ�ـاء الكن�سـة الإفخارستّ�ا�إدراك سرّ�ة السرّ إلاّ حین نشارك في لیتُرجّ�ة  

فخارست�ا موجودٌ سطینس و�ثرٌ غیرهما �مختلف، فتفسیرهم اللاهوتي للإوغوأ  سأمبروز�و 
 الإفخارسـتّ�افي عظاتهم. وذلك لأنّنـا فقـط عنـدما نصـغي ون�صـر ونشـارك فـي الجماعـة 

 سرّ الإ�مان وفهمه لدى ع�شنا له. في دخولنستط�ع ال

ــوت  ــذیر لاهـ ــج�عٍ لتجـ ــوةٍ وتشـ ــة دعـ ــفحات �مثا�ـ ــذه الصـ ــم هـ ــى فهـ ــار إلـ ــل أن ُ�صـ ــا آمـ وأنـ
في فعل الكن�سة التي تحتفل �جزءٍ لا یتجزّأ عن رّ�ها معه وتلتزم فـي خدمـة   الإفخارستّ�ا
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 الإنسان على طر�قتها، طر�قة الخادم الإلهي الذي �منح نفسه بدون أيّ شروط.

 لود داجَنس� Claude Dagens  

 مطران أنغولِم

 ١٩٩٩�انون الأوّل  ٢٢

 

ــي  ــة التـ ــي اللیلـ ــر، وفـ ــاء الأخیـ ــي العشـ ــا، فـ ــلم أُ إنّ فادینـ ــداء فیسـ ــرّس الفـ ــا، �ـ هـ
حتـى  ،ج�ـالالأفخارستيّ �جسده و�دمـه لكـيّ یـد�م فـداء الصـلیب علـى مـرّ الأ

سرّ : مجیئه، ولكي �عهد إلى الكن�سة، عروسه الحبی�ة، بذ�رى موته وق�امته
تناول المسـ�ح ن فیهاالحبّ، علامة الوحدة، أصل المحّ�ة، ول�مة الفصح التي 

 ب لنا.و وهالمالمجد الآتي  عر�ون النعمة، و ملء ، فننال والروح

  ،صلاة مبنّ�ة على اللیتُرجّ�ة المقدّسة

 ) ٤٧ت�كاني الثاني (رقم فاالمجمع ال
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 الفصل الأول 

 أّ�ام الفصح المقدّسة الثلاثة 

 

 دربٌ للتأمّل

 للإعداد مس�قاً:

 وأسبوع الآلام. الإفخارستّ�االهدف من هذا الفصل هو المساعدة على الر�ط ما بین 

 ولذلك، لكم أن تعدّوا جدولاً بثلاثة أعمدة:

 في الأوّل، تدوّنون وقائع الآلام -

 وفي الثالث، احتفالات الأسبوع الأخیر -

ا فــي ال - التــي تــذّ�ر أو  الإفخارســتّ�ا، فتــدوّنون �مــا �قابــل مــا �حاذ�ــه جوانــب وســطأمــّ
 تحتفل بهذه أو تلك من لحظات الآلام والأسبوع الأخیر.

ه لكــي ) و�ه�مكــنكم أن تســتعینوا بــذاكرتكم (آخــر أســبوع آلام عشــتمو  كتــاب القــدّاس، أقلــّ
 وا العمود الثالث، ولا تنسوا ما هو أساسي.لأتم

روا قــراءة هــذا الفصــل الأوّل، وف�مــا تقــر  ون، أكملــوا مــا تكتشــفون علــى الجــدول أثــم �اشــِ
�كتابتــه بلــونٍ مختلــف. إذا �نــتم تقومــون بهــذا العمــل فــي إطــارٍ جمــاعيّ، ف�مكــنكم أن 

 تدوّنوا الجدول على لوحةٍ مرئّ�ةٍ من الجم�ع.
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إدراك �ـــــون  نـــــاا، إذ لا �مكنووقـــــائع الآلام وث�قـــــةٌ جـــــد�  الإفخارســـــتّ�االصـــــلة مـــــا بـــــین  إنّ 
ات الإفخارســتّ�ا ام الفصــح الثلاثــة المقدّســة.  أو�نــً للســرّ الفصــحيّ بــدون أن نخــوض فــي أ�ــّ

عم، وتحتفل �سرّ الخلاص الذي أدرك �مالـه نِ دائماً في هذه الأّ�ام من�عاً للفالكن�سة ترى 
 في المفهوم الخصوصيّ لأع�اد الفصح الیهوديّ.

قــد دوّنــت الوقــائع التــي حــدثت فــي تلــك الســنة، فــي عهــد بــیلاطس البنطــيّ، فــي �تــب ل
التـــار�خ. وهـــي فـــي مجملهـــا لا تشـــیر إلاّ إلـــى واقعـــةٍ وحیـــدة، وهـــي مـــوت المســـ�ح �ســـوع 
امٍ  وق�امته. وتساعدنا طر�قـة التقـو�م الیهـوديّ علـى فهـم ��ف�ـّة تـوزّع هـذه الوقـائع علـى أ�ـّ

الیـــوم  –ثلاثــة، وتثبـــت أن احتفالنـــا �الق�امـــة هـــو فعـــلاً فـــي الیـــوم الثالـــث؛ فیـــوم الجمعـــة 
ــاني –یبــدأ اعت�ــاراً مــن مســاء الخمــ�س؛ والیــوم التــالي هــو الســبت  – الأوّل ــوم الث  – الی

ا آخرهـ د، أح ـَاسبت الیهود؛ أمـّ ام الأسـبوع، فهـو ، یـوم الأحـّ ، یـوم الیـوم الثالـثدُنا، أوّل أ�ـّ
الق�امة. تلك هي الأّ�ام المقدّسة الثلاثة التي انتقل فیها المس�ح من هـذا العـالم إلـى لـدن 

 أب�ه. 

ام الثلاثـة ( ا حصـل فـي هـذه الأ�ـّ » الفصـحي) «التر�ـدوُمو�النس�ة للكن�سـة، فـالإعلان عمـّ
 .الإفخارستّ�امتضمّنٌ منذ البدء في الاحتفال �

ــاءُ إذ �َ  ــل العشــ ــعُ  حتفــ ــر، من�ــ ــتّ�ا الأخیــ ــات الإفخارســ ة. فالكلمــ ــّ ــةٍ رمز�ــ ــالخلاص �طر�قــ ، �ــ
؛ وقــدرة الــروح القــدس هوموتــ علــى الخبــز والخمــر تجــدّد آلام المســ�حالتــي تتلــى والأفعــال 

تخــرق الصــمت الــذي یلبــث ف�ــه �لمــة الله منــذ رحیلــه یــوم الصــعود. وهــو الــروح القــدس 
هر، یتــذّ�رون لمــدّة خمســین یومــاً  مجــدّداً مــن أقــام جماعــة التلامیــذ الأوّلــین فــي حالــة الســّ

»، و�ــلّ واحــدٍ مــنهم �مضــي فــي قولــه «أتذَكـَّــرُ حــین شــفى الرجــل الأعمــى منــذ مولــده...
الجماعـة  �لِّ واحدٍ منهم ذاكـرةَ  »، حتّى صارت ذاكرةُ حینما قال: طو�ى لكم...؟رُ   ـُ«أَتَذ�
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ا فـي أصـ�حت بـدورها عنصـراً أساسـ��  جلسات العشاء التـي تشـار�وها سـوّ�ةً، ذاكـرةً خلال  
تحتفــل بهــذه الوقــائع حتـّـى  ذاكــرةً  ،ســة للإ�مــانتعیــد الوقــائع المؤسِّ  ذاكــرةً  ،جماعــة الشــهود 

 ،)١١،٢٥قـــورنتس  ١ثان�ــةً ( أن �جـــيءَ �ــ دَ ع ــَتلتفـــت إلــى المســتقبل: هـــو وَ  ذاكــرةً  ،الیــوم
ر رقــص صــ�اح الفصـح فــي هَ  اســتنارةوأخیـراً ذاكــرة تبـتهج فــي  ةٍ العنصـرة. فحینهــا یتفجـّ �ــّ

من النساء القدّ�سـات لتصـل إلـى التلامیـذ ومـن الرسـل لتصـل إلـى شـعب   نطلقمجنونة ت
 »إلیهم ال�شرى: «المس�ح قام! ةً قلاأورشل�م... ن

ة تنحصــر فــي  س لإ�مانهــا، لا �دلالــةٍ تار�خ�ــّ وهكــذا تنضــمّ الكن�ســة إلــى الحــدث المؤســّ
ت  ة حدیثــة الطقــوس تقتــرح �طر�قــة  ،إح�ــاء ذ�ــرى وصــّ�ة رجــلٍ میــّ بــل مــن خــلال لیتُرج�ــّ
ا «الرموز ع�ش الدرب الذي سلكه   ا ) بـدءً ١،١٨ذلك الحيُّ الذي �ان میّتاً» (رؤ�ـا یوحنـّ

وتعلنه، وهـذا مـا  الإفخارستّ�ا�مساء خم�س الأسرار وحتّى یوم الفصح. وهذا ما تلخّصه 
 تحتفل �ه الأسرار الأخرى.

ة ــّ ــحّ�ة الیهود�ـ ــاد الفصـ ــداداً للأع�ـ ــة امتـ د الكن�سـ ــّ ــاً تعیـ ــذا أ�ضـ ــي  ١وهكـ ــع بنـ ــراكةٍ مـ ــي شـ فـ
» لا تشـیر فقـط إلـى «الـذ�رإسرائیل ولكنّها فـي الوقـت ذاتـه تمثـّل انقطاعـاً عنهـا. فكلمـة 

ذ�رى النهار الذي حدثت ف�ه الواقعة، بل إلى ما �حصل الیوم من اكتمالٍ للعهد الجدیـد 
اه قــدرة الــروح  بُ الــذي �ســوده شــخص المســ�ح وهــو یه ــَ ح�اتــه لأجلنــا. هــذا مــا تمنحنــا إ�ــّ

العنصـــرة هــــي  نت�ـــاهكم أنّ  ترعِ ســـالقـــدس مـــن الإ�مـــان، �عنصـــرةٍ لا تنضـــب أبــــداً. ألـــم �
ذ�ــرىً لهــا؟ ذلــك لأنّنــا لا نقــ�م عــادةً  الإفخارســتّ�االمناســ�ة الوحیــدة التــي لا تقــ�م الصــلاة 
 نا إلى الیوم.ذ�رى ما هو واقعٌ دائم، ما لا یزال واقعَ 

 

 
 .» فصح المس�ح  –«الفصح الیهودي  Iاطلب الملحق    ١



 ٩ 

 

 

 Symbole -» الرمز«

بــل علــى العكــس! فهــي . مــا هــو غیــر ملمــوسإلــى ) Symboleلا تشــیر �لمــة (
ر إلـــى  حســـب مـــا درج الإغر�ـــق علـــى اســـتخدامها، �انـــت تشـــیر إلـــى غـــرضٍ  ُ�ســـِ

ین  ین شخصـــَ ین، أو مــا بــَ ین وتوزّعــت قطعتــاه بــین مـــدینتَین أو بلــدَین حل�فــَ قطعتــَ
رحل أحدهما في سفرٍ و�قي ثانیهما، إلخ. و�ان هذا الفعل �شیر إلى عهـدٍ، عهـدٍ 
على الصداقة تشهد عل�ه �لٌّ من القطعتـَین. و�ذ تجتمـع القطعتـان مـن جدیـد �عـد 

لــى الآخــر وتلــمُّ شــملهما إمضــيّ وقــتٍ طو�ــل، فإنّهمــا تعرّفــان صــاحبَیهما أحــدهما 
الاعتراف �الوحدة التي لم تنقطـع یومـاً  مجدّداً. وتشیران في تشا�كهما المحكم إلى

ة، فكلمــة رمــز تشــیر إلــى  حتــى حــین �انتــا منفصــلتین. �ــذلك الحــال فــي اللیتُرج�ــّ
ة ولكنهـا موجـودة. علـى سـبیل المثـال ة تعكس حق�قة أخرى غیر مرئ� ـّحق�قة مرئ�ّ 

 .وخمرها الإفخارستّ�افي خبز  حضور الربّ 

 

�ان �سبق الاحتفال �عیـد الفصـح التحضـیر لـه �صـ�ام یـدوم ثمـانٍ وأر�عـین   ،ف�ما مضى
ختـَتم تُ ساعة یومي الجمعة والسبت، تت�عـه لیلـة صـلاة ُ�صـغى فیهـا إلـى �ـلام الـرب، ثـم 

 الأحد �القداس الإلهي. فجرَ 

والیوم، �ما الأمس تماماً، لم �عد أي احتفال من احتفالات الأ�ام الثلاثة �ماثل تماماً ما 
حدث فعلاً من وقائع آنذاك، حتى ولو �نا موجـودین أثناءهـا فـي الأراضـي المقدسـة فـي 
أورشــل�م، وحتــى لــو مشــینا علــى خطــى �ســوع. فاللیتورج�ــة ل�ســت محاكــاةً لأســبوع الآلام 
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ا تُ  ن محاكاتـه. مك ـِخلافاً للمشاهد التمثیلّ�ة العدیدة التي تصفه. فالموت والق�امـة ل�سـا ممـّ
بل نحتفل بهما �بر�ـةٍ عظ�مـة منشـدین �خشـوع التسـاب�ح �، و�صـرخة عال�ـة مـن الفـرح 

الله فـي �سـوع؛ إنهـا  عـن سـرّ  والرجاء. الاحتفالات �أّ�ام الفصح الثلاثة هي تعبیر رمـزيّ 
 أسلوب لتقد�مه واستق�اله من جدید في الزمن الحاضر، معاصراً لتار�خنا الشخصي.

 

 خم�س الأسرار 

 )٤(الصلاة الافخارست�ة رقم 

أصـحا�ه الـذین هـم فـي  "فإنه لما حانت السـاعة، لتمجـده، أیهـا الآب القـدوس، وقـد أحـبّ 

 العالم، أحبَّهم إلى أقصى الحدود: وفي أثناء العشاء...".

مثلما �حتفل الشعب الیهودي �الفصح، ذ�رى الخروج من مصر والمسیر في الصحراء، 
ة طو�لة ذ�رى لفصح المس�ح. و�عد كذلك �ان المس�حیون الأوائل �حتفلون بلیتُرجّ�ةٍ لیل�ّ 

 آ�ــاءِ  الاحتفــال �الكلمــة، �ــانوا �قومــون برت�ــة غســل الأرجــل الجمیلــة. وقــد وصــفها �عــضُ 
�أنـّه  ،في خلعه ث�ا�ه وائتزاره مـن جدیـد  ،فهو ،لح�اته  �سوعَ   ر عن بذلِ ها تعبّ الكن�سة �أنّ 

 �شیر إلى ما س�فعل �ح�اته ذاتها.كان 

واظبــت الكن�ســة الأولــى علــى الاحتفــال �طقــسٍ مماثــل، أعطــاه القــدّ�س بــولس فــي لقــد و 
، »المســ�ح قــدّم نفســه محرقـــةً «ا �قولــه: رســالته الأولــى إلــى أهــل قــورنتُس معنــىً مســ�ح�� 

)، وهــو نفســه حمــلُ الله الــذي ٧،٥قــورنتُس  ١(راجــع  ٢المســ�ح حــلّ مكــان حمــل الفصــح
 

 .» من أجل شرحٍ لمفهومنا حول «التضح�ة ٣٧، ص ٣اطلب الفصل   ٢
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؛ یوحنــا  ٥٣،٧)، الــذي �مــنح ح�اتــه (أشــع�ا ١،٢٩أشــار إل�ــه یوحنــا المعمــدان (یوحنــا 
 ). وغ�اب الخمیرة القد�مة �عني زوال الخطیئة.١٠،١٨

ه؟ «أمـــا تعلمـــون أنّ قلـــیلاً مـــن الخمیـــر �خم ـــّ روا أنفســـكم مـــن الخمیـــرة فر العجـــین �لـــَّ طهـــِّ
دْ  القد�مة لتكونوا عجیناً جدیـداً لأنّكـم فطیـر. فقـد ذُ�ـح حمـلُ فصـحِنا، وهـو المسـ�ح. فلنعیـِّ

فاء والحــقّ. » إذاً، ولكــن لا �ــالخمیرة القد�مــة ولا �خمیــرة الخُبــث والفســاد، بــل �فطیــر الصــّ
 ).٨-٦، ٥قورنتُس  ١(

 

ذ�ح لك ئكئئ  مٮثبً 

اني  دُ العشــاء الر�ــّ أخـذت الكن�ســة اعت�ـاراً مــن النصـف الثــاني مــن القـرن الرا�ــع تعیـِّ
عشّ�ة خم�س الأسرار، في حـین �ـان ُ�حتفـل سـا�قاً �عیـد الفصـح �وحـدةٍ لا تتجـزّأ 

 لیلة الفصح.

إذ بدأت الكن�سة في روما تق�م قدّاساً قبل قدّاس المساء، و�دعى قـدّاس مصـالحة 
ــلاة  ــ�ام والصـ ــاموا الصـ ــذین أقـ أة، والـ ــَ ــوا �كـــونهم خطـ ــذین اعترفـ ــك الـ ــائبین. فأولئـ التـ
ى لعــدّة ســنوات) لكــي یهتــدوا للإ�مــان، والــذین  خــلال فتــرة الصــوم الكبیــر (أو حتــّ

(إذ �ــــانوا ینتمـــون إلـــى جماعـــة التـــائبین)، �ــــانوا  الإفخارســـتّ�احُرمـــوا مـــن تنـــاول 
ــدّاس  ــي قــ ــار�ون فــ ــرار، و�شــ ــ�س الأســ ــ�اح خمــ ــقف صــ ــن الأســ ة مــ ــّ �أخــــذون الحلــ

 المصالحة المذ�ور.

ا فــي �ن�ســة أورشــل�م، فكــان ُ�حتفــل �القــدّاس یــوم خمــ�س الأســرار �ــالقرب مــن  أمــّ
الجلجلة. ثم �حتفل الأسقف �قدّاسٍ آخر لاحقاً حوالي السـاعة الرا�عـة علـى موقـع 
دُ طب�عــة التضــح�ة التــي ُ�حتفــلُ بهــا علــى اله�كــل إزاء  الصــلب نفســه. و�ــذلك تؤ�ــَّ



 ١٢ 

تضح�ة الصلیب. و�انـت المناولـة ف�ـه متاحـةً للجم�ـع. وظهـر أ�ضـاً قـدّاسٌ ثالـث 
ــذي  ب الـ ــَّ ــت المطیـ ــدّس، الز�ـ ــرون المقـ ــة المیـ ــیر وم�ار�ـ ــرّسٌ لتحضـ ــك، مكـ ــد ذلـ �عـ
ة ولمســح الآ�ــاء والأســاقفة  �ســتخدم خــلال الســنة للمســحة المعطــاة �عــد المعمود�ــّ

 لدى رسامتهم.

 و�المحصّلة ظهرت ثلاثة قداد�س اعت�اراً من القرنَین الرا�ع والخامس:

 قدّاس مصالحة التائبین، ♦

 قدّاس تكر�س المیرون، ♦

 قدّاس تذ�ار العشاء السرّي، في المساء. ♦

ـــ » الفِصــحي مســاء الخمــ�س، وتقــ�م الكن�ســة ذ�ــرى «التر�دوُمإذاً ُ�فتــتح الاحتفــال �ال
العشــــاء الســــرّي، العشــــاء الــــذي تناولــــه المســــ�ح مــــع تلامیــــذه عشــــّ�ة آلامــــه. و�بــــدأ 

 ) تذّ�ر بوحدانّ�ة السرّ:١٤، ٥الاحتفال بترتیلة (راجع غلاط�ة 

 ل�كن صلیب سیدنا �سوع المس�ح فخرنا الوحید، �ه نلنا الخلاص والح�اة والق�امة.

 (صلاة الافتتاح، قدّاس خم�س الأسرار) 

 

ه الســرّ الــذي ف ــَحتَ وهــذا الســرّ هــو ذاتــه الــذي �ُ  ل �ــه یــومَي الجمعــة العظ�مــة والفصــح. إنــّ
 م في احتفالٍ لیتُرجيّ �أفعال و�شاراتٍ معیّنة.یتمحور حول الدلالة التار�خّ�ة التي تُترجَ 

مـــن لــى الق�ـــام إلصــة لـــدعوة المســـ�ح إزاء عمــل الخـــلاص المُنجـــز الكن�ســـة المخِ  ســعىفت
ذ�ِّر �صـلاة المسـ�ح ت ـُلرفـع الشـكر ِ  �أفعاله نفسها: فهـي تكسـر الخبـز خـلال صـلاةٍ جدید  

 وتضحیته.
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ولــم �عــد فعــل غســل الأرجــل لوحــده فقــط فــي موضــع الأهمّ�ــة، بــل اكتســى رمــزا الخبــز 
ة الأولـــى. وهمـــا رمـــزان یـــدعوا أن نخســـر �ـــنقبـــل إلـــى أن  نا فـــي الإ�مـــاننوالخمـــر الأهم�ـــّ

 ح�اتنا ونستقبلها من جدید، في وحدةٍ مع المس�ح الذي مات وقام من بین الأموات.

 

 الجمعة العظ�مة

 ، سلّم ذاته إلى الموت، و�ق�امته قهر الموت وجدّد الح�اة".كَ ح�ِّ  طَ لكي یتمّم مخطّ 

 ) ٤رقم   الإفخارستّ�ا(الصلاة 

جٍّ یت�ــع خطــى المســ�ح مــن جــرت العــادة فــي القــرون الأولــى فــي أورشــل�م علــى الق�ــام �ح ــَ
ى القبــر، مــروراً �ــالحكم �ــالموت والجلجلــة. وقــد طَ  ة ع ــَ�َ جبــل الز�تــون حتــّ ت هــذه اللیتُرج�ــّ

التطوافّ�ة في ذاكرة المس�حیّین رغ�ةَ مرافقة المس�ح في المحطّات العدیدة التـي مـرّ بهـا. 
 أشكالها الذي لا یزال ماثلاً إلى یومنا هذا. دَ و�قي لنا درب الصلیب أحَ 

وتستعید رت�ة الجمعة العظ�مة فـي شـكلها الحـاليّ، الـذي أقـرّه المجمـع الفات�كـانيّ الثـاني، 
المحتفـل  كـاهنهذا التقلید القـد�م �أسـلو�ها الخـاص. ونعـدّدُ ثلاثـةً مـن ز�َّاحاتهـا: دخـول ال

ــ ــر�م الجمـ ــالي وتكـ ــلیب الاحتفـ ــول الصـ ــالأحرى المهیـــب؛ دخـ ــامت أو �ـ اح و الصـ ــَّ ــه؛ ز�ـ ع لـ
 المناولة.

المحتفــل فـــي الصــمت والخشـــوع الــذي تـــنصّ عل�ــه الرت�ـــة  كـــاهنیرمــز دخــول ال •
إذ لـم �عـد لد�ـه هـو، �لمـة الله المسـلَّم إلـى أیـدي الخطـأة، أيُّ  ،الیوم إلـى تواضـع ابـن الله

ظ هــذا الصــمت فــي محاكمــة المســ�ح �مــا یلاحــظ القلیــل مــن الكــلام  كــلامٍ �قولــه. وُ�لاحــَ
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) أو لــدى بــیلاطس (مــرقس ٦٢، ١٤الــذي قالــه عنــد مثولــه لــدى عظــ�م الكهنــة (مــرقس 
، ٢٧» (متـّـى ). و"العظمـاء" الـذین لـم یتمكّنــوا مـن احتمـال صــمته: «أمـا تسـمع؟٤، ١٥
» )؛ «ولكنّ �سـوع لـم �جـب �شـيء �عـد ذلـك٤، ١٥» (مرقس «أما تجیب �شيء؟)؛  ١٣

 ).٥، ١٥(مرقس  

ونقــف فــي هــذا الیــوم أ�ضــاً ق�الــة الصــلیب: فهــو یــدخل فــي احتفــالٍ مهیــب إلــى  •
ل، و�جتمــع قط�ــان متضــادّان:  قلـب الجمــع. و�ــدرك تـار�خُ آلامِ ال�شــرّ�ة ذروتــه بهــذا التأمـّ

 ألم الإنسان ومجد الله.

وهنا تقام إحدى أقدم الصـلوات الجامعـة لكـلّ ال�شـر. وهـي تعـود فـي أساسـها إلـى صـلاة 
المســ�ح �مــا صــاغها قبَیــل اعتقالــه: «(�ــا أبــتِ)، لا أدعــو لهــم وحــدهم، بــل أدعــو أ�ضــاً 

). ثـــم تكمـــل �صـــلاة المســـ�ح التـــي ٢٠، ١٧(یوحنـــا  »للـــذین یؤمنـــون بـــي عـــن �لامهـــم.
). فهـي ل�سـت صـلاةً ٣٤، ٢٣» (لوقـا تلاها مـن علـى الصـلیب: «�ـا أبـتِ اغفـِر لهـم...

لأجل جمهور المعمّدین الذین �سعون في حجّهم على الأرض وحسب، بل لأجـل أولئـك 
 أُرسِل إلیهم �صدیق. نالذین لم �قبلوا الإ�مان �عد والذی

ثمّ تفرض الجلجلة نفسها �دربٍ لا مفرّ منه للمشار�ة في جسد المسـ�ح. فـنحن  •
نكرّم خش�ة الصـلیب، لا المصـلوب. خشـ�ة الصـلیب التـي حملـت خـلاص العـالم. والتـي 
رَ �ســوع الفــادي. وتــدٌ مــد�وكٌ فــي الأرض �مــدّ جــذوره فیهــا مــن جدیــد، شــجرة  مِّ علیهــا ســُ

). نحن نكرّمها ١٢،  ٤٧الجدیدة التي �كون ثمرها للطعام وورقها للعلاج (حزق�ال جنّة  ال
معلنـــین فـــي الوقـــت نفســـه موتـــه وق�امتـــه. ولكـــن، مـــع مـــا فـــي الأمـــر مـــن غرا�ـــة، یتـــردّد 

أنــین الإلــه نفســه، و�أنــه ینــادي عــدالتنا: «�ــا شــعبي مــاذا ارتكبــتُ فــي  كالصــدى صــوتُ 
النقـ�ض الآخـر �قـول لنـا صـوت رحمـة »؛ وعلـى حقّك؟ متى تسبّبت أنا �حزنك؟ أجبني!
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 »الآب: «انظروا، افرحوا!... انظر، أنا خلّصتُكَ.

وهنا تماماً، في العشاء السرّي، استبق المس�ح عطیّته الكاملة �كسره الخبز. و�أتي موته 
رَ جســده محقّقــاً مــا قــد أعلنــه. ول�ســت مناولــة الجمعــة العظ�مــة  علــى الصــلیب حیــث َ�ســَ
سوى شـبیهةً لمناولـة خمـ�س العشـاء السـرّي، عنـدما �ـان المسـ�ح محاطـاً �الرسـل؛ و�ـأنّ 

 .الإفخارستّ�اموت المس�ح على الصلیب �ان �محق 

 ١» (شر�تم هذه الكأس، تعلنون موت الـربّ إلـى أن �ـأتي«فإنّكم �لّما أكلتم هذا الخبز و 
 )٢٦، ١١قورنتُس 

الكن�سـة لا تجتمـع إلاّ مـن أجـل المسـ�ح  نسینا أنّ هذا ما لا �مكنه أن یُ   »«إلى أن �أتي!
الحيّ! فهي تنضمّ إلى فرح السماء حیث �عتلي المس�ح عرش مجده ومن حیث سـ�أتي، 

 :ةالإفخارست�ّ كما ننشد في الصلاة 

 ب �سوع!".نا، تعالّ أیها الرّ نا و�لهِ صِ ، مخلّ ، المجد لك أنت الحيّ "المجد لك �ا من متّ 

 و�ضمّنا الاحتفال اللیترجي أ�ضاً إلى تلك الفاتحة السعیدة لنها�ة الأزمنة.

 

 سبت النور

من المغري أن لا نقـول شـیئاً عـن هـذا النهـار. فهـو یـوم غ�ـاب التلامیـذ واضـطرابِهم، إذ 
راعــوا ال�طالــة التــي �فرضــها الســبت الیهــودي. وســبت النــور هــو الیــوم الوحیــد فــي الســنة 

دعى ف�ــه إلــى الصــ�ام عــن  لتعمیــق جوعنــا إلــى الله،  . ولعلّهــا طر�قــةٌ الإفخارســتّ�االــذي نــُ
ه ع�ـارة «نـزل إلـى لأجوعنا إلى اللقاء المرتقب. وهو في آنٍ وقتُ حدادٍ ووقتُ رجـاء، تمـ
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ةٌ  ٣فــي "رمــز الرســل" »الجحــ�م بروعــةٍ لا تضــاهى. وفــي الشــرق الأوســط لوحــاتٌ جدار�ــّ
عدیــدة تقــدّم �حــقّ هــذه الرحلــة المتَخیَّلــة التــي قــام بهــا ابــن الله إلــى أعمــاق الأرض، إلــى 
الزوا�ا المنسّ�ة من مدافن الشعوب جم�عاً، ینتشل فیها من القبر الرجال والنساء الراقدین 
هناك منذ آدم وحوّاء �انتظار الخلاص الذي جعله �موتـه و�ق�امتـه، والـذي ظهـر للع�ـان 
ة الســـاعات إلـــى الســـهر. فتبـــدأ تســـ�حة ذلـــك  یـــوم الفصـــح. وهكـــذا تـــدعونا صـــلاة لیتُرج�ـــّ

"الله قــــد قــــام لــــ�حكم ، ثــــم تتــــا�ع �ــــالقول: "مــــن �مكنــــه أن ینــــام"النهــــار �الســــؤال وتكــــرّر: 
 ول�خلّص المتواضعین في الأرض".

 

 لیلة الفصح

 أیها الأخوة الأح�اء،

فــي هــذه اللیلــة الســام�ة القداســة، عَبــرَ �ســوع المســ�ح ر�ُّنــا مــن المــوت إلــى الح�ــاة. لــذلك 
تدعو الكن�سة أبناءها المنتشر�ن في العالم �له إلى أن �جتمعوا للسهر والصلاة. فإذا ما 
ــاء  ا علـــى رجـ ــّ ــال �أســـراره، ُ�نـ ــتماع للكلمـــة والاحتفـ أحیینـــا ذ�ـــرى فصـــح الـــرب، فـــي الاسـ

 مشار�ته في انتصاره على الموت، والح�اة معه دائماً في الله.

 (إعلان افتتاح العشّ�ة الفصحّ�ة)

. وتن�ع لیتُرج�ـّة الكن�سـة مـن خبرتهـا عـن أوّل یـومٍ الإفخارستّ�ایلمع سرّ الق�امة في قلب  
ام الأســـبوع، وهـــي اللحظـــة التـــي تنســـب إلیهـــا الأناجیـــل حصـــول الق�امـــة، وتـــدرك  مـــن أ�ـــّ

 
إحدى ص�غتَي قانون الإ�مان :«أؤمن �إلهٍ واحد، آبٍ ضا�ط الكلّ، خالق السماء والأرض، و�رّ�نا ب�سوع المس�ح، ابنه    ٣

 .» الوحید
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ه الیــوم الثالــث، الیــوم الإفخارســتّ�اأوجَهــا � ةً تلــك التــي تقــع فــي لیلــة الفصــح. إنــّ ، وخاصــّ
ــد  ــربّ" (الأحـ ــوم الـ ــ�ح "یـ ــذي س�صـ ــى ٤الـ ــة علـ ــذ البدا�ـ ــه منـ ــ�حیّون ف�ـ ــاد المسـ ــذي اعتـ )، الـ

الاحتفـــال بـــذ�رى رّ�هـــم المنتصـــر علـــى المـــوت. وتســـبق هـــذا الأحـــد لیلـــةُ صـــلاة نحتفـــل 
لوا فــي  دون الــذین غُســِ خلالهــا �التهیئــة المســ�حّ�ة، درب القداســة الــذي �مســح ف�ــه المتعمــّ

 .الإفخارستّ�اماء المعمودّ�ة �میرون التثبیت وُ�قادون إلى مائدة 

! وذلــك لأنّ اللیلــة تتّصــل بنهــار » الفصــحعشــّ�ةولــ�س « الفصــح »ونحــن نحتفــل بـــ«لیلة
هــا وتقــود إلیهــا، ولا تعــرف النــومَ فاصــلاً قبــل إدراكهــا، و�أنّهــا فــي عنالق�امــة. فهــي تعلــن 

ر الیوم الرغ�ـة المتأجّجـة  ذلك تشدّد على تحفّزِ المس�حیّین لبلوغ الیوم التالي. فك�ف نفسِّ
قُ ق�امــة الــربّ؟ مــا یــزال علینــا عمــل الكثیــر لكــي نشــارك  �ــالمكوث فــي الســهر ف�مــا تتحقــّ

ا �جـب معـه أن تـدعنا كمس�حیّین في لیتُرجّ�ة هذه اللیلة التي تبلغ رموزها من الغنـى حـد� 
ا مــن علــن. وط�عــاً ی�قــى مــا حــدث أثنــاء اللیــل والفجــر ســر� نقتــرب أكثــر مــن الســرّ الــذي تُ 

 أسرار الله، إلاّ إنّ الإ�مان لا ینمو إلاّ في الصمت.

 

 

 نبذةٌ من التار�خ •

ة تعییــدهم الفصــح فــي الیــوم نفســه  تــا�ع المســ�حیّون الــذین یتحــدّرون مــن أصــولٍ یهود�ــّ
�ــه الیهــود. فكــانوا �حتفلــون �انتقــال المســ�ح عبــر إح�ــائهم لیلــة طو�لــة مــن  حتفــلالــذي �

 
 .» ، التي تعني «یوم الربّ Dies Dominicaتأتي من اللاتینّ�ة   dimanche�لمة أحد �الفرنسّ�ة   ٤
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ا مــن �قــي مــن المســ�حیّین  صــلاة الشــفاعة لخــلاص إخــوتهم مــن الشــعب الیهــودي. أمــّ
ة، فقــد أخــذوا اعت�ــاراً مــن القــرن الثــاني بتعییــد الفصــح  الــذین یتحــدّرون مــن أصــولٍ وثن�ــّ

 سنوّ�اً یوم الأحد الذي یلي فصح الیهود.

ام الأحــد ٣١٤وأتــى مجمــع ن�ق�ــة عــام  د أنّنــا لــدى احتفالنــا �عیــد الفصــح و�كــلّ أ�ــّ م لیؤ�ــّ
 فإنّنا نحتفل �سرّ المس�ح القائم من بین الأموات.

و�انت لیتُرج�ـّة الفصـح الیهـودي، لـدى حلـول اللیـل مسـاء الجمعـة، تقضـي �ـأن ی�اشـر 
ربّ العائلــة �إشــعال النــور فــي المصــ�اح. فــأعطى المســ�حیّون الأوائــل إلــى هــذه العــادة 

 معنىً جدیداً: رفع الشكر إلى المس�ح، نور العالم.

نبدأ جم�عاً الاحتفال بلیلة الفصح برفع الشكر إلى المس�ح النور في دماسـة اللیـل. وهـذا 

أوّل عملٍ نؤدّ�ه في السهرة الفصحّ�ة. واعتاد المس�حیّون الیوم علـى إشـعال النـار مـا إن 

تغــرب الشـــمس. وت�قـــى الكن�ســة مظلمـــة ولـــو مــن نـــورٍ �ضـــيءُ محرابهــا، تخلیـــداً لـــذ�رى 

لیـــوم الـــذي فـــارق ف�ـــه هـــذه الأرض. وتقـــ�م امـــوت المســـ�ح عشـــّ�ة ذلـــك النهـــار، ولـــذ�رى 

 الكن�سة السهر في الانتظار.

النار! ل�س القصد منها سعیراً متأجّجاً، بل �ص�صاً متواضعاً هو أش�ه �الرجاء الذي لا 

رادٍ حتـى تشـحب النجـوم لـدى  نتجرّأ �عد على إبدائه. وهكذا تستمرّ لیتُرجّ�ة النـور فـي اطـّ

 بروز ملامح الفجر الأولى.

وتبــدأ شــعلة ســراج الفصــح إزاء هــذه النــار الجدیــدة تنتقــل مــن مــؤمنٍ إلــى آخــر، و�نشـــد 



 ١٩ 

ل�حتفــي �اللیــل الــذي �ضــيء �النهــار. وحینهــا  »الشــمّاس: «نــور المســ�ح! نــور المســ�ح!

ورُس  دون جم�عــاً فــي أیــدیهم ســراجاً مضــاءً یتــ�ح التقــدّم فــي الإ�مــان نحــو خــُ �حمــل المعمــّ

الكن�سة حیث تصدح أناشید الق�امة. أ�ا لیلة السعادة الحقّة، یذهب فیها العهد إلـى أ�عـد 

 مما �نّا لنتصوّر! في هذه اللیلة، قام المس�ح من القبر.

زةٌ للمسـیر إلـى  والكن�سة إذ تترقّب مجيء المس�ح الآتي، تقف فـي أه�ـةٍ لاسـتق�اله، متحفـّ

بُ بــزوغ خیــوط الشــمس  ملاقاتــه، متوجّهــةٌ �جســمها إلــى الشــرق �مــا الســاهر الــذي یترقــّ

 الأولى.

ى   ). وفــــي هــــذا الانتظـــار صــــاغت الكن�ســــة الأولـــى رجاءهــــا وصــــلاتها: ٢٧، ٢٤(متـــّ

 »«ماراناتا! تعال أیّها الربّ!

 

 أسئلة للحوار

 الإفخارسـتّ�ا، تـدعونا الكن�سـة فـي الصـلاة الإفخارسـتّ�ا* �عد هذا السرد حول إقامة سـر 

! المجـد لـك أنـت الحـي! تعـال أیهـا الـرب  إلى ترتیل هذه المقدمة: "المجد لك �ـا مـن مـتَّ

 �سوع، مخلصنا و�لهنا!".

لمَ هذا التمجید لمـن مـات؟ لـم نقـول: "تعـال" بینمـا الـرب موجـود هنـا، فـي الخبـز والخمـر 

 المكرسین؟



 ٢٠ 

 * ��ف تفسّرون طقس النار والنور في بدا�ة السهرة الفصح�ة؟

ــي  ــة التـ ــت�ا �الطر�قـ ــل افخارسـ ــوا �ـ ــى أن تع�شـ ــل علـ ــذا الفصـ ــراءة هـ ــاعد�م قـ ــف تسـ * ��ـ

 تع�شون فیها �ل یوم من أ�ام الأسبوع المقدس، أسبوع الآلام؟

 

 :جتماعصلاة الا

 ٢٥-٢٢: ١٤إنجیل �سوع المس�ح حسب القد�س مرقس 

 

 و�ینما هم �أكلون، أخذ خبزاً و�ارك، ثم �سره وناولهم وقال:

أخــذ �أســاً وشــكر ونــاولهم، فشــر�وا منهــا �لُّهــم، وقــال لهــم:  "خــذوا، هــذا هــو جســدي". ثــمّ 

 یُراق من أجل جماعة الناس. ،"هذا هو دمي، دم العهد 

الحــق أقــول لكــم: لــن أشــرب �عــد الآن مــن عصــیر الكرمــة، حتــى ذلــك الیــوم الــذي ف�ــه 

 أشر�ه جدیداً في ملكوت الله".

 

 واجب المجالسة:



 ٢١ 

مثــال �ســوع المســ�ح، أي أن نــدع الــروح القــدس علــى ون إلــى أن نعــ�ش نحــن مــدعوّ  -١

 ة؟ة وفي ح�اتنا الشخص�ّ �قودنا ونحن نع�ش الحب. ماذا �غیر ذلك في ح�اتنا الزوج�ّ 

 لماذا نذهب لحضور القداس؟ هل نذهب للقاء "شخص ما"؟ -٢

 

 قاعدة الح�اة:

 ألتقي المس�ح في �ل شخص. أ�ة قاعدة ح�اة أختار في ضوء هذا القول؟

 

 

 

 

 

 



 ٢٢ 

 الفصل الثاني

 ) ٢٠-١:  ١٣غسل الأرجل (یوحنا 

 درب للتأمل

 للإعداد مس�قاً:

لفهم عمل �سوع عندما غسل أقدام تلامیذه، علینا أن نلاحظ وج�ات طعام   لكي نستعدَّ 

 ها ما �مكن أن ندعوه: قبل وأثناء و�عد.العید عندنا، ففیها �لِّ 

وقت للتحضیر: نكتب ف�ه قائمة �كل ما نحضّره، وهـل هنـاك �عـض المـواد التـي لا   -

غنى عنها أو �عض "الطقوس المألوفة" �ـ�عض الأعمـال التـي تحمـل معنـى أكثـر مـن 

 غیرها، ولكننا لا نفسّرها إلا إذا �انت استثنائ�ة (وفي هذه الحالة نعطیها معنى).

والأمــاكن المختــارة و�لمــة "إلــى  ةوقــت للتنفیــذ: �الاســتق�ال والحــدیث وتعــابیر المــودّ  -

اللقــاء" التــي نقولهــا عنــدما نفتــرق. فهنــاك إذن أكثــر مــن مجــرّد أعمــال ومواقــف، هنــاك 

 ع�ارات مت�ادلة أ�ضاً...

وقت للتـذّ�ر مـع الـذین عاشـوا معنـا الحـدث، وقـت لنعیـد الاتصـال معـاً، ووقـت لكـي   -

غســل الأرجــل (یوحنــا فصــل نتســاءل عــن التغییــر الــذي حصــل. فعنــدما تعیــدوا قــراءة 

 )، حاولوا أن تشیروا إلى هذه المراحل المختلفة، ثم اقرأوا هذا الفصل.٢٠-١: ١٣

 

منــذ طفولتـــه، فلهــذا العیـــد  ا�مكــن الاعتقـــاد أن �ســوع قـــد احتفــل �الفصـــح الیهــودي ســـنو�� 



 ٢٣ 

ا  ه محفور و�عمق في ذاكرة الیهود تار�خ طو�ل، إنّ  ل بدا�ـة ملحمـة �بیـرة. ه �مث ـّلأن ـّ جم�عـً

ه تحر�ـر الشـعب فكل واحد �حفظ في ذاكرته ذ�رى الحدث الذي �حتفل �ه هـذا العیـد: إن ـّ

ه ســرائیل. إن ــّإلإلــه  ل العجــائبيّ العبرانــي الــذي فــرّ مــن العبود�ــة فــي مصــر �فضــل التــدخّ 

 جه إلى أرض الم�عاد �ق�ادة موسى خلال أر�عین عاماً.لشعب الله المتّ  ةالطو�ل ةالمسیر 

"و�كـــون لكـــم هـــذا الیـــوم ذ�ـــرى، فتعیّدونـــه، عیـــداً للـــرب. تعیّدونـــه مـــدى أج�ـــالكم فر�ضـــة 

 )١٤: ١٢ة". (خروج أبد�ّ 

مــن جیــل إلــى جیــل، �ــذ�رى لهــذا الهــروب  ل �الفصــح الیهــوديّ ومنــذ ذلــك الحــین احتُف ــِ

ت �طا�عهـا لیلـة الرحیـل: �ع ـَة التـي طَ ه اسـتذ�ار خـاص للظـروف الخاصـّ المنتصر، ولكن ـّ

لقـد �انــت وج�ــة طعــام أُخــذت علــى عجـل: "تكــون أحقــاؤ�م مشــدودة ونعــالكم فــي أرجلكــم 

 )١٤-١: ١٢�صفه لنا سفر الخروج. (ین للرحیل، �ما كم في أید�كم" مستعدّ �ُّ صِ وعِ 

وهكذا، ومنذ ذلك الزمان، ومع ر��ع �ل عـام فـي موسـم ولادة الحمـلان، ومـع بـدء ارت�ـاد 

فـي لیلـة اكتمـال البـدر فـي  ل �الفصـح بوج�ـة طعـام ذات طقـس لیلـيّ الماش�ة الكلأ، ُ�حتفَ 

 الر��ع.

ل الـذي تـمّ  تحضـیره لیلـة الرحیـل  وعلى اتصال وثیق مع حادثة الخروج من مصر والحمـَ

ون مـــن دمـــه علـــى دواعـــم الخـــ�م (ولـــ�س علـــى نجفـــات أبـــواب البیـــوت   ،والـــذي �ـــانوا یرشـــّ

ــي �انـــت  ــن الضـــر�ات التـ ــاكنیها مـ ــة سـ ــود ووقا�ـ ــوت الیهـ ــا لتمییـــز بیـ ــق علیهـ ــارة متّفـ كإشـ

ل فـي إسـرائیل "دمـا مخلِّصـاً"  سترافق الخروج من مصر)، منذ ذلك الیوم، صار دم الحمـَ

 .)٢١: ١٢(خروج 



 ٢٤ 

عـام ذ�ـرى عمـل  حیـي �ـلّ ولمّا وصل شعب إسرائیل إلـى أرض �نعـان الموعـودة، راح �ُ 

الله فــي الخــامس عشــر مــن شــهر الســنابل (ن�ســان) أي بدا�ــة الحصــاد، حصــاد الشــعیر. 

ا ومرفقاً دائماً بنحر ت�س ماعزٍ أو حملٍ ُ�ختـار فـي الیـوم لقد �ان طقس العید طقساً لیل�� 

ــلوب حســـاب  ــة بـــنفس أسـ ر فـــي الیـــوم الرا�ـــع عشـــر. وقـــد احتفظـــت الكن�سـ ــَ العاشـــر وُ�نحـ

 الأشهر القمر�ة لتحدید تار�خ عید الفصح.

ة (وهــي الوحیــدة التــي �انــت توجــد فــي رّ و�ــان الحیــوان یؤ�ــل عنــد الفجــر مــع أعشــاب م ــُ

ه لــم �كــن لــدیهم الوقــت لتــرك العجــین الصــحراء) مــع الخبــز الفطیــر، أي بــلا خمیــر لأن ــّ

 �ختمر.

انتقالـه مـن هـذا العـالم إلـى أب�ـه،  قبل عید الفصح، �ان �سوع �علم �ـأن قـد أتـت سـاعةُ   "

لهـم إلـى أقصـى حـدوده" (یوحنـا  ته الذین فـي العـالم، فبلـغ �ـه الحـبّ خاصّ   و�ان قد أحبّ 

١: ١٣.( 

ة الأولـى التـي یتنـاول فیهـا إنجیـل یوحنـا موضـوع سـاعة �سـوع، فقـد رأینـا ها ل�سـت المـرّ إنّ 

) ٢٦-١: ٤ة (یوحنـا ) أو في الحـوار مـع السـامر�ّ ١٢-١: ٢ذلك في عرس قانا (یوحنا 

ساعته لم تكن قـد  هم "لم �ضعوا یدهم عل�ه لأنّ و�ذلك عندما حاول ال�عض توق�فه ولكنّ 

مــر�م إلــى یوحنــا قبــل لحظــات مــن مــوت  أمــرَ  و�ــلَ )، وحــین أَ ٣٠: ٧حانــت �عــد" (یوحنــا 

هــا ). وفــي �ــل مــرة نلمــس أن یوحنــا �صــف ســاعة �ســوع علــى أنّ ٢٧: ١٩�ســوع (یوحنــا 

ساعة انتقاله من هذا العالم إلى الآب أي سـاعة موتـه، سـاعة سـفك دمـه علـى الصـلیب 

ضـــح هـــذا عنـــدما س�مضـــي إلـــى النها�ـــة، إلـــى أقصـــى الحـــب الـــذي �حملـــه لخاصـــته. و�تّ 



 ٢٥ 

ــة الحنطـــة التـــي تقـــع فـــي الأرض و��ـــف علیهـــا أن تمـــوت  ــد ر�طـــه �ح�ـ الأمـــر أكثـــر عنـ

 )٢٤-٢٣: ١٢لتحمل الوافر من الثمر. (یوحنا 

فعنــد غســل الأرجــل، �شــیر یوحنــا إلــى أنّ "ســاعة �ســوع قــد أتــت". و�كتســب هــذا العمــل 

تــه أكثــر یّ ضــح أهمّ ة �بیــرة لكونــه �ســاعد فــي فهــم مــا جــرى فــي العشــاء الأخیــر. وتتّ أهم� ــّ

 س ســرّ نظــراً لكــون یوحنــا لــم ینقــل لنــا ع�ــارات تقــد�س الخبــز والخمــر أي تلــك التــي تؤس ــّ

-٢٢: ١٤؛ مـــرقس ٢٩-٢٦: ٢٦ون الآخـــرون. (متـــى �مـــا فعـــل الإنجیلی ـــّ الإفخارســـتّ�ا

). فروا�ة ٢٦-٢٣: ١١كورنتوس  ١فعل القد�س بولس ( ما) و�٢٠-١٧:  ٢٢؛ لوقا ٢٥

) قبـل ٦غسل الأرجل تكفـي یوحنـا سـّ�ما أنـه قـد سـ�قها الحـدیث عـن خبـز الح�ـاة (یوحنـا 

 عدة فصول.

(أي أنــه �عنــي  ه عمــل رمــزيّ غســل الأرجــل �مثــل المفتــاح لقــراءة العشــاء الأخیــر. إن ــّ إنّ 

ة محور� ـّ ل نقطـةً ما عمله �سوع خلال ح�اته وهـو �شـكّ   ص �لّ ه یلخّ أش�اء أ�عد منه). إنّ 

ة علـى دروب إســرائیل ومــن قر�ــة إلـى قر�ــة معلنــاً مجــيء ملكــوت فـي رســالة �ســوع العلن� ــّ

الله و�اشـــفاً عـــن العلامـــات التـــي تشـــیر إلـــى مجیئـــه: �شـــفاء المرضـــى وغفـــران الخطا�ـــا 

فـي بیـوت الأغن�ـاء... وفـي   تو�ـةواستضافة الغر�اء والمشار�ة في الطعام والدعوة إلـى ال

ة الجر�حـــة ة غســـل الأرجـــل لهـــذه الإنســـان�ّ مـــا عمل� ـــّ كـــل مـــرة فـــإنّ الأمـــر �شـــ�ه إلـــى حـــدٍّ 

هـذه الجمـوع ل ،هـذا العـالم خیـراتِ  كِ لـُّ مَ تَ  بِّ دة لح ـُالمتعطشة إلـى العدالـة والسـلام، المسـتعبَ 

والراعـي،  هـا الحمـلَ یلإجـه والتـي أصـ�ح �سـوع �النسـ�ة الضائعة التي لا تدري إلى أین تتّ 

�سـوع �ـان یبـذل ذاتـه فـي �ـل سـاعة مـن سـاعات ح�اتـه.   د. وهكذا نـرى أنّ والسیّ   الخادمَ 



 ٢٦ 

 الخبــز �ــان �عنــي بــذلَ  رُ ســْ وهــا قــد حانــت الســاعة الحاســمة، ســاعة إتمــام �ــل شــيء؛ فكَ 

 ه أ�ضاً.ح�اتِ  بِ هْ إلى وَ  �ره، �انت إشارةً الكأس، التي طلب فعلها لذِ  ح�اته. وم�ار�ةُ 

 "وقبل عید الفصح... وخلال العشاء..."

فــي أن  �ســوع یر�ــع أمــام الإنســان! فهــل رأینــا مــرة إلهــاً �قــرع �ــاب التــار�خ لیتســوّل الحــقّ 

فـي أن ُ�كـرَّم �خـادم أمـین؟ هـذه هـي الصـلاة  خـدم الإنسـان، الحـقّ فـي أن �َ   حبّ؟ الحقّ �ُ 

 الله لأجـل الجـنس ال�شـري  هـا صـلاة �سـوع ابـنِ المستمرة في روا�ة غسل الأرجـل هـذه. إنّ 

ع ولا �مكـن متوق ـّ غیـرِ  هـا علامـة إلـهٍ ة. إنّ  لم تعرفه الـد�انات ال�شـر�ّ حبٍٍّ  ها علامةُ . إنّ كلِّ 

 تصوّره أبداً.

 عندما اعترض على غسل �سوع لقدم�ه؟ �كن �طرس على حقٍّ  مْ ألَ 

ا ا) �ـان قو�ـ� ٦لقد رأینا ف�ما سبق ��ف أنّ الحدیث عـن خبـز الح�ـاة (یوحنـا  وصـع�اً  جـد�

) ولم یبقَ سوى نفـر قلیـل وهـم ٦٦: ٦(یوحنا  هتر�و �سوع لدرجة أنّ الكثیر�ن من تلامیذ  

دَمَ (أعث ـَ كثر قر�اً منـه. ومـع ذلـك فـإنّ الأالذین �انوا  ) �طـرس عنـدما أعلـن رَ �سـوع قـد صـَ

). ولا ٣٢-٣١: ٨ه علــى ابــن ال�شــر أن یتــألم و�مــوت و�قــوم �عــد ثلاثــة أ�ــام (مــرقس أن ــّ

ا عمـا �ـانوا ینتظرونـه مـن المسـ�ح الآتـي. عجب في ذلك، فما قاله �سوع �ـان �عیـداً جـد� 

 ؟فك�ف لهذا الأمر أن یتمّ 

وظهرت صدمات أخرى �ثیرة عندما أعلن �سوع ثان�ة عن آلامه المرتق�ة �حسب مرقس 
هـم �ـانوا مـدر�ین تمامـاً الرسل لم �جـرؤوا أن �سـألوه، ومـن الممكـن أنّ   نّ إ) حتى  ٣٠:  ٩(

ن هــو م ــَ هــم اختلفــوا ف�مــا بیــنهم فــينّ إللأمــر ولكــنهم لــم �كونــوا راغبــین فــي �شــفه "حتــى 
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). وفــي الواقــع، وقــد مــات �ســوع ولــم �كونــوا ینتظــرون هــذه ٢٤: ٢٢الأكبــر بیــنهم" (لوقــا 
ــؤال: "إنّ  ــذا السـ ــى هـ ــوع علـ ــاب �سـ ــد أجـ ــر؟ وقـ ــ�كون الأكبـ ــن سـ ــة، مـ ــم  اللحظـ ــوك الأمـ ملـ

ا أنـتم فلـ�س الأمـر فـ�كم حسـنین. أم ـّوا مُ دعَ �سودونها وأصحاب السلطة فیها یر�دون أن یُ 
-٢٥: ٢٢ه الخــادم" (لوقــا س �أن ــّه الأصــغر والمتــرئِّ كــذلك، بــل لــ�كن الأكبــر فــ�كم �أن ــّ

). فـــإذا مـــا نقـــل لوقـــا هـــذا الحـــدیث فـــي نفـــس اللحظـــة التـــي �ـــان فیهـــا �ســـوع �حتفـــل ٢٧
ین الأوائـــل ه فـــي اجتماعـــات المســـ�حیّ )، فـــذلك لأن ـــ٢٠ّ-١٤: ٢٢�العشـــاء الأخیـــر (لوقـــا 

مین لهــم الطعــام أولاً ثــم كــان الكهنــة والشمامســة �خــدمون الموائــد و�خــدمون الفقــراء مقــدّ 
�سـوع إلـى الخدمـة التـي �ـان هـو   ر دعوةِ دین بذلك رغبتهم في تذ�ّ مؤ�ّ   الإفخارستّ�اخبز  

 نفسه قد س�قهم إلیها في ذلك الیوم.

"فقــام عــن العشــاء فخلــع ث�ا�ــه، وأخــذ منــدیلاً فــائتزر �ــه، ثــم صــب مــاء فــي مطهــرة وأخــذ 
 ).٤: ١٣�غسل أقدام التلامیذ و�مسحها �المندیل الذي ائتزر �ه" (یوحنا 

ــة �انـــت احتفال� ـــّ أنّ  لا شـــكّ  ــؤثّ تلـــك اللحظـ ــداً ومـ ــان فر�ـ ــهد �ـ ــد أراده �ســـوع ة، فالمشـ راً. لقـ
مشــهداً صـــامتاً ولكـــن احتجــاج �طـــرس قطـــع صــمت هـــذا المشـــهد: "أأنــت �ـــا رب تغســـل 

 ).٨-٦: ١٣أبداً!" (یوحنا  ... لن تغسل قدميَّ قدميَّ 

مـن ح�ـاة الإنسـان العاد�ـة. وقـد أضـحى  وآخر �لمة وآخـر رمـز مسـتوحىً  عملٍ  رُ ه آخِ إنّ 
سـة الناشـئة. ف�سـوع یرجـو �طـرس مسـتحلفاً إ�ـاه �اسـم �ا فـي الكنذلك عمـلاً نبو�ـ�   استذ�ارُ 

ــاً وللمـــرة الأخیـــرة! و�أن ـــّ ه �ســـأله: إلـــى أي مـــدى تســـمح لـــي أن الله: دعنـــي أخـــدمك أ�ضـ
ا آ�ـــاء مین، فقـــد مارســـه�هـــذه للكتـــاب المقـــدس ل�ســـا جدیـــدَ  ا �هـــذا وقـــراءةً فهم ـــً ك؟ إنّ أح� ـــّ

 الكن�سة منذ القرون الأولى. و�ض�ف ال�ا�ا یوحنا بولس الثاني أ�ضاً:
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ا فــي هــذه من ــّ بلقــاء �ــلٍّ  الحــقّ  �ســوع علــى �ــل إنســان افتــداه. إنّ  الأمــر یتعلــق �حــقِّ  "إنّ 
ص ال�شـــر اللحظـــة الهام ـــّ رقـــم  -ة مـــن الح�ـــاة والتـــي هـــي لحظـــة العـــودة والغفـــران" (مخلـــّ

٢٠.( 

مَتَ الله.... ولـم �عـد الوقـتُ ع ـُلم �َ  لأنّهو�حنا إذا لم نفهم!   وقـتَ  د هنـاك مـا �قـال، فقـد صـَ
 ة.نقل التلامیذ من السؤال إلى البرهان ومن الأمثال إلى الروا�ات الإنجیل�ّ 

 كف�ان لكي نستنتج:� �س�طةً  عملاً واحداً وجملةً  إنّ 

 ).١٥: ١٣لتصنعوا أنتم أ�ضاً ما صنعت إل�كم" (یوحنا  علتُ لكم من نفسي قدوةً "لقد جَ 

 "."إذا �نتُ أنا قد غسلت أقدامكم، فافعلوا أنتم �ذلك

ف معــه، تكــرار هــذا العمــل أضــحى قــد�ماً ولا �مكــن التك� ــّ وف�مــا �جــد الــ�عض أنّ  ،والیــوم

و�عــد ألفــي عــام، ی�قــى مــن  ى غــرار �طــرس: "لا، لــن تغســل قــدمي!"الآخــرون علــ �حــتجّ 

هـذا العمـل �حـدّد الطر�ـق لكـل مسـیر خلـف �سـوع. ومـا إح�ـاء   اللائق أن نقول أ�ضـاً إنّ 

تـــه مـــن علـــى ذلـــك، تأكیـــد �ســـتمد قوّ  س إلا تأكیـــد قـــويّ هـــذا العمـــل مســـاء الخمـــ�س المقـــدّ 

 الصمت ومن الحر�ات التي ترافقه:

قـــد غســـلت أقـــدامكم، ف�جـــب علـــ�كم أنـــتم أ�ضـــاً أن �غســـل  م والـــربّ "فـــإذا �نـــتُ أنـــا المعل ـــّ

 ).١٤: ١٣�عض" (یوحنا  كم أقدامَ �عضُ 

ا الق�ام بنفس العمل؟ عندما طلب منّ   ه عن معرفة ما قصده الربّ نفسُ   طرح السؤالُ وهنا �ُ 

ــاء  ــاء العشـ ــا أثنـ ــوع لنـ ــول �سـ ــدما �قـ ــذا" الصـــغیرة عنـ ــارة "هـ ــمون ع�ـ ــو مضـ ــا هـ ــاً، مـ وأ�ضـ
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 لذ�ري"؟ هذاالأخیر: "افعلوا 

مجیـدة  ع�ـارةٍ  مـن الخمـر وتردیـدِ  �عـضٍ مـن الخبـز وقلیـلٍ  ذِ أخ ـْ دِ الأمر أكبـر مـن مجـرّ   إنّ 

ة على الفهم: "هذا هو جسدي، هذا هو دمي..."! ول�س الأمر �ذلك �قدر ما هي عص�ّ 

 لما فعله �سوع ونحاول نحن أن نفعله تمامـاً بـنفس الطر�قـة التـي نفتـرض أنّ   تقلیدٍ   دَ مجرّ 

 �سوع قام بها!

 لا، فالمقصود من جهة أولى هو أن نكون �شراً على مثال �سوع، على مثال الخادم.

ا" وأنــا �ــذلك فعــلاً ولكــن �خــادم. راً عملــه: "أنــتم تــدعونني معلمــاً ور�ــ� و�تــا�ع �ســوع مفســِّ 

 ،ةهذا لذ�ري، وذلك ل�س فقط �ـأن �غسـل �عضـكم أقـدام �عـض فـي ح�ـاتكم الیوم� ـّ  فعلواا

أي أن تص�حوا خدماً �عضكم  ،في الواقع بل �أن تفعلوا ما یرمي إل�ه هذا العمل الرمزيّ 

مكســور �صــیر  الجســد المبــذول �خبــزٍ  حي علامــةُ ضــْ لــ�عض حتــى بــذل الــذات. آنــذاك تُ 

هــذه  �جــري بــوفرة لســعادة ال�شــر. إنّ  غــذاء للطر�ــق، وتصــ�ح علامــة الــدم المــراق �نبیــذٍ 

ص مــا ســنكون قــد فعلنــاه لخدمــة إخوتنــا فــي نفــس اللحظــة التــي العلامــة المزدوجــة تلخ ــِّ

الكامــــل ســــ�عطي  هــــذا الالتــــزام الح�ــــاتيّ  نــــا نســــتذ�ر مــــا فعلــــه �ســــوع. إنّ نــــدّعي فیهــــا أنّ 

 منطقها وأصالتها. �لّ  الإفخارستّ�المشار�تنا في 

ل واج�اتها وأكبر الخدمات التي �مكنهـا أن أوّ  الكن�سة لم تنسَ أنّ   ومن جهة أخرى، فإنّ 

ق �شـكل یتحق ـّ ، لقـاءً اللقـاء �ـا� الحـيّ علـى ال�شـر ة هـي أن تعـرض لإنسـان�ّ إلـى امها تقـدّ 

نـــا نحـــن یلإعلـــى وجـــه الخصــوص. و�النســـ�ة  الإفخارســـتّ�افـــي إح�ـــاء الأســرار، و  أساســيّ 

ــ�حیّ  ــّ  ین، فـــإنّ المسـ ــي حـــین تســـتمدّ خدمـــة الإخـــوة تتجسـ الخدمـــة  د فـــي هـــذا التنـــاوب: ففـ
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. و�هـــذه الســـرّ  ق إح�ـــاءَ م ـــِّعَ ، فـــإنّ خدمـــة الإخـــوة تُ الســـرّ  تها مـــن إح�ـــاءِ ة قدســـیّ الاجتماع� ـــّ

 السلام الذي �سكنه. الله عن سرّ  الطر�قة �عبِّر شعبُ 

الخدمـة  أن نفعله. و�طر�قة أخرى، فإنّ  ا �سوعُ ما طلب منّ  رجيّ في الفعل اللیتُ   وهكذا یتمّ 
ــى  ــح معنـ ــونها، توضـ ــي �ع�شـ ــدائد التـ ــلال الشـ ــوة خـ ــة الإخـ ــي خدمـ ــام فـ ــع الأ�ـ ــة مـ المعاشـ

التـي نقولهـا ونفعلهـا لتقـد�س الخبـز والخمـر اسـتذ�اراً لمـا فعلـه �سـوع.   والأعمالِ   الكلماتِ 
 ها �أمانـةٍ د تجسـیدِ لا تكتفي �مجـرّ  ة هذه الع�ارات والأعمال الخاصة �السرّ قوة وفعال�ّ   إنّ 

هــا تجعـل عمــل الخــلاص الـذي عاشــه المسـ�ح معاصــراً فــي نّ لكفـي الخدمــة الاجتماع�ـة، 
مــن خــلال  تقــد�سٍ  الكن�ســة المحتف�ــة والمصــل�ة. فــالأمر إذن لا یتعلــق �قصــة بــل �فعــلِ 

 لقاء الله.

حیـي فیهـا هـذه نُ ه في �ل مرة ، لأنّ الإفخارستّ�الكي نشارك حقاً بهذه   النعمةَ   "هبنا �ا ربّ 
نـا �سـوع المسـ�ح" (صـلاة تقـال علـى التقـادم فـي نا. بر�ّ خلاصـِ  عمـلُ  تمّ �ذ�رى، یَ   الذب�حةَ 

 للخم�س المقدس �ذ�رى لعشاء الرب). الإفخارستّ�ا ةبدا�ة لیترج�ّ 

القـداس  �مـا لـو أنّ  الأمـر یـتمّ  مازا في �تا�ـه "الفعـل الافخارسـتي": إنّ   و�ما �تب انر�كو
 یتطابق مع العشاء الأخیر تطا�قاً رائعاً.

على الخدمة والتقدمة، ف�عد الانتهاء من العشـاء  ط الضوءَ سلّ تُ  وتتلو غسل الأرجل إشارةٌ 
)، ٤٢-٣٩: ٢٢یــنهض �ســوع عــن المائــدة مــن جدیــد ل�خــرج إلــى �ســتان الز�تــون (لوقــا 

ة �ســوع وح�اتــه الأخیــرة، إلــى حیــث تــدور المعر�ــة الأخیــرة لحر� ــّ التقدمــةُ  أُ إلــى حیــث تته�ــَّ 
قــول  قبـل الصـلیب. وهنـاك فـي بوتقــة الصـلاة حیـث "صـار عرقــه �قطـرات دم" علـى حـدِّ 

)، �مــزج �ســوع بــین حق�قــة �لمــات التأســ�س و�ــین وهــب الــذات ٤٤: ٢٢القــد�س لوقــا (



 ٣١ 

 حتى النها�ة.

ق فعـلاً عنـدما نعـ�ش نا جسد ودم �سوع یتحقّ و�التالي، فإذا �ان صح�حاً القول �أنّ تناولَ 

: ٣الح�اة الأبد�ة" (ط�طس  "�جعلنا ورثةَ  الإفخارستّ�اإح�اء  ح�اتنا في خدمة إخوتنا فإنّ 

روا بــذل ح�ــاتهم ). وهــذا مــا �طل�ــه �ســوع مــن الآب لكــل مــن یــؤمن �ــه ولكــل الــذین قــرّ ٧

 على غراره.

في فعل الشـكر الـذي  ولنكون تلامیذَ  ،لون لنكون �شراً في خدمة ال�شروهكذا فنحن مرسَ 

 مها �سوع � ولل�شر.حادنا مع التقدمة التي �قدّ وذلك �اتّ  ،ن إل�هنحن مدعووّ 

بهــــاتین اللحظتــــین اللتــــین  الفصــــح الــــذي تقاســــمه �ســــوع مــــع تلامیــــذه محــــاطٌ  عشــــاءَ  إنّ 

سان وتكرّسان لواقع الكلمات والفعـل علـى الخبـز والخمـر. وهـذا �عطـي معنـىً لع�ـارة تؤسّ 

 "هذا" التي تدعونا الكن�سة إلى إح�ائها استذ�اراً ل�سوع.

 لهم إلى أقصى حدوده". خاصته الذین في العالم، فبلغ �ه الحبّ  "فكان قد أحبّ 

و�نقل لنـا یوحنـا تفاصـیل أكثـر؛ فلكـل جـزء مـن هـذه الجملـة أهمیتـه: "خاصـته"، "العـالم"، 

 "إلى أقصى الحدود".

 

 خاصته:

هم التلامیذ ورفاق الدرب، و�ذلك أولئك الذین لم �قبلوه والذین أو�له بهم الآب، وأ�ضـاً إنّ 
-أولئــك الــذین ســیؤمنون �ــه ذات یــوم. ولنــذ�ر هنــا قائــد المئــة الرومــاني والمــرأة الســور�ة



 ٣٢ 

الفین�ق�ة وحماة �طرس والأعمى منذ مولده و�ثیر�ن آخر�ن وقد نكون نحـن أ�ضـاً مـنهم: 
من  آخرَ  �مصیر عضوٍ  م�الٍ  أن �عتبر نفسه �عیداً أو غیرَ  ه لا �مكن لإنسانٍ "لدرجة أنّ 

ن أو�لنـي الـرب �ـه و�ـذلك الـذین ة" (الفات�كاني الثاني). فالقر�ب هو �ـل م ـَالعائلة ال�شر�ّ 
وضــعوا ثقــتهم بــي. وهكــذا، مــن قر�ــب إلــى آخــر، نصــل إلــى "الكثیــر�ن" الــذین تقصــدهم 

 ع�ارة �سوع التي یتلوها على الناس.

 العالم:

لقــد أحــب �ســوع العــالم دون أن �غــادر دروب بــلاده ودون أن �حلــم �أفضــل مــا فــي هــذا 
ــالمٍ  ــاء خلـــف عـ ــيٍّ  العـــالم، ودون الاحتمـ ــمَ  روحـ ــان دائـ ــاكل عصـــره. لقـــد �ـ ــداً عـــن مشـ  �عیـ

النزول من الجبل: و�ـم روى لنـا الإنجیـل عـن ملاحظاتـه عـن الزراعـة وعـن ح�ـاة المـدن 
جــر�ح  عــن عــالمٍ  وعــن عــادات العظمــاء والوضــعاء وعــن الفــرح وعــن الشــقاء. ملاحظــاتٍ 

 العـالم هـو مكـان اللقـاءِ  ه. إنّ اته واختراعاته ونمـوّ بتقن�ّ   المأخوذِ   ، هذا العالمِ ه محبوبٌ ولكنّ 
غر��ــة.  مصــیرٍ  هم إلــى جانبنــا فــي رحلــة الح�ــاة وحــدةَ �كشــف ســفرُ  مــع أشــخاصٍ  الیــوميّ 

�كل ثقافاته وأوضاعه الشدیدة الاختلاف.   �الجنس ال�شريّ   حدٌ ه متّ و�بدو �سوع �ما لو أنّ 
فـــي قلـــب  هـــذه الوحـــدة العم�قـــة للجـــنس ال�شـــريّ  شـــعارِ  ون إلـــى رفـــعِ وهكـــذا فـــنحن مـــدعوّ 

 حی�ه استذ�اراً له.الاحتفال الافخارستي الذي نُ 

 

 إلى أقصى الحدود:

هم إلــى أقصــى الحــدود! و�لمــة "أقصــى" هنــا ل�ســت هــي أقصــى الحــدود لــ�عض لقــد أحــبّ 
خـادم لا  ه الخـادم، إلـهٌ " هنا تنسینا �ل مطال�ة �الصـورة. إن ـّعمالقة الإ�مان! و�لمة "حبّ 



 ٣٣ 

(اقرأ  جمیلةً  ةُ ب من ال�شر، إذ �ثیراً ما بدت له ال�شر�ّ لیتقرّ  خاذ الوضع ال�شريّ �خشى اتّ 
حتــى الــنفس الأخیــر الــذي اســتودعه بــین یــدي الآب. و�مــا  ه الحــبّ )! إن ــ٨ّ: ٢غلاط�ــة 

ه �ـه ذاك الـذي وضـعه أصـا�َ  رحٍ ه من جُ و�نشر ح�َّ  بٌّ حِ مُ  �قول هانس قون �التاذار: "إلهٌ 
ة. وهكــذا فــإنّ رّ حُ مــة �ِ مقدَّ  ح�ــاةٍ  إلــى ذب�حــةِ  هــي إشــارةٌ  الإفخارســتّ�ا علــى الأرض". إنّ   �ــّ

ة: �الأشــف�ة �غفــران الخطا�ــا والــوعظ لل�شــر�ّ  �بیــرٍ  تــار�خ �ســوع برمّتــه یبــدو �غســل أرجــلٍ 
 والت�شیر أثناء الطعام... "اصنعوا هذا لذ�ري!".

 

سٍ  حـــدثٍ  اســـتذ�ارَ  إنّ  ه فـــي تتجـــاوز ظهـــورَ  ةً لهـــذا الحـــدث أهم� ـــّ �ـــأنّ  هـــو اعتـــرافٌ  مؤســـِّ
حصـوله. هـذا الحـدث هـو  ا عاشـه النـاس لحظـةَ ه أكبر مم ـّلحظة معینة في التار�خ! إنّ 

ه عمـل الله لنا على أنّ  مٌ ه مقدَّ وحاضراً أبداً في �ل الأج�ال. إنّ  االله الذي ی�قى آن��   عملُ 
 �وفي) . (مونسیور رو�یرفي إطار احتفال طقسيّ 

  

ــاً �عـــد یـــوم المهم ـــّغســـل الأرجـــل هـــو الرســـالة التـــي تؤ� ـــّ إنّ  ــاة. إن ـــّد یومـ ــا ة المتلقـ ه �جعلنـ
ث عنه إلى �طرس! إن هذا العمـل هذا النصیب الذي تحدّ   ،مع �سوع"  "نصیبٍ   أصحابَ 

 �جعل منّا رسلاً في شر�ة الخدمة والتسب�ح على طر�قة �سوع.

ه �ـاب وعلى هـذا العمـل یؤسـس �سـوع جماعـة التلامیـذ. هـذا هـو الإرث الـذي تلقینـاه، إن ـّ
 الدخول إلى الأسبوع المقدس، �اب مفتوح على الرسالة:

 ). ٣٥: ١٣كم تلامیذي". (یوحنا كم �عضاً عرف الناس أنّ �عضُ  "إذا أحبّ 

ا وقـــد علمـــتم هـــذا، فطـــو�ى لكـــم إذا عملـــتم �ـــه" وهكـــذا نصـــل إلـــى مـــا �شـــ�ه النت�جـــة: "أم ـــّ



 ٣٤ 

ها تطو��ة السامري الذي أص�ح تلمیذاً عند منعطـف الطر�ـق. إنهـا ). إنّ ١٧: ١٣(یوحنا  
ة تحیــي الــذ�رى یــوم الخمــ�س العظــ�م علــى طر�قــة الإنســان تطو��ــة �ــل جماعــة مســ�ح�ّ 

الذي �انه �سوع الناصري وحیث �حاول �ل واحد بدوره أن �قدّم للخدمة ما تلقّاه: جسده 
 وذ�اءه ووقته. 

لا �مكننـا أن نضـاه�ه أبـداً  و�ذا ما قمنا بواجبنا في الخدمة فإننا نسلط الضوء على حبٍّ 
 ون إلى ذلك دون أن �خطـر ب�النـا أن نشـتري خلاصـنا �قوانـا الخاصـة: لأنّ نا مدعوّ ولكنّ 

ذلك هو عمل المس�ح. ول�س علینا نحن أن نقوم �ما قام �ه هو بل �قبوله و�شكره و�أن 
 نكون خداماً للخادم. وهذا هو نتاج �ل احتفال طقسي وأسراري.

 

 أسئلة للحوار:

 أثناء غسل الأرجل، أجاب �سوع �طرس المستاء: -١

 "إذا لم أغسلك فلا نصیب لك معي".

 ماذا �عني أن �كون لنا نصیب مع �سوع؟

 ��ف �مثل غسل الأرجل ح�اة �سوع �لها؟ -٢

�قـول �سـوع للتلامیــذ: "إذا �نـت أنـا الــرب والمعلـم قـد غســلت أقـدامكم، ف�جـب علــ�كم  -٣
 أنتم أ�ضاً أن �غسل �عضكم أقدام �عض". أین تجد هذه الدعوة صداها في ح�اتكم؟

قارنوا بین قول �سـوع أثنـاء العشـاء الأخیـر �مـا ورد فـي إنجیـل یوحنـا و�مـا ورد فـي   -٤
 �اقي الأناجیل: "اصنعوا هذا لذ�ري". ��ف یتحقق هذا في القداس وفي خدمة الأخوة؟

 



 ٣٥ 

 )١٥-١: ١٣: إنجیل یوحنا (للاجتماعصلاة 

قــد أتـت سـاعةُ انتقالـه عـن هـذا العـالم إلـى أب�ــه،  قبـل عیـد الفصـح، �ـان �سـوع �علـم �ـأنْ 

لهــم إلــى أقصــى حــدوده. وفــي  خاصــته الــذین فــي العــالم، فبلــغ �ــه الحــبّ  و�ــان قــد أحــبّ 

أثناء العشاء وقد ألقى إبل�س في قلب یهـوذا بـن سـمعان الإسـخر�وطي أن ُ�سـلمه، و�ـان 

ه خرج من الله، و�لـى الله �مضـي، فقـام الآب جعل في ید�ه �ل شيء. وأنّ   �سوع �علم أنّ 

بَّ مـاءً فـي مطهـرةٍ وأخـذ �غسـل  عن العشاء فخلـع ث�ا�ـه، وأخـذ منـدیلاً فـائتزر �ـه، ثـم صـَ

أقــدام التلامیــذ، و�مســحُها �المنــدیل الــذي ائتــزر �ــه. فجــاء إلــى ســمعان �طــرس فقــال لــه: 

"أأنــت، �ــا رب، تغســل قــدمي؟" أجا�ــه �ســوع: "مــا أنــا فاعــلٌ، أنــت لا تعرفــه الآن، ولكنــك 

ستدر�ه �عد حین". قال له �طرس: "لن تغسل قـدمي أبـداً". أجا�ـه �سـوع: "إذا لـم أغسـلكَ 

فــلا نصــیب لــك معــي". فقــال ســمعان �طــرس: "�ــا رب، لا قــدميّ فقــط، بــل یــديَّ ورأســي 

أ�ضــاً". فقــال لــه �ســوع: "مــن اســتحمَّ لا �حتــاج إلا إلــى غســل قدم�ــه. فهــو �لــه طــاهر. 

وأنتم أ�ضاً أطهار، ولكن لا �لّكم". فقد �ان �عرف من س�سلمه، ولذلك قال: لستم �لكـم 

أطهاراً. فلما غسل أقدامهم ل�س ث�ا�ه وعاد إلـى المائـدة فقـال لهـم: "أتفهمـون مـا صـنعت 

 إل�كم؟

أنتم تدعونني "المعلم والرب" وأصبتم ف�ما تقولون، فهكذا أنا. فإذا �نت أنا الرب والمعلـم 

قد غسلت أقدامكم، ف�جب عل�كم أنتم أ�ضـاً أن �غسـل �عضـكم أقـدام �عـض. فقـد جعلـت 



 ٣٦ 

 لكم من نفسي قدوةً لتصنعوا أنتم أ�ضاً ما صنعت إل�كم.

 

 واجب المجالسة:

هــل �شــكل تلقینــا أحــد الأســرار فصــحاً لنــا؟ (أي المــوت عــن الخطیئــة مــع المســ�ح،  -١

 والق�امة معه إلى ح�اة جدیدة، ضمن جماعة الكن�سة).

 ك�ف نع�ش مع المس�ح هذه المزا�ا المتعلقة �الفصح؟

ره ممارســة  الإفخارســتّ�امــا المكانــة التــي تحتلهــا  -٢ فــي ح�ــاتي الإ�مان�ــة؟ مــا الــذي تغیــّ

 في ح�اتي؟ الإفخارستّ�ا

 قاعدة الح�اة:

 .الإفخارستّ�ااخت�ار قاعدة ح�اة انطلاقاً من مشار�تي المقبلة في 
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 ٣٨ 

 

 الفصل الثالث

 )١٢-١: ٢عرس قانا (یوحنا 

 

 درب للتأمل

 

 للإعداد مس�قاً 

 

 تسل�ط الضوء على �لمة ذب�حة

 

ما الذي تعن�ه هذه الكلمة �النس�ة إل�كم؟ وما هي، على سـبیل المثـال آخـر تضـح�ة   -

 قررتم الق�ام بها؟ لماذا ولمن؟

 ما هي الصور التي توحي بها الذب�حة لكم عن الله؟ وما رأ�كم بذلك؟ -

، ١١-٩: ١٥، ٤: ١٣، ٨: ١٢ا�حثـــوا عمـــا �قولـــه عنهـــا الكتـــاب المقـــدس: خـــروج  -

. الرسـالة ٨-٧: ٥، الرسالة الأولى إلـى أهـل �ورنثـوس ٢٦. تثن�ة السفر ١٨-١:  ٢٢

 .٣٣: ١٢ومرقس  ١٣: ٩. متى ٢٥-١: ١٠إلى العبرانیین 



 ٣٩ 

ا�حثــوا أ�ضــاً عمــا �قــول عنهــا فــي الصــلاة الافخارســت�ة الأولــى (الرجــوع إلــى �تــاب  -

 القداس) واقرأوا هذه المقاطع.

) مطا�قــاً الإفخارســتّ�امــاذا وجــدتم عمــا �ســمّى �الذب�حــة (فــي العهــد الجدیــد وفــي صــلاة 

 للفكرة التي لد�كم عنها؟ أعیدوا قراءة تعر�فكم الأولي وقارنوا.

 تسل�ط الضوء على �لمة عهد:  

مــا الـــذي تعن�ــه هـــذه الكلمـــة �النســ�ة إلـــ�كم؟ وهــل هـــي تعبیـــر قــانوني أم عقـــد یـــنظم  -
 العلاقات بین ال�شر، أم شيء آخر؟ ومع من سبق لكم أن أقمتم عهداً؟

ثــم اقــرأوا فــي إحــدى الصــلوات الافخارســت�ة  ١٢-١: ٢اقــرأوا إنجیــل قانــا فــي یوحنــا  -
(كتاب القداس) عن العهد (عن المزج بین الخمر والماء وعن صلاة البر�ة (التقد�س) 

 الإفخارسـتّ�ا). قـارنوا بـین صـلوات الإفخارسـتّ�ا�عد تهیئة التقادم في روا�ة تأسـ�س سـر  
 الرئ�س�ة.

 ما تأثیر �ل ذلك، من ناح�ة الإ�ضاح أو التعدیل، لمفهومكم عن العهد.

 

 ).٩: ١٩"طو�ى للمدعو�ن إلى ول�مة الحمل" (رؤ�ا یوحنا 

�صف لنا إنجیل عرس قانـا عرسـاً شـعب�اً دعـي إل�ـه �سـوع وتلامیـذه �ضـیوف �سـ�طین. 
إنهـــا روا�ـــة مثیـــرة تتمیـــز بـــ�عض التفاصـــیل التـــي تز�ـــد مـــن واقعیتهـــا وظرفهـــا؛ �ـــالأجران 

لیتـــر للواحـــد) ودهشـــة رئـــ�س المتّكـــأ أمـــام نوع�ـــة الخمـــر الـــذي  ١٠٠الحجر�ـــة وســـعتها (
 �صل عند نها�ة المأد�ة.



 ٤٠ 

ومــن المؤ�ــد أن هــذه التفاصــیل هــي وراء اخت�ــار العدیــد مــن الأزواج قــراءة هــذا الــنص 
أثنـــاء الاحتفـــال بـــزواجهم. فهـــل ســـ�كون الـــنص أكثـــر تعبیـــراً وغنـــىً ف�مـــا لـــو رّ�زنـــا علـــى 

 اهتمام مر�م وقلقها أو على الحوار الساخن الذي جرى بین �سوع وأمه؟

ألــ�س مــن الممكــن أن �كــون هنــاك فــي الواقــع، وراء هــذه الســذاجة الظــاهرة، تعل�مــاً هامــاً 
وغامضــاً دفــع القــد�س یوحنــا لأن �قــول: "كانــت هــذه أولــى معجــزات �ســوع وأظهــر فیهــا 

 مجده"؟

یبــدو أن یوحنــا یــدعونا لــئلا نقــرأ هــذه القصــة قــراءة ســطح�ة؛ إذ فیهــا معــانٍ أكثــر عمقــاً. 
ولكـــي نفهمهـــا جیـــداً، علینـــا أن نتّ�ـــع أســـلوب الاقتـــراب مـــن الـــنص �التـــدر�ج عـــن طر�ـــق 

 الأسئلة �ما جرت العادة في الكن�سة عندما نفسّر الكتاب.

 

 مائدة عید: 

لقــد ورد الحــدیث عــن مائــدة عیــد أو ول�مــة عــرس فــي أمــاكن �ثیــرة مــن الكتــاب. و�ــان 
الیهــود �حلمــون �ــأن الــرب ســ�جمع خاصــته ذات یــوم ل�قــدّم لهــم آخــر ول�مــة مســ�حان�ة 

). و�حــدّد متــى أنّ النــاس مــن �ــل أمــة ولســان ٦: ٢٥(أنظــر علــى ســبیل المثــال أشــع�ا 
). وخـلال ١١: ٨ومن �افة الط�قات س�أتون إلى هذه الول�مة ل�جلسوا مع ابراه�م (متـى 

 ).٣٥: ١٢تلك المأد�ة، سیدور الرب على الجم�ع ل�خدمهم واحداً واحداً (لوقا 

و�ؤ�ــد یوحنــا علــى طر�قتــه مــن خــلال روایتــه المبتكــرة لعــرس قانــا علــى انتظــار الول�مــة 
المســــ�حان�ة. إن إ�مانــــه �ســــلّط الضــــوء علــــى حق�قــــة مفادهــــا أنّ ول�مــــة الملكــــوت، تلــــك 
الصورة الجمیلة عـن العیـد والسـعادة، لهـا علاقـة مـع مائـدة العـرس فـي قانـا. ولكـن ألـ�س 

ولكـن �صـورة مجاز�ـة  الإفخارسـتّ�العرس قانا، ولو �صورة أكثر غموضاً، علاقـة مـا مـع 
ط�عــاً، إلا أننــا نســتط�ع أن نحــاول إ�ضــاحها عــالمین �ــأن الوشــاح لــن ُ�كشــف نهائ�ــاً إلاّ 



 ٤١ 

عند عودة المس�ح؟ ومن هنا �ان مـن الواجـب الاحتفـال �عـرس الحمـل �مـا ُ�علنـه �تـاب 
)، ذلــك العـــرس الــذي �مهـــد لــه عـــرس قانــا والـــذي �قــوم العهـــد ف�ــه علـــى ٩: ١٩الرؤ�ــا (

 .٥ذب�حة

 الماء والخمر

، ولكنهـا لـن تكـون المـرة الأولـى التـي الإفخارسـتّ�ال�س فـي عـرس قانـا إشـارة م�اشـرة إلـى 
نفسّر فیها الولائم الكتاب�ة �صورة عن العشاء الأخیر �ما هـو الحـال علـى سـبیل المثـال 
ــروي  ــكندري، حیـــث یـ ــون الاسـ ــا فیلـ ــه لنـ ــذي �قدمـ ــادق الـ ــراه�م وملك�صـ ــین ابـ ــاء بـ ــي اللقـ فـ
المقطــع الــذي ف�ــه �قــدّم ملك�صــادق ملــك شــل�م خبــزاً وخمــراً إلــى ابــراه�م و�عقــوب قــائلاً: 
"نعــم، إن ملك�صـــادق قــد قـــدّم خمـــراً ولــ�س مـــاءً �مــا اعتـــاد الملـــوك أن �فعلــوا. إنـــه �قـــدم 
الخمر �مشروب أكثر نقاء مـن المـاء وستسـتولي علـى أرواحنـا نشـوة إله�ـة أكثـر �سـاطة 
مما عداها". الخمر حلّ فیها محلّ الماء وهكذا نجد أنفسنا في عرس قانا، حیث س�كون 

 للماء دور �بیر لأنه سیتحول إلى خمرة عید! 

ولكن ألن تتحول هذه الخمر، التي �شیر إلیها فیلون، في مأد�ـة أخـرى إلـى دم لـه القـدرة 
ــذ�ائح الحیوان�ــة والقواعــد  علــى التطهیــر أكثــر مــن المــاء، تطهیــر �امــل لــن تبلغــه �ــل ال

 الشرع�ة التي �انت سائدة آنذاك؟

ــادة  ــاك للتطهیـــر: لأجـــل عـ ــاء �انـــت هنـ ــران المـ ة إلـــى أن أجـ ــّ ــا بدقـ ــیر یوحنـ و�الفعـــل، �شـ
التطهیر عند الیهود. ونحن نعلم �م نقـض �سـوع العـادات الشـرع�ة و��ـف حـاول جاهـداً 
أن �حوّلهــا �مــا حــوّل المــاء إلــى خمــر! ولنتــذ�ر فــي هــذا الصــدد تطهیــر اله�كــل الــذي 
�حــدثنا عنــه یوحنــا فــي الفصــل الثــاني، و�ــم �انــت تصــرفات �ســوع قاســ�ة ونبو�ــة عنــدما 

 
 .٢ف�ما یتعلق �الذب�حة، انظر الملحق رقم   ٥



 ٤٢ 

 طرد التجار والص�ارفة من بیت أب�ه!

ــدمائها.  ــعب بـ ــات ورشّ الشـ ــائح الحیوانـ ــال ذ�ـ ــو إ�طـ ــر، هـ ــذا التطهیـ ــن هـ ــود مـ إنّ المقصـ
ولنتـذّ�ر ��ـف تــم الـر�ط بــین هـدم اله�كـل و�ــین جسـد �ســوع الـذي سـیُرفَع �عــد ثلاثـة أ�ــام 

). وهناك أ�ضاً، ألـن �حـلّ جسـد �سـوع ودمـه محـلّ الـذ�ائح الحیوان�ـة �مـا ١٩:  ٢(یوحنا  
 س�حلّ الخمر محلّ الماء والدم محلّ الخمر؟

نعم هذا ما سیتم التأكید عل�ه عندما �شیر یوحنا إلى أن الحـدث قـد تـم فـي الیـوم الثالـث 
)! الیـوم الثالـث حیـث أظهـر �سـوع مجـده �ـان یـوم ق�امـة جسـمه. وسـ�عقّب ١:  ٢(یوحنا  

داً �شـكل واضـح أنّ جسـد �سـوع  یوحنا على ذلك عندما سیروي ف�ما �عد عـرس قانـا مو�ـّ
 س�حلّ محلّ ه�كل الحجارة. 

إن فكرة �ون جسد �سوع هو اله�كـل الجدیـد، تقودنـا فـوراً إلـى قـراءة خاتمـة إنجیـل یوحنـا 
) حیث امتزج الماء �الدم الجاري ٣٤: ١٩ولكن ل�س دون الوقوف عند الصلیب (یوحنا 

 من جنب المس�ح المفتوح: و�هذا نكون في قلب الذب�حة التي تؤسس العهد الجدید.

وتجدر الإشارة إلى أنه لم �كن في �ل ما سبق مـا هـو عرضـي أو متـروك للصـدفة لقلـم 
كاتب الإنجیل الرا�ع. فالقصّة مكتو�ة �قصد لكي یتسنّى للقارئ أن �ق�م هذا الر�ط الذي 
صــار �مقــدورنا الآن أن نلمــس �عضــاً مــن عمقــه. ومــن المســلّم �ــه أنّ �ــل ذلــك لــم �كــن 

: ٢ممكنــاً فهمــه إلا �عــد ق�امــة المســ�ح: "عنــدما ســ�قوم �ســوع مــن بــین الأمــوات" (یوحنــا
٢٢-٢١.( 

ولكننا، ومنذ عرس قانا، �نا موضوعین م�اشرة فـي إطـار ذب�حـة المسـ�ح. وهـذا مـا �قـي 
 .الإفخارستّ�اعلینا أن نوضحه لنفهم العلاقة بینه و�ین 



 ٤٣ 

 

 

 ).٤: ٢ما لي ولك أیتها المرأة؟ لم تأتِ ساعتي �عد" (یوحنا 

و�انــت هــذه نقطــة الانطــلاق فــي معجـــزة قانــا؛ إذ تــدخلت مــر�م حتــى لا تتوقــف ســـعادة 
 الناس وفرحهم بهذا الاحتفال. إذ لم �عد لدیهم خمر!

 إن جواب �سوع لأمه �شدّ انت�اهنا: فما هي تلك الساعة التي لم تأتِ �عد؟

إنها الساعة التي س�جري فیها خمر العید بـوفرة لسـعادةٍ لا نها�ـة لهـا. إنهـا السـاعة التـي 
ســُ�ظهر �ســوع القــائم مجــده وذلــك �الضــ�ط عنــدما س�ســفك دمــه، دم العهــد الجدیــد الــذي 
ســیُراق بــوفرة �خمــرة قانــا. فبهــذه الســاعة �عــد �ســوع أمــه التــي ســتكون یومهــا عنــد أقــدام 

)؛ ف�اشتراكها �آلامه، ستكون لها القدرة على التدخل من جدید ٢٥: ١٩الصلیب (یوحنا  
. إن خمرة ١٠: ٥٠من أجل أولئك الذین فقدوا صوت الفرح والعید الذي �طل�ه المزمور 

ــور  ــل مـــن �ـــل الخمـ ــم خمـــرة أفضـ ــتُقدّم لهـ ــعادة وسـ ــاج والسـ ــذلك الابتهـ ــد تنقصـــهم و�ـ العیـ
الأخــرى. وهكــذا تتّحــد ســاعة مــر�م مــع ســاعة �ســوع، إذ ستصــ�ح مــر�م ابتــداءً مــن ذلــك 

اً لكــل ال�شــر: "أیتهــا المــرأة، هــوذا ابنــك" (یوحنــا  ). إنهــا ســاعة خــلاص ٢٦: ١٩الیــوم أمــّ
 ال�شر�ة وساعة مجد �سوع.

"فقــال �ســوع للخــدم: "إمــلأوا الأجــران مــاءً". فملأوهــا إلــى أعلاهــا. فقــال لهــم: "اغرفــوا 
 ).٧: ٢الآن وناولوا و�یل المائدة" (یوحنا 

وهكـذا ُ�ظهـر لنــا یوحنـا منـذ بدا�ــة إنجیلـه التـزام �ســوع عـن طر�ـق الوهــب الكامـل للــذات. 
/، یدشن �سوع طر�ق الخدمة بناء على نداء مر�م، حواء الجدیـدة، وصـورة ٧ففي الآ�ة /

ال�شر�ة التي تنتظر التحر�ر. فلقـد أدّت �ـه أقوالـه وأعمالـه تـدر�ج�اً إلـى المـوت. والسـاعة 



 ٤٤ 

 تشیر بوضوح إلى بدء رسالة �سوع في قانا وانتهائها على الصلیب.

ر �ــل هــذا النشــاط  ولمــا �ــان القــد�س یوحنــا یهــدف إلــى إظهــار ذلــك، لــنلاحظ ��ــف أطــّ
ببدا�ــة ونها�ــة تؤدّ�ــان بنــا إلــى نفــس الحــدث: ســاعة الذب�حــة. فــالتجلّي المجیــد لا �كمــن 

 حصراً في معجزة قانا، بل في واقع�ة ح�اة �سوع المقدّمة �ذب�حة.

 

 ذب�حة العهد الجدید 

 

إنّ عمل �سوع متجذر في تقلید اسرائیل. ولكن ذب�حته لم تكن استعادة للـذ�ائح الطقسـ�ة 
للعهد القد�م قبل الجلاء إلى �ابل. فذب�حة التسب�ح وفعل الشكر عند �سوع هما استذ�ار 
لكل المواهب المتلقاة من الله ابتداء �ح�اته التي وضعها بین یدي الآب. وتُظهر �لمـات 
الشكر التي ترافق الكـأس ذلـك بوضـوح، إذ إنّ ح�اتـه �لهـا ستصـ�ح "ذب�حـة تسـب�ح" �مـا 
�قول القد�س بولس إلى أهل رومـا. إن مأد�ـة السـبت والاحتفـال �الأع�ـاد سـتكون معلّمـة 

و�لـى أهـل  ١٩: ٥�أوقات صلاةٍ تشكّل فیها المزامیر الجانـب الأكبـر. (إلـى أهـل أفسـس 
 ).١٦: ٣كورنتوس 

ــة مقدّســة  ــوا مــن أنفســكم ذب�حــة ح� "إنــي أســألكم إذاً أیهــا الإخــوة برأفــة الله أن تجعل
 ).٢: ١٢مرض�ة عند الله. فهذه هي ع�ادتكم الروح�ة" (إلى أهل روما 

وهكذا نجد سواء في عرس قانا وفي العشاء الأخیر إعلانـاً عـن ذب�حـة دمو�ـة. ففـي قانـا 
لــم تكــن قــد أتــت ســاعته �عــد. ولكــن عنــدما ســتقترب، فــإن فظاعــة الآلام والــدم المســفوك 
ســیدفعانه إلــى رفــع آخــر صــلاة لــه و�لــى القــرار النهــائي أمــام آخــر تجر�ــة: "أفــلا أشــرب 



 ٤٥ 

). و�ــورد یوحنــا الخاتمــة التــي توضـــح ١١: ١٨الكــأس التــي نــاولني أبــي إ�اهــا" (یوحنــا 
ــه �شــكل أكبــر العلاقــة التــي تــر�ط قانــا والعشــاء الأخیــر:  ــود طعن ــنّ واحــداً مــن الجن "لك

 ).٣٤: ١٩�حر�ة من جن�ه، فخرج للوقت دم وماء" (یوحنا 

د علــى الحــدث الــذي  إنّ روا�ــة یوحنــا لمــا تلــى طعنــه الحر�ــة تســتأثر �اهتمامنــا. إنــه یؤ�ــّ
كان شاهداً له و�ؤ�د أنّ الغرض من هذه الشهادة هـو إ�قـاظ الإ�مـان عنـد الآخـر�ن: "إنّ 

). ولكن في شهادة یوحنا هناك دعوة ٣٥: ١٩الذي رأى شهد لتؤمنوا أنتم أ�ضاً" (یوحنا  
إلى العودة إلى الحدث الذي �ان یـتم فـي نفـس اللحظـة فـي ه�كـل أورشـل�م، إذ إنّ مـوت 
ر فیهـا حمـلان الفصـح فـي اله�كـل  �سوع على الصـلیب �ـان فـي نفـس اللحظـة التـي تُنحـَ
وتُه�أ لاحتفال الغد. وهنا صار �مقدورنا أن نقـرأ الحـدث قـراءة رمز�ـة تخـص ح�ـاة �سـوع 
ــاعداً  ــذ الآن وصـ ــه. فمنـ ــة إنجیلـ ــد �تا�ـ ــا عنـ ــد یوحنـ ــدور فـــي خلـ ــان یـ ــا �ـ ــذا مـ م�اشـــرة. وهـ
س�صـــ�ح �ســـوع علـــى الصـــلیب هـــو حمـــل الله الحق�قـــي، حمـــل الفصـــح الجدیـــد (�طـــرس 

). ٥٠: ١١). وهكذا �موت رجل واحـد مـن أجـل خـلاص الجم�ـع (یوحنـا ١٩:  ١الأولى  
 هذه هي ذب�حة �سوع التي ُ�حتفل بها في �ل افخارست�ا.

ومـن المرغـوب ف�ـه أن نشـیر بـدورنا إلـى أنــه فـي علـم الأ�قونـات الكنسـ�ة، �مـا هـو مــثلاً 
ان، ُ�مثل الخبز الافخارسـتي ففي الأثر الغني ذي الأجزاء الثلاثة ل. دیرك بوتس في لو 

 �شكل حمل في الصحن الذي �ح�ط �ه �سوع وتلامیذه.

 

 

 الماء والدم والروح



 ٤٦ 

 

�إشــارة ســا�قة تحــدّد رمز�ــة المــاء والــدم (راجــع  الإفخارســتّ�ا�مكــن توضــ�ح العلاقــة مــع 
 ).٣٤: ١٩یوحنا 

قــال �ســوع: "أنــا عطشــان" ثــم "ولمــا تنــاول �ســوع الخــل قــال: "تــمّ �ــل شــيء". ثــم حنــى 
 ).٣٠-٢٨: ١٩رأسه وأسلم الروح" (یوحنا 

). ١٤-١١: ١٧الماء یرمز دائماً إلى الروح، أمّا الدم فهـو مقـرّ الح�ـاة (انظـر لاو�ـین 
إن الـدم الــذي �ســیل مـن جنــب المســ�ح المفتـوح �شــیر إلــى ح�اتـه المبذولــة. و�مــا یهــب 
الماء الـذي �جـري مـن اله�كـل، �مـا ورد فـي سـفر حزق�ـال، الح�ـاة لكـل أنـواع الأشـجار 
التي ستكون ثمارها غـذاء وأوراقهـا علاجـاً، هكـذا تـتم رسـالة الخـلاص. "إنّ مـن �شـرب 

). وهكـذا، وفـي لحظـة موتـه، �متـزج المـاء ٤:٤مـن هـذا المـاء لـن �عطـش أبـداً" (یوحنـا 
الحــي للــروح القــدس مــع الــدم المســفوك الــذي یرمــز إلــى الح�ــاة المبذولــة و�صــ�ح بــدوره 

). ألــن تتحــوّل خمــرة العیــد إلــى دم المســ�ح علــى ٥٥: ٦شــرا�اً حق�ق�ــاً (حســب یوحنــا 
 �قدرة هذا الروح عینه؟. الإفخارستّ�اطاولة 

إنّ الروح القدس وحده هو الذي �حقق في هذه اللحظة ما نرجـوه أن یتممـه، إذ لا أحـد 
 منّا �ستط�ع أن �فعله!

نرجوك أیها الآب أن تقدس بهذا الروح عینـه تقادمنـا لتصـ�ح بـذلك جسـد ودم ابنـك 
ــدي. (الصــلاة  ــا علامــة عهــد أب ــذي تر�ــه هــو لن ــر ال ــا بهــذا الســر الكبی فــي احتفالن

 . استدعاء الروح القدس على الخبز والخمر).٤الافخارست�ة رقم 

فلـولا الـروح المعطـى لنـا لمـا اسـتعطنا أن نمیــّز فـي خبـز الشـر�ة وفـي الخمـرة المقدّمــة، 



 ٤٧ 

حضور ذاك الذي �ه "تمّ �ل شيء". إشـارة أخیـرة إلـى الطاعـة الكاملـة التـي أراد �سـوع 
 أن �ح�اها لخلاص الجم�ع لحظة انتقاله من هذا العالم إلى أب�ه.

"تــم �ــل شــيء": إنهــا آخــر �لمــات �ســوع التــي أصــ�حت "صــرخة نصــر المســ�ح علــى 
 عرش الصلیب" على حد قول أحد اللاهوتیین.

 

ــوع  ــد �موضـ ــة العیـ ــوع مأد�ـ ــاط موضـ ــدى ارت�ـ ــنص مـ ــذا الـ ــة هـ ــلال دراسـ ــن خـ ــنلاحظ مـ سـ
الذب�حة. و�عیداً عن التناقض أو التنافي فإن هذه الوحدة تسـاعدنا علـى قـراءة قصـة قانـا 

 الإفخارسـتّ�ا. وهكـذا، فمـن قانـا إلـى الإفخارسـتّ�افي إطار سـر الصـلیب المحتفـى �ـه فـي 
ح �عضــها  مـروراً �صــلیب المسـ�ح، �ــل هـذه المعجــزات وأولهــا معجـزة قانــا تتقـاطع وتوضــّ
�عضــاً: ففــي معجــزة الخمــر فــي قانــا، والتــي هــي صــورة عــن الــدم المســفوك، نتــذّ�ر أنّ 

 سعادة الح�اة الأبد�ة في الإنسان مقدّمة لنا من جدید في �ل افخارست�ا.

 

 الكلمات التي تتلى على الكأس.

"خذوا واشر�وا من هذا �لكم، هذه هي �أس دمي، دم العهد الجدید المراق عنكم وعـن 
 الكثیر�ن لمغفرة الخطا�ا"  

 (كلمات التقد�س في �ل صلاة افخارست�ة).

إن التأمل في عرس قانـا �سـمح لنـا �التقـدم خطـوة إلـى الأمـام وفهـم معنـى الكلمـات التـي 
 قالها �سوع على الكأس.



 ٤٨ 

ولقد فهمنا جیداً أن هذه الع�ارات مرت�طة في جزء منها �مفهوم الذب�حة والعهـد الممهـور 
بدم الحیوانات والموروث عن العهد القد�م منذ أقدم العصور. وهذه الكلمات موجودة فـي 
الع�ـــارات التـــي قالهـــا �ســـوع علـــى الكـــأس فـــي مســـاء العشـــاء الأخیـــر (انظـــر الاستشـــهاد 
را نمطهــا ومعناهــا أفهمانــا أن الح�ــاة المبذولــة  الســابق). ولكــنّ تعلــ�م �ســوع وشــهادته غیــّ
�حــب، وحــدها فقــط، تعــادل الذب�حــة والمــوت الــذي یت�عهــا، فالح�ــاة الأبد�ــة معطــاة لمــن 

 �عرّض ح�اته للموت ح�اً وأمانة للعهد.

لكن هذا العهد لا �عطي الشـعب المـؤتَمن عل�ـه فوق�ـة وأولو�ـة علـى الآخـر�ن، بـل �حقـق 
ك  مــا حــاول تحق�قــه مــن خــلال النبــوءات طیلــة العهــد القــد�م، ألا وهــو الانتقــال مــن تمســّ
خــارجي �الشــر�عة إلــى شــر�عة حــب مكتو�ــة فــي قلــب الإنســان مثلمــا هــي مطبوعــة فــي 

 القلب المطعون للعبد المتألم �ما أعلن النبي إرم�ا.

"ولكن هذا العهد الذي أقطعه مع بیت اسـرائیل �عـد تلـك الأ�ـام، �قـول الـرب، هـو أنـي 
أجعل شـر�عتي فـي بـواطنهم وأكتبهـا علـى قلـو�هم، وأكـون لهـم إلهـاً وهـم �كونـون لـي 

 ).٣٣: ٣١شع�اً" (إرم�ا 

وهكذا نمضي من ذب�حة طقس�ة إلى ذب�حة شخص�ة. ولكن بدلاً مـن أن یتعارضـا، فـإن 
 في صورة الدم والماء المنبثقین من نفس جرح المس�ح. الإفخارستّ�االعهدین یتحدان في 

وعنــدما یلفــظ �ســوع �لماتــه علــى الكــأس، فإنــه �ســتخدم "فعــلاً" یــدل معنــاه علــى مــوتٍ تــم 
�حــادث عن�ــف (أراق دمــه) وهــو الذب�حــة. وهكــذا �علــن �ســوع مــا ســ�عمل �ــه. إنــه إعــلان 
صـــر�ح عـــن الآلام فـــي وســـط العشـــاء الأخیـــر. هـــذا هـــو العطـــش الحق�قـــي للحـــب الـــذي 
حفرتــه م�ــاه المعمود�ــة فــي قلــب التلمیــذ، لك�مــا یتشــجع بــدوره و�خــاطر �ح�اتــه، مشــار�اً 



 ٤٩ 

 ).٤: ٢بذب�حة روح�ة حتى بذل الذات استذ�اراً لح�ه الأول (حسب تعبیر سفر الرؤ�ا 

إنّ البر�ــة علـــى الكـــأس هــي فعـــل شـــكر مـــن أجــل هـــذه المائـــدة التــي فیهـــا نتـــذّ�ر العهـــد 
الجدید الذي تم ف�ه مخطط الله للخلاص من خلال غفران الخطا�ـا، عهـداً ممهـوراً ولكـن 

 بدم المس�ح هذه المرة.

وهكـذا تســتقبل الكن�ســة الح�ــاة المنبثقـة مــن المصــلوب وتقــدم �أسـاً طافحــة �اســتمرار مــن 
 أجل ح�اة العالم. إنّه الدم المراق لكي ُ�شرَب.

إن الشرب �عني التغذّي مـن أجـل ح�ـاة أفضـل. إنـه عـرضٌ لز�ـادة الح�ـاة، ح�ـاة موهو�ـة 
بوفرة. وترمز الدعوة إلى الشرب من نفس الكأس إلى الوحدة التي تحققـت أخیـراً بـین الله 
م. إنهــا نفــس الكــأس  وال�شــر. وت�قــى هــذه الكــأس فر�ــدة ولا �مكنهــا أن تنجــز أو أن تُقســَّ
ــد  ــدة فـــي جسـ ــاً الوحـ خ أ�ضـ ــّ ــي ترسـ ــذا، فهـ ــر�ها. و�هـ ــاً إلـــى شـ ــدعوون جم�عـ ــن مـ التـــي نحـ
الكن�سة وترسّخ وحدة التلامیـذ إنّ �لمـات �سـوع علـى الكـأس أضـحت لغـة قو�ـة تسـتخدم 
ر عــن حق�قــة جدیــدة ولكنهــا صــع�ة التفســیر.  ألفاظــاً �انــت معروفــة فــي أ�ــام �ســوع لتعبــّ
ولـــذلك فهـــي �مفردهـــا لا تســـتنفذ عمـــق الســـر الـــذي تـــدخلنا إل�ـــه. و�التـــالي فهـــي لا تتلـــى 

 معزولة أبداً، بل �جب أن تُرفَقَ دائماً مع الكلمات التي تتلى على الخبز.

 

 

 أسئلة للحوار:

* في القداس لا �میتون �سوع إذ إنه قد قام �شكل نهائي. و�تحدثون تقلید�اً في الكن�سة 
 عن "ذب�حة القداس"، فك�ف تفسّرون هذا التناقض الظاهر؟



 ٥٠ 

* �مـاذا یــذّ�ر�م توق�ــع (مهـر) الــرب بدمــه لعهـد جدیــد وأبــدي بـین أب�ــه و�یننــا، إذا �انــت 
كل ح�اة �سوع مبذولة لأب�ه ولإخوته حتى الموت؟ وهناك بلا شك علاقةً قو�ـة جـداً بـین 
معنــى الذب�حــة ومعنــى العهــد. فهــل تفهمــون ذلــك �شــكل أفضــل علــى ضــوء مــا ورد فــي 

 ؟٢: ٥رسالة بولس إلى أهل أفسس 

 

 صلاة لأجل اللقاء

 ١٢-١: ٢إنجیل �سوع المس�ح �حسب القد�س یوحنا 

وفي الیوم الثالث، �ان في قانا الجلیل عرسٌ و�انت أم �سوع هناك. فدُعي �سـوع أ�ضـاً 

دَت الخمـر، فقالـت ل�سـوع أمـه: "لـ�س عنـدهم خمـر". فقـال لهـا  وتلامیذه إلى العُرس. ونَفـَ

�سوع: "ما لي وما لكِ، أیتها المرأة؟ لم تأتِ ساعتي �عد". فقالـت أمـه للخـدم: "مَهمـا قـال 

لكم فـافعلوه". و�ـان هنـاك سـتة أجـرانٍ مـن حجـر لمـا تقتضـ�ه الطهـارة عنـد الیهـود، �سـع 

ــاءً".  ــران مـ ــدم: "امـــلأوا الأجـ ــوع للخـ ــال �سـ ــة. فقـ ــالین أو ثلاثـ ــدار مك�ـ ــا مقـ ــد منهـ ــل واحـ كـ

فملأوهــا إلــى أعلاهــا. فقــال لهــم: "اغرفــوا الآن ونــاولوا و�یــل المائــدة". فنــاولوه، فلمــا ذاق 

المـاء الــذي صــار خمــراً، و�ــان لا یــدري مــن أیـن أتــت، فــي حــین أن الخــدم الــذین غرفــوا 

مُ الخمـرةَ الجیـدة أولاً، فـإذا سـكر  الماء �انوا یدرون، دعا العر�س وقال له: "كلُّ امرئٍ �قدِّ

ا أنـتَ فحفظـت الخمـرة الجیـدة إلـى الآن". هـذه  م ما �ان دونهـا فـي الجـودة. أمـّ الناس، قدَّ

أولى آ�ات �سوع أتى بها في قانا الجلیل، فأظهر مجده فآمن �ه تلامیذه ونـزل �عـد ذلـك 

 إلى �فرناحوم هو وأمه و�خوته وتلامیذه، فأقاموا فیها �ضعة أ�ام.



 ٥١ 

 واجب المجالسة

مراســـ�م الـــزواج هـــي عیـــد دائمـــاً. هـــل غرفنـــا ��ـــف نجعـــل معـــاني العیـــد والاســـتق�ال  -١
 تستمر في ح�اتنا إلى درجة یرانا فیها الآخرون سعداء؟

؟ هــل هــي مســیرة فــرح أســتعد لهــا �الوصــول الإفخارســتّ�ا��ــف نســتعد للمشــار�ة فــي  -٢
 قبل بدئها بزمن �اف؟ أم هي واجب عليّ إتمامه �أسرع وقت ممكن؟

 

 قاعدة الح�اة

 القادمة؟ الإفخارستّ�اماذا أختار حتى أتذوّق مشار�تي في 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٥٢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الرا�ع

 )١٥-١: ٦تكثیر الخبز (یوحنا 

 

 للتأمل درب

 

 للإعداد مس�قاً 

 

نحن مدعوون هنا إلى اكتشاف وفهم الصلاة الافخارست�ة. فهنـاك عشـر منهـا مترو�ـة 
لخ�ار الكاهن الذي �حیي السر. و�الأحرى هناك ثلاث عشرة صلاة، لأنّ الصلاة من 



 ٥٣ 

أجل الظروف الخاصة تتضمن أر�عة نماذج مختلفة. ولكـم مـلء الوقـت لتطالعوهـا فـي 
ز عــن  كتــاب القــداس الــذي لــد�كم وأن تكتبــوا قائمــة بهــا وأن تقرأوهــا. فكــل واحــدة تتمیــّ
الأخــرى �ــالعودة إلــى أصــلها مــن حیــث قــدمها أو ظــروف �تابتهــا، ولهــا جم�عهــا بن�ــة 

 مشتر�ة.

 حاولوا الإشارة إلى الأجزاء المشتر�ة والمت�اینة في هذه الصلوات. -

) وطّ�قـــوا هـــذه ٧حـــاولوا أن تقّ�مـــوا بنیتهـــا (أنظـــر المخطـــط المعـــروض فـــي الملحـــق  -
 .٢البن�ة على الصلاة الافخارست�ة رقم 

اقتراح آخر: اقرأوا الذیذاكة (تعل�م الرسل) فهو من أقدم النصوص التي �مكن أن تقـدّم 
 (نحو القرن الرا�ع) حتى لو لم تكن �املة. الإفخارستّ�النا ماه�ة صلاة 

 

 ). ٥١: ٦"الخبز الذي سأعط�ه أنا هو جسدي أبذله ل�ح�ا العالم" (یوحنا 

). و�ــان �ســوع وتلامیــذه قــد أمضــوا ٤: ٦"و�ــان قــد اقتــرب الفصــح عنــد الیهــود" (یوحنــا 
الیوم �له في التعل�م. وعندما حل المساء، وقد أخذته الشفقة علـى الجمـوع، التفـت �سـوع 

) وسـأل ٣١: ١إلى تلامیذه المتعبین أ�ضاً إذ لم �كن لدیهم الوقت ل�أكلوا (انظر مـرقس 
ــا  ــل هـــؤلاء؟" (یوحنـ ــل �ـ ــزاً ل�أكـ ــتري خبـ ــن أیـــن نشـ ــدو ٥: ٦فیلیـــ�س: "مـ ــة یبـ ). فـــي البدا�ـ

/ یوم عمل! و�ظهر عند ٢٠٠الحدیث عن مبلغ المال اللازم، إنه مبلغ �بیر أكثر من /
مـرقس اهتمــام الرسـل الكبیــر �الصــعو�ات الماد�ـة؛ فنــراهم �طلبــون مـن �ســوع أن �صــرف 
الجموع. وهنا نكتشف واقع�ة الرسل، فهم ل�سوا من الحالمین! بل �عرفون ق�مة الأش�اء. 
وتشـیر الأناجیـل إلـى أن �ســوع �ـان مهتمـاً بتغذ�ـة الجســد أ�ضـاً ولـ�س �التغذ�ـة الروح�ــة 



 ٥٤ 

 فقط.

و�ق�ـــة القصـــة معروفـــة. حیـــث أجلـــس �ســـوع الجمـــوع وشـــكر الآب وقـــدّم الخبـــز والســـمك 
و�قیت اثنتا عشرة قفة ملیئة �خبـز الشـعیر. وفـي الغـد، و�عـد روا�ـة هـذا الحـدث، ولحظـة 

-٢٢: ٦�ــأتي حــدیث �ســوع العمیــق عــن خبــز الح�ــاة (یوحنــا  ،التقــاء الجمــاهیر ب�ســوع
٢٩.( 

 

 �سوع هو المس�ح المنتظر الآتي لخلاص العالم

 

إن �ل الأحداث التي سـ�قت روا�ـة تكثیـر الخبـز تفـ�ض �ـالتوتر والفواجـع. ففـي حـین لـم 
)، نجد �المقابل آخر�ن �عرفون ٤٤-٤٠:  ٢تكن الجماهیر راغ�ة �الإ�مان ب�سوع (یوحنا  

شــهرته و�انــت قلــة مــنهم تحــاول اللحــاق �ــه لكــي �شــفي مرضــاها. وتشــیر نها�ــة قصــة 
تكثیــر الخبــز إلــى حــدث هــام جــداً �نت�جــة لهــا: إنــه اعتــراف الجمــاهیر ب�ســوع علــى أنــه 

بوه ملكـاً علـى اسـرائیل ١٤:  ٦النبي الكبیر الآتي إلى العالم (یوحنا   ) وقـد أرادوا أن ینصـّ
)؛ ممــا دفــع ب�ســوع إلــى إرســال تلامیــذه فــي ســفینة مــن الشــاطئ الآخــر لل�حیــرة ٥(الآ�ــة 
 ) وأن �ختفي هو في الجبل.٤٥: ٦(متى 

وفــي هــذا الجــو یــروي لنــا یوحنــا قصــة تكثیــر الخبــز محاطــة بــردود الفعــل المختلفــة تجــاه 
�سوع. و�ان یهدف إلى تقد�م �سوع ودوره المس�حاني �شكل أفضل؛ فهـو لـن �كـون �مـا 
كانت تأمل الجماهیر: موسى جدید �كرّر معجزة المنّ. نعم لقد �ثّر �سوع الخبز لـ�طعم 
الأجســاد، ولكنــه حمــل لنــا خبــزاً مــن طب�عــة أخــرى: إنــه خبــز الح�ــاة الــذي �عطــي الح�ــاة 



 ٥٥ 

: ٦الأبد�ة! "إن الخبز النازل من السماء هو الذي �أكل منه الإنسان ولا �مـوت" (یوحنـا 
٥٠.( 

). والأكثر مـن ٥٨وهذا الخبز ینزل من السماء أ�ضاً ولكنه �عطي الح�اة الأبد�ة (الآ�ة 
ل مـن الآب (آ�ـة  ) والنـازل مـن السـماء والـذي ٥٧ذلك هو �ونه متماثل مع �سـوع المرسـَ

). فهــل یتعلــق الأمــر �ــالخبز فقــط؟ لا، فهــو �عطینــا جســده ٥٤یهــب نفســه طعامــاً (آ�ــة 
)! ولكـــن ��ــف �مكـــن ذلـــك؟ ٥١) و�بــذل هـــذا الجســد ل�ح�ـــا العـــالم (آ�ــة ٥٤لنأكلــه (آ�ـــة 

). و��ـف �مكـن لإنسـان أن یتحـدث حـدیثاً �هـذا؟ لقـد ٥٢ط�عاً لم �فهم الجم�ع هذا (آ�ة 
صُدِمَ ال�عض! و�حـاول یوحنـا جاهـداً �مـا رأینـا فـي الأناجیـل الإزائ�ـة أن یر�نـا مـاذا فعـل 

 �سوع لكي ُ�فهم التلامیذ ما أراد أن �قول.

* ففي البدا�ة، ومقابل التجر�ة المس�حان�ة المنتصرة التي �ان �مكن أن ینجرف وراءهـا 
التلامیذ، ی�ادر �سوع إلى عمل�ة قطع، فنراه في متى ومـرقس یـرغم تلامیـذه علـى ر�ـوب 

 ).٤٥: ٦السفینة والذهاب إلى الشاطئ الآخر نحو بیت صیدا (مرقس 

* و�عد ذلك تروي لنا ثلاثة أناجیـل (مـا عـدا لوقـا) ��ـف لحـق �سـوع بتلامیـذه فـي وسـط 
). وتُظهــر التفاصــیل التــي یرو�هــا ٤٨: ٦ال�حیــرة. "و�انــت الــر�ح مخالفــة لهــم" (مــرقس 

تُظهــر قصــداً حازمــاً وتــدفعنا إلــى  ،(المســاء، اللیــل، شــدة الــر�ح والمســافة التــي عبروهــا)
قراءةٍ رمز�ة للنص، قـراءة لا تمـس حق�قـة الأحـداث ولكنهـا تسـاعدنا علـى فهـم تفاصـیلها 

ــاء" ( ــد المسـ ــرقس: "وعنـ ــیر مـ ــا �شـ ــل" (٤٧: ٦كمـ ــر اللیـ ــي آخـ ــن ٤٨: ٦)، "وفـ ــم �كـ ). ألـ
) إلــى ٥٢: ٦الإنجیلــي یهــدف، عبــر الدهشــة العظ�مــة التــي �ــان فیهــا التلامیــذ (مــرقس 

إقامــة علاقــة بــین معر�ــة الظــلام التــي �ــان التلامیــذ �خوضــونها علــى ال�حــر وتلــك التــي 



 ٥٦ 

س�خوضونها ساعة الآلام؟ فهذه مقبولة �مقدار ما �مكن أن �كون الفجر الذي ظهر ف�ه 
�سوع هو ذاك الذي �شیر إلى ض�اء الق�امة: نحن الآن في المجـال التعل�مـي والرمـزي. 
وفــي الوقــت الــذي �ــان ف�ــه �ســر الخبــز قائمــاً، تحــاول الأناجیــل أن تفهمنــا العلاقــة بــین 
الطقـــس اللیتـــورجي ومعنـــى �لمـــات �ســـوع فـــي العشـــاء الأخیـــر أو فـــي حدیثـــه عـــن خبـــز 

 الح�اة.

* و�حــاول یوحنــا أن �حمــل لنــا ضــوءاً جدیــداً، وهــو إعــلان اســم ذاك الــذي یتجــه نحــوهم 
لَ �سـوع لـم �كـن  في العاصفة والذي �خفّف من روعهم وقلقهم و�حسب الشرّاح، فإن تدخُّ

). و�هـذا الاسـم القـد�م ٢٠: ٦مجرد قوله "هذا أنا" بـل حرف�ـاً "أنـا هـو، لا تخـافوا" (یوحنـا 
جداً في التقلید الكتابي، یبدو �سوع على علاقة مع موسـى ومتمـاثلاً مـع ذاك الـذي �ـان 

). و�هـذا ١٤: ٣یتحدث إلى موسى في العل�قة المشـتعلة و�كشـف لـه عـن اسـمه (خـروج 
یؤّ�د یوحنا أن الله قد أعطى اسمه الخاص إلـى �سـوع: "أنـا هـو". وسـیتكرر هـذا العنـوان 
فــي عــدة مقــاطع مــن الإنجیــل والتــي لهــا علاقــة �الصــلیب: "متــى رفعــتم ابــن الإنســـان، 

) أو �مـــا حصـــل حـــین غســـل الأرجـــل حیـــث �انـــت ٢٨: ٨عـــرفتم أنـــي أنـــا هـــو" (یوحنـــا 
خ�انـــة یهـــوذا تلـــوح فـــي الأفـــق "منـــذ الآن أكلمكـــم �ـــالأمر، قبـــل حدوثـــه، حتـــى إذا حـــدث 

). ونحـن نعلـم معنـى ذلـك: أنـا هـو الـذي سـ�كون ١٩:  ١٣تؤمنون �ـأني أنـا هـو" (یوحنـا  
معكم في لحظة الضیق �غذاء �قو�كم في الطر�ق. وحتى لو بلغ الأمر في العهد القـد�م 
أن راحوا �عزون إلى موسى، وهو مجرد إنسان، أعمالاً فائقة الطب�عـة، فلمـاذا لا نعتـرف 
ل�سوع، وهو الموسوم �اسم الله، أش�اء لا �مكن فهمها ولا تحق�قها إلا من قبل الله وحده؟ 
و�أنّي بیوحنـا أراد الإشـارة بلسـان �سـوع إلـى المسـافة التـي بینـه و�ـین موسـى "لـم �عطكـم 



 ٥٧ 

 ).٣٢: ٦موسى خبز السماء بل أبي �عط�كم خبز السماء الحق" (یوحنا 

وهكــذا، فــإن �ــان ذاك الــذي �شــف عــن اســمه لموســى هــو نفســه الــذي یتماثــل مــع ذاك 
الذي �سیر على الماء، فلماذا والحالـة هـذه �سـتحیل عل�ـه أن �كـون هـو نفسـه الله القـادر 
على �ل شيء والـذي �قـول هـذه الكلمـات الغامضـة: "مـن أكـل جسـدي وشـرب دمـي فلـه 

 )"؟٥٤: ٦الح�اة الأبد�ة وأنا أق�مه في الیوم الأخیر" (یوحنا 

إن معجزتي الخبز والسیر على الماء مرت�طتان وتؤسسان �الاسم المعطى ل�سوع علاقة 
 الإفخارســتّ�ابــین الآب و�ســوع المرســل مــن قبلــه و�ــین خبــز الح�ــاة والح�ــاة الأبد�ــة و�ــین 

 والق�امة.

هــذه هــي ال�صــمة التــي �انــت تســم �ســوع، عنــد الحــدیث عــن خبــز الح�ــاة، �مســ�حان�ة 
جدیـــدة یلخّصـــها یوحنـــا �جملـــة مـــوجزة وقو�ـــة: "و�مـــا أن الآب الحـــي أرســـلني وأنـــا أح�ـــا 
�الآب فكذلك الذي �أكلني س�ح�ا بي. هوذا الخبز الذي نزل من السماء غیر الذي أكله 

). وفـي نها�ـة ٥٨-٥٧: ٦آ�اؤ�م ثم ماتوا. من �أكل هذا الخبز �ح�ـا إلـى الأبـد" (یوحنـا 
ــانهم  ــط علـــى إ�مـ ــا عشـــر فقـ ــي الاثنـ ــاة، �قـ ــز الح�ـ ــز والحـــدیث عـــن خبـ ــة تكثیـــر الخبـ روا�ـ
�المس�ح. وقد عبّر �طرس عن ذلك �قوله: "إلى مـن نـذهب �ـا رب و�ـلام الح�ـاة الأبد�ـة 

وا عــن اتّ�ــاع �ســوع (آ�ــة ٦٨: ٦عنــدك" (یوحنــا  ). و�المقابــل فــإن عــدداً مــن التلامیــذ �فــّ
)؛ فقـد بــدا لهــم هــذا التعلــ�م لا �طــاق وللحــال �قــ�م یوحنــا صــلة مــع یهــوذا، ذاك الــذي ٦٧

)؛ لــم تعــد ســاعة الآلام �عیــدة وســینتهي المشــهد �مضــمون ٧٠ســوف �ســلّم �ســوع (آ�ــة 
 درامي �ما بدأ.

 الكلمات التي تقال على الخبز

 



 ٥٨ 

 "وفي اللیلة التي أُسلم فیها أخذ الخبز فشكر و�ارك و�سره وأعطاه لتلامیذه قائلاً:

 "خذوا �لوا من هذا �لكم،

 هذا هو جسدي الذي یُبذَل من أجلكم"

 (ع�ارات التأس�س في �ل صلاة افخارست�ة)

). و�ــان بــین الوعــد �الح�ــاة الأبد�ــة ٥٨: ٦"مــن �أكــل هــذا الخبــز، �ح�ــا للأبــد" (یوحنــا 
) �انت هناك المائدة التي اشـتهى �سـوع ٧١و�تمام الخ�انة التي ستقوده إلى الموت (آ�ة 

) والتـي وردت أ�ضـاً ١٥: ٢٢شهوة شدیدة أن �أكل فیها الفصح مع تلامیذه (انظر لوقا 
. إن هـذه المأد�ـة الإفخارسـتّ�افي الأناجیل الإزائ�ـة. وخـلال هـذه المأد�ـة تـم تأسـ�س سـر 

 التي تم الاحتفال بها �صورة رمز�ة غامضة �انت توقّعاً لحدث موت �سوع وق�امته.

ولكن هذه الأحداث التي هي أساس إ�ماننا الیوم لم تكن في البدا�ـة، �النسـ�ة لمعاصـري 
اض لإلـــه یبـــذل ح�اتـــه فـــي ســـبیل مـــن �حـــب. إذ ��ـــف یبـــذل  �ســـوع، علامـــة الحـــب الف�ـــّ
الإنسان نفسه دون أن �ضّ�عها (�فقدها)؟ إذن ف�النس�ة لأول الشهود من أصـل یهـودي، 
كان فقد الح�اة �عني إهمـال الله للإنسـان. وهـذه المحنـة لـم تقتصـر علـى الرسـل وحـدهم، 
، وجعلوا على لسـانه مـا  إذ إن الأناجیل تروي لنا �م �ان حزن �سوع لتصوّره لهكذا تخلٍّ

: "إلهــي إلهــي لمــاذا تر�تنــي؟". وقــد ســبق وتــرجم �ســوع صــلاته فــي ٢٢ورد فــي المزمــور 
�ســـتان الز�تـــون �شـــكل اســـتجارة أخیـــرة: "فمـــاذا أقـــول؟ �ـــا أبـــت نجنـــي مـــن تلـــك الســـاعة" 

 ).٢٧: ١٢(یوحنا 
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 ولكن الله یتحمل �ل المخاطر في �سوع!

 

إن الخ�ار معروض: أن َ�صدُم أو أن ُ�صدَم. وقد اختار یوحنا وها هـو یتفـق مـع ع�ـارة 
). ١٧: ١٥�سوع: "ل�س لأحد حـب أعظـم مـن أن یبـذل نفسـه فـي سـبیل أح�ائـه" (یوحنـا 

سِ العلّ�ـة (یوحنـا  ). إن فعـل ١٣إن وهب الح�اة �عني بذلها! لقد بدأت آلام �سـوع فـي أنـَ
/ ٢: ١٨"بـذل" ســوف یتكــرّر ف�مــا �عــد �شــكل مـؤلم �ط�ــع �ــل مــا ســیت�ع �طا�عــه (یوحنــا 

). وعبر مسلسـل الأحـداث هـذا، س�ضـع یهـوذا والحـرّاس ١٦: ١٩/ ١١: ١٩/  ٣٠:  ١٨
والكهنــة و�ــیلاطس أیــدیهم علــى �ســوع ل�ســلّموه الواحــد إلــى الآخــر إلــى أن �قــدّموه فر�ســة 

 للغضب الأعمى لجمهور لا وجه له.

ولكـن فـي ذلــك المسـاء لیلـة الآلام، اتّخــذ �سـوع الم�ـادرة. إنــه هـو السـّ�اق إلــى بـذل ذاتــه. 
لقد تمسّك مس�قاً �موته القر�ب ل�جعل من ح�اتـه ه�ـة فـي الوقـت الـذي مـا زال ف�ـه حـرّاً. 
إنه الإله الذي لا �مكن لشيء أن �حـ�ط �ـه والـذي لا �سـع الخل�قـة أن تحتو�ـه ولا �مكـن 
لخ�ال ال�شر أن �ستوع�ه. إنه وقد صار واحداً منا وارت�ط �الحر�ة المخلوقة، نـراه �جعـل 
مـن عنصــرٍ أرضـيٍّ (�عضــاً مــن الخبـز وقلــیلاً مـن الخمــر) علامــةً لحضـوره وح�ــه: "هــذا 

 هو جسدي المبذول من أجلكم".

هذه هي الع�ارات التي قیلت بلهجة متواضـعة واحتفال�ـة للعهـد الأخیـر. إن الكلمـات هنـا 
ق لا �التفســـیر ولا �الشـــرح ولا �ـــالمنطق، بـــل تنحنـــي أمـــام ضـــ�اء الحـــدث عنـــدما  لا تتعلـــّ

 سیتأكد الفعل من أن الإ�مان هو الشيء الوحید الممكن.
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 الإفخارستّ�اجسد �سوع وخبز 

 

إلاّ �عــد مــوت �ســوع وق�امتــه، لأن جســد �ســوع القــائم  الإفخارســتّ�الــم تحتفــل الكن�ســة �
م �غذاء ل�س هو جسده التار�خي ولا جسده الممجّد الجالس عن �مـین الآب. إنـه  المقدَّ
ظ عل�ــه �لمــات التقــد�س التــي بهــا  الخبــز الــذي صــار افخارســت�ا، هــذا الخبــز الــذي تُلفــَ

لأنّ هذا الخبز یهبنا الح�اة التي لا تنتهي. إنـه الخبـز الـذي صـار   ،نقول خیراً عن الله
افخارســت�ا والــذي مــن أجلــه نقــدّم الشــكر �. وقــد أعلــن �ســوع هــذا فــي حدیثــه عــن خبــز 
ــه الخبـــز ومعطـــي  ــو فـــي الوقـــت عینـ ــد علـــى أن المســـ�ح �ســـوع هـ ــاولاً التأكیـ الح�ـــاة محـ
الخبز. إنه الذي �شكر الآب قبل أن �عطي الخبز للجموع التي راحـت تكیـل لـه المجـد 
والتســــب�ح. ولقــــد اتُّخــــذ الكثیــــر مــــن الح�طــــة والحــــذر لــــئلا نخلــــط �ســــرعة بــــین "الجســــد 
التــار�خي" ل�ســوع و�ــین "الخبــز الافخارســتي". ومــع ذلــك علینــا ألا نفــرّق بینهمــا �ثیــراً: 
ففي حین �شیر �سوع بوضوح إلى الخبـز الـذي �صـیر جسـده، فـإن الخبـز الـذي صـار 
افخارسـت�ا �شـیر بوضــوح إلـى شــخص �سـوع ابــن الله. و�ـان مــن التلامیـذ مــن لـم �قبلــوا 

 هذا المعنى فهجروا �سوع.
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ــ�س  ــة التأسـ ــة روا�ـ ــي نها�ـ ــه فـ ــذي نلمسـ ــتقبل الـ ــى المسـ ــاح علـ ــى الانفتـ ــارة إلـ ــدر الإشـ وتجـ
): "لــن أشــرب �عــد الآن مــن عصــیر ١٧: ٢٢، لوقــا ٢٩: ٢٦، متــى ٢٥: ١٤(مــرقس 

الكرمــة هــذا حتــى ذلــك الیــوم الــذي أشــر�ه جدیــداً فــي ملكــوت الله". إن هــذه النبــوءة تشــیر 
إلــى مجــيء ملكــوت الله فــي نها�ــة الزمــان، وهــي �ــذلك تحــذّرنا منــذ الآن مــن أن مــوت 
�سـوع وذها�ــه إلــى الآب یــوم الصـعود ل�ســا نها�ــة قصــتنا معـه؛ فهــو ســ�عود. وقــد جَعَلــَت 
كلمــات �ســوع هــذه عیــون المشــار�ین فــي العشــاء الأخیــر وعیوننــا نحــن الآن تتجــه إلــى 

 المجيء الأخیر للمس�ح في المجد.

إن انتظار هذا الیوم �فتح زمن الكن�سة وسَفَرِها عبر العصور. ولكـن فـي غضـون ذلـك، 
فإن الأبد�ة تق�م منذ الآن في قلـب الكن�سـة �سـبب حضـور القـائم وحضـور جسـده ودمـه 

 ینبوع الح�اة الأبد�ة.

 

 الخبز الافخارستي والعودة النهائ�ة للمس�ح

 

هــذه هــي العلاقــة بــین العشــاء الأخیــر و�ــین زمــن الكن�ســة حیــث صــعب علــى القــد�س 
بــولس التفر�ــق بــین رســالة الت�شــیر �مــوت �ســوع و�ح�ــاء الذب�حــة الــذي هــو إعــلان عــن 

). ونكتشـف هنـا نقطـة جوهر�ـة: إن الكن�سـة تحتفـل ٢٦: ١٢�ورنتوس  ١هذا الموت (
�ما ت�شر �ه. وانطلاقاً من طقوسها، فإن روا�ة الأحداث التي تنقلها لنا الكن�سة تتعلق 
�مــا �ع�شــه الــذین �حتفلــون بهــا. فهــي أي الكن�ســة، ترســمهم للخدمــة والمح�ــة �الطر�قــة 
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التي عـاش بهـا �سـوع ح�اتـه �إنسـان أي فـي التـار�خ. وهكـذا ینكشـف لنـا عمـق �لمـات 
 في العشاء الأخیر. الإفخارستّ�ا�سوع حین تأس�س 

 

 

 

 الإفخارستّ�اروا�ة تأس�س 

 

�مـا وردت فـي العهـد الجدیـد (فـي أناجیـل  الإفخارسـتّ�اإن الدراسة الواع�ة لروا�ة تأسـ�س  
متى ومرقس ولوقا وفي رسالة بولس إلـى أهـل �ورنتـوس) تعطینـا عـدة عناصـر وخاصـة 

 منها الدراسة المقارنة للنصوص الأر�عة التي �مكن وصفها �الطقس�ة.

ومن بین الع�ارات التي تنقلها لنا هذه النصوص الأر�عة، �قول �سـوع فـي جملـة صـغیرة 
موجهة إلى التلامیذ ولنا نحن أ�ضاً حین �قول الكاهن هذه الكلمات: "هذا هو جسـدي". 

فهي تتضمن تعل�ماً هاماً تس�قه  ،ولم �سمح أحد من التلامیذ لنفسه أن �غیر هذه الع�ارة
 وتصح�ه وتتلوه حر�ات أر�عة توضح معناه:

 �سوع �أخذ الخبز. -

 یلفظ �لمات التقد�س. -

 �كسر الخبز. -
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 �عطیهم إ�اه. -

 "هذا هو جسدي". �ل �لمة منها تحمل مدلولاً في ذاتها.

 "هذا"

إن مـا �ــان �ســوع ممســكاً �ــه بید�ــه و�ر�ــه للجم�ــع �ــان خبــزاً. إنــه و�ــنفس الوقــت عنصــر 
مــن الخل�قــة خلقــه الله وأراده، وهــو حصــیلة سلســلة مــن الم�ــادرات ال�شــر�ة مــن بــذار إلــى 
حصاد إلى تحو�ل القمـح إلـى خبـز. إن م�ار�ـة �سـوع للخبـز، تشـیر إلـى أنـه عط�ـة مـن 
الله. إنــه �قــدم فعــل شــكر �مــا اعتــاد الیهــود أن �فعلــوا فــي بدا�ــة �ــل مأد�ــة. و�شــهد بــذلك 

. ولن یتخلى �سوع عن هذا التقلید لحظـة مشـار�ة تلامیـذه فـي آخـر ١٠:  ٨سفر التثن�ة  
 مأد�ة له معهم.

إن هذا الخبز المكسور والموزع على الجم�ع یوحّد الذین �أكلونه. وقـد صـار هـذا الخبـز 
 الذي وزّعه علیهم �سوع عامل شر�ة بینهم و�ینه.

 "جسدي"

إن هذه الكلمة تشیر إلى شخص �سوع؛ إلى شخص �سوع �لـه؛ أي ذلـك الإنسـان الـذي 
یتكلم و�تصرف و�فكر، أي �ل ما یتعلق �الإنسان. ولكنه �قدّم لنا هذا الشخص ضـع�فاً 
محكومــاً عل�ــه �ــالموت �حســب ظــروف �ــل جســد حــي. وقــد أعلــن موتــه هــذا فــي بدا�ــة 

 ).١٧: ١٤العشاء الأخیر �ما ورد في مرقس (

 "هو"

إن هذه الكلمة تشیر إلى العلاقة بین الخبز والجسد. ولكن مـا طب�عـة هـذه العلاقـة؟ هـل 
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هي علاقة هوّ�ة؟ وهل �ص�ح الخبز جسداً؟ ولكن لا أرى أمامي سوى الخبـز دائمـاً! مـا 
ــة  ــرز الهو�ـ ــة تبـ ــة معینـ ــدس طر�قـ ــاب المقـ ــي الكتـ ــد فـ ــاول؟ توجـ ــل تنـ ــي �ـ ــه فـ ــذي أتناولـ الـ
المشـــتر�ة بـــین حق�قتـــین: فمـــثلاً �ـــان الأنب�ـــاء �ســـتخدمون الإ�مـــاء للإعـــلان مـــن خـــلال 

)، وذلــــك لتبل�ــــغ رســــالة أو ١١: ٢٢الحر�ــــات عمــــا یر�ــــدون قولــــه (انظــــر مــــثلاً أعمــــال 
 لتفسیرها. ولكن الأمر �ختلف ف�ما �خص الخبز والجسد.

 

 �سوع �طبّق ما �قوله!

إن لكلمات �سوع طا�عها النبوي هي الأخـرى. إنهـا تخبرنـا بوضـوح �ـأن أكـل هـذا الخبـز 
و�لا  ،�عني الاتحاد �جسد �سوع. ولكن الأمر لا یتعلق فقط �القول: إن هذا الخبـز غـذاء

لأن الإعــلان هنــا یر�ــد أن �قــول شــیئاً آخــر عمــا �قولــه عــادة عــن  ،لكــان الأمــر مبتــذلاً 
الخبــز. إنــه �علــن �ــأن هــذا الخبــز هــو جســد، ولكــن لــ�س جســد أي �ــان �مكــن أن �كــون 

 غذاء!

لـن أسـتط�ع التفكیـر �ـأن ذلـك ممكـن إذا لـم تكـن لـدى القائـل السـلطة الكامنـة لتحقیـق مــا 
�قول! وفي الواقع فإن �لام �سـوع �حقـق مـا �قـول، وذلـك لأن �سـوع ابـن الله هـو القائـل. 
هذا مـا أراد أن �قولـه لنـا الإنجیلیـون والقـد�س بـولس. ولـذلك نـراهم یبـذلون أقصـى الجهـد 
ل�قــدّموا �ســوع علــى أنــه المســ�ح، لــ�س المســ�ح �الصــورة التــي �انــت متوقعــة فــي التقلیــد 
الیهـودي، بــل ابــن الله نفســه. ومــن هنــا �انــت أهم�ــة الروا�ــات المقدمــة أعــلاه حیــث یبــذل 
الإنجیلیون جهدهم لإظهار هو�ة �سوع. وتقودنـا هـذه الروا�ـات إلـى أن نسـتخلص أنّ مـا 
قاله حق. إنه یتكلم �من له سلطان. إذن علي أن أقرّ �أن �لام �سوع عن الخبز �حقّق 
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 ما �قوله، وقد سمعت ما سمعته جیداً.

 إنه فعل إ�مان

تكمــن الصــعو�ة �النســ�ة إلینــا فــي التقــاطع الحاصــل بــین مــا تلحظــه حواســنا و�ــین حــدث 
الخلاص المحتفى �ه عبر الحر�ـات والكلمـات الملفوظـة. إن حواسـنا تلحـظ دائمـاً الخبـز 
(الذي تمسكه الیدان والمقسّم والمأكول) فـي حـین أن آذاننـا سـمعت �لمـة جسـد بـدلاً مـن 

 الخبز الذي تراه أعیننا. ولكن الظاهر لا �مكنه أن �غطي الحق�قة �لها.

علینــا أن نعمــل الفكــر لــنفهم أن هــذا الخبــز الــذي صــار جســداً هــو خبــز الشــر�ة مــع �ــل 
الكون، ولكنه بنفس الوقت خبز شر�ة مع الله خالقه ب�سوع المس�ح. إن هذا الخبز وهـذا 

 الجسد �شكلان حدث خلاص.

إن هذه النقلة التي تتخـذ شـكل دعـوة إلـى إظهـار إ�ماننـا تتحقـق فـي الاحتفـال اللیتـورجي 
�قــوة الـــروح القـــدس. فهـــو الــذي �طل�ـــه الكـــاهن مـــن الله �الصــلاة (وتـــدعى هـــذه اللحظـــة: 
قُ الكــاهن صــلاته بوضــع الأیــدي و�ــأني �ــه یتــرك مســافة  اســتدعاء الــروح القــدس). وُ�رفــِ
للــروح القــدس ل�فعــل مــا لا �مكــن لغیــره أن �فعلــه: إذ س�صــیر هــذا الخبــز ســرَّ حضــور 

 �سوع.

و�ذا �ان علینا أن نقول �أنه لا العشاء الأخیـر (الـذي رأینـاه �طر�قـة منفـردة) ولا الطقـس 
 ،اللیتــورجي لا �كوّنــان حــدث الخــلاص إلاّ إذا اعتمــدا علــى حق�قــة مــوت وق�امــة المســ�ح

ــاً أن تشـــیر إلـــى أنـــه لا �مكـــن لأي مـــن التلامیـــذ أن �حقـــق حضـــور  ســـ�كون علینـــا أ�ضـ
لأن إعلان هذه الحق�قة یتم �قوة الروح القدس الذي بدونـه لا   ،الجسد، أي حضور �سوع
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أن �صــــیر جســــداً ولا �مكــــن لأي �ــــان أن �قــــول إنــــه علامــــة  الإفخارســــتّ�ا�مكــــن لخبــــز 
إذ لا �مكن لأحد بدون الروح القدس أن �میّز هـذا الوجـود علـى حـد قـول   ،حضور �سوع

القد�س أوغوسطینوس. هذا هـو سـر الإ�مـان. هـذا هـو الاسـم الجدیـد لعشـاء الفصـح فـي 
 العهد الجدید.

 

 "من أجلكم ومن أجل الكثیر�ن"

إن ع�ارات التأس�س توسّع مدى هذا السر �علاقة تضمین�ة م�اشرة تتخـذ شـكل دعـوة أو 

 تحذیر في مجمع الرسل. 

إلـى  ،* ففي متى ومرقس نجد الـدعوة إلـى أخـذ الخبـز: "..خـذوا". إنهـا دعـوة إلـى التلقـي

ه إلــى  ،الأخـذ �الیـد  ولـ�س إلـى أن ن�قـى مجـرّد مســتمعین. إن الالتـزام قـوي هنـا، إنـه موجـّ

 الكثیر�ن وهو یتطلب منا فعلاً وجوا�اً.

* وفــي بــولس ولوقــا، یتعلــق الأمــر بتحــذیر، ســب�ه أولئــك الــذین �ــانوا �ســمعون... "مــن 

م ومقــدّم. أنــتم معنیــون بذب�حــة  م ومحطــّ أجلكــم" إن هــذا الخبــز الــذي هــو جســد، هــو مقســّ

الجسـد المبـذول. ولـن �كـون لهـذا معنـى إلا إذا بـُذل لكـي تكـون لكـم الح�ـاة والســلام. و�ذا 

ما بدا أننا �نا حتى الآن �عیدین إلى حد ما ومجرّد مستمعین للكلمات عـن الخبـز، فـإن 

ذلك لم �عد ممكنـاً الآن لأنّ مـوت �سـوع فـي الجسـد هـو مـن أجلنـا. وفـي روا�ـة الكلمـات 

علــى الخبــز، فــإن متــى هــو الوحیــد الــذي �حــدّد الهــدف النهــائي للخبــز المتلقــى: "كلــوا!". 

وما ذلك إلاّ لأن الكلام واضح عند الإنجیلیین الآخر�ن. أمـا ف�مـا یتعلـق �الكلمـات علـى 



 ٦٧ 

 الكأس فسوف �كون الكلام أوضح إذ یتعلق الأمر �الشرب.

ولكــن التعبیــر�ن: "خــذوا.." و "مــن أجلكــم"، �شــیران إلــى الطــا�ع العلائقــي للمشــهد. فمتــّى 

�شیر إلى دعوة موجهة إلى الجم�ع "من أجل الكثیر�ن" لولوج هذا السر من الـداخل. إن 

هذه الع�ارات تجعل من سامعیها الموجهة إلـیهم مـدعو�ین وشـهوداً. ومـن الآن وصـاعداً 

�قــول القــد�س یوحنــا: یوجــد فــي ســر الإ�مــان هــذا إقامــة مت�ادلــة للمســ�ح فــي مــن یتلقــاه 

 ).٥٦: ٦و�العكس: "من أكل جسدي وشرب دمي ثبت فيّ وثبتُّ ف�ه" (یوحنا 

 

 أسئلة للحوار

  

�عد روا�ة إعلان التأس�س (الكلام الجوهري) �علن الكاهن: "عظ�م هو سر الإ�مان"   -١
 فما الذي تعن�ه لكم هذه الكلمات؟

 

�قول القد�س أوغسطینوس للمؤمنین عند حدیثـه عـن التنـاول: "كونـوا مـا تلقیـتم" فمـا   -٢
 الذي یر�ده �قوله هذا؟

 

 إن �لمة "افخارست�ا" تعني الشكر. فلماذا نشكر الله في القداس؟ -٣

 



 ٦٨ 

 عند �سر الخبز، لماذا تدعونا الكن�سة إلى ترتیل: "�ا حمل الله...؟ -٤

 

 

 

 

 

 صلاة لأجل اللقاء

 

 ١٥-١: ٦إنجیل �سوع المس�ح حسب القد�س یوحنا 

وعبــر �ســوع �عــد ذلــك �حــر الجلیــل (أي �حیــرة طبر�ــة). فت�عــه جمــعٌ �ثیــر، لِمــا رأوا مــن 

الآ�ــات التــي أجراهــا علــى المرضــى. فصــعد �ســوع الجبــل وجلــس مــع تلامیــذه. و�ــان قــد 

ــاً �ثیـــراً مُقـــبلاً إل�ـــه. فقـــال  اقتـــرب الفِصـــح، عیـــد الیهـــود. فرفـــع �ســـوع عین�ـــه، فـــرأى جمعـ

لفیل�ُّس: "من أین نشتري خبزاً ل�أكل هؤلاء؟" و�نمـا قـال هـذا ل�متحنـه، لأنـه �ـان �علـم مـا 

س�صنع. أجا�ه فیل�ُّس: "لو اشتر�نا خبزاً �مائتي دینار، لما �فى أن �حصل الواحد منهم 

علـى �سـرة صــغیرة". وقـال لــه أحـد تلامیــذه، أنـدراوس أخــو سـمعان �طــرس: ههنـا صــبيٌّ 

معــه خمســة أرغفــة مــن شــعیر وســمكتان، ولكــن مــا هــذا لمثــل هــذا العــدد الكبیــر؟" فقــال 
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�سوع: "أقعِدوا الناس". و�ان هناك عشبٌ �ثیر. فقعد الرجـال و�ـان عـددهم نحـو خمسـة 

آلاف. فأخــــذ �ســــوع الأرغفــــة وشــــكر، ثــــم وزَّع منهــــا علــــى الآكلــــین، وفعــــل مثــــل ذلــــك 

�السمكتین، على قدر ما أرادوا. فلما شـ�عوا قـال لتلامیـذه: "اجمعـوا مـا فضـل مـن الكسـر 

لئلا �ض�ع شيءٌ منها". فجمعوها ومـلأوا اثنتـي عشـرة قفـة مـن الكسـر التـي فضـلت عـن 

الآكلــین مــن خمســة أرغفــة الشــعیر. فلمــا رأى النــاس الآ�ــة التــي أتــى بهــا �ســوع، قــالوا: 

ون �اختطافـه ل�ق�مـوه ملكـاً،  "حقّاً، هذا هو النبي الآتي إلى العالم". وعلم �سـوع أنهـم یهمـّ

 فانصرف وعاد وحده إلى الجبل.

 

 

 

 واجب المجالسة:

 

) یدعونا المس�ح إلـى الـذهاب معـه "حتـى أقصـى الحـب". مـاذا �عنـي ذلـك لنـا فـي هـذا ١
الیوم؟ وهو یدعونا �شكل خـاص إلـى أن نكـون أمنـاء للآخـر�ن �مـا هـو أمـین لنـا. ��ـف 
نحــن الیــوم أمنــاء، الواحــد تجــاه الآخــر؟ فــي الأشــ�اء الكبیــرة والصــغیرة؟ هــل نحــن أمنــاء 

 للمس�ح؟
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؟ �أي تواتر؟ هل یـتم ذلـك یـوم الأحـد الإفخارستّ�ا) هل نحن أمناء لملاقاة المس�ح في  ٢
 فقط أم خلال الأسبوع �ذلك؟

 

 قاعدة الح�اة

 

 ؟الإفخارستّ�اما �إمكاني فعله للتقدم في أمانتي للقاء المس�ح في 
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 الفصل الخامس

 )٤٩-١١: ٢٤عماوس والإرسال في مهمة (لوقا 

 

 درب للتأمل

 للإعداد مس�قاً:

الفات�كاني الثـاني، تـم تنظـ�م قـراءة المجمع عقب التجدید الطقسي الذي بدأ تطب�قه �عد 
ج) وتعـرض لنـا �ـل مـن هـذه  –ب  –كلمة الله یوم الأحد في ثلاث دوائر للسنوات (أ 

 الدوائر نصوصاً مختلفة �حسب زمن الأع�اد أو الزمن الاعت�ادي و�حسب الآحاد. 

وقبــل أن تشــرعوا فــي قــراءة إنجیــل تلمیــذي عمــاوس، �مكــنكم أن تكتبــوا لوحــة لمختلــف 
القــراءات �حســب الآحــاد و�حســب الســنوات. وســوف تلاحظــون ��ــف أنّ هــذه القــراءات 
منظمة ف�ما بینها: قراءة مستوحاة من أقوال الأنب�اء أو حـدث مـن العهـد القـد�م وأخـرى 

 من شاهد من الكن�سة الناشئة ومن الإنجیل.

ــم اللحظـــات فـــي الاحتفـــال الافخارســـتي. و�نَّ أولـــى  إن لیتورج�ـــا الكلمـــة هـــي إحـــدى أهـ
أهــدافها أن تكشــف لنــا عــن ماه�ــة الله وروا�ــة المعجــزات التــي حققهــا مــن أجلنــا. ولكــن 
أهمیتها تكمن أ�ضاً في ما �مكن أن تحدثه فینا �لمة الله، هـذه الكلمـة التـي تجعـل منـا 
مرسَلین. ونرى ذلك في قراءة صـلاة أو أخـرى أو فـي البر�ـة التـي �عطیهـا الكـاهن فـي 

 نها�ة الذب�حة (راجع �تاب القداس).
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 )٤٨: ٢٤"وأنتم شهود على ذلك" (لوقا 

إن قصة تلمیذي عماوس الجمیلة هي قصة الكن�سة الناشئة غداة الفصح. ومن بین �ل 

الشهادات التي حصل علیها القد�س لوقا، ُ�ظهر لنا عبر هـذه القصـة ��ـف أن الكن�سـة 

 .الإفخارستّ�امبن�ة ومنظمة عبر لیتورج�ا الكلمة و 

ولكي نفهم ذلك، علینا ألاّ نثبـّت أنظارنـا حصـراً علـى �سـر الخبـز فـي نها�ـة الحـدث، إذ 

إن �ــل مرحلــة مــن مســیر التلامیــذ ابتــداء مــن لقــائهم ب�ســوع والعشــاء معــه والعــودة إلــى 

أورشل�م، تقدّم لنا لمحة عما �ان یتحقق آنذاك في المجامع المس�ح�ة. وتبدو لنـا مجمـل 

الروا�ات على شكل ت�شیر رسولي نجد آثاره في أماكن �ثیرة من أعمـال الرسـل. و�انـت 

خدمة الكلمة هي المكان الأمثل للوعظ الذي �علنون خلاله سرّ �سوع. و�كفینا أن نحلـّل 

 الروا�ة لنكتشف هدفها.

* فمــن البدا�ــة، نــرى أن هنــاك نقطــة تر�یــز قو�ــة جــداً علــى الأحــداث التــي جــرت فــي 

رون  أورشل�م. وقد خلقت هـذه الأحـداث بلبلـة �بیـرة فـي جماعـة التلامیـذ الـذین راحـوا �فسـّ

ما جرى. و�شیر لوقا إلى أنهـم �ـانوا �قومـون بـذلك �حـزن شـدید. ولكـن �سـوع الـذي �ـان 

 محور رجائهم التحق بهم في الطر�ق.

* �شترك �سوع في الحدیث معهم و�تحرّى سبب قلقهم متّ�عاً سـرداً دق�قـاً للأحـداث ینـدر 

علــــى أي مراقــــب أن �فعلهــــا. وقــــد أرفــــق حدیثــــه بتســــل�ط الضــــوء علــــى أســــ�اب حــــزنهم 

)، "فــذهب ٢١: ٢٤و�ح�ــاطهم: "و�نــا نحــن نرجــو أنــه هــو الــذي ســ�فتدي اســرائیل" (لوقــا 

). و�ـالرغم مـن روا�ـة �عـض ٢٤: ٢٤�عض أصحابنا إلى القبر، أمّا هو فلم یروه" (لوقا 
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 النسوة اللواتي یؤّ�دن أنه حي فإن أحداً لا �عرف ماذا حلّ �ه!.

* یتعجــب �ســوع و�ــدعوهم إلــى عــدم الوقــوف عنــد وصــف الأحــداث التــي تظــاهر �عــدم 

معرفتها محاولاً ر�طهـا �مجمـل مخطـط الخـلاص الـذي �ـان منـذ البدا�ـة". ألـم �كـن عل�ـه 

). وها هو �عیدهم من خلال قراءة جدیدة ثان�ة للتـار�خ المقـدس، ٢٦:  ٢٤أن...؟" (لوقا  

إلى موروثهم الإ�ماني التقلیـدي. ولكننـا لا نلمـس الأهم�ـة الكبیـرة لنقطتـین صـغیرتین إلاّ 

 في نها�ة الروا�ة: حضور �سوع في التوراة وعودة التلامیذ إلى أورشل�م.

 حضور �سوع في التوراة

ا  "ولمــا قر�ــوا مــن القر�ــة التــي �قصــدانها، تظــاهر �ســوع أنــه مــاضٍ إلــى مكــان أ�عــد. فألحــّ

). و�ــروي لنــا لوقــا �كلمــات وجیــزة ٢٨: ٢٤عل�ــه لل�قــاء... فــدخل ل�مكــث معهمــا" (لوقــا 

كسر الخبز و��ف أن التلمیذین قد عرفاه عنـد هـذه الحر�ـة ولكنـه غـاب عنهمـا فـي تلـك 

اللحظة، فاكتشـف التلامیـذ آنـذاك حضـور �سـوع الـذي �ـان محسوسـاً طـوال الطر�ـق مـن 

خــلال تفســیره للكتــب: "أمــا �ــان قلبنــا متّقــداً فــي صــدرنا حــین �ــان �حــدّثنا فــي الطر�ــق 

). وعلى طر�ق عماوس �ستخدم �سوع مرة أخرى �ل ٣٢:  ٢٤و�شرح لنا الكتب؟" (لوقا  

الغنى التر�وي في الله لكي یدعو التلامیذ إلى فهم هذه الكلمة، فنـراه بدا�ـة �عـود بهـم مـن 

ه هــو أي  جدیــد إلــى مــوروثهم الإ�مــاني ابتــداء مــن موســى وانتهــاء �الأحــداث التــي تخصــّ

معاناتــه وآلامــه. إنــه �قــودهم إلــى مــا �عــد الأحــداث التــي جــرت فــي أورشــل�م. إن لمفتــاحِ 

التفسیر جذوراً تخصّهم أ�ضاً لأنها تلمس رجاء قائماً في نفوسهم: "و�نـا نحـن نرجـو أنـه 

 ). ٢١هو الذي س�فتدي اسرائیل (آ�ة 
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و�الفعل، فإن العودة إلى تار�خ الوحي �كشف عـن الوحـدة والد�مومـة اللتـان تتحققـان فـي 

كل افخارست�ا من خلال قراءة �لمة الله، لأن استذ�ارها لا �عني الق�ام بدور عالم آثـار، 

بــل �كشــف مكوّنــات الكن�ســة والمــؤمنین �ــأخص مــا فیهمــا: الله حاضــر فــي �لمتــه. وهــذه 

الكلمة تص�ح المكان الذي نلتقي ف�ه معه وتص�ح �ذلك غذاء للمـؤمنین المجتمعـین فـي 

 الكن�سة بهدف سماعها وقبولها.

ــا  ــمامهم إلیهـ ــداث التـــي عاشـــوها هـــي جعـــل انضـ ــل�ط الضـــوء علـــى الأحـ ــة مـــن تسـ والغا�ـ

ممكنــــاً. وتجــــدر الإشــــارة إلــــى أن �ســــوع یلفــــت نظــــر تلمیــــذي عمــــاوس إلــــى تــــرا�ط هــــذه 

إذ �ـــان مـــن الضـــروري صـــ�اغة هـــذا التـــرا�ط بـــین رســـالة الأحـــداث الحاضـــرة  ،الأحـــداث 

 (موت وق�امة �سوع) و�ین الوحي (تار�خ شعب اسرائیل مع إلهه).

ولقد تصدّت الجماعة المسـ�ح�ة الأولـى �مـا تفعـل جماعتنـا الآن فـي �ـل لیتورج�ـا �لمـة 

لعمـل فكـري �بیــر. وقـد ارتكــزت علـى الشــعور الـذي عبـّر عنــه تلامیـذ عمــاوس فـي ذلــك 

المساء عند �سر الخبز، إذ بدأت الجماعة المس�ح�ة �سماع ر�ها لتنفتح علـى اسـت�عاب 

 وفهم الكتب. ولا تتم الدعوة إلى الإ�مان إلاّ من خلال التوافق بین الفعل والقلب.

"إن ابنك �سوع م�ارك حقاً وهو الذي �قف في وسطنا عندما نجتمع �اسمه: إذ �ما فعل 

للمناسـ�ات  الإفخارسـتّ�اسا�قاً مـع رسـله، فإنـه �فـتح لنـا الكتـب و�شـار�نا الخبـز" (الصـلاة 

 الخاصة).

 العودة إلى أورشل�م
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وتظهــر النقطــة الثان�ــة م�اشــرة، إذ لــم �طــق التلمیــذان �ــتم فرحتهمــا. وهكــذا �كــون الأمــر 

عندما �ضني القلبُ العقلَ إذ لا یدعـه فـي مكانـه. وللحـال و�ـالرغم مـن السـاعة المتـأخرة 

وحلـــول الظـــلام، عـــادا إلـــى أورشـــل�م لنقـــل ال�شـــرى إلـــى الرســـل ورفـــاقهم. ومـــع ذلـــك فـــإن 

ــامرة التلمیـــذین لـــن تنتهـــي فـــي هـــذه اللقـــاءات ال�ســـ�طة، إذ وحـــین ســـ�عودان ل�حـــدثا  مغـ

رفاقهمـــا، ســـیلتقي بهمـــا �ســـوع أ�ضـــاً وســـ�أخذ أمـــام الجم�ـــع قطعـــة مـــن الســـمك المشـــوي 

ل�أكلهــا لیثبــت لهــم أنــه لــ�س شــ�حاً. ومــن جدیــد �فــتح أذهــان الجم�ــع لفهــم مــا قالتــه عنــه 

 ).٤٨: ٢٤الكتب و�لخص �لامه للجم�ع: "وأنتم شهود على ذلك" (لوقا 

إذا عــدنا قلــیلاً إلــى الــوراء، فســنلاحظ أن معظــم روا�ــات الظهــور لهــا بن�ــة مشــتر�ة: إنهــا 

تســلّط الضــوء علــى الدینام�ــة نفســها: م�ــادرة �ســوع ومعرفتــه ومــن ثــم إرســال فــي مهمــة 

 ).١٨-١١: ٢٠(انظر اكتشاف القبر الفارغ من قبل المجدل�ة. یوحنا 

و�ذا صـــحّ أن الحـــدث الخـــاص بتلمیـــذي عمـــاوس ینتهـــي بوصـــولهما إلـــى أورشـــل�م، فمـــن 

المهم ألا نضّ�عهما في الطر�ق إلى مسـعاهما، إذ سـ�كونان هنـاك عنـدما سـ�جتمع �سـوع 

مــع الجماعــة، �مــا لــو أنــه �ــان یتوجــب علــى خبرتهمــا الخاصــة أن تتحــد �خبــرات �ــاقي 

الرســل والتلامیــذ، و�مــا لــو أن شــمول�ة الخبــرة ســتؤ�د الأســاس المتــین للإ�مــان: ثــم �ــأتي 

ــة �لهـــا  ــوع إلـــى الكن�سـ ــة أو�لهـــا �سـ ــة، مهمـ ــام الكن�ســـة المجتمعـ ــي مهمـــة أمـ ــال فـ الإرسـ

 ).٤٩: ٢٤وسیدعمها الروح القدس الموعود �قوته (لوقا 

وهكذا، �ل ما في هذه الروا�ة من أحداث هدفه سرد ما هو أساسي و�عطـاء تفسـیر لكـل 

الأحداث التي عاشها �سوع. صح�ح أنه قدّم نفسه �إنسان لدرجة أنّ الكثیر�ن لم یتعرفوا 
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وصح�ح أ�ضاً أنه غاب عـن عیـون التلامیـذ الـذین  ،ف�ه على المس�ح المرسَل من الآب 

وعدهم �ال�قاء معهم، ولكن لوقا �علمنا أننا سنتعرف عل�ـه ونلتقـي �ـه مـن الآن وصـاعداً 

من خلال سماع �لمته ومن خلال �سر الخبـز. وهـذا مـا لـم تغفـل الجماعـات المسـ�ح�ة 

 عن فعله منذ ذلك الزمان.

تعـالج هـذا.  الإفخارسـتّ�اإن عدم مشاهدة �سـوع لـن یـدفعنا إلـى رفـض حضـوره ولقائـه، ف 

و�ــذلك فــإنّ لقــاءه لا �عفینــا مــن الت�شــیر �ــه لأولئــك الــذین مــا زالــت عیــونهم عــاجزة عــن 

التعرف عل�ه. و�ذلك فإن الاخت�ار الشخصي مهما �ـان روح�ـاً لا �مكنـه أن �جعـل مـن 

ــال  ــلاة، وفـــي قلـــب الاحتفـ ــة للصـ ــة المجتمعـ ــي قلـــب الكن�سـ ــاهداً. ولكـــن، وفـ المســـ�حي شـ

الأســراري الــذي ســلطت عل�ــه قصــة عمــاوس الأضــواء، فــإن الشــهادة تُقبــل �ــأمر مهمــة. 

) �المعـــاییر القائمـــة علـــى ٢٢-٢١: ١وســـیذّ�رنا لوقـــا فـــي قضـــ�ة انتخـــاب مت�ـــا (أعمـــال 

 الاخت�ارات.

ــذلك ــنا بـ ــذّ�ر أنفسـ ــا أن نـ ــا. وعلینـ ــى أ�امنـ ــوال حتـ ــذا المنـ ــى هـ ــر علـ ــزال الأمـ ــا یـ ــع  ،ومـ فمـ

ــة � ــة للصـــلاة والمحتف�ـ ــتّ�االكن�ســـة المجتمعـ ــدما الإفخارسـ ــة عنـ ــال فـــي مهمـ ل الإرسـ ، نتقبـــّ

 نسمع الكاهن في نها�ة القداس ی�ارك ونسمع الشماس �علن: "اذهبوا �سلام المس�ح".

 

 الإرسال في مهمة

إن �لمــة "اذهبــوا �ســلام المســ�ح" فــي اللیتورج�ــا المعاصــرة هــي الكلمــة التــي �قــوم علیهــا 

ــروح  ــن والـ ــم الآب والابـ ــة �اسـ ــة الثالوث�ـ ــي البر�ـ ــرة تلـ ــة مختصـ ــا �لمـ ــال. إنهـ طقـــس الإرسـ
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 القدس.

. وعبـــر زمـــن طو�ـــل �انـــت هـــذه الإفخارســـتّ�اهنـــاك حر�ـــةً تصـــحب طقـــس الإرســـال مـــن 

الحر�ـــة هـــي وضـــع الأیـــدي. ولكـــن وابتـــداء مـــن القـــرن الرا�ـــع عشـــر تحولـــت إلـــى إشـــارة 

ــنعم  ــالتین یتعلـــق الأمـــر �التـــذ�یر �قـــوة الـــروح القـــدس مصـــدر �ـــل الـ الصـــلیب. وفـــي الحـ

 اللازمة لإتمام الطر�ق الذي علینا عبوره.

 

 

 

 

 اذهبوا �سلام المس�ح

 

منـــذ بدا�ـــة الجماعـــات المســـ�ح�ة الأولـــى، �ـــان رئـــ�س المجلـــس �علـــن فـــي النها�ـــة أنـــه 
�إمكان الجماعة أن تذهب. إنها ع�ارة قد�مـة �انـت مسـتخدمة فـي العـالم الـوثني. إنهـا 
تعبیــر قــانوني مــوروث عـــن القــانون الرومــاني: "رُفعــت الجلســـة". وفــي طقــس القـــد�س 
ــ�ح،  ــم المسـ ــ�غة: "�اسـ ــذ التعبیـــر صـ ــو فـــي القـــرن الرا�ـــع، اتخـ امبروز�ـــوس أســـقف میلانـ

 لتذهب �سلام".

ــابیر فـــي  ــذه التعـ ــداس". إن ظهـــور هـ ــد انتهـــى القـ ــوا فقـ ــارة "اذهبـ ــتها ع�ـ ــد نافسـ وف�مـــا �عـ
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ــداس  ــة قـ ــر، فكلمـ ــ�حیین ملفـــت للنظـ ــة للمسـ ــردات اللیتورج�ـ ــة  Messeالمفـ ــن اللاتین�ـ مـ
Messa  ــة تفــــرق الجماعــــة. وهكــــذا وعبــــر وتعنــــي "التفــــرق" أو "الانصــــراف" أي لحظــ

عشرات السنین أطلقوا على اللحظة التي �جتمع فیها المس�حیون لإح�اء الذب�حة �لمـةً 
ستنتشر قبل أن  الإفخارستّ�اتشیر إلى اللحظة التي یزمعون فیها على الانصراف! إن 

یو�ل إلى المحتفین بهـا مهمـة نشـر مـا تعلمـوه خـلال الاحتفـال، أي التضـح�ة �ح�ـاتهم 
 في خدمة إخوتهم �ما فعل المس�ح.

 

ل�ســت فــي الخدمــة الم�اشــرة لت�شــیر العــالم. إنهــا فــي البدا�ــة ذ�ــرى، إنهــا  الإفخارســتّ�اإن 

احتفال أمام الله �ال�شرى الحسنة للخلاص. وهي تجـد بهـذا مبـرّر وجـود �ـافٍ. ولا تمثـل 

�ل شيء في الح�اة المس�ح�ة حتى لو �انت هي محورها ومصدرها. ونظراً   الإفخارستّ�ا

لكونها هي المصـدر، فـإن �ـل مسـ�حي �كتشـف فیهـا أن عل�ـه واجـب نشـر الإنجیـل. إن 

تدفع بنا إلى العالم لكي نحمل بدورنا الشهادة التـي طلـب �سـوع مـن تلمیـذي   الإفخارستّ�ا

 عماوس أن �ع�شاها.

�مـا ورد علـى  الإفخارسـتّ�اوهكذا نستط�ع أن نغادر بلا خوف المكان الذي احتفلنا ف�ه �

لســان راهــب شــرقي: "إبــق �ســلام �ــا ه�كــل الله المقــدس. إذ لا أدري إن �نــت محظوظــاً 

 �الاقتراب منك ثان�ة، تنازل �ا رب وهبني أن أراك في الكن�سة السماو�ة".

إن الانفتاح على المستقبل مقدّم هنا لكل مس�حي، مستقبل �مكنه ف�ـه أن یوظـف حر�تـه 
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وحـدة بـین مشـیئة الله وحر�ـة الإنسـان، وحـدة  ،في مجـرى التـار�خ لكـي �جسـد ف�ـه الوحـدة

ح�كــت خیوطهــا فــي الاحتفــال الافخارســتي حیــث تتعــانق الأبد�ــة والزمــان وتبــدو النعمــة 

 المعطاة �مهمةٍ علینا إنجازها.

ولكــن إذا �ــان الله أزل�ــاً، فــإن ذلــك لا �عنــي أنــه غر�ــب عــن مغــامرة تار�خنــا. إنــه موجــود 
في واقع الزمان الذي �قي لنا لكي نع�شـه لأنـه یبدعـه معنـا �مـا لـو أنـه لا �عـرف مسـ�قاً 
صیرورة الأمور. إنه دائم ال�حـث عـن �ـل واحـد منـا وعـن الكن�سـة �لهـا. وهكـذا تضـحي 
الرسالة رحلة للقاء الآب �شار�نا فیها �سوع والروح القدس. ومن هنا فإن روا�ـة عمـاوس 
تشــكل الوجــه لهــذه الرحلــة. إننــا الآن فــي الأزمنــة الأخیــرة. أزمنــة العنصــرة. إذن فــإنّ مــا 
�عرضــه علینــا �ســوع ل�ســت هــي الطقــوس فقــط بــل الح�ــاة معــه طیلــة الرحلــة". وهــذا مــا 

 س�جعل منا تلامیذاً وشهوداً. وس�أتي الیوم الذي ننتظره حیث س�عود في المجد.

  "إذا �انت الح�اة تسیر مع التلمیذین، فإنها لم تكن قد نفذت إلیهما �عد"

 (القد�س أوغسطینوس)   

 

 أسئلة للحوار:

: لقـــاء، الإفخارســتّ�اهــل لاحظــتم نقاطــاً مشــتر�ة بــین بنیتــي روا�ــة عمــاوس وروا�ــة  -١
 استذ�ار عمل الله الذي نقلته لنا لیتورج�ا الكلمة، �سر الخبز، إرسال؟

وازنـوا بــین مجر�ـات القــداس ومجر�ـات روا�ــة تلمیـذي عمــاوس. مـا هــي النقـاط المشــتر�ة 
 وما هي نقاط التقارب والاختلاف؟
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 ما هي العلامات والتأملات التي نستط�ع من خلالها أن نقول أنّ المس�ح حاضر؟ -٢

ــى أهـــل  -٣ ــى إلـ ــالته الأولـ ــي رسـ ــولس فـ ــفها بـ ــا وصـ ــون مـ ــة" أن تكـ ــن "للجماعـ ــل �مكـ هـ
 )؟ وماذا یُلزمنا ذلك؟٢٧-١٢: ١٢كورنتوس (

�لمة الله: لماذا نقول �عد قراءة الإنجیل: "التسب�ح لـك أیهـا المسـ�ح" ولـ�س "التسـب�ح   -٤
 لهذه الكلمة التي سمعناها للتو؟

 الخبز والخمر: �فضل أي تدخلٍ �مكن أن �ص�حا علامة لحضور المس�ح؟  -٥

ــداس تظهـــر هـــذه  ــي أي وقـــت مـــن القـ ــتدعاء الـــروح القـــدس. فـ ــالعودة إلـــى صـــلاة اسـ و�ـ
 الصلاة؟ ولماذا نرفعها إذا �ان الروح القدس هو محورها؟

 

 صلاة لأجل اللقاء

 ٣٢-١٣: ٢٤إنجیل �سوع المس�ح حسب القد�س لوقا 

و�ذا �اثنین منهم �انا ذاهبین، في ذلك الیوم نفسه، إلى قر�ـة اسـمها عمـاوس، ت�عـد نحـو 

ســتین غلــوة مــن أورشــل�م. و�انــا یتحــدثان �جم�ــع هــذه الأمــور التــي جــرت. و�ینمــا همــا 

یتحدثان و�تجادلان، إذا �سوع نفسـه قـد دنـا منهمـا وأخـذ �سـیر معهمـا. علـى أن أعینهمـا 

حجبت عن معرفته. فقال لهما: "ما هذا الكلام الـذي یـدور بینكمـا وأنتمـا سـائران؟" فوقفـا 

مكتئبین. وأجا�ه أحدهما واسمه قلاو�ا: "أأنـت وحـدك نـازلٌ مـن أورشـل�م ولا تعلـم الأمـور 

التي جرت فیها هذه الأ�ام؟" فقال لهما: "ما هي؟" قالا له: "ما �ختص �سـوع الناصـري، 
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و�ان نب�اً مقتدراً علـى العمـل والقـول عنـد الله والشـعب �لـه، ��ـف أسـلمه عظمـاء �هنتنـا 

ورؤســاؤنا لــُ�حكم عل�ــه �ــالموت، و��ــف صــلبوه. و�نــا نحــن نرجــو أنــه هــو الــذي ســ�فتدي 

اســرائیل ومــع ذلــك �لــه فهــذا هــو الیــوم الثالــث مــذ جــرت الأمــور. غیــر أن نســوةً منــا قــد 

رن إلـى القبــر فلــم �جــدن جثمانـه فــرجعن وقلــن إنهـن أ�صــرن فــي رؤ�ــة  حیرننـا، فــإنهن �كــّ

ملائكــة قــالوا إنــه حــي. فــذهب �عــض أصــحابنا إلــى القبــر، فوجــدوا الحــال علــى مــا قالــت 

النسوة. أما هو فلم یروه". فقال لهما: "�ا قلیلي الفهم و�طیئي القلب عن الإ�مان �كل مـا 

تكلّم �ـه الأنب�ـاء. أمـا �ـان �جـب علـى المسـ�ح أن �عـاني تلـك الآلام فیـدخل فـي مجـده؟" 

ر فهمـا فـي جم�ـع الكتـب مـا �خـتص �ـه. ولمـا قر�ـوا  فبدأ من موسى وجم�ـع الأنب�ـاء �فسـّ

ا عل�ـه قـالا: "أُمكـث  من القر�ة التي �قصـدانها، تظـاهر أنـه مـاضٍ إلـى مكـان أ�عـد. فألحـّ

معنا، فقد حان المساء ومـال النهـار". فـدخل ل�مكـث معهمـا. ولمـا جلـس معهمـا للطعـام، 

ــال  ــا. فقـ ــاه فغـــاب عنهمـ ــا وعرفـ ــا. فانفتحـــت أعینهمـ ــم �ســـره وناولهمـ ــارك ثـ ــذ الخبـــز و�ـ أخـ

أحدهما للآخر: "أمـا �ـان قلبنـا متّقـداً فـي صـدرنا، حـین �ـان �حـدّثنا فـي الطر�ـق و�شـرح 

 لنا الكتب؟"

 

 واجب المجالسة
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رسالتنا الزوج�ة: ماذا �عنـي أن نشـهد �ـزوجین؟ مـا هـي الشـهادة الخاصـة المطلو�ـة   -١
 منا �زوجین؟ هل نعي أن الطر�قة التي نرّ�ي بها أولادنا �مكن أن توجّه بناء العالم؟

(أو أحفادنـــا أو الأولاد المح�طـــین بنـــا)؟  الإفخارســـتّ�ا��ـــف نجعـــل أولادنـــا �كتشـــفون  -٢
 ك�ف نعدّهم لذلك؟ ��ف نرد على استفهاماتهم؟

 

 قاعدة الح�اة

مع أولادنا أو أحفادنا أو أولاد آخر�ن مح�طین   الإفخارستّ�امحاولة الحوار حول موضوع 
 بنا.
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 الفصل السادس

 ع�ارات الإ�مان التي تلقیناها

 

 درب للتأمل

 للإعداد مس�قاً:

 

 الإفخارســـتّ�اإن الهـــدف مـــن هـــذا الفصـــل الأخیـــر هـــو التوضـــ�ح أن اللیتورج�ـــة عامـــة و 
 خاصة هما ع�ارة عن إعلان إ�مان. 

مــا هـــي بنظــر�م هـــذه الأحـــداث المؤسّســة التـــي تكمــن فـــي قلـــب الرســالة التـــي نحـــن  -
 شهود علیها؟ اكتبوا من ذاكرتكم قائمة �أهم أر�عة أحداث.

و�عــد ذلــك، ا�حثــوا محــاولین تحدیــد هــذه الأحــداث فــي �تــاب أعمــال الرســل (خط�ــة  -
). وعلـى أي حـدیث اعتمـد ٤٣-٣٦: ١٠/ ٢٦-١٣: ٣/ ٣٦-١٤:  ٢�طرس: أعمال  

 �طرس ل�قدّم لنا رسالة �سوع؟

ولكــي تكمّلــوا مــراجعكم �مكــنكم أن تقــرأوا الصــلاة الافخارســت�ة الرا�عــة. مــا الأحــداث  -
التــي تــذّ�ر بهــا هــذه الصــلاة الطو�لــة؟ اقــرأوا بوجــه خــاص الصــلاة التــي تلــي �لمــات 
ــتجدون  ــارة؟ (سـ ــذه الع�ـ ــي هـ ــا هـ ــاذا؟ ومـ ــة؟ لمـ ــا ناقصـ ــدة منهـ ــدوا واحـ التقـــد�س. ألـــن تجـ
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 الجواب في الفصل الأول الذي یتحدث عن أ�ام الفصح المقدس الثلاثة).

 

 

 

"فإني تلقّیت من الرب ما بلّغته إل�كم، وهو أن الرب �سوع في اللیلة التي أُسلم فیها أخـذ 
 ).٢٣: ١١كور ١خبزاً وشكر، ثم �سره وقال: ... "(

لقــد صــاغ المســ�حیون الأوائــل رو�ــداً رو�ــداً الكلمــات والتعــابیر التــي أصــ�حت تخصـــهم 
 وحدهم وذلك للتعبیر عن إ�مانهم ولتسب�ح الله. 

و�ان أغلبهم متجذراً �الیهود�ة. ولكن هذه الحر�ات والع�ارات �انـت تتكشـف عـن معنـى 
 جدید بنظر التلامیذ الذین حملوا التفسیر الجدید.

و�مسـ�حیین معاصـر�ن، فإننــا نعـزو �ـل الأمــور إلـى �ســوع نفسـه وهـذا صــح�ح فـي جــزء 
منـه، ولكـن التعـابیر الإ�مان�ـة التـي نجـدها فـي النصـوص أو المسـتخدمة فـي اجتماعـات 
الصــلاة ـ �ع�ــارات �ســر الخبــز ـ فهــي نت�جــة إعمــال �بیــر للفكــر وهــي موحــاة مــن الــروح 
القــدس الــذي �ــان �كشــف جــدّة رســالة وســرّ �ســوع مــع الأ�ــام. و�انــت الجماعــة الأولــى 
تتأمل في هذا السر وتحتفل �ه. أمّا المصادر الرئ�سة التي �مكـن أن نسـتقي منهـا الیـوم 
العناصــر الأساســ�ة لهــذا الإ�مــان المســ�حي الولیــد فهــي نصــوص العهــد الجدیــد و�عــض 
الشـهادات مـن جماعــات الصـلاة. وتعطینــا هـذه النصـوص فــي القـرون الأولــى فكـرة عــن 
الأسلوب المت�ع لإح�اء الـذ�رى ولجعـل التقلیـد المـوروث عـن الرسـل حاضـراً ف�مـا یتعلـق 
ــل  ــى إلـــى أهـ ــالة الأولـ ــذ الرسـ ــد�س بـــولس ومنـ ــد القـ ــذا نجـ ــإبن �. وهكـ ــ�ح و�ـ ب�ســـوع �مسـ
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/، نجـــده �شـــیر إلـــى التقــدیر الكبیـــر الـــذي �ـــان �حـــ�ط بهـــذا ٥٥كورنتــوس حـــوالي العـــام /
التقلیـــد و�احترامـــه، فـــي الوقـــت الـــذي �ـــان ف�ـــه �عـــض أعضـــاء الجماعـــة یبتعـــدون عنـــه. 
و�فضـل سـوء سـلوك الكـورنثیین فـإن هـذه الرســالة تنقـل لنـا واحـداً مـن النصـوص الأر�عــة 

 )، إنها �لمات الإ�مان.٣٤-١٧: ١١كورنتوس ١( الإفخارستّ�اعن تأس�س 

و�ــتم اســتخدام هــذه الع�ــارات والاحتفــال بهــا الیــوم فــي قلــب مــا تســمّ�ه اللیتورج�ــا الصــلاة 
الافخارست�ة. ولكـن هـذه الصـلاة تضـ�ف الكثیـر إلـى الع�ـارات المعـزوّة إلـى �سـوع مسـاء 
الخم�س العظ�م، فهي مسـبوقة ومتبوعـة بتسـاب�ح وتشـفّعات هـي فـي الوقـت نفسـه صـلاة 
ولقـــاء مـــع الله المتجلـــي فـــي �ســـوع المســـ�ح، والموضـــوع فـــي متنـــاول المتقـــر�ین، و�شـــكل 

 مضمونها تعل�ماً �املاً.

إن لهذا التعل�م بن�ة معینة، ونجـد ف�ـه العناصـر الأساسـ�ة منـذ الإعـلان الأول للإنجیـل. 
وتلخص الكلمة الیونان�ة: "كیر�كما" أي "كرازة" والتي تعني "إعـلان" وفیهـا نجـد العناصـر 
الأساســ�ة للإ�مــان ملخصــة حــول الأقطــاب الأر�عــة. و�علــن أحــدها مــوت وق�امــة �ســوع 

. فلنقبـل هـذه النقـاط الأر�عـة للكـرازة �مـا الإفخارسـتّ�او�نقل لنـا ع�ـارات وحر�ـات تأسـ�س  
 هي مقدّمة لنا.

 لقد أعلن الأنب�اء وحضّروا شعب اسرائیل لأحداث الخلاص

ل فســوف  كــان الأنب�ــاء �علنــون مجــيء المســ�ح �اســم إلــه اســرائیل. أمــا وجــه هــذا المرســَ
�أخذ سمات مختلفة جداً ت�عاً للعصـور، فسـوف �كـون موسـى جدیـداً أو ملكـاً �بیـراً علـى 
غرار داود أو نب�ـاً �إیل�ـا أو إرم�ـا. وفـي آخـر العهـد القـد�م سـوف �شـیر یوحنـا المعمـدان 

) صــورة عــن ٥٣إلــى هــذا المســ�ح علــى أنــه حمــل الله. وقــد اقتــ�س مــن أشــع�ا (الفصــل 
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 المس�ح الآتي �عبد متألم حاملاً خطا�ا العالم ولا �شتكي على أحد.

وهكــذا نجــد أن هــذه الوثــائق تنقــل إلینــا مضــمون هــذا الــوعظ الأولــي المغــرق فــي القــدم 
والــذي ســیتوّجه یوحنـــا المعمــدان آخـــر الأنب�ــاء. و�كفینــا أن نقـــرأ �عضــاً مـــن الآ�ــات فـــي 

 عظة �طرس یوم العنصرة أو من عظة است�فانوس قبل استشهاده لكي نلمس هذا.

"أیها الإخوة، �جوز أن أقـول لكـم صـراحة: إن أ�انـا داود مـات ودُفـن وقبـره لا یـزال الیـوم 
عنــدنا. علــى أنــه �ــان نب�ــاً وعالمــاً �ــأن الله أقســم لــه �مینــاً ل�قــ�من ثمــراً مــن صــل�ه علــى 

 ).٣٠-٢٩: ٢عرشه" (أعمال 

 �سوع هو الذي س�حقق الوعد المعلن

إنــه ابــن الله، الابــن الوحیــد لــلآب، إنــه المســ�ح الــذي ف�ــه �حــلّ روح الله القــدوس. ولكــنّ 
ق�مــة هــذا التعلــ�م الثــاني وفعــل الإ�مــان الــذي یــدعو إل�ــه تكمــن ف�مــا یلــي: إن �ســوع هــذا 
نفســه، ابــن الله، قــد عــاش رســـالته الخلاصــ�ة �رجــل شــب�ه �كـــل ال�شــر. وقــد جعــل هـــذا 
الإعلان المحیّر وجوه المس�ح نسب�ة، وجعل معرفته أصعب على الك�ار والعلماء وسادة 
اســرائیل لدرجــة أنــه وخــلال ســیره علــى دروب بــلاده، فقــد �انــت تصــرفاته وأقوالــه تحمــل 
تعال�ماً جدیدة ف�ما یتعلق �الحب و�المؤسسات (الشر�عة واله�كل والسـبت). و�ـان الكت�ـة 
والفر�سـیون �عرفـون الكتــب المقدسـة و�غــذّون رجـاء مســ�حان�اً مـن طب�عــة أخـرى، ســ�كون 

 ) وس�جعل منا شع�اً مهاب الجانب ومحترماً.٢١: ٢٤عظ�ماً وس�حرّر اسرائیل (لوقا 

زون فـــي عجائ�ـــه ومعجزاتـــه  ــل فـــإن الفقـــراء والمتواضـــعین قـــد عرفـــوا ��ـــف �میـــّ و�المقابـ
) تجسـیداً رائعــاً لحـب الله ولمجـده و�ــانوا ٢٢: ٢والعلامـات التـي �جترحهـا (راجــع أعمـال 
 ).٣٢: ٤�جدون أنه �علّم �من له سلطان (لوقا 
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 إن هذا الرجل الذي أمسكوه وصلبوه قد مات ولكن الله أقامه

ولهـــذه الأســـ�اب مجتمعـــة لـــم �ســـتطع الـــ�عض أن �قبلـــوه، فالـــذین �مســـكون زمـــام الســـلطة 
ــوس (انظــــر یوحنــــا  ــا عــــدا �عــــض الاســــتثناءات �ن�قود�مــ ــوم الدین�ــــة، مــ )، ٥٠: ٧والعلــ

). "ذاك ١٨: ٥، یوحنـا: ١: ١٤س�حاولون �كـل مـا لـدیهم مـن وسـائل أن �قتلـوه (مـرقس 
ــدي  ــ�ة �أیـ ــوه علـــى خشـ ــوه إذ علّقتمـ ــابق فقتلتمـ ــه السـ ــاء الله وعلمـ ــلم �قضـ ــذي أُسـ الرجـــل الـ

). ٢٤: ٢). "لكــن الله أقامـه وأنقــذه مـن أهــوال المـوت" (أعمــال ٢٣: ٢الكـافر�ن" (أعمـال 
 ).٣٢: ٢"ف�سوع هذا قد أقامه الله، ونحن �أجمعنا شهود على ذلك" (أعمال 

) �ـان مسـكوناً ١٨: ٢وهذا ل�س �ل شيء، فذاك الذي �ان یدعو الله أ�اه (راجـع یوحنـا 
أ�ضاً �الحضور السري للروح القدس، و�ذلك فهو ور�ـث �ـل تقلیـد للأنب�ـاء، إنـه روح الله 

). إن هـذا الـروح نفســه ٢٨: ١٢نفسـه الـذي �ـه �طـرد الشـ�اطین و�شـفي المرضـى (متـى 
: ٥الــذي تلقــاه مــن الآب قــد أفاضــه علینــا أجمعــین، وهــذا مــا تــرون وتســمعون (أعمــال 

). هذا هو الأساس. وهذه هي النـواة المر�ز�ـة والتـي لا تُـدحض لهـذا التقلیـد. وتعتبـر ٣٣
 هذه النقطة، النقطة الثالثة والأكثر أهم�ة.

 �سوع المس�ح س�أتي �المجد

حیـث سـ�أتي �سـوع  ،و�نتهي الإعلان بوعد ینفتح بنا على المسـتقبل، إلـى نها�ـة الأزمنـة
المســ�ح �المجــد لكــي یــدین �ــل ال�شــر. ولكننــا �ثیــراً مــا ننســى هــذا التشــدید علــى النها�ــة 

 الأخیرة. 

لقــد عــاش المســ�حیون فــي انتظــار العــودة الوشــ�كة للمســ�ح، حتــى إنهــم �ــان �ظنــون أنــه 
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س�أتي خلال تجمع افخارسـتي. و�ؤ�ـد ذلـك نـص مـن تعلـ�م الرسـل مـن القـرن الثـاني، إذ 
ینتهــي �ع�ــارة "ماراناتـــا !" أي  الإفخارســتّ�اإن الروا�ــة التــي �ســوقها لنــا هــذا الـــنص عــن 

�ورنتــوس  ١تعــال أیهــا الــرب �ســوع. وقــد نقــل لنــا هــذه الع�ــارة قــبلاً القــد�س بــولس فــي (
) وهــي آخــر �لمــة مــن الكتــاب المقــدس ٢٠: ٢٢) و�تــاب الرؤ�ــا أ�ضــاً (رؤ�ــا ٢١: ٢٦

و�التالي آخر �لمـة فـي الإعـلان، وهـي نفـس ترن�مـة الرجـاء التـي یرتلهـا المجتمعـون فـي 
 الصلاة الافخارست�ة والتي تلي دعوة الكاهن "عظ�م هو سر الإ�مان...".

و�ذا �انــت عــودة المســ�ح قــد طالــت، فــإن الكن�ســة قــد نظــرت �جــد إلــى ذها�ــه وحافظــت 
على هذا الرجاء ح�اً. ولهذا و�عد ألفي عام، ما زالت توجّه أنظـار المسـ�حیین نحـو ذلـك 
المجيء المعلن والمنتظـر. إنّ �سـر الخبـز والمشـار�ة فـي جسـد الـرب ودمـه علـى غـرار 
كــل اللیتورج�ــا مطبوعــة �لهــا �الطــا�ع الأســراري و الانتقــالي فــي الوقــت الــذي تتوقــع ف�ــه 
ــز  ــر الخبــ ــذ �ســ ــا �أخــ ــاني. وهنــ ــولس الثــ ــا بــ ــا یوحنــ ــر ال�ا�ــ ــ�ح �حســــب تعبیــ ظهــــور المســ
والمشــار�ة فــي جســد المســ�ح ودمــه معنــى زاد الطر�ــق الــذي �قــي علینــا عبــوره إلــى یــوم 

 مجيء الرب. ماراناتا! تعال أیها الرب �سوع! إننا �انتظار مجيء �سوع المس�ح.

 إعلان (وعظ) وافخارست�ا

ــة  ــي دینام�ك�ـ ــه فـ ــمّن �لـ ــارة متضـ ــار السـ ــدئي للأخ�ـ ــلان المبـ ــإن الإعـ ــرة، فـ ــة مختصـ �كلمـ
، إذ إنّ البنــى والكلمــات التــي تعرضــها تشــیر إلــى ســر الإ�مــان عینــه ولفهــم الإفخارســتّ�ا

ــلوات  ــارات التأســـ�س (الكـــلام الجـــوهري) وحـــدها ولا �الصـ ذلـــك �جـــدر بنـــا ألا نكتفـــي �ع�ـ
اللیتورج�ــــة وحــــدها. فالدینام�ـــــة المقصــــودة تبـــــدأ �خدمــــة الكلمــــة (راجـــــع روا�ــــة تلمیـــــذي 

مــع الاشــتراك �التقـادم و�المأد�ــة عبــر تنــاول  الإفخارســتّ�اعمـاوس) وتســتمر فــي لیتورج�ـا 
ــة  ــة بنها�ـ ــذه الدینام�ـ ــي هـ ــه. وتنتهـ ــ�ح ودمـ ــد المسـ ــولا إلـــى جسـ ــذین تحـ ــر اللـ ــز والخمـ الخبـ
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ــة  ــین دینام�ـ ــن التناســـب بـ ــاً مـ ــا نوعـ ــظ هنـ ــداس). ونلاحـ ــال (القـ ــتّ�االاحتفـ ــك  الإفخارسـ وتلـ
ــك خــــــلال  ــف �ظهــــــر ذلـــ ــنلاحظ ��ـــ ــن الإعــــــلان. ولـــ ــة مـــ ــي النقــــــاط الأر�عـــ ــودة فـــ الموجـــ

 .الإفخارستّ�ا

 لیتورج�ا الكلمة (خدمة الكلمة). -١

تشـكل لیتورج�ـا الكلمــة فـي �ــل افخارسـت�ا (قـداس) اســتذ�اراً لعمـل الله عبــر التـار�خ. وقــد 
صــار فعــل الاســتذ�ار هــذا أطــول فــي أ�امنــا، إذ هنــاك قــراءتین أو ثــلاث أو حتــى ســ�ع 
ــاد الســـنة  ــدس. و�حســـب أع�ـ ــن الكتـــاب المقـ ــتقاة مـ ــة الفصـــح) مسـ ــا فـــي لیلـ ــراءات (كمـ قـ
م لنــا أحـــداث العهــد الجدیــد �مــا أعُلنـــت  و�حســب الســنوات الــثلاث للـــدورة اللیتورج�ــة تُقــدَّ

 و�ما تم التحضیر لها في العهد القد�م و�حتفى بتحققها الكامل في �سوع  المس�ح.

 (التناول). الإفخارستّ�الیتورج�ا  -٢

إن حق�قــة ســر تجســد ابــن الله الإلــه الحــق والإنســان الحــق تقودنــا إلــى أ�عــد مــن حق�قــة 
وجـــوده علـــى الأرض. فجســـده لا یتطـــابق فقـــط مـــع الجســـد البیولـــوجي ل�ســـوع الناصـــري 
المولود في العذراء والذي عاش في فلسطین أ�ام بیلاطس البنطي، بل نجـده یتجلـّى فـي 

 تضامنٍ فر�دٍ مع جسد �نسي ما زال �عرض علینا حتى الیوم عرض الخلاص. 

إن هذا الجسد الكنسي هـو الـذي �حتفـي �الحضـور الحق�قـي للخـلاص مـن خـلال أسـرار 
الكن�سة، أي في تحق�قه الكامل في دینام�ة تر�طنا �الرب من خلال تناول جسده ودمـه. 
ومع ذلك فإنه من الواضح أن النصوص الرسول�ة الأكثر قدماً تتحدث عـن �سـر الخبـز 

 ).٤: ٦ول�س عن خبز التقدمة الذي �ان محصوراً أكله في الكهنة فقط (لوقا 

قد نفكر: إنها ع�ارات غامضة حقاً! ولكن علینا ألا نخشى التأمل في سر الإ�مـان. إنـه 
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أشكال جسد المس�ح، التـي هـي  الإفخارستّ�العظ�م! إنه �علّمنا ألا ننسى أثناء الاحتفال �
 علامة حضوره في اختلافها ووحدتها.

 الجسد التار�خي أو الفیز�ولوجي ل�سوع. -

 الجسد الكنسي. -

 الجسد الافخارستي (الخبز والخمر). -

م �لمــات التقــد�س علــى الخبــز والخمــر خــلال الصــلاة الافخارســت�ة صــلاتنا  فعنــدما تقــدِّ
كفعل شكر، نفهم عنـدها ��ـف �مكـن لشـعب الله أن �كـون ملتزمـاً �الاحتفـال، وأنّ الأمـر 
یتعلــق �جماعــة أكثــر اتســاعاً وســرّ�ة مــن مجــرّد الاهتمــام �الح�ــاة الأخــرى لجســد فــردي، 
لدرجــة أن القــد�س أوغســطینوس لــم یتــردد فــي أن �كتــب: "اقبلــوا مــا هــو أنــتم، صــیروا مــا 
قبلتمــــوه!" لقــــد اســــتخدم آ�ــــاء الكن�ســــة تعــــابیر تتســــم �ــــالكثیر مــــن الشــــجاعة �مــــا نقــــرأ 

تحوّل المـؤمنین إلـى ذاتهـا". وتـوحي صـورة الخبـز  الإفخارستّ�المكس�موس المعرّف: "إن 
إلــــى أنـــــه �مـــــا أنّ الكثیـــــر مــــن ح�ـــــات القمـــــح لا تشـــــكل إلا رغ�فــــاً واحـــــداً، �ـــــذلك فـــــإنّ 

تجعـل مـن المسـ�حیین جسـداً للمسـ�ح. و�تحـدث القـد�س أوغسـطینوس أ�ضـاً   الإفخارستّ�ا
ر �المســ�ح". و�قــول التقلیــد الــذي ســلّط لو�ــاك  عــن المســ�حیین: "المســ�ح (الكن�ســة) ی�شــّ

". إن الاحتفـال الإفخارسـتّ�اتكـوّن الكن�سـة والكن�سـة تكـوّن   الإفخارستّ�االضوء عل�ه: "إن  
�العشاء الأخیر استذ�اراً ل�سوع �جعل منا أكثر مـن مجـرّد مشـاهدین لأحـداثٍ جـرت فـي 
الماضــي. إنهــا تجعــل منــا ممثلـــین معنیــین بهــذا الاحتفــال لأنـــه �جعــل مــا عاشــه �ســـوع 
لخــلاص العــالم، معاصــراً لكــل منــا، و�ذا مــا قمنــا بهــذا، فإننــا ســوف نتجنــب الوقــوع فــي 
تجر�ـة تر�یـز اهتمامنـا علـى جسـد المسـ�ح المقـدّم لنـا �مجـرد علامـة حق�ق�ـة علـى وجـود 
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المســ�ح. إننــا نحتفــل �كــل مــا �عن�ــه هــذا الرمــز الــذي هــو علامــة حق�ق�ــة علــى وجــوده. 
و�نفس الوقت، فإنّ هذا الاحتفال �جعلنا ننفتح على ما تجعلنا هذه العلامة ننتظره وذلك 
�إظهاره لنا. لأن العلامة تجعلنا ننتظـر �مـال الـوحي عمـا �ـان قـد تحقـق لهـذه الجماعـة 

 التي تشارك في جسد المس�ح ودمه. 

 ١"فإنكم �لما أكلتم هذا الخبز وشر�تم هـذه الكـأس تخبـرون �مـوت الـرب إلـى أن �ـأتي" (
 ).٢٦: ١١كورنتوس 

 لیتورج�ا الإرسال: -٣

لا شك أن بولس �ان من أفضل الذین شرحوا العلاقة بین �سر الخبز ومجـيء المسـ�ح 
ع وانتظـار  الإفخارسـتّ�افي المجد. ومن هنـا فهـو ُ�ظهـر لنـا أن   هـي فـي نفـس الوقـت توقـّ

لهذه العودة. وتق�م الأناجیل الإزائ�ة الثلاثة هذه العلاقة بین العشاء الأخیـر و�ـین ول�مـة 
 ...).-٦: ٢٥آخر الزمان التي أعلن عنها أشع�ا (أشع�ا 

 

"الحــق أقــول لكــم: لــن أشــرب �عــد الآن مــن عصــیر الكرمــة حتــى ذلــك الیــوم الــذي أشــر�ه 
 ).٢٥: ١٤جدیداً في ملكوت الله" (مرقس 

ل تــار�خ الخــلاص، ف الإفخارســتّ�اإنّ الاحتفــال � ل�ســت منغلقــة علـــى  الإفخارســـتّ�الا �كمـــّ
ذاتهــا. لا شــك أنهــا تعلــن مــا فعلــه الــرب، ولكنهــا تز�ــد علــى ذلــك أنهــا تشــیر إلــى الاتمــام 

 ).٢٥النهائي یوم عودته: أي الخلاص لجموع �ثیرة (أشع�ا 

لقــد آن الأوان الآن للخــروج إلــى الســاحات: "اذهبــوا �ســلام المســ�ح". لقــد آن الأوان لأن 
ــلنا الـــروح وأن نفـــتح عیوننـــا وآذاننـــا لهمهمـــة  نتـــا�ع الطر�ـــق، أي الـــذهاب إلـــى حیـــث یرسـ
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الملائكة، وأن نمیّز �حدة ال�صر الخاصة بتلامیذ المس�ح غمـزات العـین الكثیـرة التـي لا 
 �كف الرب عن توجیهها إلینا من الص�اح إلى المساء لُ�ظهر لنا حضوره.

لین فــي رســالة (لوقــا  ) ســوف ٢٠-١: ١٠و�ــدورنا وعلــى غــرار الاثنــین والســ�عین المرســَ
) وانضــمام ١٨نشــهد تحقیــق الخــلاص وســوف نــرى الشــ�طان ســاقطاً مــن الســماء (آ�ــة 

 ). ٤٧: ٢الرجال والنساء إلى الجماعة (راجع أعمال 

: ١٠وعلــى غــرار هــؤلاء، ســتكون لنــا الطــو�ى لأننــا "أعُطینــا أن نعــاین مــا عاینــاه" (لوقــا 

) ولكوننــا مســتعدین للقــول مــع تلمیــذي عمــاوس: "أمــا �ــان قلبنــا متّقــداً فــي صــدورنا ٢٣

) ومسـتعدین لتنفیـذ أمـر ٣٢: ٢٤حین �ان �حدثنا في الطر�ق و�شرح لنا الكتب؟" (لوقـا 

الروح القدس على غرار یوحنا في �تاب الرؤ�ا: "اكتب ما تراه في �تـاب وا�عـث �ـه إلـى 

 ).١١: ١الكنائس الس�ع" (رؤ�ا 

 

مــن جدیــد، �كلمــات وحر�ــات العشــاء الأخیــر، ســوف نعلــن  الإفخارســتّ�اإذاً وف�مــا نحیــي 
مــن خــلال علامــات هــذا الســر (الخبــز والخمــر) الوعــد المقطــوع: "أنــا معكــم إلــى نها�ــة 

نكــــون قـــد ولجنــــا فـــي الأزمنــــة الأخیـــرة راجــــین  الإفخارســـتّ�ا). ف�٢٠: ٢٨العـــالم" (متــــى 
 الظهور الممجّد للرب.

 

ونستخلص من �ل هذا التأمل أنّ إعلان سر الإ�مان المس�حي متضمّن منذ البدء في 
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إح�اء هذا السر. ومن المناسب أن نلاحظ �م هـذا جدیـد للكثیـر مـن المسـ�حیین الـذین 
انطلاقاً من نصوص مكتو�ـة وطقـوس مسـتوحاة مـن التقلیـد،   الإفخارستّ�ااعتادوا إح�اء  

والذین قلّما اعتادوا أن �قرأوا فیها سر الإ�مان �كل أ�عاده. إن هذا ُ�عتبر سـیراً معكوسـاً 
للمسیر الذي قـام �ـه التلامیـذ الأولـین. ففـي الحق�ـة الرسـول�ة �ـان الاحتفـال فـي البدا�ـة 
هــو التحــامٌ لكــل أحاســ�س الإنســان، معبــّر عنهــا �حر�ــات ووضــع�ات و�جا�ــات، لدرجــة 
أننا نستط�ع أن نقول في ختام �لٍ منها: "ذاك الذي رأیناه وسـمعناه ولمسـته أیـدینا مـن 

). وتلتقــي الشــهادات لتســلط الضــوء ١: ١یوحنــا  ١كلمــة الح�ــاة. هــذا مــا ن�شــر�م �ــه" (
 على هذه الحق�قة:

 إن الكن�سة تؤمن �ما تصلي 

 فعندما تصلّي (تحتفل) فهي تعلن إ�مانها

 وعندما تعلن إ�مانها فإنها تؤوّن سر الخلاص.

 

 

التـي بهـا "یـتم عمـل فـدائنا" تسـاهم �شـكل   الإفخارسـتّ�اإنّ اللیتورج�ا وخاصة في ذب�حة  
ــة  ــرّ المســـ�ح، والطب�عـ ــاتهم مظهـــر�ن للآخـــر�ن سـ ر عنـــه المؤمنـــون �ح�ـ ــّ كبیـــر ف�مـــا �عبـ

تكـون و�ـنفس الوقـت لكـي الأصل�ة للكن�سة الحق�ق�ة، إذ یتعلق الأمر بها بوجه خاص 
 �شر�ة و�له�ة،

 منظورة وغن�ة �الحقائق الغیر المنظورة،
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 متحمسة �العمل ومنشغلة �التأمل

 حاضرة في العالم وغر��ة عنه بنفس الوقت 

 ولكن �حیث أن ما فیها

 لما هو إلهيمن طا�ع �شري هو منظم وخاضع 

 وما هو منظور خاضع لغیر المنظور

 وما یتعلق �العمل خاضع للتأمل.

وما هو حاضر الیوم �كون خاضعاً للمدینـة المقبلـة التـي ن�حـث عنهـا. وهكـذا و�مـا أن 
اللیتورج�ا تبني یوم�اً أولئك الذین �ع�شون فیهـا لكـي تجعـل مـنهم ه�اكـل مقدسـة للـرب 
ومســاكناً � فــي الــروح لیبلغــوا مــلء القامــة المناســ�ة لقامــة المســ�ح، فهــي تعمــل علــى 
تقو�ة طاقاتهم �شكل مدهش لتجعلهم �علنون المسـ�ح، مظهـرة بـذلك الكن�سـة للـذین هـم 
خارجهــا �را�ــة مرفوعــة أمــام الأمــم تجمــع فــي ظلهــا أبنــاء الله المنتشــر�ن، تجمعهــم فــي 

 الوحدة إلى أن �كون هناك رع�ة واحدة وراع واحد.

 دستور اللیتورج�ا المقدسة

 )٢المجمع الفات�كاني الثاني رقم (

 أسئلة للحوار:

نسـألك �كــل تواضــع، نحــن الــذین اشــتر�نا فـي جســد الــرب ودمــه، أن �جمعنــا روحــك  -١
التي  الإفخارستّ�ا). هل ١١القدوس و�وحدنا (الاستدعاء الثاني للصلاة الافخارست�ة رقم 

نحییهــا هــي دعــوة لنــا أ�ضــاً لكــي نفهــم مــن ع�ــارة "اصــنعوا هــذا لــذ�ري" خدمــة الإخــوة؟ 
قارنوا بین فحوى هذه الصلاة ومضمون الاسـتدعاء الأول قبـل روا�ـة التأسـ�س فـي نفـس 
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 الصلاة الافخارست�ة.

ــین  -٢ ــتي و�ـ ــال الافخارسـ ــین الاحتفـ ــة بـ ــتخرجوا العلاقـ ــة واسـ ــذه الدراسـ ــوا مجمـــل هـ راجعـ
العلاقة الأخو�ة في �ل مرة تظهر فیها هذه العلاقة. وهل هـذه طر�قـة لفهـم العلاقـة بـین 

 ووهب الذات في الح�اة الیوم�ة؟ الإفخارستّ�ا

ــا تُعـــاش  -٣ ــا أن نســـتعملها لك�مـ ــیر التـــي علینـ ــتّ�امـــا هـــي دروب التفسـ ــم  الإفخارسـ وتُفهـ
 �شكل أفضل؟

 

 صلاة لأجل اللقاء:

 ٩-٦، ٤-١: ٢٥أشع�ا 

أیها الرب أنت إلهي، أعظّمك وأحمد اسمك، لأنك صنعت تدابیر عجی�ة، هي منذ القدم 
أمانةٌ وصدق. جعلـت مـن المدینـة �ومـةً، ومـن البلـدة الحصـینة خرا�ـاً. قصـر الغر�ـاء لـم 
�عد مدینة، فلا یُبنى للأبد. فلـذلك �مجـدك الشـعب القـوي، وتتّق�ـك مدینـة الأمـم المخ�فـة، 
لأنك �نت حصناً للضع�ف، حصناً للمسكین فـي ضـ�قه، معتصـماً مـن السـیل ظـلاً مـن 

 الحر، فإن روح الظالمین �ان �السیل المندفع على الحائط.

ــر  ــة خمـ ــمّنات، مأد�ـ ــة مسـ ــعوب مأد�ـ ــع الشـ ــوات، لجم�ـ ــع رب القـ ــل س�ضـ ــذا الجبـ ــي هـ وفـ
ق. و�ز�ــل مــن هــذا الجبــل، وجــه الغطــاء المغطــي  معتّقــة، مســمّنات ذات مــخ ونبیــذ ومــروَّ
جم�ــع الشــعوب، والحجــاب المحجــب جم�ــع الأمــم، و�ز�ــل المــوت علــى الــدوام، و�مســح 
السید الرب الدموع، عن جم�ع الوجوه، و�رفع عار شع�ه عن �ل الأرض، لأن الرب قد 
م. ف�قـال فـي ذلـك الیـوم: هـوذا إلهنــا، الـذي انتظرنـاه وهـو �خلصـنا، هـوذا الـرب الــذي  تكلـّ

 انتظرناه، فلنبتهج ونفرح �خلاصه.
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 واجب المجالسة:

إ�مان �المس�ح و��مان �قر�ننا. هل نعتقد �ـأن قر�ننـا موجـود معنـا ل�قـدم لنـا المسـ�ح؟   -١
 هو "ابن الله الذي أؤتمنت عل�ه"؟ ،هل أشعر �أنني المسؤول الأول عن مسیرته الروح�ة

ــتّ�امـــا هـــي العلاقـــة التـــي تـــر�ط  -٢ ــاة  الإفخارسـ �ح�اتنـــا الیوم�ـــة: الح�ـــاة الزوج�ـــة، الح�ـ
العائل�ــة، الح�ــاة الاجتماع�ــة؟ هــل نقــدّم فیهــا مــا عشــنا خــلال أســبوع؟ هــل نســتعد لــذلك 

 مس�قاً؟

 

 قاعدة الح�اة:

 أختار قاعدة ح�اة تسمح لي �أن أستعد �شكل أفضل قبل �ل افخارست�ا.
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