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 مجتمعون باسم المسیح 
 القسم الأوّل

 
 
 اء،ھا الأصدقاء الأعزّ أیّ 

 بكم بیننا. أھلاً أنتم تدخلون إلى حركة "فرَِق السیدّة"، ف
ماذا یعني الدخول إلى "فرق السیدّة"؟ یعني أنّنا نرید السیر، كزَوجَین، نحو الله، وبالوسائل 

 التي تقترحھا ھذه الحركة.
ة  وھذا، بالتحدید، ھدف ھذا الكتاب: التفكیر، الصلاة، وأخیرًا الاكتشاف التدریجيّ للمنھجیــّ

 التربویّة التي تقترحھا حركة فرَِق السیدّة.
ن ل منھمــا یتضــمّ ین ســیكونان لكــم بمثابــة أداة. الأوّ قســمعلیكم في  ھذه المسیرة معروضةٌ 

 على:  فصلكم الأربعة الأولى. یشتمل كل جتماعاتل المادة اللازمة لاتشكّ  فصولأربعة 
 ، یلیھ بعض الأسئلة للتفكیر والحوار موضوعٍ  -
 فرقة،على صلاة ال كممن الكتاب المقدس یساعد نصّ  -
لنقطة من نقاط تربویّة فرَِق السیدّة تتعلّق إمّا بمرحلة من مراحل اجتماع الفرقة،   ضعر  -

 أو ببعض نقاط الجھد الملموسة.
كیفي إلى  الكت◌ّ وسترشدكم  ھذا  استخدام  أُ اة  إحدى  السیّ رَ فِ   رِ سَ ب  في  ق  سترافقكم  التي  دة 

تتردّ  خبرتھا ثمینة لكم. وھي ستبقى معكم    دوا في طرح الأسئلة علیھا لأنّ مسیرتكم. فلا 
 .. إلى أن یحین الوقت المناسب، فتترككم لتواصلوا مسیرتكم بمفردكم.

ھ منطلــق. ولكــم أن تســتفیدوا منــھ فــي حیــاتكم كفرقــة ا. إن ــّا جامــدً ب لــیس إطــارً اھــذا الكت ــ
 وكأسرة. 

 قة. فلتكن لكم ھذه الصفحات بمثابة بوصلة.  ا في مغامرة شیِّ لقد اندفعتم معً 
ة، ة والزوجی ــّا كانت النقطــة التــي وصــلتم إلیھــا فــي مســیرتكم الشخصــیّ أی� و،  في كلّ حالو

كم. صغون إلى روح الله الساكن فیكم. فھو قائم في صمیم كیانكم وصمیم حبّ اعرفوا كیف تُ 
 قَّع. فدعوه یقودكم في المسیح نحو الآب. اللامتوَ  وربّ  د المستحیلوھو سیّ 

الأخویّ وتأكّ  الصداقة  من  تكنّ دوا  التي  أسَرُ ة  لكم  "فِ   ھا  السیّ رَ حركة  أقطار ق  كافة  في  دة" 
 بكم في الصلاة.  حادھا الیوميّ العالم ومن اتّ 

الفرقة المسؤولة عن الحركة في لبنان 
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 نع�ش �فرقة : الأول فصل ال
 

 موضوع للتفكیر والحوار 
 Une(ة ى العــ�ش �فرقـــازمون علـــا عـــــــنمجتمعــون حــول أحـــد الكهنــة. إنّ رٍ ا نحــن �ضــعة أســـَ ـــــه

équipe(ًنا. رِ س ــَمـن أُ  الـذي تصـبو إل�ـه �ـلٌّ  والمســ�حيّ  ا نحـو التكامـل ال�شـريّ ، أي علـى السـیر مع ـ
نــا نعمــل، فــي الحق�قــة، علــى ا، فإنّ و�ذ نعمــل علــى تحقیــق هــذا الهــدف الم�اشــر، والمحــدود ظاهر�ــ� 

رٍ مُ  وسطهما. ذلك �أنّ في بن�ان العالم والكن�سة اللذین نع�ش  ة � ـّحِ العالم والكن�سة هما �حاجة لأُسـَ
 ومتینة. 

 
 س  لمُّ مسعى تَ  -آ 

ا �ما  كم �عضً وا �عضُ بّ حِ "أَ   المس�ح نفسه في شأننا:  ه طموحُ قد یبدو هذا الهدف �ثیر الطموح. ولكنّ 
بین عش�ّ  نبلغه  أنا". ونحن لن  إلاّ أحببتكم  �ُ أنّ   ة وضحاها،  رقة  ین و�فِ وجَ على ح�اتنا �زَ   ضفيه 

 جاها.  واتّ  معنىً 

أُ   ا: فكلّ شاق�   س�كون مسعانا على الغالب مسعىً  شخص فیها لا ینطلق من    رنا و�لّ سَ أسرة من 
، �ما  وتار�خه الشخصيّ   والإ�مانيّ   ا �أتي ومعه حمله الإنسانيّ منّ   واحدٍ   �لّ   النقطة ذاتها، إذ إنّ 

أ�ضً  ومعه  ومخاوفه …  وتساؤلاته،  وط�اعه،  أسرته،  وتار�خ  لاواع�ة،  طّ�ات  من  نداءات ف�ه  ا 
لنا من أن نصادف   ما ذ�رنا في مغامرة الفرقة. ولا بدّ   أن ننخرط مع �لّ   له. ومن المهمّ   الربّ 

الخلافات والاحتكاكات  نتعلّ ف  ،�عض  الفرقةُ �جب أن  ت�قى  لك�ما  نعالجها ونتخطاها   فرقةً   م ��ف 
 ة.  ها المح�ّ لاطُ مِ  ةً مس�ح�ّ  ا �كل ما في الكلمة من معنى، لا بل أكثر من ذلك: جماعةً حق� 

 هذا الأمر �فوق طاقاتنا. ولهذا السبب �الذات، اخترنا أن نع�ش �فرقة:   ولا ر�ب أنّ 

ومحدود�ّ لأنّ   " �عرفون ضعفهم،  محدود�ّ   ةَ هم  نقل  لم   إن  ولأنّ   ةَ قواهم،  �ختبرون  استعداداتهم،  هم 
لهم    ، ولأنّ وثنيّ   ه في عالمٍ تَ یوم في أن �ع�ش مس�حیّ   لّ �  ا الصعو�ة التي �جدها المس�حيّ یوم�� 
 ".ا و�ع�شوا �فرقةروا أن �جتمعوا معً ، لذلك قرّ ة التعاون الأخويّ ا لا یتزعزع �قوّ إ�مانً 

 (شرعة "فرق السیدة")
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 ن�ة واضحة   - ب

اللقاء هي ولا شكّ   إنّ  التقاء أسَ   دة: منها الرغ�ةُ متعدّ   الأس�اب التي دفعتنا إلى  أخرى، أو    رٍ في 
عائلةٍ   تلب�ةُ  من  إلینا  هت  وُجِّ مجرّدُ   دعوة  أو  معًا    صد�قة،  الاشتراك  في  الرغ�ة  أو  الفضول، 
الأوّل�ّ �نس�ّ   ین في حر�ةٍ وجَ كزَ  المهمُّ ة، الخ… هذه الأس�اب والدوافع  بل  تهمّ،  نعي    ة لا  هو أن 

 المس�ح  إ�ماننا راسخ �أنّ   نا نلبّي دعوته ونجتمع حوله. إنّ نا نتلاقى �اسم المس�ح، أي أنّ الیوم أنّ 
و�أنّ   حاضر ومعنا،  وأن    بیننا  أفضل  وجه  على  نعرف الله  �أن  المشتر�ة  الإرادة  هو  یدفعنا  ما 

جل الله نع�ش �فرقة. هذه هي نیّتنا الأساس�ة، و�ن �انت لم تتبلور حتى  أه. فمن  نخدمه وأن نح�ّ 
 الآن �سبب ما �حجبها من الأس�اب والدوافع.

 
 الفرقة   اجتماع

نا نحمل في ین، إلا أنّ وجَ ة. ونأتي �زَ ما في ح�اتنا الیوم�ّ  مع �لّ  الشهريّ   لاجتماعنحن نأتي إلى ا
رًا سَ ة. ونحن نأتي لنلتقي أُ اجتماع�ّ  ما في ح�اتنا من روا�طَ   قلو�نا أولادنا وعائلاتنا وأصدقاءنا و�لَّ 

اوس. ونحـن نقـوم أخرى، و�اهنً  ا ارتضى أن �كون رفیق در�نا، مثلما فعل المس�ح علـى طر�ـق عمـّ
 الحاضـر فـي جماعتنـا الصـغیرة: "حیثمـا اجتمـع اثنـان أو ثلاثـةٌ  و�اسـم الـربّ  لنداء الربّ  بذلك تلب�ةً 

 ).٢٠، ١٨(متى  �اسمي �نت هناك بینهم"

اجتماعُ سیتضمّ  اقتسامَ ن  "  نا:  وهو  والملح  الطعامالخبز  و"وج�ة  و"الصلاة"،  حول  "،  الحوار 
روحي و" معیّ   موضوع  الح�ات�ّ ن،  "ةالمشار�ة  �عد  ف�ما  ذلك  إلى  (وس�ضاف  المشار�ة "، 

تنا. �مكننا  ملموس عن أُخُ   "). اقتسام الخبز والملح هو تعبیرٌ ةالروح�ّ  ه أن نبدأ المشار�ة ئأثنافي  وَّ
 ، الأول   جتماعة من أفراح وأتراح وهموم ومشاكل. وفي الاة، أي تقاسُمَ ما في ح�اتنا الیوم�ّ الح�ات�ّ 

(سنوات الزواج،    زَوجَینة �التعر�ف عن �ل  وعند الاقتضاء، �ستحسن أن تبدأ المشار�ة الح�ات�ّ 
ا "الصلاة" فهي تنطلق  . أمّ الروحيّ   ستشارالخ …) وعن الكاهن، المالالتزامات،  الأولاد، المهنة،  

د التأكیدَ جَ س، فتُ من أحد نصوص الكتاب المقدّ  على أنّنا "مجتمعون �اسم المس�ح"، ثم سنتناقش    سِّ
الروحيّ  "الموضوع  حول  وموضوعُ ونتحاور  الروحيّ "،  ا  نا  الفرقة".    لاجتماع لهذا  "معنى  هو: 

 وسنستعین من أجل ذلك �الأسئلة التال�ة : 

 
 الشھري   لاجتماعأسئلة ل 

 الفرقة)  اجتماعحولها في الأفكار ، تمهیدًا لت�ادل  اوجین معً (للتحضیر شخص�ا من قبل الزَّ 

 لماذا نحن مجتمعون ههنا؟ عمَّ ن�حث؟  ماذا ننتظر من الح�اة �فرقة؟   •
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ظاتنا  د في عرض تحفّ ا بهذا الالتزام؟ (لا ین�غي التردّ نین مقتنعان �لاوجَ زَ نحن �هل  •
 الفرقة على الحق�قة).  بناءُ   أن یتمّ من المحتملة، فلا بدّ 

؟ ما هي النقاط التي أثّرت فینا  التالي (Père Caffarel)" الأب �افار�لما رأینا في نص " •
  والنقاط التي رّ�ما شكّلت صدمة لنا؟ ولماذا؟

 
 نـصّ 

ین ا أو نصــَّ ، نصــ� جتمــاعل موضــوع الاة، إلــى العــرض الصــغیر الــذي �شــكّ فــي �ــل مــرّ  ،سنضــ�ف
 ین لتنش�ط تفكیرنا و�غنائه … إ�حائیّ 

فرق   لـ"رسالة  الأخیرة  قبل  ما  افتتاحیّته  في  السیّدة"،  "فرق  حر�ة  س  مؤسِّ �افار�ل،  الأب  أوضح 
 السیّدة"، ما �جب أن تكونه، برأ�ه، فرقة السیّدة، والروح التي �جب أن تسود اجتماع الفرقة.

أن  في  ورغبتهم  الأعضاء  به�كلیّته وروحه وصداقة  تحدیده  �جب  الشهريّ لا  الفرقة  اجتماع  إنّ 
�كون الاجتماع محطّة في مسیرتهم نحو الله. إنّما �جب، قبل �لّ شيء، الاعتراف �جوهره الفائق  
الطب�عة و�سرّه. و�الفعل، إنّه، و�جب أن �كون، حق�قةً مختلفةً �لّ��ا عن أيّ اجتماع �شريّ عاديّ.  

متّى إنجیل  الواردتین في  الآیتین  فهمها في ضوء  �مكن  "  حق�قة  ثلاثةٌ  :  أَو  اثنانِ  اجتمعَ  حیثما 
وأَقولُ لكم: إِذا اتَّفَقَ اثنان مِنكم في الأرض على  ). "٢٠،  ١٨" (متى  �اسمي، �نتُ هناك بینهم

مَوات   ). ٢٠،  ١٨"(متى طَلَبِ أَيِّ حاجةٍ �انت، حصلا علیها مِن أَبي الَّذي في السَّ
فالمس�ح القائم من بین الأموات حاضرٌ حضورًا مكثَّفًا في وسط هؤلاء الأزواج المجتمعین في هذه  
وشرّ،   ف�ه من خیر  �ما  هو،  �ما  واحدٍ  �لَّ  وُ�حِبّ  للجم�ع،  ینت�ه  الذي  الحيّ  الإله  إنّه  الغرفة. 
تلك   في  الفصح،  مساء  في  �ما  هنا  إنّه حاضرٌ  یر�ده.  �ما  �ص�ح  لكي  مساعدته  إلى  و�تلهّف 

فیهم   فنفخ  الرسل.  الأخرى:  الفرقة  تلك  لأعضاء  فجأة  تراءى  عندما  أورشل�م،  في  وقالَ: العلّ�ة 
القُدُس" وحَ  الرُّ الحاضر في وسط   "،خُذوا  المس�ح  �سوع  إنّ  إنسانًا جدیدًا.  منهم  واحدٍ  فصار �لُّ 

الأزواج لن یتردّد في أن ینفخ فیهم وأن یهبهم روحه القدّوس. والذین س�فتحون قلو�هم لهذا الروح  
(ونحن سنتعلّم شیئًا فشیئًا ��ف نفعل ذلك) سُ�ص�حون أبناءَ الله. والروح القدس هو الذي سُ�حیي  
اجتماع الفرقة. هؤلاء الرجال والنساء الذین �أتون عادةً إلى الاجتماع �عد تعبِ  النهار وهمومه 
سیُنعشهم الروح و�منحهم ما لدى المس�ح من حبّ مزدوج: تلهّفه إلى مجد الآب، و�شفاقه اللط�ف 

 ". كغنمٍ لا راعِيَ لهاالحار على الجموع الذین هم "
ما قلتُه ل�س ما �حصل دائمًا، ولكنّه �الأحرى ما �جب أن �حصل. ذلك لأنّ اجتماع الفرقة إذا لم  
أوّلاً سعً�ا مشترً�ا إلى لقاء �سوع المس�ح فهو قد �كون أيّ شيء آخر ولكنّه �التأكید ل�س   �كن 

 اجتماعًا من اجتماعات فِرَق السیّدة.
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نلتقي �سوعَ المس�ح �عني، �ادئ ذي بدء، أن نضع أنفسنا في حالة إصغاء إلى ذاك الذي   أن 
نعلم �ق�مًا أنّه هنا. فهو �كلّمنا في الكتاب المقدّس، ولهذا نُحبّ �لمة الله هذه. و�كلّمنا من خلال  
یتكلّم من أعماق  المقدّس. وهو  الكتاب  تأمّلِها في  نت�جةَ  بلورتها شیئًا فشیئًا  التي  الكن�سة  تعال�م 
نُدرك ذلك من خلف الكلمات. وهو  یَ�قى علینا غالً�ا أن  قلبِ هذا الأخ أو هذه الأخت، ولكن، 
للتعبیر   وفقًا  �صغي"،  "قلبٌ  لدینا  �كون  أن  ین�غي  إنّما  الاجتماع،  خلال  مختلفة  �أشكال  یتكلّم 
الآب  �ا�  �ختص  ما  له  ول�كشف  قل�ه،  �خلجات  منّا  واحد  �لّ  إلى  لُ�سِرَّ  یتكلّم  وهو  الكتابي. 
وتدبیره الخلاصيّ، ولیدعوه إلى التو�ة (ومَن لا �حتاج إلى التو�ة؟). وهو یتكلّم لیدفعَنا إلى نجدة  
الآخر�ن... إنّه یتكلّم، ولكنّنا نظنّ أنّ وضع �لامه موضعَ الممارسة أمرٌ �الغ الصعو�ة. لذلك،  
روحه   �قدرة  و�مدّهم  وضعفهم  �عجزهم  �عترفون  الذین  جم�عَ  ل  �حوِّ بل  �الكلام،  �كتفي  لا  فهو 

 القدّوس التي حوّلت صّ�ادي الجلیل إلى أشخاص �شهدون للمخلّص بلا �لل.

 )١٩٧٣ن�سان   -الآب �افار�ل (رسالة فرق السیّدة، آذار

 
  

 الشھري جتماعصلاة للا
   

 إلى �لمة الله.  لاً صغي أوّ نُ  -
 . دخل إلى قلبنانلتزم الصمت ل�عض الوقت لنفسح في المجال لهذه الكلمة �ي ت -
جملة أو فكرة من النصّ ، في  أراد ا �صوت عالٍ، إذا  �ل واحد منّ أمّل  یت  ، في جولة أولى،ثم -

 . المقروء
وفي جولة ثان�ة، ُ�فصح �لّ واحد، إذا أحبّ، عن نّ�ة أو أكثر من نوا�ا الصلاة الشخصّ�ة أو   -

  العامّة.

 

النصّ  لنا  �التضامن العضويّ   یوحي  ین في جسد القائم بین المس�حیّ   التالي من الكتاب المقدس 
الربّ  جسد  من  الصغیر  الجزء  هذا  الفرقة،  في  و�التالي  إنّ المس�ح،  تعدّ .  في  ح�اة  وحدة   د ها 

  الوظائف.
 
 
 ) ٢٧-٢٦و   ٢١-١٢،  ١٢قور  ١( نتم جسد المس�ح""أ
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ا  ها على �ثرتها ل�ست إلا جسدً أعضاء الجسد �لّ   وله أعضاء �ثیرة وأنّ   الجسد واحدٌ   "كما أنّ 
فإنّ واحدً  المس�ح.  فكذلك  اعتمدنا جم�عً ا،  �نّ ا واحدً لنكون جسدً   واحدٍ   ا في روحٍ نا  أیهودَ  أم  ا،  ا 

 واحد.   �نا من روحٍ رِ ا أم أحرارا، وشَ ین، عبیدً یونانیّ 

ا فما أنا من الجسد"، یدً   ل: "لستُ جْ ا، بل أعضاء �ثیرة. فلو قالت الرِّ ا واحدً فل�س الجسد عضوً 
راها لا  تُ ا فما أنا من الجسد"، أفَ عینً   راها لا تكون لذلك من الجسد؟ ولو قالت الأذن: "لستُ تُ أفَ 

 ؟  ا فأین الشمّ ه أذنً ا فأین السمع ؟ ولو �ان �لّ ه عینً تكون لذلك من الجسد؟ فلو �ان الجسد �لّ 

ا فــأین هــا عضــوًا واحــدً مــن الأعضــاء �مــا شــاء. فلــو �انــت �لّ  الله جعــل فــي الجســد �ــلا�  ولكــنّ 
واحــد. فـلا تســتط�ع العــین أن تقـول للیــد: "لا حاجــة بــي  والجســدَ  �ثیـرةٌ  الجسـد؟ ولكــن الأعضــاءَ 

 جلین: لا حاجة بي إل�كما" (…) للرِّ  إل�كِ " ولا الرأسُ 

 سُرَّت معه سائر الأعضاء.  م عضوٌ ت معه سائر الأعضاء، و�ذا أُكرِ فإذا تألّم عضوٌ تألّمَ 

 منكم عضو منه".  واحدٍ   فأنتم جسد المس�ح، و�لُّ 
 
 :لنصلِّ 

 القدرة، يّ والكلّ  ها الآب الأزليّ أیّ 
د ما َ�جمَع، الذي �َ   جمع ما تَفَرَّق و�وحِّ

 ابنك. تك إلى �ن�سةِ طلَّعْ �محبّ تَ 
د، في �مال الإنتضرّ   �مان و�ر�اط المح�ة، ع إل�ك أن توحِّ

 واحدة. ةٍ الناس الذین تكرَّسوا وتقدَّسوا �معمود�ّ  جم�عَ 
 �المس�ح �سوع ر�ِّنا. 

 آمین. 
 

 ة المشاركة الحیاتیّ 
الح�ات�ّ  �ُ   )Mise en commun(  ة""المشار�ة  ما  �ل  حول  الفرقة،  داخل  التداول،  ن  وِّ كَ هي 

ك الفرقة �أفراحنا شرِ ة"، نُ ة حول نشاطاتنا لنشر ملكوت الله. ففي "المشار�ة الح�ات�ّ نا، و�خاصّ ح�اتَ 
النُّ  فنلتمس  داتنا،  وتردُّ �صعو�اتنا  وأح�انً حَ صْ وأحزاننا،  �لّ ،  في  المساعدة،  ح�اتنا،   ا  مجالات 

ص، من وقتٍ خصوصًا ما یتعلق منها �التزاماتنا. و�ُ  �املا    اجتماعًا،  آخرإلى    ستحسن أن نخصِّ
 معینة.  ر، و�مّا للجم�ع حول نقطةٍ " مستف�ضة، إمّا لإحدى الأسَ ةٍ ح�ات�ّ  "لمشار�ةٍ 
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 ف�ما یلي �عض الشهادات عن المشار�ة الح�ات�ة:

ــة، إذ تَحُ  "إنّ  • ــار�ة الح�ات�ـ ــر، تُ المشـ ــى التفكیـ ــا علـ ــدها جبِ ثّنـ ــي ُ�عـ ــاكلنا فـ ــة مشـ ــى رؤ�ـ ــا علـ رنـ
 مون �التفكیر فیها مس�قا." لزَ عرض مشكلتنا بوضوح، نحن مُ : فلكي نَ الحق�قيّ 

عاتهم وقراءاتهم معرفة أفكار الآخر�ن وتطلُّ  ا. فإنّ منّ  واحدٍ   لكلّ   "في المشار�ة الح�ات�ة غنىً  •
 ".والروحيّ  لنا على الصعیدین الفكريّ  حافزٌ 

إلـى ز�ـادة اهتمامنـا فـي أمـور عدیـدة  "لقد أدّى انتخابُ واحدٍ منّا عضوًا في المجلـس البلـديّ  •
 ین".مسؤولیتنا �مواطنین مس�حیّ  وهامة في مدینتنا، مما حدا بنا إلى وعيِ 

ة. ونحــن نــؤمن �أنّ ت فیهــا روح ــًنــا، وخلق ــَفرقتِ  حمــةَ ة لُ "لقــد زادت المشــار�ة الح�ات� ــّ • هــا ا أخو�ــّ
 ا …".ه قال: ل�كونوا واحدً لأنّ  بّ الرَّ  مطر علینا بر�اتِ ستُ 

واحــد. ف�عــد ســنتین أو  فــي آنٍ   ذلــكنا وســببُ صــداقتِ  تعمیــقِ  ة هــي نت�جــةُ "المشــار�ة الح�ات� ــّ •
ا لل�ــاقین أصــ�حت مختلفــة عــن من ــّ واحــدٍ  صــداقة �ــلّ  ثــلاث مــن ح�اتنــا �فرقــة، لاحظْنــا أنّ 

 ها صداقة من نوع آخر ومن مستوى آخر." إل�ه. إنّ  صداقته لغیرهم، ولو �انوا أقربَ 
ا خطیـرة، مـن ح�ـاة رفاقنـا ا متنوّعـة، وأح�ان ـًلقد عشنا، على مَرّ السنین، وفي العمـق، أحـداثً  •

القلــق والتعــب  بــرَ ا �عــد یــوم، عَ فــي الفرقــة. فكانــت ح�ــاتهم الملموســة مثــالا نغتنــي �ــه، یوم ــً
ة هم التر�و� ــّة القر�ــب وهمــومُ هم فــي مح� ــّوجهــودُ  هم المهنــيّ ة �ــان مســلكُ م. و�ــم مــن مــرّ والــنِعَ 
 شيء." ا نعرف ظروفهم ونتقاسم معهم �لّ نا �نّ ا لنا لكي نخرج من فتورنا، لأنّ حافزً 

 
 

 اقتراحات للشھر القادم
 ا ل�عض (بواسطة الهاتف، واللقاءات …)نتعمیق معرفتنا �عض •

وجین وفـــي العائلـــة. (هـــذه هـــي إحـــدى نقـــاط الجهـــد الاجتهـــاد فـــي قـــراءة �لمـــة الله، بـــین الـــزَّ  •
 التي تطلبها "فرق السیدة" من أعضائها).  Points concrets d'effortالملموسة الروحيّ 

 

 
 

       :  مع مريم
 صلاة البابا في السنة المريمیة 

 

 الفادي، �ا أمَّ  -١
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 عظ�م، نعلن فنقول: طو�اكِ �ا مر�م!     سة لكِ، و�فرحٍ في هذه السنة المكرَّ 

ته  نتِ �محبّ ق بواسطتك تدبیره الخلاصي. فآمَ لقد اختاركِ الله الآب من قبل إنشاء العالم ل�حقِّ 
 واستجبتِ لكلمته. 

قبلتِه �طاعةٍ فورّ�ة و�قلب غیر ستد ل�خلّص الإنسان، فا◌ّ الله أم�ا له، عندما تجس  وشاءكِ ابنُ 
 متجزِّئ.  

الرّ  �لّ وأح�َّكِ  �خضوع  له  فاستسلمْتِ  الفر�دة،  �مواه�ه  وملأَكِ  السرّ�ة،  �عروسه  القدس    ي وح 
 ة القادرة. ل�جبلك �طاقته الخف�ّ 

 الثالث، الألف المس�حيّ  ةَ فعش�ّ  -٢
 : بتهل إل�كِ ت، التي تعترف �كِ أم�ا لها، و كِ الكن�سةَ نستودعُ 

ــَ  ــذه الأرض، سـ ــتِ التـــي، علـــى هـ ــَ �َ أنـ ــان، شـ ــا فـــي المصـــاعب قْتِها فـــي نشـــر الإ�مـ دّدي عز�متهـ
حـاد الحمـ�م للاتّ  والأداةَ  ة متزایـدة، العلامـةَ والمحن، لكي تكون في العالم، علـى الـدوام، و�فاعل� ـّ

 �ا� ولوحدة الجنس ال�شري �أكمله.

السنة   -٣ هذه  مدار  على  تحتفل  التي  الشعوب  خاص  �شكل  نستودعك  المس�حیین،  أمَّ  و�ا 
الألف�ّ المر�م�ّ  أو  السادسة  المئو�ة  �الذ�رى  إنّ ة   الإنجیل.  را�ة  تحت  لانضوائها  تار�خها    ة 

 د لك.الطو�ل مطبوع في العمق �التعبّ 

 مون �سبب إ�مانهم.  ، وقوّي الأشخاص العدیدین الذین یتألّ فانظري إلیها �عین الحبّ 

جمعاء، �مخاوفها وآمالها. فلا   ةَ الشعوب، نستودعكِ �إ�مان الإنسان�ّ   ال�شر وأمَّ   �ا أمَّ   ،اوأخیرً   -٤
ال�شر.   والعدالة لجم�ع  الحر�ة  إلى  الحق�ق�ة. أرشدیها في سعیها  الحكمة  نور  تحجبي عنها 

 والح�اة. الناس �المس�ح: الطر�ق والحقّ  جم�عقودي خطاها على دروب السلام. ولیلتقِ 

تها العذراء مر�م، سندًا على درب الإ�مـان، واحصـلي لنـا نعمـة الخـلاص الأبـدي. كوني لنا، أیّ 
 ، أمَّ الله وأمَّنا". م�ار�ة"�ا حنونة، �ا رؤوفة، �ا مر�م البتول الحلوة ال

 یوحنا بولس الثاني  
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 جماعة تصلي   :الثاني فصل ال
 

 موضوع للتفكیر والحوار  
بدون   ذلك  سلإبتتمنّى فرقتنا أن تص�ح جماعة �حسب الإنجیل. وهي لا تستط�ع  . فالصلاة  ئك

الذي هو عطّ�ة من فوق. وهي تضع    ة. والصلاة تفتح المجاري أمام الحبّ عندها ضرورة ح�ات�ّ 
 على طر�قة العذراء مر�م.  وحمدٍ  تقبُّلٍ   جماعتنا الصغیرة في موقفِ 

 
  مر�م مثالنا
السیّ رَ ◌ِ أرادت "ف تتّ ق  أن  إرادتها في  بذلك على  تؤّ�د  تكون تحت رعا�ة مر�م. وهي  أن  خذ دة" 

 العذراء حام�ةً لها ومثالا. 

فمر�م هي أوّلاً مثالنا في الإصغاء إلى �لمة الله. نحن نراها عند ال�شارة تستقبل الملاك المرسل  
ب: " فل�كن لي  إلى طلب الرّ   في استسلام تامّ   من الله، وتطرح عل�ه الأسئلة لتفهم، ثم تنحني �حبّ 

). إنّه قبول في الإ�مان امتدحته نسیبتها أل�صا�ات في قولها: "طو�ى ٣٨،  ١�حسب قولك" (لوقا  
الله   ل �لمةَ قبَ ). نرى مر�م، طوال ح�اتها، تَ ٤٥،  ١ب" (لوقا  لِمَن آمَنَتْ: فسیتمّ ما بلغها من قبل الرّ 

 ١٩  ،٢هذه وتحفظها في قلبها: "و�انت مر�م تحفظ جم�ع هذه الأمور، وتتأمّلها في قلبها" (لوقا  
 ) .٥١و

والتأهّب أمام �لمته،    فلنطلبْ غالً�ا إلى مر�م أن تحصل لنا من لدن الله على هذا الاستعداد التامّ 
 تثمر فینا.   ذه الكلمةه بنعمة الروح القدس القادر وحده أن �جعل

نا في الصلاة. والصلاة هي تَفَجُّر الشكر بتغذّیها من �لمة الله، تص�ح أ�ضا مثالَ   ،ومر�م العذراء
ة الله. لقد أجاد ال�ا�ا بولس السادس عندما عبّر عن ذلك في إرشاده حول عط�ّ   نوالحمد جواً�ا ع 

المصلّ  العذراء  هي  "مر�م  قال:  لمر�م،  أُمِّ التعبّد  أل�صا�ات،  إلى  ز�ارتها  في  لنا  تَظهر  هكذا  �ة. 
م   "تعظِّ نشید  هو  هذا  ورجاءها.  و��مانها  تواضعَها  ومُعلِنةً  دةً الله،  ممجِّ قلبها  تفتح  السابق، حیث 

الرّ  لوقا  بّ نفسي  (راجع   " نشیدُ   )، صلاةُ ٥٥-٤٦،  ١…  المثلى،  المس�ح�ّ   مر�م  الذي الأزمنة  ة 
فرحُ  ف�ه  وفرحُ   �صبّ  القد�م  الله  القد�س    شعب  �ه  یوحي  و�ما  و�الفعل،  الجدید.  الله  شعب 

تَمُرُّ في نشید مر�م رعشةُ  )، ٥٦،  ٨فرحِ إبراه�م الذي استشعر المس�ح (راجع یوحنا    إیر�ناوس، 
�است�اقٍ  ف�ه،  صوتُ نبويّ   وُ�دوّي  نشیدُ   ،  أص�ح  و�ذلك   … حقّ   الكن�سة  عن  صلاةَ العذراء،   ،  

 الكن�سة جمعاء في سائر الأزمنة". 
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ق، في  رَ أعضاءٌ من الفِ   لتقى دة هذا النشید �التحدید صلاةً جماع�ة. و�لّما اق السیّ رَ لقد اختارت فِ 
وِّجون لقاءهم بنشید مر�م. وأنتم مدعوّون أ�ضًا  هم یُتَ آخر، فإنّ   لقاءٍ   الشهري، أو أيّ   جتماعإطار الا

النشید إلى   هذا  إنشاد  أو  �لّ   تلاوة  نها�ة  �الاخت�ار  اجتماعاتكممن    في  نشید مر�م  أص�ح  لقد   .
 دة". ق السیّ رَ فِ  "صلاةَ 

  
 

 الفرقة   اجتماعالصلاة في 
فرقة أن تكّ�ف هذه    الفرقة �عض العناصر المشتر�ة. و�إمكان �لّ   اجتماع تتضمّن الصلاة في  

 العناصر حس�ما یوافقها. فالمجال مفتوح أمام الابتكار. 
 

 :الإصغاء إلى �لمة الله

صغي إل�ه، �ما فعلت العذراء. فالمس�ح حاضرٌ ف�ما  قبل أن نخاطب الله، نحن �حاجة إلى أن نُ 
ن تُظهِرهما  یصغي إل�ه؟ إنّ الجوع والعطش إلى �لمة الله اللذ بیننا: تُرى ماذا س�قول لنا؟ وهل سنُ 

�شهدان على حیو�ّ فرقتُ  وتَخلقنا مرّ نا  تُحیینا  فهي  �كلّیّتها،  �لمة الله  نستقبل  أن  الفرقة، وعلینا    ةً ة 
 أخرى، شرط أن نصغي إلیها �قلبنا.  

تَ دائمً   فكلمة الله حاضرةٌ  القد�م، ا. وهي  العهد  لنا، في ضوء  تكشف  لنا الآب وحّ�ه، �ما  كشف 
قد�مًا �الأنب�اء مرّات   الله في الإنسان من البدء إلى ملء الأزمنة: "إنّ الله، َ�عدما �لّم الآ�اءَ   قصدَ 

 ). ٢-١،  ١نا في آخر الأ�ام هذه �الابن" (عبرانیون كثیرة و�وجوه �ثیرة، �لّمَ 
 
  الشخصيّ  تأمّلال

�لمة الله �كون �الاستسلام �لّ��ا إل�ه، �ما    نة. وجوابنا ع �الصلاة نُق�م حوارًا مع الله، حوارَ مح�ّ 
للجماعة فعلَ  دائمًا  أساس��ا  موقفًا  فشیئا،  شیئا  والجواب،  إصغاؤنا  �ص�ح  وهكذا  مر�م.  ت 

یَ  ت�ادلٌ رائع  أبناءِ ولأعضائها.  أُسرةَ  یوم  �عد  یومًا  الشخص�ّ   بني  تَ الله. والصلوات  لي عادةً، في ة 
إلى أعمق أعماقه، ثم    دخلمنّا هذه الكلمة ت  واحدٍ   �لمة الله. فیترك �لُّ   الفرقة، إعلانَ   اجتماعات 
ة �صوتٍ عالٍ، ها، إمّا �صمت القلب أو �صوت مسموع. لا یُلزَم أحدٌ �الصلاة الشخص�ّ ن�جیب ع 

ف  هو أن یتصرّ   ة في الصلاة. والأمر الجوهريّ ولكنّ ذلك أمرٌ مرغوب ف�ه تحق�قًا للمشار�ة الفعل�ّ 
بتلقائ�ّ  وعفو�ّ الجم�ع  الصلاةُ ة  تكون  وأن  �لّ   " ةً "جماع�ّ   ة،  یتّحد  �حیث  �صلاة    واحدٍ   حق�ا،  �ل��ا 

 الآخر�ن. 
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 نوا�ا الصلاة (الطل�ات) 

المح�ّ   إنّ  مستلزمات  إحدى  هي  الآخر�ن  أجل  من  الطب�ع�ّ الصلاة  والنت�جة  على  ة  لانفتاحها  ة 
الجم�ع. وهذه هي نص�حة القد�س بولس: "أَسألُ قبل �ل شيء أن ُ�قام الدعاء والصلاة والابتهال  

  ). ففي الوقت المحدّد والمختار، ُ�فصح �لّ ١،  ٢ط�موتاوس    ١والشكر من أجل جم�ع الناس" (
ة أو عن نوا�ا الكن�سة والعالم. وهو �قوم بذلك �اختصار و�ساطة.  واحد منّا عن نوا�اه الشخص�ّ 

 وهكذا تستط�ع الفرقة �لُّها أن تحمِل خلال الشهر اهتمامات سائر الأعضاء وهمومهم. 
 

 الخاتمة 
�مكن أن تأتي الخاتمة من قبل الكاهن بتلاوته الصلاة المذ�ورة �عد نصّ الكتاب المقدس. ونحن 

اجتماعات �ختتم ف�ما �عد  س"بنشید مر�م" الذي    هذا الاجتماع نقترح عل�كم أن تختتموا صلاتكم في 
 .  الفرقة

 
 ا  الإفخارست�ّ 

الإفخارستّ�ة. فتندرج �لمة الله ضمن هذا الاحتفال �صورة    ارج�ّ و تیا �اللتحتفل �عض الفرق أح�انً 
 ة والنوا�ا. ة. و�ذلك الصلوات الشخص�ّ طب�ع�ّ 

 
 :الشھري لاجتماعأسئلة ل 

 �صوتٍ عال؟   ؟أيّ مكان تحتلّه الصلاة في ح�اتنا؟ هل سبق أن صلّینا صلاةً عفوّ�ة .١

ما هي خبرتنا في الصلاة ضمن مجموعة؟ في أيّ مناس�ات؟ ماذا اكتسبنا من هذه  .٢
   الخبرة؟

نمارس   .٣ المقدّسقراك�ف  الكتاب  هو  ءة  ما  الوسائل  ح�اتنا؟    علىذلك    تأثیر؟  هي  ما 
 الواجب اعتمادها لكي نخصّص مكانًا أكبر في ح�اتنا لقراءة �لمة الله؟ 

  

  نصّ 
 أیّها الآب القدوس

 الإنسان لا �ح�ا �الخبز وحده، بل �كل �لمة تخرج من فمك، �ما أنّ 
 أعطِنا، یومًا �عد یوم، خبزَ �لمتك.

 والعطش إلى �لمتك، فیتذوّق الكتب المقدسة. أحْيِ في قلوب شع�ك الجوعَ 
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 ة التي تكنّها لكل واحدٍ منّا، وللكن�سة، وللعالم أجمع.المح�ّ  كشِفْ لنا، من خلالها، قصدَ إ

الإفخارستيّ  الاحتفال  في  لنا  الموهو�ة  الكلمة  یوم  �ل  نقرأ  أن  الخبز  علِّمْنا  أ�ضا  هو  فهذا   .
 ك أن نطل�ه. الذي علَّمَنا ابنُ  الیوميّ  الجوهريّ 

ة، و�ث�اتنا نأتي  نتوسّل إل�ك، أیّها الآب، هبْ لنا أن نتغذّى من �لمتك، ونُطّ�قها في ح�اتنا الیوم�ّ 
 �الثمر الكثیر. آمین! 

 )"أ�انا الذي في السماوات …"(  لزیالكاردینال غودفر�د دانی

 
 الشھري   لاجتماعصلاة ل

 . بّ إلى نداء الرّ  الودّيّ و الإصغاء إلى �لمة الله والاستسلام الكلّي  لنتأمَّلْ مر�م، مثالَ 

 )٣٨–٢٦، ١( لوقا  "ل�كن لي �حسب قولك"

اللهُ  أرسل  السادس،  الشهر  إلى    الملاكَ   "في  الناصرة،  اسمها  الجلیل  في  مدینة  إلى  جبرائیل 
فق إلیها  فدخل  مر�م.  العذراء  واسم  یوسف،  اسمه  داود  بیت  من  لرجل  " ـعذراء مخطو�ة  ال: 

معك". فداخَلها لهذا الكلام اضطراب شدید، وسألت نفسها   ، الربّ تها الممتلئة نعمةً افرحي، أیّ 
ما معنى هذا السلام. فقال لها الملاك: "لا تخافي �ا مر�م، فقد نِلتِ حظوةً عند الله. فستحملین  

وابنَ  �سوع. س�كون عظ�مًا  فسَمّ�ه  ابنًا  الربّ   العليّ   وتلدین  و�ول�ه  أب�ه    یُدعى،  الإله عرش 
��ف    داود، و�ملك على بیت �عقوب أبد الدهر، ولن �كون لملكه نها�ة". فقالت مر�م للملاك: "

�كون هذا ولا أعرف رجلا ؟". فأجابها الملاك : "إنّ الروح القدس سینزل عل�كِ وقدرة العلي 
قد حبلت هي   أل�صا�ات  نسیبتك  إنّ  یُدعى. وها  قدّوسًا وابن الله  المولود  �كون  لذلك  تظلّلكِ، 
مِن   فما  تدعى عاقرا.  �انت  التي  لتلك  السادس  الشهر  وهذا هو  في ش�خوختها،  �ابنٍ  أ�ضًا 

، فل�كنْ لي �حسب قولك". وانصرف الملاك من شيءٍ ُ�عجِز الله". فقالت مر�م : "أنا أمة الربّ 
 عندها".

  
، ولننشد معها نشید الشكر الذي أنشدته أمام نسیبتها  لنتّحِدْ �مر�م مع سائر الفرق ومع الكن�سة

 أل�صا�ات (النشید موجود في الصفحة الثالثة من الغلاف).
 

 المشاركة الروحیة 
ل مـــا تمتـــاز �ـــه الجماعـــة �حســـب الإنجیـــل. والمیـــزة الثان�ـــة هـــي التعـــاون فـــي  ا هـــي أوَّ الصـــلاة معـــً

، و�خاصـــة علـــى الصـــعید ةصـــعد لأة ا�قـــوم بـــدورٍ هـــام علـــى �اف ـــّ ة. هـــذا التعـــاون الأخـــويّ المح� ـــّ
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، �ما تفهمها الفرق، وهي تكمـل "المشـار�ة )Partage(  "ةالمشار�ة الروح�ّ الروحي، و�تّخذ شكل "
ل. ففـــي حـــین تنطلـــق "المشـــار�ة  الاجتمـــاعة" التـــي ســـبق شـــرحها و�وشـــر تطب�قهـــا فـــي الح�ات� ـــّ الأوَّ
التـي تطلـب  الجهـد الملموسـة نقـاطَ ة" الروح�ّ  ة" من ضج�ج ح�اة الأُسَر، تتناول "المشار�ةُ الح�ات�ّ 
مـــن أعضـــائها أن �ضـــعوها تـــدر�ج��ا فـــي ح�ـــاتهم موضـــع التنفیـــذ. وسنســـتعرض هـــذه النقـــاط  الفـــرقُ 

 المقبل. أمّا الآن، فإنّنا نكتفي بتعدادها: الاجتماعواحدةً واحدة، اعت�ارًا من 
 

  كلمة هللالإصغاء �انتظام إلى 

  فــي إطــار مــا �عــرف  تخصــ�ص �ضــع دقــائق �ــلَّ یــوم نختلــي فیهــا فــي لقــاءٍ حمــ�مٍ مــع الــرب
 )Oraison(المناجاة   أو صلاة القلب�

 إذا أمكن ذلك) ةة (وعائل�ّ صلاة زوج�ّ لتقاء الزوجین یوم��ا في إ ، 

  َّه مــرّة فــي الشــهر، لحــوار حق�قــي بــین الــز  ین، تحــت نظــر الــربّ وجَ تخصــ�ص وقــتٍ محــدّد، أقلــَّ
 ). Devoir de s'assoir = D.S.A(  المجالسة وتسمّي الفرق ذلك:

  قاعدة ح�اةاخت�ار )Règle de vie(   .لتطب�قها و�عادة النظر فیها �ل شهر 

  ّةالر�اضة الروح�ّ  ، وهذه هية في السنة على الأقل، مرّ الق�ام �مراجعة ذات�ة أمام الرب. 

لا تخافوا من هذه اللائحة!  فتطب�قها في ح�اتنا سیتمّ تدر�ج��ا، لا خلال اللقاءات القادمة فقط، بل 
م فـي الإصـغاء إلـى �لمـة الله،  خلال السنوات القادمة من ح�اة الفرقة، إذ لا ینتهي المـرء مـن التقـدُّ

 ، الخ ….أو الصلاة، أو الحوار الزوجيّ 

الملمـوس، تتـ�ح  حول هذه النقاط من الجهد الروحـيّ  الشهريّ  الاجتماعة" في إنّ "المشار�ة الروح�ّ 
ر �ـــأن تتعاضـــد وتتســـاند فـــي مســـیرتها علـــى دروب الإنجیـــل. وتـــتم المشـــار�ة فـــي منـــاخٍ مـــن  للأُســـَ

ل التر�یـــز علـــى الخطـــوات الصـــغیرة المحَقّقـــة أكثـــر منـــه علـــى الصـــلاة والإصـــغاء الأخـــويّ  . وُ�فضـــَّ
ة بتسـب�ح الله وحمـده علـى "العظـائم" التـي لا یـزال التراجعات والإخفاقات. وتُختَتم المشـار�ة الروح� ـّ

 �صنعها في ح�اة �لٍّ منّا.

 

 اقتراحات للشھر القادم  
 المحافظة على الاتصال �أُسَر الفرقة خلال الشهر. •
ــل الـــزَّ  • ــداد مـــن قبـ ــار�ة الروح� ـــّالإعـ ا، للمشـ ــً ــتتم خـــلال الاوجین معـ ــاعة التـــي سـ ــول  جتمـ ــادم حـ القـ

 "الإصغاء إلى �لمة الله".
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القادم، انطلاقـا مـن نـَص �لمـة الله المقترحـة  الاجتماعالإعداد الخطي للصلاة التي ستجري في  •
 )  ٦-٣، ١٩لهذا اللقاء (متى 

 

 

 مع مريم 
 

حین تغترِف الكن�سة من قلب مر�م، من أعماق إ�مانها المعبَّرِ عنه فـي " نشـیدها"، لا تنفـكّ تـزداد 
ا لهــذا الأمــر، وهــو أن ــّ ه لا �مكــن فصــل حق�قــة الله المخلــِّص عــن حق�قــة الله ینبــوعِ �ــل نعمــة، وع�ــً

ر �الأفضــلّ�ة للفقــراء والمتواضــعین، ذلــك الحــبّ وعــن ح� ــِّ الــذي أشــادت �ــه مــر�م فــي  ه الــذي َ�ظهــَ
 "نشیدها"، وأظهَره �سوع �عد ذلك، في أقواله وأعماله.

أنـّه لا �مكـن، فـي  -وهذه القناعة تتأكد �طر�قة خاصة في عصـرنا   -فالكن�سة إذن، تعرِف جیّدًا  
ین، لا بـــل �جـــب الرســـالة التـــي یتضـــمنها "نشـــید مـــر�م"، أن نَفصـــل بـــین هـــذین العنصـــر�ن الجـــوهر�َّ 

ة التـي تولیهـا �لمـة الله الحـي "للفقـراء" والأفضـل�ة التـي المحافظة أ�ضا، و�عنا�ةٍ �لّ�ة، على الأهم�ّ 
ق الأمــر هنــا �مســائل تــرت�ط عضــو��ا �مــا للحر�ــة والتحر�ــر مــن معنــى  تعطیهــا "للمســاكین". و�تعلــّ

 مس�حي.

ههــا الكلــيّ  نحــوه عَبــر زخــم إ�مانهــا ، هــي، إلــى جانــب ابنهــا،  "إنّ مــر�م، بتعلُّقهــا الكامــل �ــا� وتوجُّ
الأ�قونــة الأكمــل لحر�ــة الإنســان�ة والكــون ولتحر�رهمــا. و�لیهــا، وهــي أمُّ الكن�ســة ومثالهــا، �جــب أن 

 یتَّجه نظر الكن�سة لكي تَفهم معنى رسالتها في �ل أ�عاده.                                                           
 )   ٣٧الرقم  -( وث�قة أمّ الفادي                                          
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 یبنى  حبّ  :الثالث فصلال
 

 موضوع للتفكیر والحوار
هـا. ه منذ طفولتهما ومن خـلال ح�اتهمـا �لّ بدأ إعدادُ واج یَ ي إلى الزّ الرجل والمرأة الذي یؤدّ   إنّ حبّ 

منهمـا  ب �ـلّ ه ـَنه من التزام، هو محطة حاسمة في هـذه المسـیرة: رجـلٌ وامـرأة یَ واج، �ما یتضمّ والزّ 
فْ ا، وللأا وروحً ة، جسدً حرّ   ذاته للآخر ه�ةً  بد. هذه اله�ة المت�ادلة تص�ح، في المس�ح، سر�ا. لنتوقـّ

ا. وسـنتأمّلْ فـي الفصـل ح�ـاةٍ لشخصـَ  واج، �صـفته بنـاءَ في الـزّ  قلیلاً هنا عند المعنى ال�شريّ  ین معـً
 .واج ال�شريّ المقبل ما ُ�ضف�ه السرّ على الزّ 

 

 ة  بناء الجماعة الزوجیّ 
إنّ  ؟  �شر��ا  الزوجّ�ة  الجماعة  تبُنى  هامّ ك�ف  واسع  موضوعٌ  �لّ   ه  ف�ه  �جد  ین  وجَ زَ   وملموس، 

حال لا تستنفد الموضوع.   هما: ولا �سعنا إلا الإ�حاء ب�عض مجالات التفكیر، وهي في �لّ قصّتَ 
  ة، من المفید أن نتأمّلها عن �ثب. وسنقوم بذلك داخل �لّ علاقتنا  الزوج�ّ   ومهما �كن من أمرِ 

 داخل الفرقة.   الآراء لت�ادل ةً مادّ  ةً ه �مكن أن تشكّل �عض المسائل الأكثر عموم�ّ أنّ  أسرة. إلاّ 

 …  في الحبّ 
  لخ …إهو المعرفة، هو الاخت�ار، هو الاهتمام، هو العطاء والقبول،  الحبّ 

 لنا وماذا �ستت�ع؟ ماذا �عني الحبّ  -
هل نتـا�ع الجهـد لمز�ـد مـن الانفتـاح والمعرفـة المت�ـادَلین؟ وهـل مـا زلنـا نحـتفظ �فضـولنا لمعرفـة  -

 أفكار قر�ننا أو شعوره؟
، أو زّوجینق �الهل نتقاسم همومنا؟ هل نت�ادل الرأي قبیل القرارات الكبرى والصغرى التي تتعلّ  -

 لخ …؟ ��ف یتمّ ذلك عمل��ا في أسرتنا؟إة �الأولاد، أو �علاقاتنا الخارج�ّ 

 …في الاختلاف 
نَ الاتّ   إنّ  الذي  شخص�ّ حاد  طمس  إلى  یؤدّي  لا  �لٍّ نشده  إحدى منّ   ة  امتصاص  إلى  أو  ا 

تین ِ�لیهما. وهذا  هو  الشخصیّتین من قبل الأخرى، بل �سعى، على العكس، إلى تنم�ة الشخصیّ 
 ار دي  شاردان. �ّ مع�ار الأصالة. "الوحدة في الاختلاف" هي إحدى الع�ارات المفضّلة عند تِ 

 هل ننت�ه عادة إلى طرقنا المختلفة في مواجهة الحق�قة أو في التعاطي معها؟ أكـان ذلـك نت�جـةَ  -
 وامرأة، أم نت�جة تر�یتنا المختلفة، وتار�خنا المتمایز … نا رجلاً كونِ 
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ــوِّ  - مَّ النمـ ــَ ــل هـ ــل نحمـ ــتّ  هـ ــر�ّ والتفـ ــح ال�شـ ــاطاته دى ین لـ ــج�ع نشـ ــهیل وتشـ ــل لتسـ ــاذا نعمـ ــا؟ ومـ قر�ننـ
 اته، وتسل�اته وثقافته؟ وهل نساعده على إبراز وتنم�ة �فاءاته ومواه�ه؟ ة، ومسؤول�ّ الشخص�ّ 

عاتنــا تنا فــي ســبیل إغنــاء الآخــر؟ ومـاذا �قــي مــن میولنــا وتطلّ مـاذا نعمــل مــن أجــل تنم�ــة شخصـیّ  -
 الماض�ة؟ 

 
 …على �افة الأصعدة 

 ة الأصعدة.ین وأن �طال �افّ وجَ حاد بین الزَّ بنى الاتّ ه، و�جب أن یُ ��اننا �لّ  الزوجيّ  �شمل الحبّ 

ــا للعلاقـــة الجنســـ�ّ   - ــا هـــو مفهومنـ ــل مـ ــا  دق�قـــة وجد� ـــّ نّ إة؟ هـ ــا هـــو موقفنـــا معلوماتنـــا عنهـ ة؟ مـ
للتفـتّح والنمـوّ  الزوجـيّ  مكان نتر�ه فـي تعبیرنـا عـن الحـبّ   ة؟ أيّ من العلاقة الجنس�ّ   الشخصيّ 

، أو هــل مــن جهــة، وللســ�طرة علــى الــذات مــن جهــة أخــرى؟ هــل نصــل إلــى التنــاغم الجنســيّ 
ین حول هذا الوجه من وجوه ح�اتنا وجَ ذلك على الأقل؟ هل نتحاور في ما بیننا �زَ إلى  نسعى
 ة؟ الزوج�ّ 

ا هــل نعــرف ��ــف نعبــّر عــن مشــاعرنا؟ �ــالكلام؟ بنظــرات الحنــان والملاطفــات؟ هــل نتقاســم حقــ�  -
 أفراحنا وأتراحنا؟ هل نتساند ونتعاضد في المصاعب؟

 ة؟ وآراءنا؟ وقراءاتنا؟ ومشاهداتنا؟ هل نتقاسم اكتشافاتنا الفكر�ّ  -

 هل لنا التزامات مشتر�ة؟ -

للفصــل المقبــل، لا لأنــه منفصــل عــن الأصــعدة التــي نعالجهــا فــي هــذا  (ســنترك الصــعید الروحــيّ 
 ة). بل من �اب الملاءمة التر�و�ّ   -د �العكس على �ونه غیر منفصل عنها نحن نشدّ  –الفصل 

  وعلى مدى تار�خنا

وضحاها، بل یتطلّب مسیرة طو�لة، �ما فیها  بین لیلةٍ  لن یتمّ  أسرتنا في الحبّ  بناءَ  من المؤّ�د أنّ 
مصدرها نحن أو الآخرون أو الأحداث، وما نصادفه من أزمات   ،من نجاحات و�خفاقات وحواجز

ها قد تكون خطرة… �مكننا أن نسأل أنفسنا حول هذا الشأن عن تطوّر ة ومفیدة، ولكنّ ضرور�ّ   نموٍّ 
حبِّنـــا وتبدّلاتـــه، عـــن تـــأثیر مجـــيء الأولاد أو اســـتحالة الحصـــول علـــیهم، عـــن انعكاســـات مزاولتنـــا 

(وانعكاسات ال�طالة)، عن صداقاتنا وعلاقاتنا المشـتر�ة أو الخاصـة، عـن الغ�ـاب  نشاطنا المهنيّ 
 أو الافتراق وأثرهما، عن المرض أو العاهة أو العجز، إلخ…

عْنا الآفــاق، ومــع �قائنــا علــى المســتوى ال�شــريّ  نــا ، هنــاك مجــال للتأمــل فــي حبّ وأخیــرا، إذا مــا وَســَّ
نــا یتــ�ح لنــا أن نفهــم علــى وجــه (فالرجــل والمــرأة مخلوقــان علــى صــورة الله: وحبّ  الله لحــبّ  صــورةك
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(�حسـب قصـد الخـالق الـذي وضـع الكـون فـي  بنـاء العـالمالله لنـا…)، أو �إسـهام فـي   أفضل حـبَّ 
 لین…)ین الأوَّ وجَ هدة الزَّ عِ 

غز�رة لمجالسةٍ أولى، ُ�طلب    ةً نها، مادّ إنّ في موضوع التفكیر هذا، مع الأسئلة العدیدة التي یتضمّ 
 منكم ممارستها خلال هذا الشهر. 

 "المجالسة"). أدناه:(راجع 
 

 الشھري  جتماعأسئلة للا
، ما هي النقاط التي تبدو جوهرّ�ة لنجاح علاقتنا بین الأسئلة المطروحة في الصفحات السا�قة) ١

 الزوجّ�ة ولتغذ�ة حبّنا الزّوجيّ و�نمائه؟

 ما رأینا في النصّ التالي؟ ما هي الجملة أو الجمل التي أثّرت فینا أكثر من سواها، ولماذا؟) ٢

�عض الأزواج یتكلّمون علـى واجـب الق�ـام "بتنـازلات". هـل نحـن مـن هـذا الـرأي؟ ومـا رأینـا فـي ) ٣
 ؟هذه الكلمة

 
 نصّ 

ة هـو عمل� ـّ الحق�قـيّ  الحـبّ  ة مشروع �بیر. فین�غي م�اشرته ومتا�عته في القناعة �ـأنّ الح�اة الزوج�ّ 
ا تكرارهـــا والتأكیـــد علیهـــا. ة. وهـــذه حق�قـــة معتـــرَفٌ بهـــا، إلا أن ـــّمســـتمرّ  خلـــقٍ  ه مـــن المستحســـن دائمـــً

نب�ـــه نافـــذ ال�صـــر، هـــو شـــخص ه رجـــلٍ غیـــر مـــؤمن، ولكن ـــّ وضـــمن هـــذا الإطـــار، اســـتعَرْنا صـــوتَ 
) الـذي �تـب إلـى صـدیق لـه علـى Roger Martin du Gardالكاتـب روج�ـه مارتـان دو غـارد (

 واج:عت�ة الزّ 

 صد�قي العز�ز، " 

  زواجك القر�ب أكثر ممّا فاجأني. وأنا أفرح �ه �حدث طالما تمنّیته لك في السرّ   لقد أفرحني خبرُ 
وجیّ  و�شيء جمیل  قلبي،  �ل  یبدو،من  ما  في  أنّكما،  ذلك  الح�اة.  على حب  ع  �شجِّ خُلِقتما    د 

الدهرُ للآخر، حتى في عینَي رجلٍ مجرَّب مثلي، عرَ   الواحدُ  التشكّ   ، ف�ات على �ثیرٍ كه  ك من 
قدر ممكن من الحظ في أن    أمامكما أكبرَ   والارت�اب أمام أوهامٍ من هذا النوع. فأنا أعتقد حق�ا �أنّ 

الأمر في ما خصّك شخص��ا.  في  ني لا أشكّ  تسعدا. وأنا أستعمل عن قصد ص�غة المثنّى لأنّ 
أَتَعرِ ولكن، لا ین�غي الاكتفاء �قبول السعادة، بل �جب إعطاؤها أ�ضً  فُ أنّ لا شيء أصعب ا. 

من أن تُسعِد شخصًا آخر، خاصة إذا �ان امرأة، و�انت امرأةً إلى حدٍّ �عید، وحسّاسةً إلى حدٍّ  
 �عد السعادة عن در�ها…) �عید… (وهي صفات �اف�ة لتُ  �عید، وطیِّ�ةً إلى حدٍّ 
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أيَّ  أُلقي  أن   الواعظ ولا  بدور  أقوم  أن  أر�د  لكَ   لا  أقول  دعني  ذلك،  ، ظلٍّ على فرحتك. ومع 
إذا    ولمن لا �جد السعادة إلاّ   ن له قلب محبّ مَ واج مغامرة شّ�قة لِ كواحدٍ �علم �ما یتكلم، إنّ الزّ 

ظ �عدئذٍ  ع مرّةً واحدة، وتُحفَ السعادة تُصنَ   ها. �عتقد �عض الناس أنّ د من إسعاد المرأة التي �حبّ تأكّ 
الزّ   تامّ   �أمانٍ  إنّ في واجهة هدا�ا  �ا صد�قي، نار لعوب �صعب الإمساك بها،  واج. هراء !  ها، 

ةِ ذهن ومراق�ة مستمرّ و�جب تغذیتها مساءً وص�احً  �اتها و�إرادة و�راعة  راتها وتقلّ ة لتطوّ ا ب�قظة وحِدَّ
ر  تعود تفكّ   وعناء ودهاء … �اختصار، لا �مكنك إغماض العین عنها ولو لدق�قة، بل ین�غي ألاّ 

شيء آخر، أو تفعل شیئا آخر، سوى أن تنفخ من حین إلى حین في هذه الجمرة المتقل�ة  في  
 المزاج… 

ج و�نتهي الأمر. في الحق�قة ل�س الزواج سوى نقطة انطلاق لا �عود ه یتزوّ �عتقد �عض الناس أنّ 
ا (وعندي حول هذا الأمور ث�اتً   مستقبل الزواج لَمِن أقلّ   �إمكانك �عدها أن ترتاح ولو لثان�ة. إنّ 

أفكارٌ  لي عدیدة خاصّ   الموضوع  أنّ  وأرى  ثمنها.  ودفعت  �عد الأخرى،  الواحدة  اشتر�تها  بي،  ة 
. أر�د فقط )ي أعتبر زواجي وعائلتي من أكمل وأنجح وأثبت ما عرفت ها، لأنّ لیالحق في الكلام ع

السعادة المت�ادلة   ه �صنع العجائب. إنّ وحده یهمّ، وأنّ   أن أقول لك ما یلي: لا تظنَّنَّ أنّ الحبّ 
ات  واج هي حجر الفلاسفة، هي الأمر العز�ز المنال، هي الحر�ة الأصعب في البهلوان�ّ في الزّ 
أو شطارة، ومن دون الاعتقاد المسبق   ة. فته�أْ لذلك، �ا عز�زي، بتواضعٍ �بیر، و�لا تذاكٍ النفس�ّ 

وتؤدة أ�ضًا، و�كثیر من الاحتراس    ، نعم، و�صبرٍ بتواضعٍ ته�َّأْ له  ذلك أمر حاصل. أقول:    �أنّ 
�قلّ  لا  ما  أعرف  والانعطافات.  لأنّ   والتلمّس  سقطت  زواجات  عشر  المساكین    عن  أصحابها 

ه ما علیهم إلا السیر إلى الأمام على الطر�ق المستق�م، یدًا  "الأمر سهل" وأنّ   اعتقدوا ب�ساطة أنّ 
 ذار!  ذارِ حَ بید … لذلك، لا �سعني إلا أن أقول للذین أحبّهم: حَ 

  دلیلا على صداقتي ورغبتي �أن أراكما الواحدَ   وها أنا حذَّرتك. فاعذُرْ صراحتي، ولا ترَ فیها إلاّ 
 " ین للأبد .�الآخر، سعیدَ  والآخر، والواحدَ 

 ) Roger Martin du Gardروج�ه مارتان دو غارد (
 

 الشھري  لاجتماعصلاة ل
 الله منذ البدء �شأن الرجل والمرأة.  لِنُصغِ إلى المس�ح وهو یُذ�ِّرنا قصدَ 

 )٦-٣، ١٩(متى   ما جمعه الله
 حرجوه: "فدنا إل�ه �عض الفر�سیین وقالوا له ل�ُ 

 "أَ�حِلّ لأحدٍ أن �طلِّق امرأته لأّ�ة علّة �انت؟"،  
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  الخالق منذ البدء جعلهما ذ�رًا وأنثى وقال: فأجاب: "أما قرأتم أنّ 
 ا.  لذلك یترك الرجل أ�اه وأمه و�لزم امرأته و�صیر الاثنان جسدًا واحدً 

 فلا �كونان اثنین �عد ذلك، بل جسد واحد. 
 فما جمعه الله لا �فرّقنّه الإنسان".  

 لنصَُلِّ :  
سَ   عائلة.  لقد دعوتَنا، �ا رب، لنؤسِّ

 الذین �ع�شون فیها. جم�عولتَصِر عائلتنا سندًا وتعز�ة ل ك،حییها �ح�ّ فأعطِنا النعمة لنُ 
 نشدون الدفء ف�ه. نا فاتحًا �ا�ه وقل�ه لاستق�ال جم�ع الذین یَ ولیَبقَ بیتُ 

م الواحدُ �الآخر تحت نظرك،  علِّمنا، �ا ربّ   أن نتقدَّ
 أ�ام ح�اتنا،   أن نعمل �مشیئتك �لّ 

 مشار�عنا وأن نلتمس عونك،  أن نضع أمامك �لّ 
م لك أفراحنا وأتعابنا،  أن نقدِّ

 أن نقود إل�ك أولادنا الذین جعلتهم في عهدتنا. 
 نشكرك على حبنا. آمین.  !، أنت الحبّ �ا ربّ 

 
 

 المجالسة 
دة" إلى أن نقوم بواجب "المجالسة" �ل شـهر. مـا معنـى ذلـك؟ لنسـتمع إلـى الأب السیّ   تدعونا "فرقُ 

)، صاحب هذه الفكرة، وهو �شرحها لنا بروحها وأشكالها الملموسـة. L’Abbé Caffarelكافار�ل (
، ولكنّه لا یزال ذا عمق راهن، مـع تغییـر �لمـة "ترق�ـع الث�ـاب" �كلمـة ١٩٤٥عام    ب هذا النصّ كُتِ 

 ) و�لمــة "ســماع الرادیــو" �كلمــة "مشــاهدة التلفز�ــون" … وســنعطي، �عــد نــصّ Jogging"هرولــة" (
 المتنوّعة مع تنوّع الأزواج. ة هذا الواجب الأب �افار�ل،  �عض الشهادات التي تجسّد ممارس

 واجب غیر معروف وغیر مقدّر 

) لوقا  القد�س  �حسب  الإنجیل  في  المس�ح  إلى  ٣٢-٢٨الآ�ات  ،  ١٤الفصلیدعو  سامع�ه   (
  ، ممارسة "واجب المجالسة". وفي یومنا الحاضر، في عصر السرعة المذهلة، یبدو من المناسب 

المعرفة وغیر    على هذه الممارسة غیر المعروفة حقَّ   التشج�عُ   ،أكثر منه في أي عصر مضى
 قدرها.  المقدَّرة حقَّ 

قارَ أنّ   لا شكَّ  أسرتكم،  بناء  على  الإقدام  قبل  الماد�ّ كم،  إمكاناتكم   ووَزَنتم  نظر�م،  وجهات  ة  نتم 
بدأتم المسیرة، أوَ   ،ذلك. ولكن  �لّ   وءة، ووضعتم مخططكم في ضوالروح�ّ  لستم تُهملون  �عد أن 
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معً "الجلوسَ  النظر  لتعیدوا  آخر  إلى  حین  من  حقّ "  وما  مهمة  من  أنجزتم  ما  في  مثل  ا  من  قتم 
لتُ  أو  "ربَّ أعلى،  ولكنّ   راجعوا  اعتراضاتكم وصعو�اتكم،  أعلم  أنا  أ�ضً العمل"؟  أعلم  أنّ ي  البیت    ا 

دعائمُ  تراقَب  لا  إنْ قد  بنائه،    الذي  الأسرة،  هو حال  �ذلك  السقوط.  إلى  الوقت    ینتهي  نجد  لم 
  وتستقرّ   ،ةة والمعنو�ّ ب إلیها الفوضى الماد�ّ ف والتفكیر في تسییر أمورها، فسرعان ما تتسرّ للتوقّ 

الطعام    وج�اتِ على  وجان، فتستولي الرتا�ة على الصلاة المشتر�ة و فیها من غیر أن �شعر الزَّ 
على درجات متفاوتة، تصدر عن الأهل،   علٍ فِ  ل التر��ة إلى ردّاتِ وسائر الطقوس العائل�ة، وتتحوّ 

تَ ن أخرى �ثیرة    فتتصدّع الوحدة … هذه العیوب وأعراضٌ    حظَ لاحظها لا عند العائلات التي لم 
والروحان�ّ جیّ   �إعدادٍ  التر��ة  مشاكل  تجهل  التي  أو  الزوج�ّ د،  الذین  ة  عند  أ�ضا  بل  فحسب،  ة 

العائل�ّ عتبَ �ُ  العلوم  في  الكفاءة  أهل  من  نظر�� رون  �ذلك…  الحق�قة  في  وهم  لا ة،  فعندما  فقط.  ا 
 فورَ   �ان ما یلاحظه الزائرُ رَ اللازمة لینظرا إلى هذه الأمور، لا �عودان یَ   وجان المسافةَ یبتعد الزّ 

، دون أن �جرؤوا  منزلهما: إهمال و"فلتان" وفوضى، یتحدث عنها الأصدقاء �أسفٍ   عت�ةِ   اجت�ازِ 
 رح الإحساس أو إساءة الفهم. ا من جَ ي العلاقة، خوفً م فیها مع صاحبَ على التكلّ 

تْ هـذا الخطـر، ووَ  ت وسـائل متنوعـة لمواجهتـه، إحـدى هـذه العـائلات دَ ج ـَهناك عائلات عدیـدة وَعـَ
ا ســنة و�ــذه�ا مع ــً وجین أن یتر�ــا أولادهمــا �ــلَّ ا: �عــد الاخت�ــار، �ــم هــو مفیــد للــزَّ رً قالــت لــي مــؤخَّ 

مثـل  ون ذلـك، أنّ أنـتم تقـر أرون، و رحلـة أو سـفرة، ولـو لمـدة أسـبوع. ولكـن، قـد تفك ـّب  �قومـاللراحة أو  
أو أصـدقاء �سـتط�عون أن �عهـدوا  الناس. �ما قد لا �كون لهم أهـلٌ   هذا المشروع ل�س �مقدور �لِّ 

ة، ا فــي عطلــة ســنو�ّ أخــرى. مــثلا: أعــرف ثــلاث عــائلات اشــتر�وا مع ــً ة حلــولٌ . ثم ــّهمإلــیهم �ــأولاد 
ــذهبوا  افـ ــً ــدٍ  جم�عـ ــى بلـ ــلّ  إلـ ــتطاع �ـ ــد، واسـ ــَ  واحـ ــبوعً زوجـ ــا أسـ ــائلتین ین أن �غی�ـ ــار�ین للعـ ــاملا تـ ا �ـ

 ین أمر الاعتناء �الأولاد. �َ خرَ الأ

 لا: وهناك وسیلة أخرى لإ�عاد الرتا�ة عن العائلة، أرغب في أن أحدثكم عنها مطوَّ 

لوا فـــي ر ة أو بز�ـــارتكم، و�مـــا تفعلـــون عنـــدما ترت�طـــون �حفلـــة موســـ�ق�ّ خـــذوا مفك ـــّ ة للأصـــدقاء، ســـجِّ
مفكرتكم موعدًا مع أنفسكم. ولـ�كنْ مـن المتَّفـق عل�ـه فـي مـا بیـنكم أن لهـاتین السـاعتین أو الـثلاث 

ة). فلا تقبلوا �أن تُلغوا هذا الموعـد أو تتخلّفـوا عنـه ة" (التعبیر أقرب إلى المس�ح�ّ "حرمة" أو "قدس�ّ 
 �سبب ظروف أو أس�اب لا تضطرّكم عادة إلى إلغاء عشاء أو حفلة أو موعد مع الأصدقاء. 

قرِّ  الساعات؟ قبل �ل شيء  تستعملون هذه  أنّ ك�ف  تر�وا أكم غیر مستعجلین، خذوا وقتكم.  روا 
�أيِّ  حاولوا،  العمق.  إلى  وأَ�حروا  تنسَ   الشاطئ  وأن  المعتاد،  �م  جوَّ تغیّروا  أن  �ان،  وا ثمن 

ا �عنا�ة من الكتاب المقدس أو من �تاب معین تحتفظون  مختارً   ا فصلاً انشغالاتكم. ثم اقرأوا معً 
 . زة�ه لمثل هذه الساعة الممیّ 
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 منكم ، إذا أمكـن، صـلاةً  تلُ �لٌّ ا طو�لا. ولیَ وا وقتً لّ و�عد ذلك، وما لم تكونوا قد بدأتم �الصلاة، صَ 
عال. فهذا النوع من الصلاة، دون الانتقاص من ق�مة الأنواع الأخرى،   ة و�صوتٍ ة وعفو�ّ شخص�ّ 

واحــد  فصــحْ �ــلُّ �ُ ، لِ فــي ســلام الــربّ  علــى هــذا النحــو. و�عــد دخــولكم �قــرّب القلــوب �شــكل عجــائبيّ 
مــنكم إلــى الآخــر عــن تلــك الأفكــار والمآخــذ والمعات�ــات والأســرار التــي لــ�س مــن الســهل ولا مــن 

ــاحالمناســـب  ــا فـــي  الافصـ ــ�اقعنهـ ــى  سـ ــاخ�ة، والتـــي مـــن الخطـــر الكبیـــر أن ت�قـ ــام العمـــل الصـ أ�ـ
لـدود. عـودوا  ه، �ما تعلمون، هناك أنواع من الصمت هي للحب عـدوٌّ مكتومة في ثنا�ا القلب، لأنّ 

الأعلـى الـذي وضـعتموه لح�ـاتكم فـي بدا�ـة مسـیرتكم المشـتر�ة.  دوا المثـلَ كم. تفقَّ ا إلى منا�ع ح�ّ معً 
 ةً ارجعـوا إلـى الحاضـر مـرّ  استعیدوا وجدّدوا حرارتكم. "�جب الإ�مان �ما نعمل والعمل �حماسة". ثمّ 

ا مقاصـد  أخرى، وقابلوا بین المثال والواقع. قومـوا �فحـصِ  ضـمیر مشـترك حـول الأسـرة. وخـذوا معـً
دّها �الهواء النقي وفتحها علـى الخـارج. افي الأسرة وترس�خها وتجدید ش�ابها ومَ عَ ة وملائمة لتَ عمل�ّ 

، ا�حثـوا عـن أسـ�ابها القر��ـة ةً ل ـّمـا اكتشـفتم عِ وصـدق، و�لّ  ذهـنٍ  الضمیر هـذا �صـفاءِ   وا فحصَ رُ أَجْ 
 وال�عیدة.

أن "�ضع عینه في    من أولاد�م، سائلین الربّ   ا �ضع لحظات للتفكیر في ولدٍ ولِمَ لا تكرّسون أ�ضً 
تتمكنوا من أن تقودوهم  فهم،  وهم �ما �حبّ وهم �ما یراهم هو وتحبّ قل�كم"، �حسب وعده، لك�ما ترَ 

 في مسالك الح�اة وفقا لقصده ومشیئته؟  

ح�اتكم، وهل أنتم في خدمته هو �الدرجة  ا سیّدُ حق�   اللهَ   نّ إهل    وأخیرا، سائلوا أنفسكم على الأخصّ 
 الأولى.

الوقـــت، افعلـــوا مـــا �حلـــو لكـــم، ولكـــن، �ـــا� علـــ�كم، لا تعـــودوا إلـــى "ســـماع  و�ذا �قـــي لـــد�كم �عـــضُ 
ا. فقــد �كـون ذلــك أ ن لــم یبـقَ إالرادیـو" أو "ترق�ــع الث�ـاب" …فــ  كثــرعنــد�م مـا تقولونــه، فاصــمتوا معـً

 نا الآخـرَ "نحـن لا نعـرف واحـدُ  Maeterlinck  روا هـذا  القـول لمترلینـك مـن الكـلام. وتـذ�َّ  فائـدة
 ا. نا لم نجرؤ على الصمت معً حتى الآن، لأنّ 

ث وتقرّر في أثنـاء اللقـاء. ولا ف وُ�حِ ا �ما اكتُشِ ا مكتو�ً ة �مكان أن تضعوا محضرً من الأهم�ّ   ولعلّ 
 ا في المجالسة المقبلة.وه  معً أوجین، على أن تقر الزَّ  مانع من أن �قوم بذلك لاحقا أحدُ 

كم وأســرتكم �العاف�ـــة والشــ�اب والح�ـــاة. ولا حـــ�ِّ  دِّ م ــَ�فیلـــة � وســیلةً  مــا حـــدثْتكم �ــه الآن لـــ�س إلاّ  إنّ 
 أكید.  تها �شكلٍ ت فاعلیَّ ها أثبتَ ني أجزم �أنّ الوحیدة لبلوغ هذا الهدف، ولكنّ  ها الوسیلةُ أدّعي أنّ 

 Henri Caffarelهنري �افار�ل  
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 تصورّ إجمالي 

ب "هكذا تتمّ  - تئكح  عادة بیننا: ئكص

 ة. ة، نوا�ا الصلاة، المشار�ة الح�ات�ّ المقبل: المشار�ة الروح�ّ  نا الشهريّ عاجتمتهیئة سر�عة لا •

ة، الصعو�ات التي �عـاني منهـا ة: ح�اة الأولاد المدرس�ّ ة والاجتماع�ّ استعراض لمشاكلنا العائل�ّ  •
ي �الصـبر تجاهـه ومعاملتـه �الحسـنى، الـخ…، هذا الولد الذي شارف المراهقة، وضرورة التحل ـّ

ة (هـل نواصـل الالتـزام بهـذا النشـاط الصلاة العائل�ة، نموّ الأولاد في الأ�مان، المسائل الرسول�ّ 
ن �حـــلّ الرســوليّ  و��ف�ـــة  جــازات ة، الإنــا؟ …)، المســائل المهن� ـــّمحلّ  ؟ أم نتخلــى عـــن ذاك؟ ومــَ
 لخ…إ،  اقضائه

ا آخــر، ا، روح�ــ� ا، جســد�� ؟ (نفســ�� نــا الزوجــيّ أیــن أصــ�ح حبّ  • ا وصــعو�ةٍ حینــً ا…). و�ســهولةٍ حینــً
لقـي �ـل إلـى أن یُ  نظر الآخـر. نحـن نمیـل عـادةً  ا �أخطائه، و�حاول تفهُّم وجهةِ منّ   �عترف �لٌّ 

 ذلك من حسـنات المجالسـة التـي تـتمّ  ة. ولعلّ ا على نفسه �القسط الأكبر من المسؤول�ّ واحد منّ 
دنا منـذ البدا�ـة أن نـأتي إلـى المجالسـة  ب �حضور الله. لقد تعوَّ �غ م ب لااغدهج ئكئ . ونحـن ئكصضئك�غ

 واج.نجد في ذلك ثمرة من ثمار نعمة الزّ 

دنا بهـا جـدّ��ا؟  • استعراض القرارات والمقاصـد التـي دوّنّاهـا فـي نها�ـة المجالسـة السـا�قة. هـل تَقیـّ
ن أكثـر مـن قـرار أو  هل ین�غي تغییرها أم الإ�قاء علیها للشهر القادم؟ في الواقـع، نحـن لا نـدوِّ

دین، فالعبرة ل�ست في عدد القرارات، بل في تنفیـذها ومتا�عتهـا. وقـد تكـون قراراتنـا قرار�ن محدّ 
ة �حســب الأحــوال. مــثلا: بــذل الجهــد لمعاملــة أحــد الأولاد �صــبر خــاص، مشــتر�ة أو شخصــ�ّ 

ت على أنفسنا الصلاة القلب�ّ ممارسة �عض التمار�ن الر�اض�ة یوم��  ة ا، التعاون على أن لا نفوِّ
 ة …".ا عن قراءاتنا الشخص�ّ ث معً ة. التحدّ الیوم�ّ 

 
  :محطة رئ�س�ة في سلسلة مجالسات صغیرة -

دة"، أن نت�ادل الحـدیث �لمـا سـنحت لنـا الفرصـة، ا قد اعتدنا، من قبل أن ننتمي إلى "فرق السیّ "كنّ 
مــثلا : أثنــاء تنظ�ــف الصــحون �عــد الطعــام، أو أثنــاء ق�ــام أحــدنا بــ�عض الإصــلاحات فــي المنــزل 

ة ة: "ولكننـا نقـوم بـذلك عـدّ ة بواجـب المجالسـة، صـرخنا �عفو� ـّل مـرّ نا، عندما سـمعنا لأوّ … حتى إنّ 
 ات في الیوم".مرّ 

. ومـــع الوقــت، بـــدت لنـــا بّ تحـــت نظــر الـــرّ  المجالســـة تــتمّ  نــا لـــم نكـــن قــد فهِمْنـــا أنّ فــي الحق�قـــة، إنّ 
ف أو الاســـــتعراض الشـــــهري لمجموعـــــة �بیـــــرة مـــــن هـــــا الوقـــــت المكث ـــــّة علـــــى أنّ المجالســـــة الشـــــهر�ّ 
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ة للمجالســات الصــغیرة الذائ�ــة فــي مجــرى شــهر�ّ  هــا بــذلك بلــورةٌ ة الصــغیرة. و�أنّ المجالســات الیوم� ــّ
 الأ�ام والأساب�ع. 

ة والتـي تبـدو مثـل ة السـنو�ّ ا، إلى المجالسة التي نجر�ها أثناء الر�اضة الروح�ّ وتجدر الإشارة، أخیرً 
، أو مثــل محــور المجالســات التـــي حصــلت خــلال الســنة. وفــي ذلــك برهـــان ســنويّ  حســابٍ  كشــفِ 
ا لأشـ�اء غر��ـة �عضـها عـن �عـض، بـل تـرت�ط ل�سـت تكد�س ـً  نقاط الجهد الروحيّ   على أنّ   إضافيّ 

ه علــى ة �التماســك والصــلا�ة، شــرط أن �قــوم البنــاء �لــُّ ح�اتنــا الروح� ــّ دّ �م ــُ ل هــ�كلاً فــي شــ�كة تشــكّ 
  هو المس�ح." وحیدٍ  واحدٍ  أساسٍ 

 
 :نا المس�حا �ما أحبّ �عضنا �عضً  أن �حبّ  -

ر نــا اســتطعنا غال�ــا أن نقــدّ ا �حــرارة، لأنّ " المجالســة هــي إحــدى الممارســات التــي نــدافع عنهــا دائم ــً
ا مــن الله ق�متهــا فــي تقر�ــبِ  نــا لــم نكــن نصــادف هــذا لا �عنــي أنّ  .واحــدنا مــن الآخــر، وتقر�بنــا معــً

ــكلّ  ــد تشـ ــذي قـ ــورةُ المصـــاعب أو حتـــى الخطـــر الـ ــا. إلا أن ـــّ ه بلـ ــذه �عـــض اختلافاتنـ ــا أن هـ ــدو لنـ ه یبـ
إلـى أن نضـع أنفسـنا �شـكل عمیـق وصـادق فـي �عـد ل  نـا لـم نتوصـّ ا لأنّ ر أح�انً ظهَ العق�ات �انت تَ 

حضــرة الله. فــالأمر فــي المجالســة �ختلــف عمــا هــو فــي ســائر الممارســات التــي �مكــن الق�ــام بهــا 
، أو السـطحيّ  ا. ففي المجالسـة لا ینفـع الانخـراط الجزئـيّ �شكل جید، و�ن لم ینخرط فیها المرء �ل�� 

وانفتــاح صــادق لا الت�ــاس ف�ــه. والطر�قــة الفضــلى التــي وجــدناها للوصــول  �لــيٌّ  فــالمطلوب عطــاءٌ 
ة یتلوهـا �ـل منـا �صـوت مسـموع، تمامـا �مـا نفعـل إلى ذلك هي م�اشـرة المجالسـة �صـلاة شخصـ�ّ 

الشهري. وهذا ما �ساعدنا على أن ینفتح واحدنا على الآخـر، �مـا أنـه �ضـعنا فـي   الاجتماعأثناء  
 ان لنجاح مجالستنا. �سوده التواضع والمح�ة الضرور�ّ  روحيٍّ  جوٍّ 

ة (الانفتــاح والقبــول) شــ�ه مســتحیلة، �مــا تبــدو الصــلاة فــي �عــض الأ�ــام، تبــدو هــذه الحالــة النفســ�ّ 
ف الأمـر، بـل مـن الأفضـل ث بـذلك مهمـا �ل ـّة أح�انـا صـع�ة المنـال. فـلا ین�غـي عندئـذ التشـبّ القلب�ّ 

ا، التخلـي عـن المجالسـة، والاكتفـاء بت�ـادل تأجیل المجالسة إلـى یـوم آخـر، و�ن لـم �كـن ذلـك ممكن ـً
المناسـب"،  فیهـا الصـعو�ة فـي خلـق "الجـوّ  ة لـم نـراعِ ة. في �ـل مـرّ مسائل أخرى عمل�ّ   لآراء و�حثِ ا

، إلـى لنا فیها، �الصلاة والصـمت الـداخليّ ة توصّ واجهنا الفشل. وعلى العكس من ذلك، في �ل مرّ 
ون ، أبنـاءً � �حب ـّا وفعـلاً ، في حالة النعمة"، وجدْنا أنفسـنا، حقـ� أن نضع أنفسنا في نوع من "الحبّ 

ا �مــا �حــبّ  هم المســ�ح، أي، �معنــى آخــر، شــعرنا �الرغ�ــة فــي أن نتعــاون فــي ال�حــث �عضــهم �عضــً
 عون". مشورة و�لّ  عن الآب، و�الاستعداد لان نتقبّل �فرح وتواضع �لّ 
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 اقتراحات للشھر المقبل  
 ة. ، للق�ام �صلاة زوج�ّ في الفرقةمتا�عة قراءة الكتاب المقدس، والانطلاق منها، �ما تفعلون  - ١

 ممارسة "المجالسة" وفقا للإرشادات الواردة في هذا الفصل.  - ٢
 

 
 : مع  مريم

 
 !   انظروا إلى النجمة، وادعوا مريم

 

 )٢٧، ١"… واسم العذراء مر�م" (لوقا 

 هذا الاسم �عني: نجمة ال�حر. 

هي تسطع  ف  ة التي أشرقت على �عقوب، فأنارت ببهائها العالم �أسره. ا تلك النجمة السن�ّ وهي حق� 
 على الرذیلة.   يقضتالفضیلة، و  في ضجالنعلى الأرض فت�عث الدفء في القلوب و 

وأنتم، أ��ا �نتم، �ا من �شعرون الیوم �أنهم یهتزّون وسط العاصفة، �عیدًا عن الأرض الصل�ة، إذا  
 ل عن نور هذه النجمة. كم یتحوّ عوا نظرَ لا تدَ ف ،ما شئتم ألا تغرقوا

المحن،    ذاو� أمامكم صخرة  انتصبت  أو  التجر�ة،  ر�ح  عل�كم  وادعوا فهبّت  النجمة  إلى  انظروا 
 مر�م!  

 انظروا إلى النجمة وادعوا مر�م!  فو�ذا تقاذفتكم أمواج الكبر�اء أو الطموح أو النم�مة أو الحسد، 

ال  ذاو� �المر�ب  نفسكم  العطب اهتزّت  جرّ   سر�ع  الجسد،  من  إغراءات  أو  ال�خل  أو  الغضب  اء 
 انظروا إلى مر�م!ف

خوفً  أترتعبون  أُ�خجلكم ضمیر�م؟  خطا�اكم؟  لهول  أنتم مضطر�ون  أنتم  هل  هل  الدینونة؟  من  ا 
 ا و�أسا؟ فكّروا في مر�م! على وشك السقوط في الهاو�ة حزنً 

  !روا في مر�مفي الخطر، فكّ 

 ادعوا مر�م! و روا في مر�م، في القلق، فكّ 

 كم.  ها قلو�َ كم ولا ذ�رُ ها شفاهَ كنَّ اسمُ لا یترُ 

 ح�اتها.  نَّ عن �الكم مثالُ ها، لا �غیبَ ولكي تساند�م صلاتُ 
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ت�ِ إف تضلّ ن  لن  و عتموها  صلّ �وا،  و ن  ال�أس،  تعرفوا  فلن  لها  عن  �یتم  تتیهوا  فلن  فیها  افتكرتم  ن 
 الدرب.  

 ا لن تسقطوا،  إذا اتخذتموها سندً 

 و�ذا التجأتم إلى حمایتها لن تخافوا. 

 ف�ق�ادتها لن تخشوا التعب،  

 لكم إلى الهدف المنشود. ها توصِ وحمایتُ 

  … وسترون حینئذ وتفهمون صحة القول:

 ).٢٧، ١" (لوقا  واسم العذراء مر�م "
                                                                                                      

 ) القد�س برنار(



 END – Réunis au Nom du Christ                                                         مجتمعون �اسم المس�ح  -فرق السیّدة 
 

 

 

٢٨ 
 

 

ل  حبّ  :الرابع فصل ال  یتحوَّ
 
 

 موضوع للتفكیر والحوار 
"حب  السابق  الموضوع  التدر�جيّ یُ   ّ◌◌ٌ في  الأسرة  بن�ان  في  سوّ�ة  تأمَّلْنا  الصعید   بنى"،  على 

. ولكن، ین�غي التأكید على  ال�شري. وها نحن الآن نتناول الموضوع عینه على الصعید المس�حيّ 
�أنّ ا وث�قً هذین الصعیدین هما في الحق�قة مرت�طان ارت�اطً   أنّ  المس�ح حاضر في قلب    ا. ذلك 

 . الزواج، وهو �قودنا وراءه على درب الحبّ  ین معمَّدَین متّحدَین �سرّ وجَ زَ  �لّ  حبّ 

ا. فالمســ�ح، مــن خــلال ســرّ مت ــَ، الــذي تأمَّلْنــا عظَ ال�شــريّ  وهــذا الحــبّ   ه، یبلــغ فــي المســ�ح ُ�عــدًا إله�ــ�
نا وعهدنا المت�ادل. وهو �سیر معنا و�رافقنا طوال مسیرة ا �الفعل في قلب حبّ الزواج، �ص�ح حاضرً 

 كل عل�ه. ه �الذات. ونحن نستط�ع أن نتّ تنا، و�سندنا، و�نفث فینا ح�ّ نا، لكي �شفینا من أنانیّ حبّ 
 

 ناالمس�ح حاضر في قلب حبّ 
نا: ماذا �عني ذلك؟ �مكن تجزئة هذا التأكید إلى عدة تأكیدات أخرى، المس�ح حاضر في قلب حبّ 

 وأنتم مدعوّون إلى استعراضها والتفكیر فیها والحوار حولها: 

ا ذات ـَللآخر. فالـ "نَعَ   یوم، الواحدَ   المس�ح یهبنا، �لّ  • نَح �ـلٌّ مِنـّ ه للآخـر فـي الـزواج، م" التـي بهـا مـَ
)، یواصـل ا. والمسـ�ح الـذي التـزم معنـا فـي " نَعَمِنـا" الأولـى (وهـذا هـو السـرّ ین�غي تجدیدها یوم�ـ� 

 لة. مرة نح�ا فیها حق�ا هَِ�ة ذاتِنا المت�ادَ  "نَعَماتنا" الملموسة، أي في �لّ  برَ یوم، عَ  ذلك، �لّ 

عَبرَ  • ذاته  �عطینا  ح�اتنا  المس�ح  نُ   و�لُّ   .شر�ك  التي  والتصرفات  حبّ عَ الحر�ات  عن  بها  نا  بِّر 
 المس�ح.  تحمل في ذاتها حبّ 

نــا ة حبّ ا: فمحدود� ــّنــا الــذي نع�شــه یوم�ــ� حبّ  والمســ�ح �كشــف ذاتــه للآخــر�ن (ولأولادنــا أوّلاً) عَبــرَ  •
المسـ�ح یر�ـد  نـا. ذلـك �ـأنّ ها علـى حبّ مسامحات وتجدّدات، تشهد �لّ من ستت�عها ما �عثرات، و الو 

 ر من خلال ح�اتنا �لها. ظهَ أن �َ 

  �اعه على دروب الحبّ تّ ا والمس�ح یدعو أسرتنا إلى 

 هـو الإنجیـل، مرجـعُ  هـانا فیها مسـیرة طو�لـة. ومرشـدُ �المس�ح. إنّ   نا ال�شريّ ل حبّ یتحوّ ،  ا فشیئاشیئً و 
 ة. فف�ه تجد الأسرة: المس�ح�ّ  رِ سَ الأُ 
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 …د، الأمانة، الغفران، الرجاء، الخ ، التو�ة، التجرّ ة التي تعنیها: الحبّ النداءات الإنجیل�ّ  •

التطو��ات ومن تصرّ   مستوحىً   ح�اةٍ   طَ مَ نَ  • أح�انً من  بینها  یبرز من  المس�ح. وقد  نداءٌ فات    ا  
 زة. ممیّ  أو دعوةٌ  خاصّ 

الإنجیل�ّ ( مسیرتنا  عن  نتساءل  أن  �زَ �مكننا  توجَ ة،  وقد  موضوعً   شكّلین،  ذلك  ا  حصیلة 
 .)الشهريّ  جتماعة خلال الا للمشار�ة الح�ات�ّ 

نـــا لحبّ  للمســـ�ح، ضـــامنٍ  خـــاصٍّ  زواجنـــا علـــى هـــذا النحـــو، أي �حضـــورٍ  هـــل نـــرى ونفهـــم ســـرَّ  •
 ولاكتماله؟ 

 المس�ح �الذات؟ التعبیر عن عواطفنا �كافة أشكاله �فتح ال�اب أمام حبّ  هل نعي وندرك أنّ  •
ین؟ وج ـَمنها في ح�اة �ل زَ  ا إلى المس�ح عندما تعترضنا الصعو�ات التي لا بدَّ هل نلجأ عفو��  •

 ا؟وهل نقوم بذلك معً 
له شیئًا فشیئً ا على ح�ّ هل نعرف أن نشكره معً  •  ا؟ ه الذي �ه �ح�ط حبَّنا و�حوِّ
 مثلما �سامحنا المس�ح و�غفر لنا؟  وهل نعرف أن نغفر ونسامح بلا �لل و�كثیر من الحبّ  •
اب الــذین قــد �ستشــیروننا  مــة ســرِّ ظَ ك�ــف نحــاول أن نشــرح عَ  • الــزواج لأولادنــا، وللشــ�اب والخُطــَّ

 وللأزواج الذین هم حولنا؟

تار�خٍ لا �خلو من التشو�ش، یرتكز إذًا على المس�ح. فهو    نا واتحادنا، عَبرَ إ�ماننا �صلا�ة حبّ   إنّ 
ممَ  �شكل  أسرتنا، عن طر�ق سرّ یَّ حاضر  في  منها جماعةً   ز  ل�جعل  ة.  حق�ق�ّ   ةً مس�ح�ّ   الزواج، 

الأسرة من �افة أوجهها، و�خاصة �صفتها    حُّصَ فَ ، سنحاول ف�ما �عد تَ فمِن هذا المنظور الإ�مانيّ 
 خدمة ال�شر. في ، حبّ الة موجَّهة نحو الله، تع�ش في جماعة مس�ح�ّ 

 
 الشھري   لاجتماعأسئلة ل 

ما معنى    لِنفكِّرْ معًا في الزواج �سرّ: ماذا تعني �لمة "سرّ"؟ �ماذا التزمنا عندما تزوّجنا؟ .١
 ؟ع�ارة: " المس�ح  یلتزم معنا" 

وجيّ مدعوٌّ إلى أن یتشّ�ه �حبّ الله لأبنائه، ��ف؟ .٢  حبُّنا الزَّ
 

   نصّ 
            :التالي المأخوذ من "كتاب الأسرار" الزواج، انطلاقا من النصّ  لنتأمَّلْ سرّ 

(“LIVRE DES SACREMENTS”, Centurion - Cerf - Desclée de Brouwer -  Droguet et Ardent , 1974 .)   

                                                                                                                       
 "لا یحسن أن یكون الإنسان وحده". 
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ة لـدى الإنسـان. ولا یمكـن نكرانھـا، بـل یجـب أن یشـملھا الوحدة ھي إحـدى الحـالات الأساسـیّ 
الوحـدة  ص إلا بالتخطّي. ومھمـا یبدو فـي الأمر من مفارقة فـإنّ خلَّ الوحدة لا تُ   الخلاص. إلا أنّ 

ة بمعنىً ما، لكي تصبح المشاركة ممكنة. فللدخول في علاقة مع الآخر، على المرء أن ضروریّ 
 ة مع ذاتھ. حقیقیّ  ھ، في خلوةٍ یكون ذاتَ 

الإنسان، منذ اللحظة التي خُلق فیھا، یسعى إلى تجاوزِ وحدتھ، وإلـى التقـاء الكـائن الـذي   إلا أنّ 
ل كیانھ، والذي ھو "عظمٌ من عظمھ ولحمٌ من لحمھ"، والآخر الذي یـرى فیـھ نفسـھ. ھكـذا یكمِّ 

 اء وسفر التكوین. ھو الحال منذ آدم وحوّ 
شـيء بـدأ  بدء، أيُّ خطیبٍ (أو خطیبة) لم یختبر ھذا الإحساس الغریب: كـلّ  فمنذ البدء، منذ كلّ 

إلـى أقصـى  والله وحـده، الـذي أحـبّ  …أن یجـده    أمامھ إلاّ   ھما الآخر ولم یبقَ عندما التقى أحدُ 
الزواج ھو علامة ذلك الغنى الـذي   . وسرّ كشف لنا أنْ لا نھایة لاكتشاف الحبّ ، یَ درجات الحبّ 

یسـوع المسـیح  عھده مـع البشـر. حتـى إنّ   لا یدُرَك والذي أظھرَه لنا الله بیسوع المسیح في سرّ 
رغبتكمـا فـي الأمانـة   زوجین انطلقا في مغـامرة الـزواج: إنّ   ئن كلّ نفسھ یستطیع الیوم أن یطَُمْ 

رة في أمانتي، ورجاءَ الزوجیّ  ني أصنع الیوم إلیكما مـا صـنعْتھُ بـالأمس إلـى كما ثابت لأنّ ة متجذِّ
 شعبي. فأنا أقیم عھدي معكما وأخلق منكما كائنًا جدیدا. 

ل إلى "نحن". وھكذا یصبح حبّ  فـي حیـاة   الحـبّ   الـزواج علامـةَ   كما في سرّ فالـ"أنا" فیكما تتحوَّ
 في جسم الكنیسة.  حبِّ المسیح للكنیسة، وخلیّةً  الثالوث، علامةَ 

 
 " "نعََمًا"   الیكُنْ "نعََمُكم " 

شروط    ة مدى الحیاة؟ وبأيّ باسم مَن أو ماذا یمكن لرجل وامرأة أن یتعاھدا على الأمانة الزوجیّ 
 ة؟  یمكنھما خوض المغامرة الزوجیّ 

بصورة أعمق، علامة العھـد ولة فحسب، بل ھو، ي الزواج رمـزَ الأمانة المتبادَ لیس تبادُلُ خاتمَ 
 الأمانة بینھما ممكنة. ین بأنّ وجَ الزَّ  الذي لا ینُقَض، عھدِ الله مع البشر، الذي ھو أساس رجاءِ 

ھا كلمة  ة، لأنّ سة. وھي قویّ ھي كلمة مقدّ   ،والمرأة للرجل  ،إنّ الكلمة التي یعطیھا الرجل للمرأة
ما في الإنسان من ھشاشة. لذلك، فعندما یعتزم    ھا تشترك في كلّ ا، لأنّ أیضً   ھا ضعیفةٌ . لكنّ حبّ 
حبّ الزَّ  إعلان  على  ووَعْدِھما  وجان  المتبادلة  كلمتھما  تأسیس  إلى  یلجآن  عھدھمـا،  وتبادل  ھما 

 ك الذي وحـده ھو "الأمین": یسوع المسیح، كلمة الله.  ابالأمانة على ذ 
 
 "  …ما جمعھ الله"

، بل یضفي علیھ البشريّ  ا على جمال الحبّ سرّی�ا؟ لا یضیف الله شیئً   الزوجيّ  كیف یصبح الحبّ 
نعِم علـى الحـبّ وجین أن یریا حبَّ ، كلَّ معناه. وھو یھب للزَّ معنىً   الزوجـيّ  ھما كما یراه ھو. ویُـ

اللهُ وجان في الإیمان بیسوع المسیح بأن یكون علامة عھد الله مع البشر. ویسـلِّم الذي یعیشھ الزَّ 
ا صـانعَ زَ یَّ وجین الرسالة بأن لا یكونا شھود عھده الممَ الزَّ  ي ھـذا ین فحسـب، بـل أن یكونـا أیضـً

با أنفسـھما أصـحابَ وجَ ة ما، بل یقبلھا. فلیس للـزَّ ى أحد من نفسھ مھمّ العھد. لا یتولّ   ین أن ینَُصـِّ
 ،-الزواج ھو قول في غیـر محلـھ  سرَّ  ھما الآخرَ ین یمنحان أحدُ وجَ الزَّ  لذلك فالقول بأنّ  –  السرّ 
السـر" -ھو ھبة الله. وبمقدار مـا أنَّ "الكنیسـة  الزوجيّ   عھد الله المعتلن في الحبّ   معنى سرّ   لأنّ 

 .ھي ناقلة ھذه الھبة، فھي التي تمَنَح السرّ 
بأنّ  القول  الزَّ   وإن صحَّ  ج  یزوِّ دَ  شاھدٍ  الذي  اعتباره مجرَّ الخطأ  الكاھن، فمن  لیس ھو  وجین 

ذلك،    ضروريّ  على  یقتصر  دوره  كان  فلو  دیني.  موظف  مجرّد  أو  الاحتفال،  قیمة  من  یزید 
سًا لخدمة شعب الله، فھو یمثلِّ حضور الكنیسة الذي  لأمكن الاستغناء عنھ. إلا أنّ  ھ، بكونھ مكرَّ

ة. ومن جھةٍ أخرى، فالكاھن، الذي ھو علامة وحدة الجماعة،  یظُھِر ھبة یسوع المسیح المجانیّ 
ر بأن كلّ   ا، بشكلٍ منظورٍ أو غیر منظور، سرُّ الجماعة. ھو دائمً   إسراريّ  احتفالٍ  یذكِّ
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          (كتــاب الأسـرار)                                  
  

 الشھري   لاجتماعصلاة ل
لْ بذرة الكلمة . فلنقبَ سة �السرّ المقدّ   ال�شريّ   على ه�ة الحبّ   ضفي معنىً �لمة الله هي التي تُ   إنّ 

 .  ، لك�ما تثمر فینا الثمر الوفیر�قلب مستعدّ 

 )٢٣-١٨، ١٣(متى  بذرة الكلمة

  الزارع:" فأسمعوا أنتم مثل 
فهذا هو الذي    قل�ه:ع في  رِ ف ما زُ من سمع �لمة الملكوت ولم �فهمها، �أتي الشر�ر و�خطَ   كلّ 
لها رة، فهو الذي �سمع الكلمة و�تقبّ جِ رع في الأرض الحَ ا الذي زُ رع في جانب الطر�ق. وأمّ زُ 

ة أو اضطهاد من ا، ولكن لا أصل له في نفسه، فلا یثبت على حالة. فإذا حدثت شدّ حً لوقته فرِ 
  مّ رع في الشوك فهو الذي �سمع الكلمة و�كون له من هَ ا الذي زُ أجل الكلمة عثر لوقته. وأمّ 

�ة،  رع في الأرض الطیّ ا الذي زُ خرج ثمرا. وأمّ الح�اة الدن�ا وفتنة الغنى ما �خنق الكلمة فلا تُ 
 فهو الذي �سمع الكلمة و�فهمها فیثمر و�عطي �عضه مائة، و�عضه ستین، و�عضه ثلاثین".

:  فلنصلِّ
 ،�ا ربّ 

   قة عالمَنا الیومسْكُنْ �لمتُك الخلاّ تَ لِ 
 للسكن  لكي تجعله قابلاً 

 ولتعطینا السلام. 
 ك وسعَ الكون.ل�كن مدى �لمتِ 

ل إل�ك :   إننا نتوسَّ
 مكان.  ها في �لّ عْ ازرَ 

 �ة الخص�ة الطیّ  ولتجِدْ فینا الأرضَ 
 آمیـن ! لكي تكون مقبولة ومخص�ة حیثما �ح�ا ال�شر.

 
 كلمة اللـه 

دة  ق السیّ فرَ   ا ي تطلبهتالملموسة ال  المنتظم إلى �لمة الله هو إحدى نقاط الجهد الروحيّ   الإصغاءُ 
أثبتَ  یلي طر�قة  ما  وفي  ح�اتنا.  في  تدر�ج��ا  نط�َّقه  أن  فلنحاوِلْ  أعضائها.  عَبر  من  فاعلیَّتها  ت 

 الأج�ال.  

 "القراءة الإله�ة"
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ة" هـي قـراءة ة القد�مـة والمثمـرة. "فـالقراءة الإله� ـّهذه الع�ـارة مـأخوذة مـن إحـدى الممارسـات الره�ان� ـّ
ل، وهــي قــراءة علــى مســتوى "القلـب"، �مــا لهــذه الكلمــة مــن معنــى فــي الكتــاب  ل وتأمــُّ كلمـة الله بتمهــُّ

 ة" :المقدس. و�ل�كم، �عض النصائح المستقاة من �تاب "دفاتر الصلاة القلب�ّ 
(“Cahiers sur l’Oraison”,  No  192  nov - déc  1983,   p. 168-171) : 

أن  ة◌ّ المد  –  ١ �ستحسن  صَ ت:  أو    خصِّ عجلة  دون  من  �ه،  �ستهان  لا  وقتًا  القراءة  لهذه 
 لحظ أمس�ةً في الأسبوع أو ساعة أو ساعتین یوم السبت أو یوم الأحد.تاستعجال، �أن  

بــدأ مــثلا تســع مــن الوقــت. �ــأن ل، المتّ : الاســترخاء، التقب ــّةة والنفســ�ّ الاســتعدادات الجســد�ّ  - ٢
 كموسـ�قى أخـرى تسـاعد  ، أو أيّ )Bach(ة ل�ـاخ �الاسـتماع إلـى إحـدى المقطوعـات الكلاسـ�ك�ّ 

 ة. قوم ب�عض التمار�ن الاسترخائ�ّ ت�أن  ة، أوعلى الهدوء والسكینة الداخل�ّ 

: الإ�مــان، الطاعــة، التواضــع، مواجهــة �لمــة الله ة الملائمــةة والروح� ــّالاســتعدادات الخلق� ــّ - ٣
�صدق ونزاهة حتى (وخاصة) إذا �انت تسبِّب إزعاجًا، والإق�ال علیها �شهّ�ة، شهّ�ة "القلب": 

 فالغذاء الذي تتناوله �شهّ�ة تهضمه �شكل أفضل. 

ل فــي البدا�ــة الانطــلاق مــن أحــد أســفار اخت�ــار الــنصّ  - ٤ فرًا مــن الكتــاب المقــدس (�فضــَّ : خــذْ ســِ
ا، فــي �ــلّ  ا معیّنــً ا �عــد یــوم. أو اختــرْ نصــ� ا الــزمن مــرّ  العهــد الجدیــد). وتــاِ�عْ قراءتــه یومــً ة، مُراع�ــً

ا  ،تساعد على الدخول فـي صـلاة الكن�سـة) نة للقداس الیوميّ (القراءات المعیّ   الطقسيّ  أو مُراع�ـً
ظــروف ح�اتــك أو احت�اجاتــك، أو أيَّ موضــوع تر�ــد أن تز�ــد مــن تعمُّقــك ف�ــه. ومــن المرغــوب 

ا تحدید موقع هذا النصّ   من مجمل تار�خ الخلاص، الذي هو ملحمة �لمة الله.  جد�

 حنا إل�ه أعلاه. لمَ أقلبنا �ما  : لكي یوقظ الربّ البدء �صلاة ابتهال - ٥

: ل�كن القلـب، "والقلـب الجدیـد"، هـو القـارئ ولـ�كن هـو، القراءة بواسطة "القلب" ومن "القلب"  -  ٦
 فكري. المستوى الة. وأحذَرْ من فضولٍ ینحصر في لا الذهن فقط، صاحب الشه�ّ 

ــر والتأم ــّومــع ذلــك ین�غــي اللجــوء إلــى  - ٧ واكتشــاف  ان لتمحــ�ص الــنصّ . فهمــا ضــرور�ّ لالتفكی
ن الاســتعانة �المقــدّمات والحواشــي والمراجــع الموجــودة فــي معظــم  معنــاه. ومــن أجــل ذلــك تحســُ

 ط�عات الكتاب المقدس. 

دها" - ٨ قْ" �لمــةَ الله و"هَدهــِ ذَوَّ ــَ ن یتأمَّلهــا، �مــا الطفــل فــي أحشــاء أمــه. . فالكلمــة ح� ــّ"ت ة فــي مــَ
ع ف�ـك مطـوَّلا. واشـحذ  فْ عنـدها ودعهـا تترجـَّ ا، توقـَّ وعندما تثیر ف�ك إحدى الآ�ات صـدىً معیّنـً
مشاعر السجود والع�ادة والتسب�ح والابتهال التي تتدفَّق أثنـاء الصـلاة: لا ترجـع إلـى القـراءة إلا 

ا أن یــؤدّي هــذا النشــاط القلبــيّ �عــد اســتنفاد "عصــارة" الآ�ــة. ومــن المستحســَ  إلــى  والفكــريّ  ن جــد�
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ة التـي ة، أو التـرن�م عنـد الاقتضـاء، أو إلـى الحر�ـات الجسـد�ّ الصمت، أو إلى الصـلاة الصـوت�ّ 
 تتَرجِم المشاعر العم�قة. 

 ف�ك…  خَ فرِ ى للصلاة أن تُ : ولتتخَلَّلْ صلاتَك فسحاتٌ واسعة من الصمت لكي یتسنّ الصمت - ٩

 ،"صبرًا، صبرًا
 .في السماء اصبرً 

 صمتٍ  ةِ رّ ذَ  �لّ و 
 "وعدٌ ورجاء

 ) بول فالیري (

رك، أن إ. دَعِ الكلمــة تــؤثِّر ف�ــك - ١٠ م عل�ــك، أن تــدعوك، أن تستنهضــك، أن تُغیــِّ ل أن تَحكــُ قبــَ
رِّضْ  رُقِ تفكیـرك نفس ـَ  تعید قولبتك. عـَ ةِ" عاداتـك الصـغیرة وطـُ ك لــ"خطرِ" الكلمـة: خطـرِ "خَرَ�طـَ
ین، ینفــذ إلــى مــا بــین  ونمــط ح�اتــك. "إنّ  ن �ــل ســ�ف ذي حــدَّ ى مــِ �ــلام الله حــيٌّ نــاجعٌ، "أَمضــَ

الــنفس والــروح، ومــا بــین الأوصــال والمخــاخ، و�وســعه أن �حكــم علــى خــواطر القلــب وأفكــاره" 
ا مثـــل القـــد�س ١٢، ٤(عبـــرانیین  ا علـــى عقـــب أشخاصـــً ــً ت رأسـ رت، بـــدَّلت، قلبـــَ ). فالكلمـــة غیـــَّ

 بولس والقد�س فرنس�س الأسّیزي و�ثیر�ن غیرهم!

اسأل نفسك فـي نها�ة القراءة: هل �حمِلني ذلك على تغییر شيءٍ ما في طر�قة تفكیري   ثمّ   -  ١١
 ).٢٨، ١١وأسلوب عملي؟ "طو�ى لمن �سمع �لمة الله و�حفظها!" (لوقا 

). ٥١، ٢هـا فـي قلبهـا" ( لوقـا ، مثـل مـر�م التـي "كانـت تحفـظ تلـك الأمـور �لّ حفظ" الكلمة"ا  –  ١٢
"نورًا لسبیلك"، و�فضـلها تسـتط�ع أن تتجنـَّب المعـاثر والعق�ـات، أن تفهـم   فتص�ح الكلمة حینئذٍ 

 معنى الأحداث وأ�عادها، وأن تتبیّن عمل الله في العالم القائم حولك. 

 
 اقتراحات للشھر المقبل  

 نة أعلاه، أو لأ�ة طر�قة أخرى.  اجتهدوا في قراءة �لمة الله، وفقا للطر�قة المبیّ  - ١
 ة. لا تنسوا "المجالسة" الشهر�ّ  - ٢
الإله�ّ انطلاقً   -  ٣ "القراءة  من  تخصّ ا  أن  حاولوا  القلب�ّ ة"،  للصلاة  دقائق  �ضع  الصامتة  صوا  ة 

 الشهر المقبل).  في  رشادات الإ(
  ، ة" في إطار "المشار�ة الح�ات�ّ   ةبین أعضاء الفرق  الاخت�ارات   ت�ادل  سیتمّ   المقبل،  لاجتماعفي ا(

 .)"المجالسة"و قراءة �لمة اللهحول 
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 مع مريم  
 

ین�غي أن تكون السنة المر�م�ة مناس�ة للدعوة إلى قراءة جدیدة ومستف�ضة لِما قاله المجمع عن  
 المس�ح والكن�سة.   ة مر�م العذراء، والدة الإله، في سرّ الطو�او�ّ 

فالكن�سة، بوصفها شعب الله، تقوم، في الإ�مان، وسط �افة الشعوب والأمم، �المسـیرة التـي بـدأَتْها 
ة. فإن أمَّ المس�ح، التي �انـت حاضـرة فـي بدا�ـة "زمـن الكن�سـة"، لا تـزال یوم العنصرة، نحو الأبد�ّ 

ة الـربّ  " تحتلّ المكان الأول في هذه المسـیرة، مسـیرة الكن�سـة عَبـر تــار�خ ال�شـر�ة. وهـي أ�ضـا "أمـَ
 التي تشارك، بلا هوادة، في عمل الخلاص الذي قام �ه ابنُها المس�ح. 

    ) ٤٩و   ٤٨"أمّ الفادي" رقم  (                                                       
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 المسیح  باسممجتمعون 
   القسم الثاني

 
 ھا الأصدقاء الأعزّاء،أیّ 

لقد  ھا   السیدّة.  فرَِق  اكتشاف  إلى  الرامیة  مسیرتكم  في  الطریق  منتصف  إلى  وصلتم  قد 
أوجُھِ   اكتشاف بعض  الماضیة على  المرافقة خلال الاجتماعات الأربعة  ساعَدَتكم الأسرةُ 

 المنھجیّة التربویةّ في الحركة.
وھا أنتم الآن أمام مرحلة إضافیّة ستدُیرون فیھا بأنفسكم اجتماعات الفرقة بمساعدة فاعلة 

 دائمًا، وإن كانت من مسافة معیّنة، من قبل الأسرة المرافقة.
تشكّل  وأن  غنىً،  مصدرَ  اجتزتموھا  التي  المرحلة  في  وجدتم  قد  تكونوا  بأن  نأمل 
دعوة   الماضیة  الأربعة  الأشھر  التي صادفتموھا خلال  الاكتشافات  إعادة  أو  الاكتشافات 

 لكم للمزید من التقدّم. 
كلِّ  دعوة  عن  مختلفًا  آخر  شیئاً  لیست  السیدّة  فرق  تقترحھا  التي  وجیةّ  الزَّ الروحانیّة  إنّ 
ھذه  موا  تتمِّ لكي  لكم  عون  بمثابة  ھي  علیكم  المعروضة  والوسائل  مسیحیَّین.  زوجین 
متكاملٌ ویجب استخدامھا على أفضل   الوسائل ھي كلٌّ  القداسة. ھذه  الدعوة على طریق 
وجھ من قبل كلّ واحد بحسب إیقاعھ، إنمّا مع إرادة حقیقیةّ في التقدّم. فإذا فعلتم ذلك تأتي  
بسرعة   الیأس  فیتسرّب  قصیر  نَفَسٌ  بعضكم  لدى  یكون  قد  رجائكم.  مستوى  على  الثمار 
إلیھم: لیتذكّروا أنّ الحیاة الروحیّة طریق، وأنّ المسیح، قبیل ارتفاعھ إلى الآب، ترك لنا  

 ) ۲۰، ۲ھذه العبارة الغنیّة بالرّجــاء: "أنا معكم طوال الأیّام إلى انقضــاء الدھر." (متىّ 
لجھة  الحاسم  قراركم  أنّ  مع  السیدّة.  فرق  عائلة  الكبیرة،  عائلتنا  في  بفرح  بكم  نرحّب 

(الویك الأسبوع  نھایة  خلال  إلاّ  یحصل  لن  الحركة  إلى  بالفِرَق  -الانتماء  الخاص  اند) 
 الجدیدة التي ستتوّج مسیرتكم الاكتشافیّة ھذه.

اند الذي ستقضونھ كزَوجَین مع الفرقة كلھّا والأسرة المرافقة، -ستلتقون خلال ھذا الویك
بأزواج آخرین أنھَوا مثلكم مسیرة اكتشاف فرق السیدّة. وسیكون ھذا اللقاء مناسبة لتقییم  
كزوجَین  القرار،  لاتخّاذ  وبالتالي  اجتزتموه،  الذي  الدرب  وقیاس  قضیتموھا،  التي  السنة 

 وكفرقة، بشأن مواصلة ھذه المغامرة مع الربّ.
الویك للمشاركة -سیصلكم، في حینھ، موعد  تتأخّروا في تسجیل أسمائكم  أند ومكانھ، فلا 

وجان المسؤولان عن الفرقة على أن یتمّ ذلك في وقتھ.   فیھ. وسیسھر الزَّ
إنّ الفرقة المسؤولة عن حركة فرَِق السیدّة في لبنان تتمنّى لكم أن تغترفوا یومًا بعد یوم  

وجیَّة.   من معین حیاة الفرقة المزید من نعِمَِ سرّ الزّواج لتغذیة حیاتكم الزَّ
 ... وأھلاً وسھلاً بكم!  

 الفرقة المسؤولة عن حركة فرق السیدّة في لبنان 
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 السیر �زَوجَین نحو الله
 بواسطة فرق السیّدة 

 
 أیّها الأصدقاء، 

في منتصف مسیرتكم الاكتشافّ�ة لفرق السیّدة، نقترح عل�كم التوقّف لحظاتٍ للتفكیر معًا �زوجین  
الو�ك التفكیر خلال  إلى متا�عة هذا  المسیرة. وستعودون  الذي سیتوِّج، �ما أشرنا، -في هذه  إند 

 هذه السنة التحضیرّ�ة، والذي س�عتبر �مثا�ة الاجتماع التاسع لفرقتكم.  

 ماذا �عني الدخول إلى فرق السیّدة؟ 

�عني أنّنا نر�د السیر �زوجین نحو الله، �الوسائل التي تعرضها فِرَق السیّدة: التعاون داخل الفرقة  
 وممارسة نقاط الجهد الملموسة.

یر  : السَّ

السیر  الحر�ة.  متطلّ�ات  أمام  �النفور  نشعر  لأن  تعرَّضْنا  نظرنا  عن  غاب  إذا  أساسيّ.  مفهوم 
�فترض أن ننطلق من نقطة معیّنة، حیث نحن، لكي نذهب نحو هدفٍ هو، للشخص المس�حيّ، 
التي هي   المسیرة  نقطة مختلفة من هذه  منّا هو في  الله الآب والابن والروح والقدس. �لّ واحدٍ 
واحد   �ل  نسیر،  ونحن  واحد شخص��ا.  �لّ  إلى  تتوجّه  الله  فدعوة  تمامًا:  مسیرة شخصّ�ة  أ�ضًا 
�خطواته الخاصة. ولن ننسى ذلك في ح�اتنا �فرقة. وسنحترم مسیرة �ل واحد �مشیته وسرعته،  
مع حرصنا على تشج�عه وحثه على التقدّم إلى الأمام. إنّ الشرط الأوّل للدخول إلى فرق السیّدة  

 هو إرادة السیر. 

 :  نحو الله

فالهدف هو الله، الله الذي �كشفه لنا �سوع المس�ح. إنّه الآب والابن والروح القدس. إنّه الحبّ وهو  
یر�دنا أن نح�ا من هذا الحبّ. إنّه شخصٌ حيّ نستط�ع أن ندخل معه في المشار�ة. وأن نسیر  
نحوه �عني أن نواصل التقدّم إلى الأمام في علاقة الحبّ الحم�مة معه. وهذا هو الهدف الأعظم  

 لح�اتنا ��شر و�مس�حیّین، الهدف الذي �عطي هذه الح�اة المعنى والملء.

 :  كزَوجَین

، متّكئَین إلى  كزَوجَینونحن ندخل إلى فرق السیّدة، وفي قلبنا رغ�ة أخرى: أن نسیر نحو الله،  
سرّ زواجنا. ففي هذا السر، قال المس�ح "نَعَم" لنَعَمِنا المت�ادَلة. التزم �السیر معنا. التزم �إنجاح  
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حبّنا، أي �أن یبثّ ف�ه ح�َّه الخاص، شرط أن لا نضع في وجهه الحواجز. والمس�ح التزم �أن  
المسیرة   هذه  في  تساعدنا  أن  تر�د  السیّدة  فِرَق  إنّ  الحبّ.  ثمرة  هي  التي  السعادة  إلى  �قودنا 

 كزوجین متَّحدَین �سرّ الزّواج.

 :  بواسطة فرق السیّدة

فالهدف هو الله. والفِرَق ل�ست سوى وسیلة. ولكنّها وسیلة مختبَرة �ما �شهد بذلك الأزواج الذین 
نحو الله مزروعة  المسیرة  أنّ  مدر�ون  لأنّنا  ذلك  قرن.  أكثر من نصف  منذ  ثقتهم  فیها  وَضَعوا 
أنانیّتنا التي �جب التخلّص منها شیئًا فشیئًا لنفسح المكان للحبّ.  �العراقیل، وأهمّها �امنٌ فینا: 
علینا  ذلك،  أجل  ومن  فینا.  العمل  بهذا  س�قوم  الذي  هو  فالمس�ح  وحدنا.  ذلك  نستط�ع  لا  نحن 
التي   الطرق  إنّ  ح�اتنا.  شر�ك  و�خاصّة  إخوتنا،  طر�ق  عن  أ�ضًا  ولكن  م�اشرةً،  إل�ه  اللجوء 
مصداقیّتها   الطرق  هذه  أثبتت  وقد  �زَوجین.  فینا  المس�ح  عمل  خدمة  في  هي  الفِرَق  تقترحها 
التي   هي  تفاصیلها  �كل  الفرقة  ح�اة  أنّ  إلاّ  السنة.  هذه  عل�كم خلال  ستُعرَض  وهي  وفعالیّتها. 
ستت�ح لكم أن تضعوا هذه الطرق موضع التنفیذ، وأن تتعمّقوا فیها وأن تكّ�فوها لتلائمكم شخص��ا.  

 وهذه أ�ضًا مسیرة. 

هو   المهمّ  �املة.  �حرّ�ة  منها  ونخرج  الحر�ة  هذه  إلى  ندخل  ونحن  وسیلة.  هي  السیّدة  فِرَق 
المشار�ة �صدق وجدّ�ة في ما تعرضه علینا. وقراراتنا هي التي تبنینا. فل�كن قرارنا في الدخول  

 إلى فرق السیّدة واضحًا وحازمًا! لِنَقُلْ نَعَمْ بوضوح وحزم لهذا المشروع: 

 السیر نحو الله �زَوجَین
 بواسطة فرق السیّدة 

 

 +  +  + 
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 الخامس: حب یتغذّى با�  فصلال
 

 
 موضوع للتفكیر والحوار

لها أن تنمو،  ال�شريّ   إنّ الحبّ  ر  قُدِّ إلهّ�ة. فإذا ما  �سرّ الزواج، �حمل في ذاته بذرة  ، المكرَّس 
الحبّ  ستقود  ال�شريّ   الزوجيّ   فهي  ملئه  الحبّ والمس�حيّ   إلى  لدینامّ�ة  �مكن  ولا    الزوجيّ   . 

فِ   المس�حيّ  تطلب  الصلاة.  عند  هنا  سنتوقّف  والصلاة.  الأسرار  دون  من  وتتطوّر  تنمو  ق  رَ أن 
دة من أعضائها ممارسة "الصلاة الشخصّ�ة" (صلاة القلب)، والصلاة الزوجّ�ة (والعائلّ�ة إذا السیّ 

 .هذین الشكلین من أشكال الصلاة ،التالي فصلوال فصل�التتا�ع، في هذا ال ،أمكن). سنرى 

س�ِ  سلإب ئكخج  ال�شريّ   الحبّ   . و�ما أنّ ها علاقة حبّ ین �ا�. إنّ وجَ علاقة تر�ط �لا� من الزَّ   بئك
مع الله    الكلمات والنظرات والحر�ات والسكنات،  �ذلك علاقة الحبّ   ُ�علَن و�تغذّى �الحوار، حوارِ 

�مكن    �ماتُعلَن وتتغذّى �حوار القلب المسمّى صلاة. وهذه الصلاة �مكن أن �عبَّر عنها �الكلام.  
هًا �اطن��ا سنحاول تحدیده في ما یلي. وَ أن تكون أ�ضًا، و�شكل أعمق، تَ   جُّ

 
 لى اللهإالإصغاء 

هو    إنّ  الصلاة  مواقف  اللهأوّل  إلى  لأنّ الإصغاء  الحبّ   .  حوار  في  صاحب    الله،  هو  هذا، 
ة، وفي الإنجیل خاصّ   الم�ادرة، فا� �كلّمنا �ابنه: و�لمته تصل إلینا عَبر الكتاب المقدس، عَبرَ 

هة إلینا الیوم حیثما �نّ صغِ إلى هذه الكلمة الحّ�ة، الراهنة دائمً الكن�سة. فلنُ  ا. �الله �كلّمنا  ا والموجَّ
)، و�واسطة الأحداث. ولكي نمیّز �لام الله هذا، نحن  شر�ك ح�اتناأ�ضا بواسطة الآخر�ن (وأوّلهم  

إلى   ن �حاجة  یوم��ا (راجع  أن  المقدّس  الكتاب  إلى قراءة  الحاجة  المثلى. من هنا  �كلمة الله  قابله 
 الموضوع السابق: �لمة الله).

 
 مخاط�ة الله

م   هةٌ إلینا الیوم، ولها نُقدِّ : وهذا هو وجه الصلاة الآخر. و�تمّ التعبیر  جوابناإنّ �لمة الله هذه موجَّ
الصلاة �ص�َ  �سوع    غٍ عن  علّمنا  التي  السموات …"  الذي في  "أ�انا  الرّ�ّ�ة  الصلاة  أوّلها  عدیدة، 

في  الكن�سة  تَقترحها  التي  الصلوات  سائر  إلى   ،"… مر�م  �ا  عل�ك  "السلام  صلاة  ثم  إّ�اها. 
 �سون على مرّ الأج�ال.، والتي صاغها الآ�اء والقدّ ارج�ّ و اللیت
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نستط�ع أ�ضا أن نخاطب الله �ع�اراتنا الخاصة، �الكلمات التي تخرج عفوًا وتلقائ��ا من قلو�نـا إلـى 
الشفاه، فنعبده بها أو نشكره أو نستغفره أو نبتهـل إل�ـه، مـن أجلنـا أو مـن أجـل الآخـر�ن … و�ـذلك 
نكــون قــد أصــ�حنا فــي قلــب هــذه الصــلاة الصــامتة (لأنهــا لا تُتلــى �صــوتٍ عــالٍ) المســمّاة "صــلاة 

 القلب".
 

 علاقة حبّ 
معه وتنمو. وهذه العلاقة هي أساس   نحن نصغي إلى الله ونخاط�ه. و�ذلك تتجسّد علاقة الحبّ 

المس�ح�ّ  القلبة.  الح�اة  صلاة  هو  والجواب  �الإصغاء  وع�شُها  العلاقة  هذه  والح�اة ووعيُ   .
وجة و�سنده  وج والزَّ �حمل نشاط الزَّ   الحبّ   ة مدرسة ممتازة لفهم هذه الصلاة. صح�ح أنّ الزوج�ّ 

�حتاج إلى لحظات حم�مة ُ�عاش فیها �شكل م�اشر و�صورة أكمل …    الحبّ   طوال النهار. لكنّ 
�أنّ  الفارق  القلب، في علاقتنا مع الله، هي تلك اللحظات الحم�مة، مع  الله لا یُرى ولا    وصلاة 

هذه اللحظات الحم�مة تُعاش مع الله في الإ�مان، وف�ما عدا هذا    وجة. لذلك فإنّ وج والزَّ ُ�مَسّ �الزَّ 
الحبّ  صفات  الله  مع  فللعلاقة  �لَّ   ال�شريّ   الفارق،  د  تُجَدَّ "نَعَمٌ"  إنّها  نفسها:  إنّ   ومیزاته  ها  یوم. 

 قة، ومسیرة لا تنتهي… استن�اط متواصل. وهي مغامرة ش�ّ 
 

 شھادات:

ا ١٩٩٧)، عـام Villepinteخلال التجمّع الذي عقد في فیلل�انـت ( ، للاحتفـال �مـرور خمسـین عامـً
) Bernard et Elisabeth Gerardعلــى وضــع شــرعة فــرق الســیّدة، قــدّم برنــار و�لیزابــت جیــرار (

ة. هـــذه الشـــهادة �مكـــن أن تنیرنـــا وترشـــدنا فـــي  ة فـــي الصـــلاة القلب�ـــّ شـــهادة علـــى خبرتهمـــا التدر�ج�ـــّ
 محاولتنا الشروع في مسیرتنا على طر�ق الصلاة القلبّ�ة.

أمَّا أَنتَ، فإذا صَلَّیتَ فادخُلْ حجرتكَ وأغَْلِقْ عل�كَ �ابَها وصَلِّ إلى أب�كَ الَّذي في الخُفَْ�ة، "  :  برنار
 ."وأَبوكَ الَّذي یَرى في الخُفَْ�ة ُ�جاز�ك

هكذا �حدّد �سوع في الفصل الخامس من إنجیل متّى الصـلاة القلب�ـّة. إنـّه اخت�ـار شخصـيّ للغا�ـة 
ا مـــن  ــً ة موضـــوعَ شـــهادة؟ أولـــ�س نوعـ ى ســـريّ. أوَ�مكـــن أن تكـــون الصـــلاة القلب�ـــّ وخصوصـــيّ وحتـــّ

 اللامعنى أن نحاول قول ما �عاش، إن لم �كن دائمًا فعلى الأقل غالً�ا، في الصمت.

 : حتى إنّه �مكن التوقّف هنا!إلیزابت

ذَت الصـلاةُ القلب�ـّة تـدر�ج��ا مكانَهـا برنار : ومع ذلك نعرض عل�كم أن نقـول لكـم بتواضـع ��ـف أَخـَ
 في ح�اتنا، و��ف تُسهم في إضفاء الحیوّ�ة على زواجنا.
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 : ��ف اكتشفنا الصلاة القلبّ�ة:إلیزابت

ا. صـلوات تعلّمناهـا منـذ طفولتنـا وتلوناهـا �اسـتمرار وانتظـام. أنـا  ا نصـلّي دائمـً لدینا شعور �أنّنـا �نـّ
شخص��ا، �نت أطلـب �ثیـرًا، وأشـكر حـین أنت�ـه لـذلك حینمـا �ـان یناسـبني. فالصـلاة �انـت لـي إذًا 

 مخاط�ةَ إلَهٍ على ق�اسي، على مقاساتي الصغیرة.

ا، �عــد  ١٥ثــمّ دخلنــا فــرق الســیّدة منــذ  ســنوات مــن زواجنــا. فحاوَلْنــا حینئــذٍ أن نعــ�ش نقــاط  ٩عامــً
ة. فــي أوّل الأمــر، �نــت أقــرأ إنجیــل الیــوم، و�انــت  ة الیوم�ــّ الجهــد الملموســة، ومنهــا الصــلاة القلب�ــّ
ة ل�ســت مجــرّد  ة تشــ�ه شــرحًا صــغیرًا للــنص المقــروء. ولكــن، إذا �انــت الصــلاة القلب�ــّ صــلاتي القلب�ــّ
تلاوة صلاة محفوظة، ولا مجرّد مونولوج شخصيّ یراعي حالاتنا النفسّ�ة، فهي ل�ست �ذلك تمر�نًا 

 أدب��ا في تحلیل النصوص.

اندات" الفِرَق الجدیدة موجودةً �عد، فاهتمّ مستشـارنا الروحـيّ -: في ذلك الوقت، لم تكن "و�كبرنار
أّ�ام. فاكتشفنا آنذاك أنّ الموقف الأوّل خلال الصلاة القلب�ـّة   ٥بتنظ�م ر�اضة صلاة لفرقتنا مدتها  

. الكتـاب المقـدّس لـ�س مجموعـة مـن الأفكـار والنظر�ـّات، بـل هـو �لمـة الإصغاء إلى �لمة اللههـو  
ة المعـــدّة لأن تُســـمع وتُســـتقبَل �خشـــوع. ففـــي الكتـــاب المقـــدّس، الله هـــو الـــذي �قـــول نفســـه،  الله الح�ــّ
ة شــعب، بواســطة الأنب�ــاء، وأخیــرًا �ابنــه الوحیــد الــذي هــو مــلء  �كشــف عــن ذاتــه، مــن خــلال قصــّ
ى  الوحي الإلهيّ. أن أمارس الصـلاة القلب�ـّة إذًا، �عنـي أن أنكـبّ علـى الإصـغاء الصـامت وأن أتلقـّ
ا؟ نعـم، �معنـىً مـا،  في أعماق ��اني ما �قوله الله لي الآن وهنا. هل تكـون الصـلاة إذًا عمـلاً إراد�ـ�
ا وأننـي نشـ�ط �ط�عـي وأحـبّ أخـذ الم�ـادرات. فـأن أضـع  ا. خصوصـً لأنّ الصمت ل�س عمـلا تلقائ�ـ�
ا أمـام الله، هـذا  جانً�ا تأو�لاتي وتحرّكاتي العاطفّ�ة والفكرّ�ة، لكي أجعل نفسي حاضـرًا حضـورًا �ل�ـ�

ء للصلاة القلبّ�ة. ه القلبيّ الذي یُهَيِّ  هو التَّوَجُّ

ل لا تـزال أ�عــد إلیزابـت : ولكــن، لـدینا قلــب متمـرّد، لا یـتخلّص مــن نفسـه إلا �صــعو�ة! فنعمـة التأمــّ
من أن تص�ح یومّ�ة. أح�انًا تقتصر صلاتي على محار�ة التشتّت والتلهّي. وأنا فـي بدا�ـة الطر�ـق 

 أر�د أن أكون عند نقطة الوصول. �م شعرت �الخی�ة من نفسي!   

 ).Troussuresثمّ جاءت مرحلة "تروسّور" (

ة التــي یــدیرها الأب �افار�ــل.  حَنا �عــضُ الأصــدقاء بتمضــ�ة أســبوع فــي مدرســة الصــلاة القلب�ــّ نَصــَ
مٍ �ثیـــرة!  ور"، حصــلنا �لانـــا علــى نِعـــَ ا عــن طر�ـــق الآخـــر�ن. فــي "تروســـّ الــذهاب إلـــى الله یــتمّ دائمـــً
تعلَّمتُ هناك عدم الحكم لا على عمق إ�ماني، ولا علـى نوع�ـّة صـلاتي علـى أسـاس الحـرارة التـي 
شعرتُ بها أو النِّعَم التي تلَقَّیتها. إذا شعرت، في وقت من الأوقات، �جفافٍ قلبيّ، أو إذا صـادفت 
نت�جة انشغالِ فكري صعو�اتٍ في أن أكون حاضرًا أمـام الله، ألجـأ بتواضـع إلـى اسـتعمال الوسـائل 
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الصغیرة: أرَدّد آ�ة من مزمور حتى تص�ح في قلبي صلاة، أو أصلّي لقضّ�ة أكبر منّي (الشبی�ة، 
 السلام...). الصلاة القلبّ�ة هي عمل الله. وعملي أنا هو أن أعطي �إخلاص �عضًا من وقتي.

: من جهتي، �نت أع�ش صلاتي و�أنّها "بین هلالین" في ح�اتي. �نت أظنّ أنّ هناك وقت برنار
للتوقــّف والصــلاة ووقــت آخــر للعمــل. وقتــان مســتقلاّن الواحــد عــن الآخــر دون أيّ تــداخل أو تــأثیر 
ة هــو  رتُ، أنّ مــدى الصــلاة القلب�ــّ ا لأنّنــي اختبــَ ور"، فَهِمــتُ، ولكــن أ�ضــً مت�ــادل بینهمــا. فــي "تروســّ
ح�اتي �لّها، وأنّها المكان الذي یتوقّف ف�ه تار�خي عن أن �كـون مجـرّد تتـا�ع أحـداث لكـي �صـ�ح 
له معنى واتّجاه، ف�صیر اخت�ارَ مشار�ة، حیث أنا �ل��ا ما أنا في الحق�قة، حیث أجد وحدةً أعمـق 
من انقطاعاتي لأنّني محبوبٌ في �ل حق�قتي ولو �انت متقطّعة أو مجتزأة... إلاّ أنّ هـذا الوقـت، 
وقـــت الراحـــة فـــي الله، حیـــث �قـــوم الله �إعـــادة تكـــو�ني وخَلقـــي مـــن جدیـــد، لا �عنـــي الهـــروب خـــارج 

 العالم، لأنّ الصلاة القلبّ�ة تعیدني دائمًا إلى العالم.

 : ولكن، ��ف تقوّي الصلاة القلبّ�ة سرَّ زواجنا؟إلیزابت

ه تتملّكنــي رغ�ـة فــي الله. ولكــن مــا معنــى  ة أنّنــي أشـعر بــنقص أو �فــراغ، وأنــّ تفتـرض الصــلاة القلب�ــّ
وجيّ إن لم نكن في �حث دائم الواحد عن الآخر؟  حبّنا الزَّ

دعى إل�ــه. ولكــن، مــاذا �كــون حبّنــا الزّوجــيّ بــدون نَعَمِنــا برنــار ة هــي موعــدُ حــبٍّ نــُ : الصــلاة القب�ــّ
 المتجدّدة �لّ یوم؟

: أن نمارس الصلاة القلبّ�ة �عني أن ندع الخـالق ینظـر إلینـا �مـا فعلـت مـر�م عنـدما "نظـر إلیزابت
ب واحــدنا  نظــر  الله إلــى تواضــعِ أَمَتــه". ولكــن مــاذا �كــون حبّنــا الزّوجــيّ إذا وضــعنا الأقنعــة لیتجنــّ

 الآخر؟ 

: أن نمارس الصلاة القلبّ�ة �عني أن نضع أنفسنا �لّ��ا أمـام الله دون خـوف مـن أن نفنـى فـي برنار
حضـــرته، وأن نســـتقبله فـــي �امـــل ســـرّه دون أن نر�ـــد ح�ســـه فـــي معرفتنـــا. ولكـــن مـــاذا �كـــون حبّنـــا 

وجيّ إذا لم نقبل اختلاف الآخر عنّا و�ذا تحوّل حبّنا الزّوجيّ من المشار�ة إلى الذو�ان؟  الزَّ

ــبّ الإلهـــيّ الـــذي هـــو إلیزابـــت وجـــيّ لا وجـــود لـــه خـــارج الحـ : وأخیـــرًا، و�وجـــه خـــاص، إنّ حبّنـــا الزَّ
ة اللقــاء القلبــيّ مــع الله الثــالوث، نــدخل فــي العهــد الإلهــيّ المعــروض  مصــدره وغایتــه. وفــي حم�م�ــّ

 علینا �استمرار، والذي تندرج ف�ه دعوة عهدنا الزّوجيّ. 

فٍ هـو أنـّه لـم برنار : �عـد صـدور شـرعة فـرق السـیّدة ب�ضـع سـنوات، أعـرب الأب �افار�ـل عـن أسـَ
یتجرّأ على أن �طلب من الأزواج نصف ساعة من الصلاة القلبّ�ة یوم��ا، بدلاً من الدقائق العشر. 
دًا الحــدود ال�شــرّ�ة  ا. �ــان �عــرف جیــّ دة جــد� ة ولكــن متجســّ ة جذر�ــّ كــان الآب �افار�ــل �عــ�ش روحان�ــّ
ومتطلّ�ــات ح�ــاة الأزواج. ولــم �كــن رجــلَ مزایــدة. �ــان أســفه ثمــرة تفكیــر عمیــق. وعلینــا أن نفهمــه 
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الیوم على أنّه دعوة ملحّة موجّهة إلى �لّ واحد منّا. فلماذ تكون الصـلاة القلب�ـّة حكـرًا علـى �عـض 
 الناس فقط؟

الصلاة القلبّ�ة ل�ست الانخطـاف الروحـيّ، إنّهـا ب�سـاطة وقـتٌ أَختـارُ أن أهُد�ـه � فـي مسـاحة مـن 
ي والهــرب هــي جم�عهــا نصــیب �ــلّ إنســـان.  الصــمت والاخــتلاء. التلهّ�ــات والمَلــل وتجــارب التخلـــّ

 �جب علینا أن نثابر ونداوم ونص�ح فقراء ومتسوّلین أمام الله.

 ."أطلبوا أوَّلاً ملكوت الله و�رّه، وال�اقي یزاد لكم" 

وأبوك الذي یرى في : الل�الي والصحراء لا تعني غ�اب الله. المس�ح نفسه یؤّ�د لنا ذلك: " إلیزابت
نعم، �عـوّض علینـا مئـة ضـعف، وهـو الـذي لـم ی�خـل علینـا �شـيء بـل أعطانـا �ـلّ  الخف�ة �جاز�ك"

ا أثقالنــا؟ لمـــاذ  شــيء. إذًا، لمــاذا نحــرم أنفســنا مــن وقــت الراحــة هـــذا مــع الله وهــو الــذي �حمــل عنــّ
يّ حیــث �قــول الله لــي أنّنــي خل�قتــه الأحــبّ إلــى قل�ــه:"  أنــت ثمــین فــي نــتملّص مــن هــذا اللقــاء الحبــّ

ك" ا، فــلا نخــافَنَّ مــن أن نبــذل عینــي وأنــا أح�ــّ ؟ وعل�ــه، فكمــا أنّ الابــن بــذل ذاتــه عــن �ــلّ واحــد منــّ
 ذواتنا لذاك الذي هو حبّ �لّه.

 أنتَ، �ا من أنت في بیتك، في أعماق قلبي،
 دعني ألتق�ك في أعماق قلبي.

 أنتَ، �ا من أنت في بیتك، في أعماق قلبي،
 إنّي أعبدك، �ا إلهي، في أعماق قلبي. 

 أنتَ، �ا من أنت في بیتك، في أعماق قلبي،
 أر�د ما تر�ده أنتَ، في أعماق قلبي.

 ق في هذا الموضوع...للتعمّ 
 الكتب الجیدة في الصلاة �ثیرة ومتنوعة. وف�ما یلي �عض هذه الكتب ال�س�طة والعمل�ة:

 )Un tête-à-tête quotidien avec Dieu( " لقاء یومي مع الله" من منشورات"فرق السیدة" -

- Cinq Soirées Sur La Prière Intérieure, Henri Caffarel, (Edition. Feu Nouveau)   
 ١٩٩٨نقلها إلى العر��ة الأب أنطوان نصر تحت عنوان: "أمس�ات خمس عن الصلاة الوجدان�ة، بیروت  

  Trente minutes pour DIEU, André Sève, (Centurion)"، أندر�ه س�ف       " ثلاثون دق�قة � -

             ,Petits pas pour la prière,   (Christ source de vie)"خطوات صغیرة من أجل الصلاة"  -

 ٢٠٠٣، ترجمة جورج عازار، منشورات المكت�ة البولسّ�ة،  "الصلاة لقاء مع الله -
 La Prière rencontre avec Dieu, Henri Caffarel, (Edition. Feu Nouveau) 
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 الشھري لاجتماعأسئلة ل

أيّ مكان تحتلّه الصلاة في ح�اتي الشخصّ�ة ؟ ما هي المراحل التي مررت بها للوصول إلى  .١
 هنا ؟

 ما هو شكل صلاتي المعتاد؟ .٢

فوائد  ها؟ وأيّ هل مارستُ أم حاولتُ أن أمارس "صلاة القلب"؟ ما هي الصعو�ات التي واجهتُ  .٣
 ة؟ها لح�اتي الداخل�ّ جنیتُ 

هل قرأت �تاً�ا أو �تً�ا في هذا الموضوع؟ وما هي؟ ثمَّ ما هو النور أو العون اللذان حصـلْت  .٤
 علیهما؟

 ة التي �قوم بها �لٌّ منّا؟ین عن الصلاة الشخص�ّ وجَ ف�ما بیننا �زَ  ث حدّ هل نت .٥

 ة؟نا الصلاة الشخص�ّ لِّم أولادَ عَ هل نُ  .٦
 

 
 :  نصّ 

 صلاة الح�اة و ال

" فینـا. ومـع ذلـك، فمـا الكـائن "الروحـانيّ  سُ فُّ نَ ، وهـي ت ـَمس�حيّ  �قوم �ه �لّ  الصلاة هي نشاط حیويّ 
ــلّ  ــ�  أقـ ــذین یتنفّســـون "روحان�ـ ــدد الـ ــدر�ون علـــى الأعـ ــذین یـ ــر�نا؟ أو الـ ــین معاصـ ــذا ا" بـ ــل ضـــرورة هـ قـ

مخاط�ـــاً ، Antoine Bloomأنطـــوان بلـــوم  التــنفّس؟ ف�مـــا یلـــي صـــفحة �تبهـــا المطـــران الأرثوذ�ســـيّ 
وهــي ستســاعدنا علــى أن نتســاءل عــن المكانــة التــي تحتلّهــا ،  Thézé الشــ�اب المجتمعــین فــي تیز�ــه
 الصلاة فعل��ا في ح�اتنا الیوم.

ا مـن أ�عـاد الوجـود.  "الح�اة والصلاة صـنوان لا �فترقـان. فالح�ـاة بـلا صـلاة ح�ـاة تُغفـِل ُ�عـدًا جوهر�ـ�
رى مـــن قر�بنـــا، قر�بنـــا الجســـدي، ومــن مصـــیره. إنّ  ق�مـــة الصـــلاة هـــي أن  وهــي ح�ـــاة تكتفـــي �مـــا یــُ

 نكتشف ونؤ�ِّد ونح�ا هذه الحق�قة، وهي أنّ لكل شيء ُ�عدًا أبد��ا.

ن �جعلــه �ــذلك.  ،فــي ذاتــه ،فالعــالم الــذي نعــ�ش ف�ــه لــ�س ا غیــر مقــدَّس، بــل نحــن مــَ ، فــي إنــّهعالَمــً
نْ  ن صــُ الله، ومحبــوبٌ مــن الله. والق�مــة التــي یولیهــا لــه الله هــي ح�ــاة ابنــه الوحیــد.  ع یــدِ الأســاس، مــِ

ق�مــة مقدســة،  �ــل شــيء حولنــا لــه فــي نظــر الــربّ  الصــلاة تُظهــر معرفتنــا لهــذا الواقــع واكتشــافنا أنّ 
ي �عنــي أن نـدع الله خــارج وجودنــا، لا الله فحسـب، بــل �ــل وهـو بــذلك �صـیر محبو�ــا. فــأنْ لا نصـلّ 

 والذي ف�ه نع�ش. الله ه الله في العالم الذي خلقههمّ من ی
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ا أن ــّ ــً ــدینا فكــرة یبــدو لنــا غال� ه �صــعب التوفیــق بــین الح�ــاة والصــلاة. وهــذا خطــأ مطلــق، مــردّه أنّ ل
فـي  الاخـتلاءالصلاة هـي  أن الح�اة هي الحر�ة، وأنّ  خاطئة عن الح�اة وعن الصلاة. فنحن نظنّ 

ة. وهـذا خطـأ وافتــراء علـى الح�ـاة وعلــى شـيء عـن قر�بنــا وعـن حالتنـا ال�شــر�ّ  �ــلّ  �انمكـان مـا ونسـ
 الصلاة.

ي، علینــا أوّلاً أن نتضــامن مــع حق�قــة الإنســان �لّهــا، ومــع مصــیره، فــإذا شــئنا أن نــتعلّم ��ــف نصــلّ 
الذي قام �ه الله فـي  ومع العالم �أسره، أي أن نتبیّن �ل ذلك بوجه �امل. وهذا هو العمل الأساسيّ 

ه المظهــر الشــامل لِ  د. إنــّ ر فــي الشــفاعة، نظــنّ التجســّ هــا عــادةً  أنّ  مــا نســمّ�ه الشــفاعة. وعنــدما نفكــّ
هــا فــي الواقــع �نا�ــة عــن خطــوة نخطوهــا إلــى صــم�م حالــة تــذ�یر مهــذَّب � �مــا نســي أن �فعلــه. لكنّ 

 .ونهائّ�ة واحدة ةً ة الخطوة التي خطاها المس�ح عندما صار �شرًا مرّ من نوع�ّ  ة، خطوةٍ مأسو�ّ 

و�جب علینا أن نقوم �خطوة تحملنا إلى صم�م حالة لا نر�د �عد ذلك أن نخـرج منهـا أبـدًا. هـذا هـو 
ه فـــي آنٍ ، المســـ�حاويّ التضـــامن المســـ�حيّ  ین متقـــابلَین. فالمســـ�ح  ، الـــذي هـــو موجـــَّ واحـــد نحـــو قطبـــَ

د، الإنســـان الحـــقّ  ــِّ ا مـــع والإلـــه الحـــقّ  المتجسـ ــً ، عنـــدما یلتِفـــت إلـــى الله �كـــون متضـــامنًا تضـــامنًا تامـ
ا مـع الله. وهـذا التضـامن  الإنسان الخاطئ، وعندما یلتفت إلى الإنسان �كـون متضـامنًا تضـامنًا تامـ�

ین، وفــي الوقــت عینــه، متّحــدَین بهمــا، هــو  المــزدوج الــذي �جعلنــا، �معنــىً  مــا، غــر�بَین عــن الجهتــَ
 ة.ة الأساس�ّ حالتنا المس�ح�ّ 

أعماله �والآن، قد تقولون: ما العمل؟ في الحق�قة، إنّ الصلاة تنبثق من من�عَین: إمّا إعجابنا �ا� و 
ا الحـسّ (قر�بِ  ا ، النـا�ع من ـّويّ المأس ـَ نا أو العالم الذي �ح�ط بنا، �مـا ف�ـه مـن ظـلال)، و�مـّ ا وخصوصـً

ا، فهــذا واقــع مــادّ (Berdiaeff)مــن الآخــر�ن. �قــول بردی�ــف  ا إذا �ــان قر�بــي : "إن �نــتُ جائعــً ي. أمــّ
ا، فهــذا واقــع معنــويّ  لحظــة هــي أنّ قر�بــي جــائع  ة التــي تطالعنــا فــي �ــلّ ". والحق�قــة المأســو�ّ جائعــً

ا، �صــورة مســتمرّ  ا ل�ــادرة إنســان�ّ  بــلة. لا للخبــز دائمــً ة. هنــا تبتــدئ الصــلاة، أي ح� ــّة، لنظــرةِ مَ أح�انــً
وعـــة والمأســـاة. فـــإنْ تـــوفَّر ذلـــك، صـــار �ـــل شـــيء ســـهلاً. ففـــي الإعجـــاب عنـــد ذلـــك الإحســـاس �الرّ 
 ا عندما �ستولي علینا حِسُّ المأساة.ي �سهولة أ�ضً نصلّي �سهولة، �ما نصلّ 

ع مـــن الوقـــت  ین�غـــي أن تكـــون الح�ـــاة والصـــلاة فـــي الوجـــود الیـــوميّ  شـــیئًا واحـــدًا. ولـــ�س لـــديَّ متَّســـَ
ثكم عــن هــذا الأمــر مطــوَّلاً، لــذلك ســأكتفي �مــا یلــي: اســت�قِ  ظوا فــي الصــ�اح، وقِفــوا أمــام الله، لأُحــدِّ

، �ـارِْ�ني و�ـارِكْ نهـاري". ثـم تعـاملوا مـع هـذا النهـار علـى أنـّه ه�ـة مـن الله، واعتبـروا وقولوا: "�ا ربّ 
ا: أنْ لا و �م الجدید. أنفسكم �مرسلین من قبل الله إلى هذا المجهول: نهارِ  ذلك �عني أمرًا صعً�ا جد�

ا ســ�حدث فــي هــذا النهــار هــو غر�ــب عــن إرادة الله، و�ــلّ   شــيء، بــلا اســتثناء، هــو حالــةٌ  شــيء مِمــَّ
ومـن  …لـخإه، وعطفـه، وشـجاعته، وعقلـه الخـلاَّق، ت ـَه، ومحبّ وَضَعَكم الله فیها، لكـي تكونـوا حضـورَ 
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ــةً  ــتم حالـ روا أنّ  جهـــة أخـــرى، �لَّمـــا واجهـ ــِ ــوا بـــدور مـــا، اعتبـ ــدَب مـــن الله لكـــي تقومـ ــم الشـــخص المنتـ كـ
 فیها، ولكي تكونوا جزءًا من جسد المس�ح وعملاً من أعمال الله. المس�حيّ 

في �ل لحظة، أنّه ین�غي لكم أن تتوجَّهوا نحو الله وتقولوا له: أَنِرْ و إذا فعلتم ذلك، سترون �سهولة، 
ا مــن نــار، وســاعِدني. وفــي لحظــات أخــرى، �مكــنكم أن  �ــا ربّ  ه إرادتــي، وأعطنــي قل�ــً عقلــي، ووجــِّ

و�ن �نــتم حكمــاء وتعرفــون ��ــف تشــكرون، ســتتجنَّبون الحماقــة التــي  …! تقولــوا لــه: شــكرًا �ــا ربّ 
یـل �أنّ  نــا قمنـا �عمــل هـامّ یتعــذّر الق�ـام �ــه. فــا� �سـمّونها الادّعــاء أو الكبر�ـاء، والتــي تكمـن فــي التخَّ

 مكّننا من الق�ام �ه. ل ذلك، �الله منحنا هذه الهدّ�ة الرائعة �أنْ عَ فَ 

وفـي المســاء، عنــدما تقفــون أمـام الله وتقومــون �جــردة ســر�عة لنهـار�م، �مكــنكم أن تترنّمــوا بتســب�حه، 
 وأن تمجّدوه، وتشكروه، وأن ت�كوا على الآخر�ن وعلى أنفسكم.

و�ذا ما ابتدأتم تقرنون الح�اة �صلاتكم على هذا النحو، فإنّهما لن �فترقا أبدًا. وستص�ح الح�اة مثل 
المحروقــات التــي تغــذّي نــارًا فــي �ــل لحظــة، فتز�ــدها غنــى، وتز�ــدها اشــتعالاً، إلــى أن تحــوّلكم أنــتم 

 س.ها الكتاب المقدّ لیفتصیروا تلك العلّ�قة الملته�ة التي یتكلّم ع
 

 الشھري لاجتماعصلاة ل
ون إلى خلوةٍ مع الله، داخل غرفتنا، وفي خف�ة قلبنـا، لكـي نصـغي إل�ـه ونعـر  لـه عـن  ب نحن مدعوُّ

 حبّنا.

 )١٣-٥، ٦(متى الصلاة الى الآب في الخف�ة 

لّیتم فـــلا تكونـــوا �ـــالمرائین، فـــإنّ  ون الصـــلاة قـــائمین فـــي المجـــامع وملتقـــى هم �حبـــّ "و�ذا صـــَ
یت فادخــل الشــوارع، لیــراهم النــاس. الحــق أقــول لكــم إنّهــم أخــذوا أجــرهم. أمــا أنــت، فــإذا صــلّ 

حجرتــك، وأغلــق عل�ــك �ابهــا، وصــلِّ لأب�ــك الــذي فــي الخف�ــة، وأبــوك الــذي یــرى فــي الخف�ــة 
هم إذا أكثـروا الكـلام ین، فهم �ظنّون أنّ �جاز�ك. و�ذا صلَّیتم فلا تكرّروا الكلام عبثاً مثل الوثنیّ 

 أ�اكم �علم ما تحتاجون إل�ه قبل أن تسألوه. نّ ُ�ستجاب لهم. فلا تتشبهّوا بهم، لأ 

 "فصلّوا أنتم هذه الصلاة:

أتِ ملكوتــك، لــ�كن مــا تشــاء فــي الأرض �مــا فــي  أ�انــا الــذي فــي الســموات، لُ�قــدَّس اســمك، لِ�ــَ
ن لنـا عل�ـه. ولا  ا مـَ ا علینـا، فقـد أعفینـا نحـن أ�ضـً السماء. ارزقنا الیوم خبـز یومنـا، وأعفِنـا ممـّ

نا من الشر�ر."  تعرِّضنا للتجر�ة، بل نجِّ
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 صلاة القلب 
لخلوة حق�ق�ّ  �خصّصونه  وقتًا  یوم  �جدوا �ل  "أن  السیدة" من أعضائها  "فرق  الرّ تطلب  ب" ة مع 

هذه  نقدّم  الصامتة،  الصلاة  من  النوع  هذا  �عتادوا  لم  الذین  فإلى  المناجاة).  أو  القلب    (صلاة 
 النصائح العملّ�ة: 

 
 الصلاة القلبّ�ة ممارسة 

�ممارسة الحدادة �ص�ح المرء حدّادًا. و�الصلاة �ص�ح مصلًّ�ا، بل �ص�ح صلاةً، �ما قیل عن  
القد�س فرنس�س الأسّیزي: "لقد صار �لُّه صلاةً". ولكن، قبل أن نعرض الأوجه العملّ�ة، یتعیّن  
ه الصلاة القلبّ�ة الوجهة الصح�حة: إنّها مغامرة إ�مان، وهي علاقة حبّ. تأكیدان لا  علینا أن نوجِّ
و�ع�ارة   القلبّ�ة؟  في صلاتي  یتجسّدان  ��ف  نتائج.  من  لهما  ما  مع  نظرنا  عن  �غی�ا  أن  �جب 

 أخرى: ��ف أمارس هذه الصلاة عمل��ا؟  

لا   نت�جة  إلى  حتمًا  تطب�قها  یؤدي  وصفات  �مثا�ة  نقوله  ما  نعتبر  ألاّ  ین�غي  بدء،  ذي  �ادئ 
إنّها   لتتلاءم مع حالته ونعمته.  بتمییز  �كّ�فها  أن  واحد  �لّ  �الأحرى دلالات على  إنّها  تُخطئ. 
الربّ، �حّ�ه، هي خاصّة �كل   أو تستنفد �لّ خبرة: فطرق  تغطّي  الخبرة ولكنّها لا  مأخوذة من 

 إنسان، و�ن �ان �مكن أن نستخلص منها ثوابت معیّنة. 

 الزمان والمكان

نحلم حول  أن  �جب  القلبّ�ة. فلا  الصلاة  لممارسة  مثالّ�ة  ما من ظروف  المتزوِّجین،  للعلمانیّین 
هذه النقطة. �ما لا �جب خاصّةً أن ننتظر الوقت والمكان المثالیّیَن. �جب، ب�ساطة، أن نسعى 
لاخت�ار الوقت نفسه (الانتظام عنصر مساعد) والمكان الهادئ نسب��ا (حیث لا یزعجنا في �ل  
لحظة الهاتف أو الأولاد). قد �كون ذلك في المنزل، عندما �كون الأولاد نائمین أو غائبین (مع  
ضرورة إسكات الهاتف أو إطفائه)، أو في حافلات النقل المشترك (ل�س مستحیلا علینا الاعتزال  
عن الضج�ج لأنّه لا یهمّنا)، أو في ز�ارة إلى الكن�سة ... وحتى لو لم تتوفّر هذه الشروط �صورة  
تساعد  �انت  (و�ن  خارجّ�ة  عوامل  على  تتوقّف  لا  فهي  القلب:  صلاة  ممارسة  �مكننا  كاملة، 
�التأكید، �ما تساعد �عضُ الأوضاع الجسدّ�ة)، بل على توجّهات القلب: "إنّي أر�د �ا ربّ �لَّ ما 

 تر�ده."

 
 

 التحضیر 
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ل�س الدخول في الصلاة القلبّ�ة أمرًا سهلاً. قد �كون �عض التحضیر ال�عید مفیدًا. مثلاً: نختار  
"القراءة  د  تُرَدَّ �ما  تكرارًا  وسنردّده  لصلاتنا  �حامل  سنستعمله  المقدّس  الكتاب  من  ا  نص� مس�قًا 

) فهذا La lectio Divinaالإله�ة"  �حزم.  القلبّ�ة  الصلاة  في  الدخول  أ�ضًا:  ذلك  من  الأهمّ   ...(
المسعى هو في �ل مرّة "تو�ة" صغیرة: نبتعد ل�عض الوقت عن همومنا الیومّ�ة لنتوجّه نحو الله.  
حر�ة محدّدة ومتمهّلة �رسم إشارة الصلیب مثلاً، صلاة قصیرة تتلى �انت�اه، هذه أعمال تساعد  

 �التأكید على تغییر الجَوّ. وما نتر�ه للحظة لا نتخلّى عنه نهائ��ا بل نضعه تحت ضوء مختلف.
 محتوى الصلاة القلبّ�ة 

�ما أنّ الصلاة القلبّ�ة علاقة حبّ (في الإ�مان)، یتعیّن أن نُ�قي انت�اه "قلبنا" مرّ�زًا على الله. فهو  
إنّه   ولعمله.  له  قلبنا  فلنفتح  معنا.  یتواصل  أن  في  و�رغب  �حبّنا  وهو  أعماقنا،  أعمق  في  هنا، 
، أعطِني قلَ�ك!" فلنُجِْ�ه �أفعال   �خاطبنا (�كلمته المتجسّدة)، فلنصغِ إل�ه. وهو �طلب إلینا: "�ا بُنَيَّ
: " أنا أؤمن، �ا ربّ، �حّ�ك لي. ضع �ا ربّ محبّتك في قلبي لكي أحِّ�ك. إنّي أر�د  إ�مان وحبِّ
في  تتردّد  نتر�ها  وجیزة  �ع�ارات  بذلك  الق�ام  �مكن  أكثر...".  یوم  و�لَّ  انقطاع،  بلا  أحّ�ك  أن 
داخلنا طو�لاً، وهي تُدخِل قلبنا في مواقف صامتة وثابتة. و�مكن أن نستعمل �عض التقنّ�ات التي  
�قترحها المعلّمون الروحانیّون. ولكن، ین�غي الانت�اه إلى الفخاخ التي �مكن أن تخبّئها: فنحن لدینا  
ما هو   إهمال  لخطر  نتعرّض  إنّنا  حتّى  فعلنا)  �ما  (ونعتدّ  شیئًا  نعمل  أن  في  "حَكَّةٍ"  مثل  غالً�ا 
جوهريّ: أي أن ندع الله �عمل فینا و�حوّلنا من الداخل. لأنّ الله، في علاقة الحبّ هذه، علاقة  

أنت"، هو صاحب الم�ادرة ومدیر العملّ�ات. ودورنا �قتصر على أن نكون مستعدّین لأن  -الـ"أنا
نضع أنفسنا في تصرّفه وأن نتعاون معه: فهو َ�عمل، وُ�حیي، وُ�قدّس، و"ُ�حَبِّب" �ما �قول الأب 

 ت�ار دو شاردان.

 ختام الصلاة القلبّ�ة 
حیث   الجوفيّ  �النهر  تجري  أن  ین�غي  بل  تنتهي.  لا  فالصلاة  القلبّ�ة،  الصلاة  وقت  انتهى  إذا 
إذًا الانتقال بهدوء من هذه اللحظات الحم�مة مع الله إلى العمل  تغرز ح�اتُنا جذورَها. فلنحاول 
من صلاتنا   نحفظ  أن  مفیدة:  وسیلة  وهناك  الیومّ�ة.  ح�اتنا  إلى  الآخر�ن):  أجل  (من  أجله  من 
ع�ارة قصیرة (من �لمة الله إذا أمكن) تكون �اللازمة في ح�اتنا أو �العوَّامة في نهارنا لتحملنا  
"هكذا  الحق�قيّ.  معناها  فتعطیها  علینا  تستحوذ  التي  ومشاغلنا  مهامنا  فوق  آخر  إلى  وقت  من 
أحبّ الله العالم" ... "لقد أحبّني و�ذل نفسه عنّي" ... "إعترفوا للربّ فإنّه صالح!" ... "أنتَ، �ا 
من أنتَ في بیتك، في قلبي!" فلنحمل زوّادة من هذه الع�ارات (العوّامات) لكي تكون في متناول 
یدنا، أو �الأحرى قلبنا، خلال النهار: فهي ت�قینا في تّ�ار الصلاة الذي �جر�ه الروح القدس في 

 أعماقنا ... 



 END – Réunis au Nom du Christ                                                         مجتمعون �اسم المس�ح  -فرق السیّدة 
 

 

 

٤٨ 
 

 
 

 مقترحات للشھر القادم
، التـي ستشـملها �عـد الیـوم الق�ام �مجالسة (لن نعود إلـى هـذه النقطـة مـن نقـاط الجهـد الروحـيّ  -

�مكــنكم التفكیــر مــثلاً خــلال مجالســتكم فــي ��ــف  ات الفرقــة).اجتماعــة فــي المشــار�ة الروح� ــّ
 �مكننا أن نتساعد للنموّ في ح�اتنا الروحّ�ة؟ ی�قى ذلك �الط�ع مجرّد اقتراح. 

 ین في هذه النقطة. وجَ تخص�ص ر�ع ساعة �ل یوم لصلاة القلب. و�مكن التعاون بین الزَّ  -

 قراءة �تاب في الصلاة. -
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 حب نع�شه في الح�اة الیوم�ة  :السادس فصل ال

 
 موضوع للتفكیر والحوار 

ة. وهو، إذا واحد، نع�شه في الح�اة الیوم�ّ   في آنٍ   والإلهيّ   ، ال�شريّ المس�حيّ   الزوجيّ   الحبّ   إنّ 
ة، حیث تتحقّق رسالته.  أفضل في الواج�ات الیوم�ّ   كان یتغذّى �ا�، فذلك لكي یتأصّل على وجهٍ 

فإنّ  إلى أرضِ وعل�ه،  القمم ونرجع  نترك  أن  بنا  �حسن  الصّ وجودِ   ه  تُ نا  التي  هذه ل�ة  فیها  مارَس 
 ؟   وجيّ الزَّ  ها تحت را�ة الحبّ الرسالة یوم��ا. و�جب علینا أن نتساءل: هل تجري ح�اتنا �لّ 

دة: اللحظات الحم�مة، العمل، أوقات الفراغ، ین أن یتفحّصا ح�اتهما بوجوهها المتعدّ وجَ زَ  على �لّ 
دانها فـــي الحـــبّ …ة، الأولاد الح�ـــاة الروح� ـــّ ا �عـــد یـــوم. و�ن بـــدت تلـــك  ، لكـــي یر�ـــا ��ـــف یوحـــّ ــً یومـ

حــوارٍ  تكتنفــه العق�ــات والصــعو�ات. فهــو �فتــرض ق�ــامَ  التطبیــق العملــيّ  ة أمــرًا ســهلا، فــإنّ النظر� ــّ
د �لا� منّا هو في بناء ح�اته وح�ّ صادق بین الزَّ  ه في عالم الأحلام، وجین. ولعلّ الخطر الذي یهدِّ

ة للــنفس تــتمّ بــین الــزَّ  وجین بــدل أن �ع�شــهما علــى أرض الواقــع. وهــذا مــا �ســتدعي محاســ�ةً جد�ــّ
 .منهما حاجات الآخر ومتطل�اته راعي فیها �لٌّ و�ُ 
 

 اللحظات الحم�مة  
حبَّ  ف�ه  نع�ش  الذي  المكثّف  الوقت  واحدُ هي  �فصح  هل  اللحظات نا.  هذه  أمر  في  للآخر،  نا 

الحم�مة، عن رغ�اته وعن خی�اته المحتملة؟ وما العمل حتى تكون علاقاتنا الجنسّ�ة أكثر إرضاء 
أنّ منّ   لكلٍّ  و�ما  المت�ادَ   ا؟  العطاء  حبِّ هذا  نجعلل علامةٌ من علامات  فك�ف  الكبرى،  أكثر    هانا 

ة. لذلك أصالة؟ ل�ست العلاقة الجسدّ�ة عملاً معزولاً مستقلا، بل هي ترت�ط �كامل ح�اتنا الزوج�ّ 
 �عد نهارٍ أظهرْنا ف�ه حبَّنا �شتّى الطرق.  فهي معرَّضة لأن تكون غیر صادقةٍ تمامًا إن لم تأتِ 

 
 العمل 

نا. فك�ف نُشرِك نحن نعمل لكسب ع�شنا وع�ش عائلتنا. وهذه طر�قة نعبِّر بها لعائلتنا عن حبّ 
عملنا الذي �ملأ جزءًا �بیرًا من وجودنا وح�اتنا؟ هل نشرح له هذا العمل؟ هل في    شر�ك ح�اتنا

الذین نتعاطى   أمامه على ذ�ر الأشخاص  نأتي  لنا؟ هل  �سبِّبها  التي  له الأفراح والهموم  نروي 
 معهم؟  

ملأوا إالخالق في تدبیر الخل�قة. " أشمل. فمهما �انت طب�عته، فهو مشار�ةُ   للعمل وظ�فةً   نّ غیر أ
مـن  أ�عـاد عملنـا ومـا  نـا ال�شـر. هـل نـُدرك هـذا ال�عـد المهـمّ إخوتِ   عوها". وهـو خدمـةُ ضِ خْ الأرض وأَ 



 END – Réunis au Nom du Christ                                                         مجتمعون �اسم المس�ح  -فرق السیّدة 
 

 

 

٥٠ 
 

ــا أن  …دة)ق الســـیّ ة" (شـــرعة فـــرَ �ســـتت�عه مـــن مســـتلزمات؟  "ف�مارســـون مهنـــتهم �كفـــاءة تام ـــّ �مكننـ
نتساءل أ�ضا، مِن هذا المنظـور المـزدوج، عـن الطر�قـة التـي نسـتعمل فیهـا الأمـوال التـي نكسـبها. 

 وما هو موقفنا من المال؟ 
 

 أوقات الفراغ 
حبّ  و�نماء  شخص��ا  منَّا  �لٍّ  إنماءِ  في  الأوقات  هذه  تسهم  وهل  فراغنا؟  أوقات  نقضي  نا  ك�ف 

أنّ وجيّ الزَّ  شك  لا  حاجةٌ   ؟  فهناك  مختلفة.  یؤمِّن    أذواقنا  �ما  وتسل�اتنا  عطلاتنا  تنظ�م  إلى  إذًا 
ص له حوارًا و�حثًا من    الراحة والنموّ  لكلٍّ منَّا (وللأولاد أ�ضًا). وهذا الموضوع �ستحقّ أن نخصِّ

 حینٍ إلى حین. 
 

 ة ح�اتنا الروح�ّ 

ة، مع أنّه وجهٌ هـام مـن ة حتى الآن إلى موضوع ح�اتنا الروح�ّ رّ�ما لم نتطرّق في أحادیثنا الزوج�ّ 
علــى الآخــر فــي هــذا الشــأن. أیــن أصــ�ح  لْ أن ننفــتح الواحــدُ وجــوه الحــوار أثنــاء المجالســة. فلنحــاوِ 

ــّ  ــا الروح�ــ ــي تطلّعاتنــ ــا هــ ــع الله؟ مــ ــا مــ ــا؟ وعلاقتنــ ــي یوجّ إ�ماننــ ــداءات التــ ــي النــ ــا هــ ــا ة؟ مــ ــا إلینــ ههــ
ة التــي تســاعدنا علــى أن نــرى بوضــوحٍ داخــل نفوســنا، ومــن ثــمَّ،  …الإنجیــل؟ ولعــلّ الوســیلة العمل�ــّ

ع شـــر�كَ  ة ب علـــى أن نُطلـــِ م جـــردةً خط�ـــّ ة ح�اتنـــا الروح� ـــّتفاصـــیل ح�اتنـــا علـــى ذلـــك، هـــي أن نـــنظِّ
ونسلِّمها إلى شر�ك ح�اتنا. وقد �كون ذلك سبیلاً إلى م�اشرة هـذا الحـوار الـذي قـد �كـون شـاق�ا فـي 

 �عض الأح�ان. 

 عن أولادنا والتزاماتنا.  فصل التاليفي ال حدّث سنت
 

 المقبل  لاجتماع أسئلة ل 
 : داخل الفرقةالأفكار  لِ �مكن أن �كون الموضوعان التال�ان مادةً للحوار وت�ادُ 

��ف ننظر إلى عملنـا (المهنـي أو المنزلـي)؟ هـل نُضـفي عل�ـه، و��ـف، معنـى المشـار�ة فـي   .١
 ؟ ماذا نفعل لكي نزداد �فاءة في مهنتنا؟هوخدمة القر�ب؟ �أيِّ روحٍ نتمِّم العمل الإلهيّ 

مـا هـو المكـان الـذي تحتلـّه فـي روزنامتنـا؟ مـاذا نجتنـي منهـا؟ أوقات فراغنـا؟    ��ف نملأ عادةً   .٢
 ؟ ذا تنمّي فیناوما

ة، فلهـم أن �فعلـوا ذلـك. هم مستعدّون لت�ادل الأفكـار حـول الح�ـاة الروح� ـّشعر الأعضاء �أنّ   إذا .٣
 و�مكن أن �شمل الحوار تطلّعات �لِّ عضوٍ وصعو�اته. 
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 :نصــوص

 التناغم الجسدي
 الملائم الجوّ 

من التقن�ة، في حین   ٪٥"ولكي �أتي ناجحًا، تكف�ه نس�ة  ...الجسدي عملاً تقن��ا ل�س الحبّ  •
 %"!  ٩٥عن  �جب ألا تقلّ نس�ة الحبّ 

ین. حوارُ قلبَین وروحَین من خلال الجسدَ  ي. فهة مظهَرٌ ممیّزٌ من مظاهر الحبّ والعلاقة الجسد�ّ 
ــك  ــان لو�سـ ــال مورفـ ــین روحٍ وروح: "(Morvan Lebesque)قـ ــر بـ ــق الأقصـ ــو الطر�ـ ــد هـ ".  الجسـ

 .شخصَین في حق�قة الجسد. وهو وقت مكثَّف من أوقات الحبّ  هو حوارُ  الجسديّ   والحبّ 

الحبّ  ینجح  الحبّ الجسديّ   لكي  بُدَّ من وجود  الزَّ   ، لا  الحبّ وجینبین  نت�جة  فالوصال هو   . .
ونداء القلب، عملٌ لا معنى   هما یتحاّ�ان. والوصال، من دون الحبّ وجان یتّحدان جسد��ا لأنّ والزَّ 

فوق   فالمصالحة  معه.  شجارٍ  �عد  م�اشرةً  للرجل  ذاتها  تهَب  أن  المرأة  �سع  لا  عام،  بوجه  له. 
 ة.  الوسادة ممكنة، ولكن �عد فترة انتقال�ّ 

ا. وحَن، ازداد الجســد تجاو� ــًرَ وت ــَ الحــبّ  فَ ه ــُمــا رَ ة. و�لّ ، ازدادت المتعــة الجســد�ّ مــا ازداد الحــبّ و�لّ 
ا أن تصـل إلـى درجـة المـروحَن أكثـر مـن الرجـل، فهـي تسـتط�ع أح�ان ـً قادرة على الحبّ   المرأةَ   ولأنّ 

 ة. م الغ�طة الجسد�ّ أعلى في سلّ 

 ،ه �ـذلك، حتـى ولـو دفعَتنـا إلـى الاعتقـاد �أن ـّعمـلاً مهینـا أو عمـلاً "قـذرًا"  الجسديّ   ل�س الحبّ  •
العلاقـة : "  Pierre de Ségurتر��ـةٌ تتصـنّع الح�ـاء، أو غیـر موجـودة أصـلاً. قـال ب�ـار دو سـ�غور 

فـي جسـد الرجـل  سٌ ن ـِدَ  وجین لا �مكن أن �كون لهـا حـدود، والشـعور �ـأن لا شـيءَ الحم�مة بین الزَّ 
ئِن. و�الفعـــل لا شـــيءَ والمـــرأة هـــو شـــعور مُ  مـــا ف�ـــه  فـــي جســـدنا، بـــل علـــى العكـــس، �ـــلّ  سٌ ن ـــِدَ  طَمـــْ

 "الح�اة الأعظم. ما ما یتعلَّق منه �سرّ مقدَّس، ولا س�ّ 

ین و�ـــوفِّر لهمـــا الغ�طـــة العم�قـــة التـــي ، فهـــو �ســـاعد علـــى نمـــوِّ الشخصـــَ صـــال فعـــلٌ ذو ق�مـــةوالوِ 
ه عنصــــر �ســــاعد علــــى الأمانــــة والاســــتقرار ین، �مــــا أن ــــّتــــنعكس علــــى الصــــحة والتــــوازن العصــــبیَّ 

 . الزوجيّ 

مسموحًا �ه فحسب، بل هو محبَّذٌ وموصًى �ـه، أمرًا " الحبِّ   ل�س "فنُّ ف.  إّ�اكم إذًا والح�اء المزعوم
ع �صـــل حتـــى النشـــوة  . واللقـــاء الجســـديّ مـــا دام فـــي خدمـــة الحـــبّ  �مكـــن أن �كـــون ســـلَّمًا مـــن المِتـــَ

 ن�عُ سعادةٍ للآخر.  هو هماوجَین أنّ واحدَ الكبرى. ولا �خفى على الزَّ 
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. فـلا ین�غـي الوقـوع فـي خطـأ الانتظـار مـن لـ�س الفـردوس علـى الأرض  الجسـديّ   الحبّ   لكنَّ  •
ــد�ّ  ــه. فهنـــاك عامـــلٌ ة أكثـــر مم ـــّالعلاقـــة الجسـ ــأتي �ـ ــامـــن عـــدم  طب�عـــيّ  ا �مكـــن أن تـ ، ومـــن الرضـ

 الإخفاق والخی�ة، وحتى من الملل. 

ــبّ  ــديّ  والحـ ــار الجسـ ــد والإیثـ ــنفس والجهـ ــي الـ ــد فـ ــى الزهـ ا علـ ــً ــوم أ�ضـ ــول �قـ دَّ مـــن القبـ ــُ ! فـــلا بـ
علــه المختلفــة. ومــن فِ  "�الإخفاقــات" المحتملــة، فــي البدا�ــة خاصــة، و�نقــائص الشــر�ك وتع�ــه ورَدّاتِ 

ا أن ن�حث عن سعادة الآخر أكثر ممّ   ة. ا ن�حث عن سعادتنا الشخص�ّ المهمّ جد�

 ز�د من متعتي". لاقة، مصدرُها الآخَر: "متعةُ الآخَر تَ ة هي لذّةُ عِ واللذّة الجنس�ّ 

ته  متعته تَز�د مِن نموِّ شخصیّ   وهذا شيء مؤسف، لأنّ   ،�میل الرجل أح�انًا إلى السعي وراء متعته
ا إلـى العـدول عـن طلـبِ متعتِهـا ا المرأة فهي تمیل أح�ان ـًإنِ اشتدَّت �المتعة التي یوفِّرُها لامرأته. أمّ 

زوجهـا یـزداد غ�طـةً ولـذّة إذا  لأنّ  ،ا شـيء مؤسـفوالاهتمام أوَّلاً بتوفیر المتعة لزوجها. وهـذا أ�ضـً 
 ما رآها سعیدة. 

 . فلكي تجِدَ المتعة، �جب عل�ك أوَّلاً أن تعمل على إسعاد الآخر

ون متعــةً عــابرة نُشــِ�عها علــى هــوى الرغ�ــة والعجلــة الجســديّ  لــ�س الحــبّ  . "�عــض الرجــال �حبــّ
 ون البیرة أو البرتقال". زوجاتهم �ما �حبّ 

ا عالَمٌ . وهو أ�ضً �التأكید جماعةُ حبّ  وهو: قد �كون طفلاً، �هنة، عملٌ إ�جابيٌّ نبإنّه، في �ل مرّ 
 أفضل. 

ا مـن الامتنـاع لا بـدّ منـه لكـي  . النوع�ـّة قبـل الكم�ـّة، إذ إنّ فالنوعّ�ة إذًا قبل �ل شيء هنـاك نوعـً
 ة �عیدةً عن الابتذال. ت�قى العلاقة الزوج�ّ 

 ة تفترض التنو�عَ والإبداع. والنوع�ّ 

 ة التي تقود إلى علاقةٍ جسدّ�ة ناجحة بتوصیتین: وأخیرًا، �مكن أن نختصر تلك المنهج�ّ 

 .لتكنْ علاقتكم  دائمًا تحت را�ة الحبّ ) ١

 . ة هي تنو�عٌ و�بداعوا بنوعّ�ة العلاقة، والنوع�ّ اهتمّ ) ٢
 ة ناجحة:  هذا ال�حث مأخوذ من �تاب دوني سون�ه: مِن أجل ح�اةٍ زوج�ّ 

Denis Sonet - Réussir  notre vie de couple,  P P. 74 –77,  Droguet et Ardent , 1986 
 عناصر لروحان�ة العمل 

الفكرتان   وف�ه  الموضوع.  لهذا  مخصّص  ال�شريّ"  "العمل  العامة  الرسالة  من  الأخیر  القسم 
 : ال�ارزتان التالیتان
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 العمل ال�شري �مشار�ة في عمل الخالق  -آ )
تنطوي �لمات الوحي الإلهيّ في أعماقها على هذه الحق�قة الأساسّ�ة: أنّ الإنسان المصنوع على  
صورة الله �شترك، �عمله، في عمل الخالق، و�واصل، �معنى ما، قدر إمكاناته، هذا العمل و�كمّله 
الصفحة   نجدها في  الحق�قة  هذه  �لّها.  الخل�قة  الدفینة في  والكنوز  الطاقات  المتواصل  �اكتشافه 
الأولى من الكتاب المقدّس، في سفر التكو�ن، حیث َ�ظهر الخَلْقُ في صورة "عمل ینجزه الله" في  
الرؤ�ا)   (سفر  المقدّس  الكتاب  من  الأخیر  السفر  و�ردّد  �ستر�ح.  السّا�ع  الیوم  وفي  أّ�ام"،  "ستّة 
صدى الإعجاب �الأعمال التي أنجزها الله "�عمله" الخالق، فیهتف قائلاً: "ما أعظم وما أعجب 
أعمالك أیّها الربّ الإله الضا�ط الكلّ"، على نحو ما جاء في سفر التكو�ن الذي �ختم وصف �لّ  

 یوم من أ�ام الخلق �قوله: "ورأى الله ذلك أنّه حسن". 

 العمل ال�شري �مشار�ة في عمل الفداء -ب)

أن   المس�ح  لاتّ�اع  مدعوٍّ  إنسانٍ  لكلّ  یُت�حان  ال�شرّ�ة  حال  یلازمان  اللذین  والتعب  العرق  إنّ 
تمّ في الألم   الذي  الخلاصيّ  العمل  لینجزه، هذا  المس�ح  الذي جاء  العمل  �المحّ�ة، في  �شترك، 
یناله من العمل ال�شري مع المس�ح   والموت على الصلیب. فعندما یتحمّل الإنسان التعب الذي 
تلمیذًا   بذلك  فَ�ظهَر  ال�شرّ�ة.  لفداء  الله،  ابن  مع  طر�قته،  على  �عمل،  أجلنا،  من  صلب  الذي 

 حق�ق��ا ل�سوع حاملاً بدوره الصلیب �لّ یوم في نشاطه وعمله. 

 )  ٢٧و  ٢٥(یوحنّا بولس الثاني، "العمل ال�شري" رقم 
 

 الشھري   لاجتماعصلاة ل
ین علــى العمــل ، �عنــي أن نتعــاون �ــزوجَ ة علــى الصــخر، أي علــى الــربّ وج� ــّأن نبنــي ح�اتنــا الزَّ 

 دقائق ح�اتنا. ومشیئته هذه هي في أن ُ�حِبَّ واحدُنا الآخر.  في �لّ  �مشیئة الربّ 
 

 )٢٧-٢١، ٧(متى  البناء على الصخر

" یدخل ملكوت السموات، بل من �عمـل �مشـیئة أبـي الـذي فـي �ا ربّ   ل�س من �قول لي "�ا ربّ 
أنـا؟ ، أمـا �اسـمك تن�َّ ، �ـا ربّ السموات. فسوف �قول لي �ثیر من الناس في ذلك الیوم: "�ـا ربّ 

و�اسمك طردنا الش�اطین؟ و�اسمك أتینا �المعجزات الكثیرة؟ فأقول لهم علان�ة: ما عرفتكم قـط. 
ل رجـل عاقـل بنـى بیتـه علـى ثَ ل من �سمع �لامي هذا ف�عمل �ه �مَ ثَ ها الأثمة! فمَ أیّ عنّي  إل�كم  

 الصخر. فنزل المطر وسالت الأود�ة وعصفت الر�اح، فثـارت علـى ذلـك البیـت فلـم �سـقط، لأنّ 
ل من سمع �لامي هذا فلم �عمل �ه �مثل رجل جاهل بنـى بیتـه علـى ثَ أساسه على الصخر. ومَ 
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الرمل. فنزل المطر وسالت الأود�ة وعصفت الر�اح، فضر�ت ذلـك البیـت فسـقط، و�ـان سـقوطه 
 عظ�ما. 

 
 

 ّ ّ الصـلاة الزوجیـ  ة  ة والعائلیـ
الزوج�ّ  الصلاة  معنى  نُدرِك  والعائل�ّ لكي  الحق�قيّ ة  نَ ة  أن  بدّ  لا  أنّ ،  "كن�سة    عي  هي  الأسرة 

 رة". وهذا ما �شرحه لنا الأب �افار�ل. صغّ م
 

  كن�سـة مصغَّـرة

ةَ المت�ادَلــة بــین الرجــل والمــرأة، فهــو أ�ضــً  لا �قتصــر الــزواج المســ�حيّ   ا تقدمــةُ علــى أن �كــون الهِ�ــَ
وجین اللـذین وه�ـا ین وتكر�سهما للمس�ح. فمِن الآن وصاعدًا، المس�ح حاضـر فـي هـذین الـزَّ وجَ الزَّ 

ب القــدّ ذاتهمــا ه�ــة مت�ادلــة، وانفتحــا فــي الوقــت عینــه علــى الــربّ  الفــم  ا الــذهبيّ �س یوحن ــّ. لــذلك یلقــِّ
ــح�ح أنّ  ــغرة". صـ ــة المصـ ــرةَ "�الكن�سـ ــة  الأسـ ــان أو ثلاثـ ــع اثنـ ــا اجتمـ ق "كلّمـ ــَّ ــ�ح یتحقـ ــور المسـ حضـ

وجین، هناك أكثر من ذلك، وأفضل من ذلـك. فـنحن ). ولكن، في حالة الزَّ ٢٠،  ١٨�اسمه" (متى  
أمــام میثــاقٍ وعَهــدٍ، �معنــى �لمــة عهــد فــي الكتــاب المقــدس، بــین المســ�ح والأســرة. فمــا �ــان �قولــه 

ا وتكونـون لـي شـعً�ا"، �قولـه المسـ�ح أ�ضـً  وجین. ا للـزَّ الرب لشع�ه في العهد القـد�م: "أكـون لكـم إلهـً
طهما، فهــو �صــبو إلــى أن المســ�ح یــرت�ط �ــالزَّ  و�مــا أنَّ  وجین علــى هــذا النحــو، و�كــون حاضــرًا وســْ

م لأب�ه الحمد والشكر، و�لى أن یتشفَّع مع  و�واسطتهما �العالم أجمع.  هما�قدِّ

ة. فعندما �جتمع  وجان هذه الع�ادة هو �التحدید الصلاة الزوج�ّ والوقت المكثَّف الذي یؤدّي ف�ه الزَّ 
فإنّ  للصلاة،  المساء  في  المرأة  وهذه  الرجل  ابنِه    هذا  صلاةَ  َ�سمَع  السموات  في  الذي  الآب 

 المشاعر والعواطف النا�عة من قلبیهما هي من وحي روح المس�ح.   الحبیب، لأنَّ 

م الصـلاة الزوج� ـّ ة أو التشـج�ع علیهـا. ذلـك ما دُمْنا لم نرتفع إلى هذا المستوى، فلن نتمكّن مـن فهـْ
ع جم ــَضــرورتها وعظمتهــا لا تــُدرَكان إلا مــن منظــورِ ســرِّ الــزواج. و�كلمــةٍ مختصــرة: عنــدما �َ  �ــأنّ 

ة، وفیهــا دٍ، وهــذا المعبــد هــو الأســرة المســ�ح�ّ واج، فلِتأســ�سِ معب ــَالــزّ  رجــلاً وامــرأة فــي ســرّ  المســ�حُ 
وّ�ة العظمى، ع�ادةِ الحمد والسجود والشـفاعة، التـي وجین و�هما �الع�ادة البنَ �حتفل المس�ح مع الزَّ 

 جاء لكي �ق�مها على الأرض …

 
 

 ؟ ةوماذا عن الصلاة العائل�ّ 
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ل الزَّ   ان ماسرعو  لا  ة حینئـذ لتصـ�ح صـلاة عائل�ـة.وج� ـّح الصـلاة الزَّ تتفـتّ ف  ،وجـان إلـى عائلـةیتحـوَّ
ة تتفـتّح وج� ـّالصـلاة الزَّ  نّ إة، بـل أقـول بوضـوح: وج� ـّة محـلَّ الصـلاة الزَّ أقول: تحُلُّ الصلاة العائل� ـّ

مّ. فلكـي نفهـم مـا للصـلاة مـن معنـى عمیـق، �جـب رْ ة. والف ـَوتنمو وتتطوّر إلى الصلاة العائل�ّ  قُ مهـِ
 ة.وج�ّ الانطلاق من الصلاة الزَّ 

ة  وجان هما خل�َّة من خلا�ا الكن�سة، تح�ا �ح�اتها. والوظ�فة الأولى التي تضطلع بها الخل�ّ فالزَّ 
وجین وظ�فةً  الصغیرة، �ما تضطلع بها الكن�سة، هي ع�ادة الله. ومع ذلك، فأنا لا أنسى أنّ للزَّ 

ولكنّ  الإنجاب.  المس�ح�ّ   أخرى خاصة وممیزة، وهي  الأسرة  نفسه، في  ُ�فهَم �ما  الإنجاب  ة، لا 
 ة الع�ادة.  �جب إلاّ من جهة علاقته �مهمّ 

حْ ذلك:   فلنوضِّ

اد � ـــّة هـــو، أو علــى الأقـــل �جــب أن �كـــون، ولادة "العُ أعظــم أهـــداف الخصــب فـــي الأســرة المســـ�ح�ّ 
لَ علـى الأرض ع�ـادةُ الله الحـقّ ت" و�عدادهم لكـي �الروح والحقّ  . ولكـن، إلـى أن �كبـر الأولاد تواصـَ

لوا المهمــــّ  هم فیهــــا، فتتفــــتّح �َ ة لتُشــــرِ وج� ــــّة، تــــأتي الصــــلاة الزَّ ة بتأســــ�س عــــائلاتهم الخاصــــّ و�واصــــِ
ح فــي جــذع الشــجرة إلــى الأغصــان لكــي تتفــتّ  غة، مثلمــا �مــرّ النســبواســطتهم لتصــ�ح صــلاةً عائل� ــّ

ا وأزهـــارًا وثمـــارا. إنّ  �مجـــد الله، �اســـم العـــالم  لتســـب�حة تســـتولي علـــى الأولاد لوج� ـــّالصـــلاة الزَّ  أوراقـــً
ا عـن �ونهـا مجـرَّد عـادة مـؤثِّرة، أجمع. فإذا فُهِمَت الصلاة العائل�ّ  ة علـى هـذا النحـو، اختلفـت تمامـً

ل، الرئ�ســيَّ  ا ذلــك النشــاطَ الأوَّ ة. فهــي ، الــذي تضــطلِع �ــه العائلــة المســ�ح�ّ والجــوهريّ  وصــارت حقــ�
ة لا تكـون عندئـذ ة. و�التالي فالصـلاة العائل� ـّة عن العائلة غیر المس�ح�ّ التي تمیِّز العائلة المس�ح�ّ 

ا، ولا حتـــى صـــلاةَ الأولاد، بـــل تكـــون صـــلاةَ العائلـــة  صـــلاةَ الأب أو الأم، ولا حتـــى صـــلاتَهما معـــً
 د، بل �كون �لُّ واحدٍ شر�كًا رئ�س��ا فعَّالا. شاهِ مُ  �أجمعها، حیث لا �كون أحدٌ من العائلة مجرَّدَ 

 

 الاسـتعدادات المطلوبـة  
ا: أي رجــلاً أن �كــون الزَّ هــو  المطلــوب أوّلاً  أنّ  بــدیهيّ  ین حقــ� ا  وجــان زوجــَ وامــرأة متّحــدَین، لا ماد�ــ�

ا، أي أن �كـون اتّحادُ  ا أ�ضـً یهما: "ل�كونـوا واحـدا فحسب، بل روح�ـ� همـا المنظـور علامـةَ اتّحـادِ نفسـَ
ــلام  ــا السـ ــلَّ بینهمـ ــافر، وأن �حـ ــتلاف أو التنـ ــرٍ للاخـ ــى أيُّ أثـ ــب ألاّ ی�قـ ــلاة �جـ ــاعة الصـ ــي سـ !" ففـ

 الكامل. 

الثاني الزَّ   هو  الاستعداد  د  �جدِّ �حضوره أن  معهما  المس�ح  قطعه  الذي  �العهد  إ�مانهما  وجان 
أنّ  یُدرِ�ا  وأن  في    بینهما.  أنفسهما  أن وضعا  �عد  بواسطتهما،  الآب  تسب�ح  إلى  �صبو  المس�ح 

 خدمته.
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صــغ�ا إلــى المســ�ح. ��ــف؟ فــي الحق�قــة، ��ــف �مكننــا أن نصــلّي إلــى أن �ُ  هــو الاســتعداد الثالــث 
عَ أوّلاً إلـــى فهــم أفكـــاره وعواطفــه ونوا�ــاه، و�لـــى تبَنّیهــا والتعبیـــر المســ�ح، �الاتّ  حــاد معـــه، إن لــم نســْ

عنها؟ ماذا �عنـي الإصـغاء إلـى المسـ�ح؟ �عنـي أوَّلاً أن نبـدأ الصـلاة �قـراءة الكتـاب المقـدس، ومـن 
ا. �عــد ذلــك، نحــاول أن نتبــیّن فكــر المســ�ح فــي أمــر  ل فیهــا معــً ثــمّ نصــمت لــ�عض الوقــت، ونتأمــّ

ة، بـدون ه �ـالكلام إلـى الله فنخاط�ـه �عفو� ـّالنهار المنصرم والیوم القادم. حینئذ، وحینئـذ فقـط، نتوج ـّ
ة  التــي و ا أن نصــلّي الصــلوات اللیتصــ�غ جــاهزة، نقــول لــه مــا �جــول �خاطرنــا. و�مكننــا أ�ضــً  رج�ــّ

 تعتمدها الكن�سة.

 الصعوبــات  
، و�ـا للأسـف، حتـى فـي موجـودون ین المُصِرّ�ن على فردیّتهم والمتمسّكین بها الأشخاص الفردیّ   إنّ 

ة. َ�تــَب أحــدُ الأزواج �قــول: "لــم أشــعر مــرّة �الحاجــة إلــى أن أنضــمّ إلــى زوجتــي العــائلات المســ�ح�ّ 
ه مـن الواجـب أن وأشترك معهـا فـي الصـلاة، لا فـي الأشـهر التـي تلـت زواجنـا ولا الیـوم". أعتقـد أن ـّ

ر الق�ــام �الصــلاة الزوج�ــة.  ر، �مــا فَعَلنــا الآن، الأســ�اب العم�قــة التــي تبــرِّ نشــرح لمثــل هــذه الأســَ
�عــض  هــم لا �عرفــون مــا هــي. وصــح�ح، مــع ذلــك، أنّ كثیــرون لا �عارضــون هــذه الصــلاة إلاّ لأنّ 

 …ةذوي الط�اع الخاصة �جدون أكثر من غیرهم صعو�ةً في التعبیر عن مشاعرهم الدین�ّ 

ر التي  إلى إحدى الأسَ   وجین. تعالوا نستمعْ ة بین الزَّ یتذرَّع �عض المعترضین �اختلاف الروحان�ّ 
الزَّ  الصلاة  عن  تتخلّى  أن  �ادت  السبب  هذا  أجل  خِرّ�ج  وج�ّ من  "زوجي  تقول:  المرأة  �تبت  ة. 

فخِ ال�سوعیّ  أنا  أما  �نّ رّ ین.  الدومن�كانّ�ات.  أنّ �جة  نعتقد  بیننا  ا  �كون  أن  �مكن  ذلك، لا  �سبب  ه، 
 روحّ�ة حق�قّ�ة". وحدةٌ 

ولكــن، هـــل تعلمـــون مــا حـــدث لهمـــا؟ الأولاد! "لقــد أرغمونـــا علـــى إعــادة اكتشـــاف الله، ولكـــن، هـــذه 
 ین ولا إله الدومن�كان، بل الله فقط."ال�سوعیّ  المرّة، لا إلهِ 

نتغلّ  وأن  المختلفة  التر��ة  عن  الناجمة  الروحّ�ة  الفروقات  هذه  نتجاوز  أن  بدَّ  لكنّ لا  علیها.    ب 
وجین، قد تشكل ات المختلفة التي تتوافق عند الزَّ التجاوز لا �عني إزالة هذه الفروقات. فالروحان�ّ 

 . هماة عند تناغمًا أغنى من المطا�قة المطلقة بین الرؤى الروحان�ّ 
 الحســنات  

الصّ  الزَّ لنَدَعِ  الصلاة  إلى حسنات  وننظرْ  جانً�ا  الشهادات وج�ّ عو�ات  من  تَبرُز  �ما  وفوائدها،  ة 
 العدیدة.  

ر الصــلاة الزَّ  عنــدما ف .شــيء ة �إظهــار مفاعیلهــا الســعیدة قبــل �ــلِّ وج� ــّقــد �كــون مــن الخطــأ أن تُبــرَّ
هـذا لا �منـع مـن القـول �ـأن حسـنات  م �فعلون ذلك لتمجیـد الله أوَّلاً. ولكـنّ هُ إنّ ون، في المس�حیّ �صلّ 
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ا أن ندر�ها �الحواس أو أن نسجّلها. ة عدیدة وثمینة. وهذه الحسنات لا �مكننا دائمً وج�ّ الصلاة الزَّ 
 و�ل�كم �عض ما "یزاد لكم":

ر تقول: "صلَّینا لنس�ِّح الله، فأهدانا الله هد�َّةً رائعـة: حـین عبَّرنـا �صـوتٍ عـال �تبت إحدى الأسَ   -
ة". فـي ح�اتنـا ال�اطن� ـّ ةً عن صلاتنا الحم�مة، ت�ادَلْنا وتقاسـمنا عمـق روحنـا والخلجـات الأكثـر سـر�ّ 

نــا اكتشــفنا بهــا، ة، ولــو قلــیلا، لكــي نســتط�ع القــول �أنّ وج� ــّ�كفــي أن نكــون قــد مارســنا الصــلاة الزَّ 
ة واج، روحَ شـر�كِ ح�اتنـا، و�ـذلك حر�ـاتِ ح�اتـه ال�اطن� ــّا �عـد مـرور سـنوات عدیـدة علـى الــزَّ وغال� ـً

ر  وتطلّعاته العم�قة. وُ�قَ  ة الحق�ق� ـّ م �أن معرفة الكائن ال�شريّ لِّ هذا الاكتشاف مَن یوافق و�س  ق�مةَ دِّ
ل شروط الاحترام والحبّ   الحق�قیَّین. العم�قة هي أوَّ

ر �الأسطورة التي تقول �أن  كِّر إحدى الأسَ هذه المعرفة المت�ادلة، تُذَ   لىفي معرض الكلام ع  -
یُ  واحدة  �أسٍ  اللذَین �شر�ان من  أفكارَ الآخر. وتض�ف هذه الأسرة:  العاشقَین  واحدٍ  در�ان �لُّ 

الزَّ  الشّ وج�ّ "الصلاة  عن  تختلف  فالزَّ ة  منه.  أكثر  الةٌ  فعَّ وهي  واحدة  �أس  من  اللذان رب  وجان 
 �ان معًا لا تعود نفساهما مغلقتین الواحدة على الأخرى. �صلّ 

ة فـي تحقیـق ة تبـدو أحـد العوامـل الرئ�سـ�ّ وج� ـّالصـلاة الزَّ  وهناك حسنة قر��ة من السـا�قة، وهـي أنّ 
 ین، وحتى الوحدة بوجه عام. وجَ ة بین الزَّ الوحدة الروح�ّ 

ة روحَنــا المشــتر�ة". وقــد تقــول أســرٌ وج� ــّا�ة: "لقــد صــهَرَت الصــلاة الزَّ ر الشــّ تقــول إحــدى الأســَ  -
نوع�ـةً  ة. وأنا مقتنع، من جهتـي، �ـأنّ وج�ّ أخرى عدیدة الشيءَ نفسه، ولو �انت أقدمَ في الخبرة الزَّ 

ــن الاتّ  ــة مـ ــلاة معیّنـ ــون الصـ ــذین لا �مارسـ ــك الأزواج الـ ــدًا أولئـ ــا أبـ ــة لا یبلغهـ ــة الحم�مـ ــاد والعلاقـ حـ
 ة. الزوج�ّ 

ا للخلافـــات: وهـــذه حســـنة جدیـــدة مـــن لا �مكـــن تحقیـــق الوحـــدة بـــین الـــزَّ  - وجین، إن لـــم نضـــع حـــد�
ة. لنستمِعْ إلى هذه الشهادة : "كنّا على وشك الافتراق لعدة أسـاب�ع. وقبیـل وج�ّ حسنات الصلاة الزَّ 

دًا �ـــالغیوم. وشـــعَرْنا �أننـــا سنُ  ذلـــك تشـــاجَرْنا. فأمســـى الجـــوُّ  ا بیننـــا ثقـــیلا ملبـــّ فســـد هـــذه الســـاعة حتمـــً
ا أن �قـوم �ـالخطوة الأولـى. إلـى أن خطـر لأحـدنا أن �قتـرح الق�ـام من ـّ واحـدٍ   �كبر�ائنا التي تمنع �لَّ 

�بر�ــاء وعــدم الاســتمرار فــي  ي عــن �ــلّ مــن التخل ــّ ة. حینئــذ، أمــام الله، �ــان لا بــدَّ وج� ــّ�صــلاتنا الزَّ 
المساء  صَلنا، ذلكَ ة �صوتٍ عال، حَ لع�ة الأقوى. فتَسامَحْنا وتَصالحْنا و�واسطة الصلاة الشخص�ّ 

 على حوارٍ أصیل بلغ من الحق�قة والكثافة درجةً لم نكن نحلم بها. 

ط الأكبر في الح�اة المس�ح�ّ �الإضافة إلى �ل ذلك، �مكن القول �أن الصلاة الزوج�ّ  ة  ة هي المنشِّ
 ة لدى الأسرة.  الشخص�ّ 
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ة قــد ســكتوا �فعــل التواضــع عــن حســنة �بــرى مــن الــذین قــدَّموا تلــك الشــهادات الح�ات� ــّ ولا شــك أنّ 
ح�ـاتهم  ا، حتى إنّ عدیدة تشعُّ إشعاعًا رائعً   رٌ . فهناك أسَ السهل ملاحظتها، وهي الخصب الروحيّ 

مــن �حــ�ط بهــم. وأح�انــا �قتــرب مــنهم أحــد الأشــخاص غیــر المــؤمنین  ة تــنعكس علــى �ــلّ الروح� ــّ
ا �ـأنّ   وُ�سِرُّ إلیهم برغبته في التعرُّف إلى المس�ح الذي اكتشـفه فـیهم. ومـن جهتـي، أنـا مقتنـعٌ تمامـً

 ر. في هذه الأسَ  ة الید الطولى في وجود هذا الخصب الروحيّ للصلاة الزوج�ّ 

 

 مقترحـات للشـھر القـادم
�ــوا الصــلاةَ الزوج� ــّ • تین فــي الأســبوع (وت�ــادلوا خبــرتكم أثنــاء المشــار�ة ة ولــو لمــرّة أو مــرّ جرِّ

 ة في الاجتماع القادم).الروح�ّ 

 . ةحبّنا في الح�اة الیوم�ّ الق�ام �مجالسة في موضوع:  •

 " الأخرى، التي �اشرتم ممارستها. نقاط الجهد الروحيّ لا تنسوا " •



 END – Réunis au Nom du Christ                                                         مجتمعون �اسم المس�ح  -فرق السیّدة 
 

 

 

٥٩ 
 

 

 منفتح على الآخر�ن  حبّ   :السا�ع فصل ال
 

 
 موضوع للتفكیر والحوار 

�ُ   الزوجيّ   الحبّ   إنّ  الزَّ غلِ لا  على  وجَ ق  �فتحهما  بل  مقنّعة،  أنانّ�ة  �ان  و�لاّ  نفسیهما،  على  ین 
الذي �جب استق�اله وتر�یتهً. ومن ثمّ، و�شكل أوسع، على جم�ع الذین    ،الآخر�ن: على الولد، أوَّلاً 

 ، یتبیَّنون ال�شرى التي �حملها إلیهم حبُّ المس�حيّ   �ح�طون بهما، لكي �جعلهم، في حالة الحبّ 
 . ب�سوع المس�ح  نُ الله المعتلِ 

 

 ھبة الحیاة 
هـا غیـر منتظـرة: �أنّ  واحـدة تكفـي لتـوقظ فینـا طاقـاتٍ  حـبٍّ   ! نظـرةُ ة. �ـا لقدرتـه الخلاقـةدینام�ّ   الحبّ 

خلاق، وهو  الحبّ  .ما. فهي تخلق فینا عیونًا جدیدة لننظر �إعجاب إلى جمال العالم تخلقنا بوجهٍ 
 . الله الحبّ  �شر�نا في القدرة الخلاقة، قدرةِ 

شكّ  الحبّ   أنّ   ولا  أوَ   رائعة  الطفل.  �ائنً   ل�س حبّ هي  یلد  الذي  هو  والمرأة  "على الرجل  آخر  ا 
الزَّ  �ان  ما  و�ذا  ومثاله"؟  الله  مس�حیَّ صورة  أنّ وجان  �عرفان  فهما  لعملٍ ین،  الله  من  منتد�ان  هما 

ما � ولدهما لكي �جعل منه ابنًا له، ولكي یبثّ ف�ه �المعمود�ّ  ة ح�اته  أفضل، ألا وهو: أن �قدِّ
 ة.  الإله�ّ 

 ة اللوحة هذه، سنطرح على أنفسنا �ضعة أسئلةٍ ملموسة: في خلف�ّ 

  َین؟ هل �ان ضمن مشار�عنا عندما تلاقینا؟ وجَ ماذا �مثِّل الولد لنا �ز 

  ُقناهم؟ وهل نحن مستعدّون لاستق�ال أولاد آخر�ن؟ زِ ك�ف استقبلنا الأولاد الذین ر 

  ّة مسؤولة" أو "أمومة مسؤولة"؟ ماذا تعني لنا �لمة "أبو 

  هل �شكل "تنظ�م الولادات" لأسرتنا مشكلة صع�ة؟ 

  علــى النصــوص الكبــرى التــي وضــعتها الكن�ســة حــول هــذا الموضــوع؟ مطّلعــون هـــل نحــن
 ل؟ راها تتدخّ أمِن الطب�عي، في رأینا، أن تتدخَّل الكن�سة في هذه المسائل؟ ولماذا تُ 

  ّا علــى الوســائل عــة لتنظــ�م الحمـل، وخصوصــً ا علـى الوســائل المتنوّ �� لعــون جــدّ هـل نحــن مط
 ة" التي تعتمد على مراق�ة الذات؟ "الطب�ع�ّ 
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هل نت�احث عادة، داخل الأسرة، حول هذا الموضوع، محاولین أن نعرف معًا هل الوسـیلة  •
 التي اخترناها قادرة �الفعل على إنماء حبِّنا، ولا تعیق مسیرتنا نحو الآب؟ 

العكس، في مواجهة محنة العقم؟ و��ف نع�شها؟ ثـم مـا هـو موقفنـا مـن على أم هل نحن،  •
ات البیولوج� ــّ ن الوث�قــة الرومان� ــّ (FIVETE) ب ة الحدیثــة الهادفــة إلــى الإنجــاالتقن�ــّ ة ؟ ومــِ

 حول هذه المسألة؟ 

 ما هي الأشكال الأخرى التي �مكن أن تتّخذها خصو�ة حبّنا الزوجيّ؟ •
 

 التربیة 
عند الولادة. فالكائن الصغیر الذي   لا ینتهي دورنا الوالديّ فة.  ي الحر�ّ �ّ رَ هو ینبوع الح�اة ومُ   الحبّ 

ووُ لِ وُ  لنا،  �المعمود�ّ لِ د   � ثان�ة  سنّ د  بلوغ  على  نساعده  أن  علینا  �جب  الإنسانيّ   ة،    الرشد 
الأصیل. وفي هذا الحقل، حقل    �ة التي تمكِّن من الوصول إلى الحبّ ، على بلوغ الحرّ والمس�حيّ 

الجوهر�ّ  الخطوط  إلى  �الإشارة  نكتفي  الواسع،  عملُ التال�ة  ةالتر��ة  هي  التر��ة  التر��ة  حبٍّ   :   ،
 الولد في الحر�ة، التر��ة تقتدي �ا�، مر�َّي شع�ه.   تساعد على نموّ 

 
 تر��ة في الحب

ي: حـــبّ رَ هـــو المُ  الحـــبّ  ا حـــبّ  �ـــِّ ین ف�مـــا بینهمـــا. مـــا هـــي الوالـــدَ  الأهـــل لأولادهـــم، وقـــد �كـــون أ�ضـــً
ه  ؟ ومــا هــي الشــروط التــي تجعــل الحــبّ أو الأمــوميّ  نــا الأبــويّ اكتشــافاتنا مــن خــلال حبِّ  الــذي نكنــّ

ا مــن خطــرٍ فــي أن �كــون هــذا الحــبّ ح والنمــوّ لأولادنــــا �ســاعدهم علــى التفــتّ  ا؟ ومــا  ؟ أمــَ ا خانقــً أح�انــً
 هي علامات ذلك؟ 

 
 ة تر��ة على الحر�ّ 

تهم، إلـــى مـــلء قـــامتهم الراشـــدة أولادنـــا �عنـــي أن نســـاعدهم علـــى الوصـــول إلـــى اســـتقلالیّ  أن نحـــبّ 
ــ�حیّ  ــاء، و�مسـ ــال ونسـ ــرّس �الحرّ كرجـ ــن التمـ ــة مـ ــذه المرحلـ ــتتخلّلها ین. هـ ــ�جتازونها، سـ ــي سـ ــة، التـ �ـ

دین ). "وســــتلِ …راقـــات" (الـــولادة، الخطـــوات الأولــــى، الـــدخول إلـــى المدرســــة، المراهقـــة، الـــزواج "فِ 
ة، �مـا �صـح فـي الانفصـالات  التـي ": هذا �صحّ في هذه الـولادة الطو�لـة إلـى الحر� ـّ…�الأوجاع  

تهم؟ ��ــف عشــنا ا علــى اســتقلالیّ ا فشــیئً تحــدث خلالهــا. ��ــف نســاعد أولادنــا علــى أن �حصــلوا شــیئً 
ق  "الفراقات" التي حصلت لنا حتى الیـوم؟ و��ـف نح�ـا بوجـه أفضـل "الفراقـات" المرتق�ـة؟ ��ـف نوفـِّ

ا بــین ســلطة الأهــل الضــرور�ّ  ة الأولاد النام�ــة؟ لنحــاولِ الانطــلاق مــن خبــرات ة واحتــرام حر� ــّعمل�ــ�
 دة.محدّ 
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 على طر�قة الله والمس�ح 

فـي تر��ـة شـع�ه. �مكننـا أن نفهـم ذلـك  الله أبونا. والكتاب المقدس �أكمله یبیِّن لنـا عمـلَ الله الأبـويّ 
مِ ة. فمــا نع�شــه مــع أولادنــا یــُدخِ علـى وجــهٍ أفضــل مــن خــلال ح�اتنــا العائل� ــّ الله لنــا.  حــبِّ  لنا فــي تفهــُّ

ر موقفنــا مــن أولادنــا. وحــبُّ مــا نســتط�ع أن نفهمــه مــن ح� ــِّ وعلــى العكــس، الله هــذا، نجــد  ه لنــا �غیــِّ
ا أن ن�حـث فـي الإنجیـل عـن مواقـف المسـ�ح التر�و� ـّترجمتَ  ة، ه الحّ�ة فـي �سـوع المسـ�ح. �فیـدنا جـد�

قبـول �الإخفـاق و�ضـفاءُ معنـىً الثقة، الة و واقع�ّ الصبر،  الرحمة،  التَطَلُّب و اللكي نتبنّاها في ح�اتنا:  
 …إ�جابيٍّ عل�ه 

 
 الشهادة  

 ما �ان الحبّ ، �أي حبٍّ آخر، لا �سعه الانكفاء على ذاته، و�لا تعرَّض للفناء. و�لّ الزوجيّ   الحبّ 
عّ أمـام أعـین ه مس�حيّ عم�قًا ازدادت حاجته إلى الشهادة الواسعة. ولأنّ  ، فهو لا یتوقّف عـن أن ُ�شـِ

ــ�ح: أنّ  ــوع المسـ ــا �سـ ــي أعلنهـ ــرى التـ ــك ال�شـ ــة ح� ـــّالله الآب �حبّ  الجم�ـــع تلـ ــى ول�مـ ــا و�ـــدعونا إلـ ه. نـ
ــاصّ  ــه خـ ــي، بوجـ ــرة هـ ــهادة الأسـ ــبّ  وشـ ــهادة الحـ ا، شـ ــد� ــبّ جـ ــ ، الحـ ــبّ و المقبـ ــة، الحـ ــاش  ل �ه�ـ المعـ

ا فـي  كمغامرةٍ مذهلة، الحبّ  لامَ تقـوم عمل�ـ� المشارَك ف�ـه �ـدعوةٍ مـن الله و�ثـروةِ العـالم العظمـى. فعـَ
واء؟ مـا هـي ة؟ و��ـف نـؤدّي هـذه الشـهادة �ح�اتنـا و�كلامنـا علـى الس ـّنظرنا شـهادة الأسـرة المسـ�ح�ّ 

ي هذه الشهادة في الكن�سة وفي العالم؟ هل نعیـد النظـر الالتزامات التي نحاول من خلالها أن نؤدّ 
 ه الض�افة في أسرتنا؟ مكان تحتلّ  إلى وقت في هذه الالتزامات؟ أيّ  من وقتٍ 

 
 الضیافـــة 

    . " ، �لما سنحت الفرصةها، �قلب أخويّ ق، واستق�الُ رَ ر المنتم�ة إلى سائر الفِ سَ الأُ  التقاءُ "
 (شرعة فرق السیدة)

ر. أكـان ذلـك فـي معاملـة دة علـى الاسـتق�ال وعلـى روح الضـ�افة لـدى الأس ـَطالما شدّدت فرق السیّ 
 ة. الفرق الأخرى، أم في معاملة جم�ع الذین نلتقیهم في ح�اتنا الیوم�ّ 

رنا �ه ال�ا�ا بولس السادس في خطا�ه إلى فرق السیّ    ٤دة بتار�خ واجب الض�افة هذا هو ما ذ�َّ
 . قال قداسته: ١٩٧٠أ�ار 

ز مـــن أشـــكال  " فـــي هـــذا الصـــ�اح نر�ـــد فقـــط أن نلفـــت انت�ـــاهكم إلـــى الضـــ�افة، ذلـــك الشـــكل الممیـــّ
الرســـالة التـــي تضـــطلع بهـــا الأســـرة. أوَل�ســـت توصـــ�ة القـــد�س بـــولس إلـــى أهـــل رومـــة: "كونـــوا إلـــى 

ه أوَّلاً إلى الأسَ تت) ١٣، ١٢ض�افة الغر�اء مبــادر�ن" (رومة   ر؟ و�ـولس نفسـه، عنـدما �تـب هـذه وجَّ
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ــذَین استضــافاه شخصــ��ا، واستضــافا الجماعــة  ر �ضــ�افة أقــیلا و�رســقلَّة الل التوصــ�ة، أمــا �ــان �فكــِّ
ة �لَّهـا ف�مــا �عـد؟ فــي هـذه الأزمنــة، القاسـ�ة لكثیــر�ن، إنهـا لنعمــة �بیـرة لنــا أن نُسـتقبَل فــي المسـ�ح�ّ 

الفم، وأن نَدخُل في حنانها، ونكتشـف  ا الذهبيّ هذه "الكن�سة الصغیرة"، على حدِّ قول القد�س یوحنّ 
ة هي "وجه الكن�سة ال�اسم الود�ع". الأسرة المس�ح�ّ  أمومتها، ونختبر رحمتها. وما أصحّ القول �أنّ 

 رسالة الض�افة هي رسالة لا بدیل لها. و�عود إل�كم أمر تأدیتها �سخاءٍ �بیر.  إنّ 

الأسَ  و"مساعدة  للزواج"  المخطو�ین  "إعداد  الأسَ ولعلَّ  و"نجدة  الشا�ة"  شدة"، ر  في  الواقعة  ر 
 مجالات ممیزة لممارسة هذه الرسالة.  

 
 
 الشھري   جتماع سئلة للحوار في الاأ
 ما هو الفرح والغنى اللذان نكتشفهما في تر��ة أولادنا؟ وما هي الصعو�ات التي نواجهها؟ 

  منها؟ ذا نجني؟ ومامنّا ب ماذا تتطلّ نا الخارجّ�ة المختلفة؟ التزاماتما هي 

 ة أم أن ذلـــك  ك�ــف ینفــتح حبّنــا علـــى الآخــر�ن؟ ��ــف نمـــارس الضــ�افة؟ هــل نفعـــل ذلــك �عفو�ــّ
 یتطلب منّا جهدًا؟

 
 

 : نــص
س الـــ  ا، أن یتحــدّث عــن القــ�م المرت�طــة Arche�عــرف جــان فانی�ــه، مؤســّ ، �ونــه �عــ�ش ذلــك یوم�ــ�

 �الخصو�ة:
ة علاقـــة  "إنّ خصـــو�ة الحـــبّ لا تقتصـــر علـــى العائلـــة، فهـــي ملازمـــة لكـــلّ علاقـــة �شـــرّ�ة، و�خاصـــّ
المساعدة. الأستاذ الجیّد ل�س مَن �عرف مادّته معرفة جیّدة و�عرف ��فّ�ة تعل�مها وحسب، بل هو 
أ�ضًا مَن �حبّ تلامذته و�قدّرهم و�عترف بهم �أشـخاص. إنّ مواقفـه وتصـرّفاته المتّسـمة �ـالاحترام 
ة ت�عــث فــیهم الثقــة وتجعلهــم منفتحــین علــى تعل�مــه. وهــذا �صــح �ــذلك فــي الكــاهن  ل والمح�ــّ والتقبــّ
ن التــزم �ــالفقراء والمحتــاجین. وهــو  والطبیــب والعامــل الاجتمــاعي والمر�ــّي والعــالم النفســاني و�ــلّ مــَ
ا أن نــدخل فــي علاقــة  �صــحّ فــي �ــل لقــاء أنســانيّ وفــي �ــل نشــاط نتعــاون ف�ــه مــع الآخــر�ن. فإمــّ
ا أن ن�قـى سـلبیّین  ا نَسـحق ونُخ�ـف، و�مـّ نس�طر فیها ونتسلّط ونسـعى لإث�ـات تفوّقنـا ونراقـب وأح�انـً
ل المسـؤولّ�ة فـي العلاقـة ونحـاول اتّخـاذ موقـف الضـحّ�ة،  ونترك الأمور علـى غار�هـا ونـرفض تحمـّ
و�مّا أن ندخل في علاقة حیث نثَبِّت الآخر ونؤّ�ده ونقدّره ونثـق �ـه ونسـاعده علـى ممارسـة مواه�ـه 
ا مـا ننتقــل مـن هــذا الموقـف إلــى الآخـر. إنّ الجماعــة أو  وتنم�ـة أفضـل مــا عنـده. فــي الواقـع، غال�ــً
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ة مــلأى �الثقــة المت�ادلــة  العائلــة أو فر�ــق العمــل تنمــو وتكبــر عنــدما تكــون العلاقــات خصــ�ة مُحِ�ــّ
(...) 

الأهل مسؤولون عن أولادهم، وهذه المسؤول�ة لا تخلو من الإلزامات. فالولـد لـه حرّ�تـه، وهـو �عبـّر 
عن تمسّكه بها �لّما �بـر. وعلـى الوالـدین تر��ـة هـذه الحر�ـّة لا إلغاؤهـا. الولـد مـدعوٌّ إلـى أن �كبـر 
في الحرّ�ة: حر�ا من الخوف، حر�ا في أن ُ�حِبّ، حـر�ا فـي أن �عـرف الحق�قـة وأن �ع�شـها. إن مهنـة 

 الوالدین مهنةٌ رائعة ولكنّها متطلّ�ة.

ة،  ا. التحفـــة الفن�ـــّ ة رائعــةٌ أح�انـــً ة. فهنـــاك خصـــو�ة فن�ـــّ ة والإبداع�ــّ والخصــو�ة مختلفـــة عـــن الانتاج�ـــّ
ا وولادة،  ــً ــم�مًا ومخاضـ ــوّرًا وتصـ ب تصـ ــّ ــا تتطلـ ــة، �لّهـ ــراع، اللوحـ ــة، الاختـ ــن، المنحوتـ ــاب، اللحـ الكتـ
عسیرة أح�انًا. ولكنّ التحفة ت�قى بلا حر�ة. لقد صُنِعَت، وهي جمیلة. أمّا الكائن الحيّ فهو، على 
العكس، �حاجة إلى الغذاء والحبّ والتر��ـة. نحـن لا نقـف أمامـه أو نجلـس لكـي نتأمّلـه. ولا �مكننـا 
أن نتر�ه في زاو�ة إذا �ان مزعجًا. فنحن، نوعًا ما، مرت�طـون �ـه، غیـر مسـتقلین عنـه. الخصـو�ة 
ال�شرّ�ة هي في سبیل شخص ما، وموضوعها، أي هذا الشخص، مدعوِّ هو أ�ضًا إلى المشار�ة. 
الخصـو�ة تن�ـع مـن المشـار�ة وهــي فـي سـبیل المشـار�ة. لــذلك، فالخصـو�ة، أي ه�ـة الح�ـاة، هــي، 
ا عنـدما لا نعـود نر�ـده،  في نظر �عض الأشخاص، أمـرٌ مخ�ـف. و�نتـاج شـيء �مكـن وضـعه جان�ـً
ا أو مســؤولاً عــن ولــد علــى مــدى الح�ــاة. عنــدما  ا أو أمــ� ا مــن أن �كــون المــرء أ�ــً هــو أمــر أقــل تطلّ�ــً

 �ص�ح المرء مسؤولاً �ص�ح أكثر إنسانّ�ة، و�كبر و�نضج، و�نفتح على الآخر�ن.

 ) ١٩٩٤(جان فانی�ه، "كل شخص قصّة مقدسة"، منشورات بلون، 

 )Jean Vanier, Toute personne est une histoire sacrée, Plon, 1994(    
 
 

 الشھري   لاجتماعصلاة ل
 ا من أسرتنا: أن نكون الملح والنور.  ما �طل�ه المس�ح من تلامیذه �طل�ه أ�ضً 

 )١٦-١٣، ٥(متى   …أنتم نور العالم  …أنتم ملح الأرض 

"أنتم ملح الأرض، فإذا فسد الملح، فأيّ شيءٍ �ملِّحه؟ إنه لا �صلح �عد ذلك إلا لأن �طـرح فـي 
 خارج الدار فیدوسه الناس.

"أنــتم نــور العــالم. لا تخفــى مدینــة علــى جبــل، ولا یوقــد ســراج و�وضــع تحــت المك�ــال، بــل علــى 
المنارة، ف�ضيء لجم�ع الذین في البیت. هكذا فل�ضئ نـور�م للنـاس، لیـروا أعمـالكم الصـالحة، 

دوا أ�اكم الذي في السموات."   ف�مجِّ
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 قاعدة الحیاة  

ــاة الـــزَّ " ت ح�ـ ــاة"، حَ إذا خَلـــَ ــدة الح�ـ ت المزاج� ـــّوجین مـــن "قاعـ ــّ ــا الدین� ـــّلـ ــا ة فـــي ح�اتهمـ ت فیهـ ــّ ة وعمـ
الفوضى. وقاعدة الح�اة هذه ل�ست سوى تعیین الجهود التي �فرضها الواحد على نفسه لكـي یلبـّي 
بوجــهٍ أفضــل مشــیئة الله. ولا یهــمّ الإكثــار مــن الالتزامــات، بــل تحدیــدها مــن أجــل تــرو�ض الإرادة 

 ).شرعة فرق السیدة" (والابتعاد عن الشطط

د لكلّ تدعونا فرق السیّ  ح�اة"، أي أن نعیِّن، �عد أن نسأل أنفسنا عن    شهر "قاعدةَ   دة إلى أن نحدِّ
دة نعتزم تر�یز جهودنا علیها خلال ح�اتنا وعلاقاتنا مع الله ومع الناس، نقطة أو عدّة نقاط محدّ 

م في المجالین المذ�ور�ن.   الشهر المقبل لكي نتقدَّ

ة �صورةٍ أساسّ�ة، و�التالي لا َ�علم  �مكن أن تتّخذ قاعدة الح�اة عدّة مظاهر. فأح�انًا تكون شخص�ّ 
بها سائر الأعضاء في الفرقة، وأح�انًا �كون الأمر على عكسِ ذلك، إذ تُطلَب نصائح الأعضاء  

 الآخر�ن ومساعدتهم. 

 ك�ف نختار "قاعدة الح�اة"
ــدًا  ١ ا، لكـــي �عـــرف الإنســـان نفســـه، وجهـ ب جهـــدًا تمییز�ـــ� ) �ـــالتفكیر. فاخت�ـــار قاعـــدة الح�ـــاة یتطلـــّ

 الة الواجب اعتمادها للوصول إلى الهدف.إبداع��ا لكي �ستن�ط السبل الفعّ 

ا، والطلــب إل�ــه أن ینیرنــا، لكــي نــرى أنفســنا  ٢ ا ینتظــره الله منــّ ) �استشــارة الله. ین�غــي ال�حــث عمــّ
د قاعـــدة الح�ـــاة، أو تعیـــد ر تحـــدّ خاذهـــا. و�ثیـــر مـــن الأســـَ ونتبـــیّن القـــرارات الملموســـة الواجـــب اتّ 

 ا. ة. وهذا بلا شك وقت ملائم جدّ أثناء ر�اضة روح�ّ في النظر فیها، 

ه فــي حاجــة الإنســان لا �عــرف نفســه معرفــة جیــدة، وأن ــّ ) �طلــب النصــ�حة. تــدلّ الخبــرة علــى أنّ  ٣
ه فــي الغالــب قــاضٍ �ســيء الحكــم فــي إلــى عیــون الآخــر�ن لكــي یــرى نفســه علــى حق�قتهــا، وأن ــّ

 أموره الخاصة. 

ا �عني أن تكون على درجة من التواضع �حملك على طلب المشـورة والعـون. أن تكون مس�ح�� 
ا أولئـك الـذین و�التالي، علینا أن نطلب المساعدة والنور ممّن �عرفوننا معرفة حسنة، خصوصً 

 �قر�نا، أي: وضعهم الربّ 

 ،شر�ك ح�اتنا •
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ة لطلـب المسـاعدة ة" حول "قاعدة الح�اة" فرصة ذهب�ّ وقد تكون " المشار�ة الح�ات�ّ   ،والفرقة •
ا نظــن. ولا شــيء �منــع مــن  ا معرفــة أفضــل ممــّ والحصــول علیهــا. فــالآخرون �عرفوننــا غال�ــً

 طلب المساعدة، �صورة خاصة، من عضوٍ معین من أعضاء الفرقة.

. فهــو یتــ�ح لنــا غال�ــا أن نكتشــف مــا هــو جــوهري الروحــيّ  ستشــاروالكــاهن المعــرِّف أو الم •
 ا حول الوسائل المختارة. ة. وقد یبدي لنا رأ�ه أ�ضً لح�اتنا الروح�ّ 

یدلّ  أن  �مكن  ولكن  بنا.  الخاصة  الح�اة  قاعدة  اخت�ار  في  مكاننا  أحدٌ  �حلَّ  أن  �جوز  نا  لا 
 قه. م الذي في إمكاننا أن نحقّ یها، والتقدّ الآخرون على میولنا  التي نحار�ها، ومواهبنا التي ننمّ 

ا، ولمـدّ   ٤ ة طو�لـة، )  وأخیرا، علینا أن نقوم ب�عض التجارب والمحـاولات. قـد نـتلمّس طر�قنـا تلمُّسـً
 قبل أن نجد الجهود المناس�ة، �القدر المناسب، و�الوسائل الفضلى، لبلوغ الغا�ة المنشودة. 

 
 اقتراحات للشھر المقبل  

 :  للأساب�ع  المقبلة، نقترح عل�كم

دوا لأنفســـكم "قاعـــدة ح�ـــاة"، وأن تجتهـــدوا فـــي احترامهـــا. إذا مـــا أعـــدتم قـــراءة الأفكـــار  • أن تحـــدِّ
الجــزء الأكبــر منهــا �شــكل فــي  عــة التــي طُرحــت علــ�كم منــذ ســتة أشــهر، تلاحظــون أنّ المتنوّ 

ــواها) " ــا (أو مـــن سـ ــاروا منهـ ــم أن تختـ ــاة". و��قـــى لكـ ــد ح�ـ ــاةالواقـــع "قواعـ ــدة ح�ـ " تناســـب قاعـ
 الحاجات التي تبدو لكم أولى من غیرها. 

المقبل، حول "نقاط الجهد الروحي" الخمس، التي سبق أن   الاجتماع" في تشار�ون تسوعندما "
رأیناها، ف�إمكانكم ت�ادل الرأي، بوجه خاص، حول الطر�قة التي اخترتم بها وعشتم "قاعدة الح�اة"  
هذه (ونذ�ِّر �أنه ل�س من الضروري الإفصاح عنها للآخر�ن إذا ما �انت تمسّ مجالا حم�مًا من  

 ة أو ح�اة أسرتكم).ح�اتكم الشخص�ّ 
 

 *      *      * 

 ا لناأولادنا ل�سوا أولادً 

 أولاد�م ل�سوا أولادًا لكم. إنّ 
 و�نات الح�اة المشتاقة إلى نفسها. �كم �أتون إلى العالم ولكن ل�س منكم.  هم أبناءُ إنّ 

 هم �ع�شون معكم، فهم ل�سوا ملكًا لكم. ومع أنّ 
أنتم تستط�عون أن تمنحوهم محبتكم، ولكنكم لا تقـدرون أن تغرسـوا فـیهم بـذور أفكـار�م، لأن 

 لهم أفكارًا خاصة بهم. 



 END – Réunis au Nom du Christ                                                         مجتمعون �اسم المس�ح  -فرق السیّدة 
 

 

 

٦٦ 
 

 ولكن نفوسهم لا تقطن في مساكنكم.  وفي طاقتكم أن تصنعوا المساكن لأجسادهم،
 فهي تقطن في مساكن الغد، الذي لا تستط�عون أن تزوروه ولا في أحلامكم. 

 و�نّ لكم أن تجاهدوا لكي تصیروا مثلهم. ولكنّكم عبثًا تحاولون أن تجعلوهم مثلكم.
 لأن الح�اة  لا ترجع إلى الوراء، ولا تلذّ لها الإقامة في منازل الأمس. 

 أنتم الأقواس وأولاد�م سهامٌ حّ�ة قد رمت بها الح�اة عن أقواسكم. 
فان رامي السهام ینظر العلامة المنصو�ة على طر�ق اللانها�ة، فیلو�كم �قدرته لكي تكون  

 سهامه سر�عةً �عیدة المدى. 
 لذلك فل�كن التواؤ�م بین یدي رامي السهام الحك�م لأجل المسرّة والغ�طة، 

  السهمَ الذي �طیر من قوسه، هكذا �حب القوسَ التي تثبت بین ید�ه. لأنّه �ما �حبّ 

 (النبـي)  جبران خلیل جبران
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 حب حتى النھایة  :الثامن فصل  ال
 

 موضوع للتفكیر والحوار
). مِن ١، ١٣لهم حتى النها�ة" (یوحنا  خاصته الذین في العالم، فبلغ �ه الحبّ  المس�ح، "أحبّ  إنّ 

ر�ن مَن یترجمون: حتى نها�ة ح�اته. ومنهم مَن یترجمـون: حتـى منتهـى الحـب، إلـى أقصـى  المفسِّ
. " فلـ�س لأحـدٍ حـبٌّ أن یبذل الإنسان ح�اته من أجل مَن ُ�حبّ   حدود الحـب. وأقصى حدود الحبّ 

ین وجَ ). و�ذا �ان المس�ح یلتزم مع الزَّ ١٣، ١٥ائه" ( یوحنا  أعظم من أن یبذل نفسه في سبیل أح�ّ 
"، فـي الأمانـة ا "إلـى أقصـى حـدود الحـبّ ح� ـّواج، فلكي �ساعدهما على أن �ُ الزّ   ین في سرّ المس�حیَّ 
 .  كاملالوالعطاء 

علــى مــدى الح�ــاة. وهــذا مــا �فتــرض مســیرةً تَبْنــي فیهــا  : هــو أوَّلاً أن نحــبّ حتــى النها�ــة بّ حــِ أَنْ نُ 
ر الحبّ ذاتَ   الأسرةُ  �مرّ �أزماتِ نموّ،  وجيّ الزَّ  ها تدر�ج��ا، �ما �مكنها أن تدمِّر ذاتها. ذلك �أن تطوُّ

دَ وجــان �مــا ین�غـــي، أتاحــت لهمــا أن ینضــجا فــي الحــبّ إذا مــا عاشــها الزَّ   . ولا عجــب فــي أن تولــِّ
هــا الاخــتلاف: اخــتلاف الجــنس أوَّلاً، فــالجنس �ط�ــع �طا�عــه الخــاص  الح�ــاةُ  المشــتر�ة نزاعــاتٍ مردُّ

عـات، نا في رؤ�ة العالم والتأثُّرِ �ه والتعاطي معه. ثم اختلاف الط�ع، والتر��ة، والتطلّ نا وأسالیبَ ك�انَ 
لخ… ل�س لنا أن ن�حث عن النزاع، إذ لا ق�مة له في حدّ ذاته. ولكن، ل�س لنا أ�ضا أن نتجنّ�ه، إ

ا یــؤدّي إلـى نمــوٍّ مت�ـادَل أفضـل، وتك�ــُّفٍ مت�ـادل أفضــل. لا �حسـن بنــا أن  فقـد �كـون عــاملاً إ�جاب�ـ�
ــد، والضـــغینة. فالمرجـــل الـــذي نُفـــرِط فـــي  ــنا الاختلافـــات فـــي وجهـــات النظـــر، والحقـ نكـــتم فـــي أنفسـ

"واجب المجالسة" هو وسـیلة  أنّ  من الأ�ام و�سبِّب أضرارًا جس�مة. ولا شكَّ  اتسخینه قد ینفجر یومً 
ل إلــى حلِّهــا. فهــو یــتمّ تحــت نظــر الــربّ  ، ممتــازة لمعالجــة الخلافــات مــع أكبــر فرصــة فــي التوصــُّ

م في الحبّ ئ�كون في أثنا  والربّ   . الحق�قيّ  ه حاضرًا وفاعلا لیدفعنا إلى التقدُّ

مـوت المسـ�ح وق�امتـه. فف�ـه �جـب أن �غطـس حبُّنـا  : هو أن نـدخل فـي سـرّ حتى النها�ة  بّ أن نحِ 
فـــي الأمـــر  . لا نتخـــیَّلنَّ أنّ ذ ُ�عـــدَه الأبـــديّ (كلمـــة �غطـــس فـــي الیونان�ـــة تعنـــي العمـــاد)، لك�مـــا یتّخ ـــِ

تنـا یومًا �عد یوم، و�إنجـازات صـغیرة. وهكـذا نـتعلّم ��ـف نمـوت مـن أنانیّ  تجارب رهی�ة. فالأمر یتمّ 
ا أكثــر أصــالة. و�ذا مــا انتبهنــا إلــى الاســتفادة مــن �افــة الفــرص الصــغیرة، فــرص  لكــي نعــ�ش ح�ــ�

ین لمواجهــة التجــارب الثقیلــة التــي قــد نتعــرَّض لهــا. وفــي تلــك "المــوت والق�امــة"، فســنكون مســتعدّ 
نا للدخول فـي فرحـه. شرِ ه، عندما �ُ المس�ح �سیر معنا، وأنّ   اللحظة، لا ننسَ أنّ  �نا في صلی�ه، ُ�عِدُّ

والفــرح هــو الــذي ســتكون لــه الكلمــة الأخیــرة، فــرح �فــوق �ــل مــا �مكننــا أن نتخیّلــه، �مــا �قــول لنــا 
 الكامل.  �س بولس،  فرح الحبّ القدّ 
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 أسئلة للتفكیر والحوار 
الفرقــة، �مكننــا ت�ــادل الــرأي حــول الأزمــات التــي عشــناها، والطر�قــة التــي  أزواجرِ ) �حســب عم ــ١ْ

 لخ …إواجهنا بها خلافاتنا، 
 ات فعلِنا أمام �عض المحن: ) ما هي ردّ ٢
 لخ …إة الصبر، الغضب، عدم التفاهم، سوء التفاهم، محن الح�اة الیوم�ة : قلّ  •
 لخ …إل، المحن الخطیرة : ال�طالة، المرض، الولد المعاق، موت شخص عز�ز، الترمّ  •
 لخ …  إة، ة، المهن�ّ ة، التر�و�ّ الإخفاقات: الزوج�ّ  •
 ة. مكانة الغفران في ح�اتنا الزوج�ّ ما هي ) ٣

 
 

 نص 
ر. فكمـا "   نَ الآخـَ كْوى مـِ دٍ شـَ ت لأَحـَ كم عـن َ�عـضٍ إِذا �انـَ ا، واصـفَحوا َ�عضـُ اِحتَمِلوا َ�عضُكم َ�عضـً

بّ، اِصفَحوا أَنتُم أَ�ضًا  )١٣، ٣(قولسّي   "صَفَحَ عَنكُمُ الرَّ
 

إنّ الثمرة الم�اشرة للحنان التعاطفي هي الرحمة والغفران المت�ادل. لا �مكن بناء شـيء فـي الح�ـاة 
الزّوج�ــة بــدون قــرار حــازم �الــدخول فــي منطــق الرحمــة لكــي نطلــب الغفــران ونقدّمــه ونتقبّلــه. أودّ 

 الاكتفاء �التشدید على �عض النقاط التي تبدو لي أساسّ�ة.

ى �ـــالكرم إذا قبــــل الآخــــر  ا أن أتحلــــّ الغفـــران الإنجیلــــيّ هـــو غفــــران بـــلا شــــروط. أنـــا مســــتعدّ ط�عـــً
ق �ــأن أكــون علــى حــق. فالواحــد  الاعتــراف �ــأنّني علــى حــقّ... إلاّ أنّ الأمــر فــي الإنجیــل لا یتعلــّ
ا شــهادة ربّ  �طلــب المغفــرة مــن الآخــر إذا ســبّب لــه الألــم، ســواء �ــان علــى حــقّ أم لا. أروي غال�ــً
عائلــة تر�ــت ابنتــه البیــت لتعــ�ش مــع "شــر�ك". و�عــد شــجار عن�ــف مــع أبیهــا، خرجــت مــن البیــت 
ام، ذهــب الأب لز�ــارة ابنتــه وشــر�كها فــي مســكنهما وقــال  وصــفقت وراءهــا ال�ــاب. �عــد �ضــعة أ�ــّ
لابنتــه: "تعــرفین أنّنــي لا أوافــق علــى مــا تع�شــینه. ولكنّنــي ســبَّبتُ لــكِ الألــم �قســوة �لامــي وعنفــه. 
ولـذلك، جئـت أطلــب منـكِ الصــفح."  لا بـدّ مــن الشـجاعة للق�ــام بهـذا المســعى. إلا أنّ فـي المغفــرة 
عـــدوى. وهـــا هـــي الابنـــة بـــدورها تطلـــب الغفـــران عـــن عنفهـــا مـــع أبیهـــا. وفـــي المصـــالحة المت�ادلـــة 

 تقار�ت وجهات النظر وعاد الحوار...

)، هذا ما �قوله لنا القدّ�س بولس. إنّ المصـالحة ٢٥،  ٤" (أفسس  لا تغر�نّ الشمس على غ�ظكم"
ا مـا �كـون مـن الضـروريّ  بین الزّوجین أمـر مُلـِحّ. ف�جـب عـدم تـرك العلاقـات تتسـمّم. ولكـن، غال�ـً

 انتظار مرور العاصفة. إنّها مسألة حكمة وتعقّل وتمییز.
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أصعب شيء، غالً�ا، ل�س أن نغفر الألم الذي سبّبناه الواحد للآخر، بل أن نغفر للآخـر مـا هـو. 
إنّ قبول الآخـر �مـا هـو، لا �مـا نر�ـده أن �كـون، هـو الطر�ـق الوحیـد إلـى علاقـة إنجیل�ـّة أخو�ـّة، 
و�سبب أَولى، إلى العلاقة الزّوجّ�ة. ولكن، �جب التوجّه إلى قلب الأش�اء: علینا أن نغفر لأنّ الله 

رَ علـى الأَبـرارِ غفر لنا ولأنّنا أبناء الآب" الذي   ه علـى الأَشـرارِ والأَخ�ـار، وُ�نـزِلُ المَطـَ ُ�طلِعُ شَمْسـَ
ار ). فهو �غفر لنا دائمًا إذا تبنا إل�ه من �لّ قلبنا. وعلینـا أن نفعـل ذلـك دون ٤٥،  ٥" (متّى  والفُجَّ

جدل أو فلسفة. حینئذ، نختبر في أعماق ��اننا فرحًا لا یوصف، نوعًا من تفجّر الحرّ�ة، �مـا فـي 
 كلّ مرّة نح�ا فیها �أبناء الله.

ه ثـَوبَ المَح�ـَّة فإنَّهـا رِ�ـاطُ الكَمـال" لامُ . والَ�سوا فَوقَ ذلِك ُ�لـِّ لامُ المسـ�ح، ذاكَ السـَّ دْ قُلـوَ�كم سـَ ولَْ�سـُ
 ) ١٥، ٣(قولسّي  ."الَّذي إِلَ�ه دُعیتُم لِتَصیروا جَسَدًا واحِدًا

ة  ا، أســـئلة �ثیـــرة �جـــب أن نطرحهـــا علـــى أنفســـنا حـــول النوع�ـــّ هـــذه هـــي إذًا، �صـــورة ملموســـة جـــد�
ة  ! فـــالأمر لـــ�س �ســـهل فـــي �ـــل الأ�ـــام، والمح�ـــّ ة. لا نحلمـــنَّ ة والعائل�ـــّ ة لح�اتنـــا الزوج�ـــّ ــّ الإنجیل�ـ
ا. لكــنّ الله أمــینٌ، وهــذه الطر�ــق هــي طر�ــق ســعادة لأنّهــا طر�ــق حــبّ، ولأنّنــا  ة متطلّ�ــة جــد� الإنجیل�ــّ
اوس مسـاء الفصـح، فسـاعدهم علـى إعـادة  خُلِقنا للحبّ. الربّ �أتي لیلتقینا مثلما التقـى تلامیـذ عمـّ
قراءة الأحداث على نور �لمة الله، وأنار �أسهم و�ح�اطهم، وسار معهم دون أن �عرفوه. ثـمّ جلـس 
ین مــن الأزواج. علینــا  معهــم علــى الطعــام و�ســر لهــم الخبــز. وهــو یر�ــد أن �فعــل ذلــك لكــلّ زَوجــَ

)، فنستعید حینئذ شعلة ٢٩، ٢٤(لوقا " انَ المَساءُ ومالَ النَّهارـحبدورنا أن ندعوه إلى مائدتنا إذا "
 الحب الأوّل.

 (جورجیت بلاكییر، مقتطفات من �تاب "تجرّأوا على ع�ش الحبّ")
)”Osez vivre l`Amour   “Georgette Blaquiere, extraits de ( 

 
 أعمار الحب 

 ما، رحلة جمیلة. قصة الحب هي، إلى حدٍّ 

 التعارف والخطو�ة 

 . ة حبّ قصّ  نظرة، فابتسامة، فسلام، فكلام، فموعد، فلقاء،. هكذا یوجز الشاعر �لَّ 

تَ  ف�حدث  آخر.  شيء صغیر  أي  أو  ابتسامة  أو  نظرة  البدا�ة  تكون  حبّ طُ لاقد  و�ولد  . ف … 
روا الع�ش معً و�عض الناس �كتفون بهذا الانط�اع الأوّ   ا. ل، ل�قرِّ

ة، التي الآخر قد �كون رجلَ أو امرأةَ ح�اته. فتكون اللحظة الهامّ   ثم �أتي یوم یدرك الواحد ف�ه أنّ 
 .  ها أولى مراحل الحبّ نّ إوالوعد �الخطو�ة:  ة �ثیرة أخرى، لحظة إعلان الحبّ تجرّ لحظات هامّ 
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 �عض النصائح في مرحلة " الإقلاع " هذه: 

ا على ضفاف �حیرة جمیلة. فقبل "الإقلاع" لا  دائمً  : فالح�اة لن تكون هدیلاً ینكونوا  واقعیّ  •
 ة والاختلافات في الرأي …ة والأمور الماد�ّ ال�ّ مبدَّ من تسو�ة المسائل ال

ة، قبل أن یترسّخ الحنان والحوار في  . ولا تنقضّوا على العلاقة الجسد�ّ وا المراحلحرق لا ت •
 ما بینكم.  

إرادة الاستمرار وحدها هي القادرة على    بروّ�ة لكلمة "نَعَم" التي تلتزمون فیها، لأنّ   وااستعدّ  •
 بناء الأسرة.  

 ة  السنة الأولى من الح�اة الزوج�ّ 

�الحبّ  الزواج  عدّ   نه شهرُ إوالفرح …    یبدأ  �طول  قد  الذي  ة شهور. وهي مرحلة رائعة،  العسل 
 حیث الاكتشافات یناب�ع فرح عظ�م. 

 الأزمة الأولى  
ل�س من الأمور النادرة أن تَظهَر الصعو�ات خلال السنتین الأولَیین، ولا سّ�ما إذا �انت الخطو�ة  

هذه الصعو�ات الأولى احتكاك الط�اع    دّ ا ما �كون مرَ ة. غال�ً ة الخ�ال�ّ على مثال الروا�ات الغرام�ّ 
منهما    ترفض �لّ   اللتینتین  والأمزجة في أثناء فترة الترو�ض (الروداج)، والصراع بین الشخصیّ 

 أن تخضع، والأوهام والأحلام التي بدأت تتبدّد. 
الزوج�ّ  الح�اة  في  الأولى  الأزمة  نموّ وها هي  أزمة  (وهي  الزَّ ة  یُدرِك  الزَّ !) حیث  أو  أنّ وج    وجة 
 عل�ه أن �ع�ش على وجهٍ دائم مع الآخر.   الأمر في هذه المرة قد أص�ح جد��ا، وأنّ 

 �عض النصائح لاجت�از هذه الأزمة الأولى : 

 ك ……واترك … اترك عائلتَ  قطعِ الجسور مع الماضيإ •
 … أي من أجله لا من أجلك أنت.  الآخر �شخصٍ راشد تعلَّمْ أن تحبَّ  •
رإ •  ، �أن ُ�غیِّرَك الآخر. قبَلْ �أن تتطوَّ
 وتتخ�َّط �عض الشيء، واصمد خلال فترة التك�ُّف. اقبلْ، في السنة الأولى، أن تتعثَّر •

 

 ة الانطلاقة الأولى �السرعة العاد�ّ 

الوحدة  خ  یرسِّ فهو  الولد،  زها مجيء  �عزِّ �فترة هدوءٍ  تنعَمُ الأسرة عادةً  (الروداج)،  الترو�ض  �عد 
 ة. المستعادة. فتخرج الأسرة من نفق الطفولة لتجد لها مكانًا في الح�اة الاجتماع�ّ 
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 اق. و�شعر الزوجان �الش�اب، و�ستعیدان مع الر��ع عواطف العشّ  

 الأزمة الثانیة  
 دة. أح�انًا الأزمة الثان�ة وأس�ابها متعدّ  �عد س�عِ سنوات أو عشر، تطلّ 

وقلّ  الرتا�ة،   : شيء  �ل  التنوّ قبل  الیوم�ّ ة  الح�اة  في  انشغال  ع  إلیها  �ضاف  الكئی�ة،  والعادة  ة، 
المهن�ّ وجَ الزَّ  �الح�اة  الزائد  المنزل�ّ ین  أو  وأخیرً ة  الزَّ ة.  إخفاق  العاطفيّ وجَ ا،  المجال  في  أو   ین 

ا إلى التساؤل  وجان أح�انً (لم ینجحا في بناء جسر الجسد أو جسر القلب). و�صل الزَّ   الجسديّ 
 هل حبُّهما لا یزال حّ�ا… 

 بعض النصائح لاجتیاز ھذه الأزمة الثانیة:

 لى ح�اتكما،  إ ع والابتكارالتنوّ أسرِعا إلى إدخال  •

 ة (و�ك أند). زوج�ّ  ، أو أقلَّه بنها�ة أسبوعٍ قوما، وفي أقرب وقتٍ ممكن، برحلةِ "عسلٍ" جدیدة •

 ةالانطلاقة الثانیة بالسرعة العادیّ 
وجان نحو مرحلة رائعة. لقد �بر الأولاد و�دأوا ُ�غنُون  �عد أن تمَّ التغلُّب على الأزمة، ینطلق الزَّ 

الزَّ  وقد وصل  بوفرة.  العائل�ة  تقاسم  الح�اة  أسهم  ولقد  �امل.  توازنٍ  إلى  أن نضجا،  �عد  وجان، 
 . همافي نَسْج الروا�ط الوث�قة بین ،والقلق ،والذ�ر�ات  ،الأفراح والاتراح

من  الآن العائلة  الاجتماع�ّ   خرطةً أص�حت  الح�اة  في  في  تمامًا  ومندمجة  القر�ة،  أو  الحي  في  ة 
 ش�كة من الصداقات. 

 الأزمة الثالثة
د الزَّ ("عُطْلٌ")  ومع ذلك، فهناك توقُّفٌ   ین، إذ قد �شعر أحدهما �اقتراب الش�خوخة،   وجَ جدید یهدِّ

منتصف العمر،   ونه تجر�ةَ ف�عمد إلى إشعال ناره الأخیرة … وقطف زهرةٍ خر�فّ�ة. وهذا ما �سمّ 
الأر�عین والخمسین. وما أسهل علینا حینئذ، أن نقلب �لَّ شيء،   وهي تحدث عادةً ما بین سنّ 
 الح�اة الذي لم نحصل عل�ه إلا �صعو�ة �بیرة.  ونعید إلى نقطة الصفر توازنَ 

 :الأخیرة بعض النصائح

 ة.�ّ " من الجدّ اامً أخذ "حمّ أن نلاسترجاع معنى الح�اة،  اأن نرتفع روح��  •
 ین، و�هشاشة أوردتنا!، ونقبل بوضعنا �خمسینیّ ل والحكمةأن نتحلى �التعقّ  •
 ة.حلام الأكثر جنون�ّ حتّى الأعلى إش�اع  ه �مكننا أن نعثر داخل أسرتنانّ أأن ندرك  •
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 المرحلة الأخیرة
ا. فهو  لا �ش�خ حتمً   الحبّ   ر، نبلغ إلى الش�خوخة. ولكنّ إلى سنة، و�أسرع مما نتصوّ   ومن سنةٍ 

الحبّ  وهذا  السا�قة.  الحماقات  نرتكب  نعود  فلا  و�تروحَن.  السنین  مع  �قود    یتصفَّى  المستكین 
 ا مثل أشهر العسل المستعادة.ین نحو لحظات ملیئة �الحنان … قد تكون أح�انً وجَ الزَّ 

 وجان من تساندهما وتعاونهما وتعاطفهما، خش�ة الفراق الكبیر. ما ضعفت القوى، یز�د الزَّ و�لّ 

 *     *     * 
یتطوَّر من دون أن �فقد    �كاملها. حبٍّ   ح ح�اةً ب لكي یتفتّ یتطلّ   . حبٍّ ال�شريّ   هذه هي سیرة الحبّ 

دائم. حبٍّ   سحره حتمًا. حبٍّ  دٍ  تجدُّ الأشدّ خطرًا وخطورة. حبٍّ   في  الأزمات  ي  تخطِّ   قادر على 
الأخرى  والأفراح  الأخرى  والإعجا�ات  الأخرى  للاكتشافات  دائم  انتظارٍ  في  یرجو    حبٍّ   .�ع�ش 

 اللانها�ة وَ�عِد بها … 
 )  Denis Sonet : Réussir notre couple, P.P.   (143- 149 ) , Droguet et Ardant, 1986- دیني سون�ه( 

 

 الشھري    لاجتماعصلاة ل
  .ن �سیر معناهناك مَ  أنّ  شاقة. إلاّ  سالكة متصادف مسیرتنا الزوج�ّ 

 )٣١-١٣، ٢٤(لوقا على طر�ق عمّاوس 

نحو  ت�عد  قر�ة اسمها عمّاوس،   إلى  نفسه،  الیوم  ذلك  في  ذاهبین،  �انا  منهم  �اثنین  "و�ذا 
یتحدثان  التي جرت. وف�ما هما  یتحدثان �جم�ع هذه الأمور  ستین غلوة من أورشل�م. و�انا 
حُجبت عن   أعینهما  أنّ  على  معهما،  �سیر  وأخذ  منهما  دنا  قد  نفسه  �سوع  إذا  و�تجادلان، 
معرفته. فقال لهما: "ما هذا الكلام الذي یدور بینكما وأنتما سائران؟" فوقفا مكتئبین. وأجا�ه 
هذه   فیها  التي جرت  الأمور  تعلم  ولا  أورشل�م  في  نازل  "أأنت وحدك  قلاو�ا:  واسمه  أحدهما 

�ختصّ  "ما  له:  قالا  هي؟"  "ما  لهما:  فقال  مقتدرً   الأ�ام؟"  نب��ا  و�ان  الناصري،  على ب�سوع  ا 
عل�ه  لُ�حكَم  ورؤساؤنا  �هنتِنا  عظماءُ  أسلمه  ��ف  �له،  والشعب  الله  عند  والقول  العمل 

ه، فهذا  ا نحن نرجو أنه هو الذي س�فتدي إسرائیل. ومع ذلك �لّ �الموت، و��ف صلبوه. و�نّ 
ا قد حیرتنا، فإنّهن �كّرن إلى القبر فلم نسوة منّ   هو الیوم الثالث مذ جرت تلك الأمور. غیر أنّ 

�جدن جثمانه فرجعن وقلن إنهن أ�صرن في رؤ�ة ملائكة قالوا إنه حي. فذهب �عض أصحابنا 
إلى القبر، فوجدوا الحال على ما قالت النسوة، وأمّا هو فلم یروه". فقال لهما: "�ا قلیلي الفهم 

ا �ان �جب على المس�ح أن �عاني تلك و�طیئي القلب عن الإ�مان �كل ما تكلم �ه الأنب�اء. أمَ 
ما  الكتب  جم�ع  في  لهما  �فسر  الأنب�اء  وجم�ع  موسى  مِن  "فبدأ  مجده؟  في  فیدخل  الآلام 
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ا   �ختصُّ �ه. ولما قر�وا من القر�ة التي �قصدان إلیها، تظاهر أنه ماضٍ إلى مكان أ�عد. فألحَّ
ولمّ  معهما.  ل�مكث  فدخل  النهار".  ومال  المساء  حان  فقد  معنا،  امكثْ  وقالا:  جلس  عل�ه  ا 

فغاب    … وعرفاه  أعینهما  فانفتحت  وناولهما.  �سره  ثم  و�ارك  الخبز  أخذ  للطعام،  معهما 
 عنهما."  

 

 ة  الرياضة الروحیّ 
ساعة، وأن �شترك فیها إذا أمكن،   ٤٨تها عن  مدّ   ة مقفلة لا تقلّ ا بر�اضة روح�ّ "أن �قوموا سنو�� 

 )دةق السیّ شرعة فرَ وجان معًا" ( الزَّ 

روح�ّ  "ر�اضة  �لمة  من  �عضكم  �خاف  فلعلّ قد  سیّ ة"،  بذ�ر�ات  �حتفظون  یزالون  لا  عن  هم  ئة 
الروح�ّ  فُ الر�اضات  التي  أو  بها،  قاموا  التي  فهم  ة  أثنائها.  في  أو  المراهقة  قبل  علیهم،  رضت 

ولا تنتهي دون أي عمل، مع هاجس الخطیئة والخوف من   ا، وساعات تمرّ ا مبهمً یذ�رون ضجرً 
قوا، خلال هذه الر�اضات، فوائد  جهنم … وعلى العكس من ذلك، قد �كون �عضكم الآخر قد تذوّ 

ولكنّ  �لمة الله.  إلى  والإصغاء  والصمت  �زَ الوحدة  الق�ام،  الیوم على  �جرؤون حتى  ین  وجَ هم لا 
الروح�ّ معً  �الر�اضة  السؤالَ ا،  فل�طرحوا  الاخت�ار:    ة.  هذا  مثل  خاضوا  الذین  الأسَر  على  إذًا 

متحفّ  أو  دین  متردِّ �انوا  منهم  من  فكثیرون  �كثیر  منها  عادوا  وقد  الأولى،  ر�اضتهم  قبل  ظین 
الكَ  لإعادة  والاستعداد  الروح�ّ رَّ الحماسة  الر�اضة  �منافع  وللت�شیر  �ضرورة  ة  تقتنعوا  ولكي  ة. 

ة وفوائدها، فما من وسیلة أفضل من أن تجرِّ�وها. وفي هذه السنة التي دخلتم فیها الر�اضة الروح�ّ 
فِ  السیّ رَ إلى  الربّ ق  یدعو�م  حیث  التعمّ   دة،  في  تجتهدوا  أن  الر�اضة  إلى  تبدو  والإشعاع،  ق 
 "، على حدِّ قول إحدى الأسَر، وأمرٍ لا غنىً عنه.  ة مثل "حَمّامٍ من النعمة والحبّ الروح�ّ 

 ة؟  ماذا تجدون في الر�اضة الروح�ّ 

�حیي أوَّلاً  الذي  المرشد  �الكاهن  الممثَّل  المس�ح  مع  لا  المس�ح.  مع  الحم�مة  العلاقة  تجدید   :
المقدّ  القر�ان  الحاضر في  المس�ح  أمامه في ر�اضتكم فحسب، أو مع  الذي ستأتون للصلاة  س 

ا  الذي یر�د أن �خاط�كم شخص��   مع المس�ح الداخليّ   ا في اللیل، بل على الأخصّ النهار وأح�انً 
 في سكون الخشوع والصلاة، ل�قول لكم ما ینتظره منكم.  

: تجدید العلاقة الحم�مة ف�ما بینكم. غال�ا ما تتلهَّفون على �ضع ساعات من الراحة والهدوء.  ثان�ا
الروح�ّ  الر�اضة  الساعات ستجدون في  تتوقّ و�شكل �ختلف عمّ   ،ة هذه  فالخشوع والسكون ا  عونه. 

على درجة من العمق لا تحلمان بها. وهذا    كما الآخرَ واحدُ   ى ر یا یت�ح لكم أن  س�خلقان جو�ا خاص� 
 ا"."زادً  كماالفرح س�كون لح�ّ 



 END – Réunis au Nom du Christ                                                         مجتمعون �اسم المس�ح  -فرق السیّدة 
 

 

 

٧٤ 
 

 أسَرٌ عدیدة اختبرت ذلك. وهذه �عض شهاداتها:  

الروح�ّ  • ر�اضاتنا  من  نذ�ره  ما  �أنّ "�قدر  الانط�اع  ذلك  مرة،  �ل  في  لنا،  �ان  لقد  نا  حبّ   ة، 
ة. ونحن نشعر الآن  المت�ادل �خرج من الر�اضة وقد نما وتنقّى وتعمّق وترفّع عن المشاكل الیوم�ّ 

ة". مرة �شكل أفضل في ح�اتنا الیوم�ّ   نا �خرج من الر�اضة �س�طًا معافى، فینصهر �لَّ حبّ   �أنّ 
ة، وفي الوقت ما، فوق الح�اة الیوم�ّ   ع، بوجهٍ و�ترفّ   ال�شريّ   الله، یتسامى الحبّ   وعلى صورة حبّ 

و�وحّ  فیها  یتغلغل  منهج�ّ عینه،  الر�اضة سوى  فل�ست  طها.  و��سِّ تر�و�ّ دها  الحبّ ة  في سبیل  ،  ة 
أن  ین على  وجَ منا الانخراط ف�ه. وهي تساعد الزَّ بدل أن تنتزعنا من الواقع وت�عدنا عنه، فهي تعلّ 

ة. ف�حدُث انتقالٌ  العاطفة الجارفة والأنان�ّ   ةِ �ه من لاواقع�ّ هما المت�ادل وسط الواقع، فتنقّ حبَّ   اع�ش�
، دون خلط بین  إلى ال�شريّ   ، ومن الروحيّ إلى المستوى الروحيّ   من المستوى ال�شريّ   حم�م حيّ 

 المستو�ین وفي الوقت عینه دون فصل بینهما.  

 وتقول أسرة أخرى:  •

، على التوفیق والانسجام  لا شكّ بة التي تقوم بها الأسرة تساعد الرجل والمرأة،  "الر�اضة الروح�ّ 
ن  �كوِّ   ام  ة لكلّ بین طب�عتیهما، وعلى التكامل في الفهم المت�ادل الذي �قوم على الاحترام والمح�ّ 

 ف�ه." هو نعمةٌ  ام خر ولكلّ الآ
 

إلى الأمام. إلى الوراء،   إلى الوراء ونظرةً   ة لكم، ولأسرتكم، نظرةً وأخیرا، ستكون الر�اضة الروح�ّ 
من أجل الق�ام �جردةٍ للماضي، للسنة أو للسنوات الخمس أو العشر التي انقضت على زواجكم. 

 اندفاع جدید. �و�لى الأمام، لكي تنطلقوا انطلاقة جدیدة ملأى �القوة والفرح و 
 
 
 
 

 الصلیب … والصل�ان الصغیرة
 

 ننتظره ونعلم أنه آت، وأننا نر�د أن نحمله �شهامة.  صلیبنا،الصلیب 

سنحترق.  الموقد  �حطب  أنّنا  ونعرف  ساعته.  تدقَّ  أن  ننتظر  نحن  الذات،  بذْل 
 قضى علینا.  و�الخ�ط المقصوص سننقطع، و�الحمل المذبوح س�ُ 

 ننتظره، ننتظره ولا �أتي.  الصلیب 
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ها أجزاء صغیرة ومشاكل، ومعاكسات. �لّ   ،تأتینا صل�ان صغیرة من هموم، ومضا�قات 
 . من الصلیب الكبیر، وتُمیتنا موتًا �طیئا، لا لتمجیدنا، بل لتمجیدك، �ا ربّ 

 طالعنا، تَمثُل أمامنا:  من الص�ح تُ 
 رة. في أعصابنا المتوتّ 

 في الحلیب الذي �فور على النار.
 في الأوتو��س الذي �مرّ ولا مكان لنا ف�ه. 

  ساعة لا ننتظرهم. في المداخن الذین �صِلون في منظّ 
 في الأولاد الذین �قلبون البیت رأسًا على عقب. 

 في الضیوف الذین �أتي بهم الزوج دون سابق علم. 
 في ذلك الصدیق الذي ننتظره ولا �أتي. 
 في الهاتف، الذي لا �كفُّ عن الرنین. 

 ف�ما بینهم.  في الأح�َّاء الذین خمد الحبّ 
 غ�ة في الصمت ووجوب الكلام، في الرّ 

 غ�ة في الكلام وضرورة الصمت، وفي الرّ 
 غ�ة في الخروج حین نضطرُّ إلى ملازمة المنزل.في الرّ 

 غ�ة في ال�قاء في البیت حین نضطرُّ إلى الخروج. وفي الرّ 
 وج الذي نحتاجه سندًا، ونجده أضعف من الأولاد. في الزَّ 

 في القرف من نصیبنا الیومي، 
 غ�ة المتوتِّرة في ما ل�س لنا.والرّ 

ندرك  أن  دون  من  متلاحقة،  أو  متراصة  في صفوف  الصغیرة  الصل�ان  تأتینا  وهكذا 
 ها الصلیب الذي أعُِدَّ لنا. أنّ 

 ، �ازدراء، منتظر�ن فرصة العمر التي تستحق بذل الذات.  ونحن ندعها تمرّ 
ه، إذا �انت هناك أغصان تأكلها النیران، فهناك ألواح تتآكلها الأقدام مع نا ننسى أنّ لأنّ 

 الأ�ام، إلى أن تتناثر �النشارة الناعمة.  
ه، إذا �انت هناك خیوط من الصوف تُقطَع مرّةً واحدة �المقصّ، فهناك نا ننسى أنّ ولأنّ 

فداءٍ  �ل  �ان  و�ذا  یل�سونها.  الذین  ظهور  على  یوم  �عد  یومًا  ترُقُّ  أخرى  خیوط 
 استشهادًا، فل�س �ل استشهادٍ دمو��ا. و�عض الاستشهادات ت�قى على مدى الح�اة.  

 هذا هو الصلیب … 
 ( Madeleine Delbrel)مادلین دلبر�ل 
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 الفصل التاسع: الاجتماع التقو�مي 

 وأخیرًا أتت الساعة لإجراء "جردة" سنتنا الأولى من ح�اة الفرقة. 

 �ستحسن أن یتمّ ذلك مع الزّوجین المرافقین اللذین س�كونان حاضر�ن في هذه المناس�ة.

 ین�غي أن �عاش هذا الاجتماع و�أنّه "مجالسة" تقوم بها الفرقة.

 إنّه وقت أساسيّ من ح�اة الفرقة �جب التجرّؤ ف�ه على أن نقول: 

 في الحق�قة والصدق 
 في الإصغاء والاحترام للآخر 
  في قبول ما لدى الآخر�ن من اختلاف وطر�قة سیر خاصّة 
 في الصلاة 

ما عشناه   مهمّة حول  أسئلة  �ضعة  أنفسنا  نطرح على  أن  علینا  یتعیّن  الأولى،  سنتنا  ختام  في 
 فیها:

 جوابنا �ان  سنة الاكتشافّ�ة، هل نعتبر أن حر�ة فرق السیّدة تلبّي انتظاراتنا؟ وسواء  �عد هذه ال
 فلنحاول أن نشرحه ونتشارك حوله مع الفرقة.  ا�� ا أم إ�جاب�� سلب
  َت ل  نا�ْ جاوَ ك�ف  م  قُدِّ ما  الجهد  مع  نقاط  الاجتماعات،  تسلسل  التر�وّ�ة،  المنهجّ�ة  لجهة  نا؟ 

 ؟ الملموسة، ح�اة الحر�ة، إلخ ...
  ّحث عن شيء آخر، وما هو؟ ن  اهل �ن� 
  ما رأینا في ح�اة الفرقة: في الاجتماعات وخارج الاجتماعات؟ 
 

في  نقاش صر�ح وواضح  من المهمّ في هذه المرحلة من مسیرتكم في فرق السیّدة أن �قوم بینكم  
�مساعدة   النقاش،  هذا  لكم  سیت�ح  الكاملة.  الحق�قة  في  ولكن،  واحد،  لكل  الاحترام  من  كثیر 
وجین المرافقین لكم، أن تقولوا ما صادفتموه من أفراح وصعو�ات، وأن تطرحوا أسئلتكم وتعر�وا  الزَّ

 عن توقّعاتكم. 

ت الكتاب،  الثاني من هذا  القسم  مقدّمة  لكم في  قیل  السیّدة     توّجو�ما  اكتشاف حر�ة فرق  مسیرة 
 �فرقة. تقضونها معًا  )Week-end Equipes Nouvellesللفرق الجدیدة ( "نها�ة أسبوع"بـ

إذا لم تكونوا قد فعلتم ذلك �عد، وأن تسجّلوا أسماءكم ،  من الضروري أن تعیّنوا تار�خها منذ الآن
  للمشار�ة فیها في أسرع وقت ممكن.
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 ١ملحق رقم 
 نموذج لتسلسل مراحل الاجتماع

 
 

 وهي تجري عادة خلال وج�ة الطعام. ، المشار�ة الح�اتّ�ة .١
 عرض للأحداث الهامة والمؤثّرة خلال الشهر المنصرم. 

 
 

 صلاة الفرقة  .٢
 قراءة نصّ من الكتاب المقدّس، 

 یت�عه تأمّل �صوتٍ عالٍ انطلاقًا من النصّ،
 ثمّ نوا�ا شخصّ�ة للصلاة. 

 
 

 المشار�ة الروحّ�ة .٣
 ت�ادل الرأي حول ��فّ�ة ممارسة "نقاط الجهد الملموسة" في جوٍّ من التعاون الأخويّ. 

 
 

 موضوع التفكیر والحوار  .٤
 ت�ادل الرأي انطلاقًا من النصوص والأسئلة المحضرة مس�قًا خلال الشهر. 

 
 

: هذا التسلسل في مراحل الاجتماع ل�س إلزام��ا، إنّه نموذج، و�عود لكل فرقة أن تختار  ملاحظة
 التسلسل الذي یلائمها. 
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 ٢ملحق رقم 
  ؟  ق السیِّدة"رَ ما هي  "فِ 

 
 مشروع   : ◌ً لاّ◌◌َ أو

النّ  هذا   ."… ات�عني   ! �لّ "تعال  إلى  منّا،  واحدٍ  �لِّ  إلى  المس�ح  هه  یوجِّ أسَرنا،   داء  من  أسرة 
   .اه والشهادة له حیثما �نّ فیدعونا إلى الانفتاح المتزاید على ح�ّ 

آمنــت  ،واجالــزّ  والواثقــة بنعمــة ســرّ  ،والواع�ــة لضــعفها ،الراغ�ــة فــي تلب�ــة هــذا النــداء ،ر�عــض الأس ــَ
ة�فاعل المســ�ح: "حیثمــا اجتمــع اثنــان أو ثلاثــة �اســمي �نــت هنــاك بیــنهم"  و�وعــد  التعــاون الأخــويّ  �ــّ

رَت معًا أن تؤلِّف "فرقة"  ٢٠، ١٨(متى  دة وطلبَت من حر�ة فرق السـیّ ، ”Une Equipe“)، فقرَّ
 دة. ق السیّ رَ أن تساعدها في ذلك: هذا هو المشروع المشترك بین أسَر فِ 

 
  وجه :ثانً�ا 

 . ةمس�ح�ّ  أسَر جماعةة، دة" هي جماعة مس�ح�ّ ق السیّ رَ "فِ 

 جماعة 
ف �م�ادرة  . وهي تتألّ �صفة "مستشار روحيّ"  ر، �عاونها �اهنسَ تتألف الفرقة من خمس إلى س�ع أُ 

ا العضـو ناشـطً  هًا، بل �ستمرّ حرّة من الأعضاء. فلا یدخلها أحد تحت الضغط، أو ی�قى فیها مكرَ 
 في الأمانة للروح القدس. 

قبل الأعضاء �أن �ع�شوا �صدق ح�اة الجماعة لتحقیق مشـروعهم المشـترك. وح�ـاة الجماعـة لهـا �َ 
د �اخت�ــار عــدد مــن الأهــداف المشــتر�ة و�إ�جــاد وســائل ة، وهــي تتجســّ �اتهــا الخاصــّ قوانینهــا ومتطلّ 
ى مـــا اختارتـــه دة للتقـــدّ ملموســـة محـــدّ  م نحـــو هـــذه الأهـــداف (راجـــع الفقـــرة "ثالثـــا"). و�ـــل عضـــو یتبنـــّ

 الجماعة، ما دام �شارك في نشاطاتها. 

دة" العالم�ة.  وترتضي أن تشارك ق السیّ رَ والفرقة نفسها هي عضو في جماعة أوسع هي حر�ة "فِ 
 .تامّ  هذه الحر�ة في ح�اتها على وجهٍ 

 ة  جماعة مسیحیّ 
فهــي تجتمــع "�اســم المســ�ح" وتعتــزم مســاعدة أعضــائها  ،ةد جماعــة �شــر�ّ ل�ســت "فرقــة الســیدة" مجــرّ 

  .تلب�ة لدعوة المس�ح ،ة القر�ب ة الله ومح�ّ على التقدم في مح�ّ 
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ة التي  الذي تقُبَل وتُعاش ف�ه تلك المح�ّ   ة المنظورة المكانَ فالمس�ح أراد أن تكون الجماعة المس�ح�ّ 
 ، ووهب لها روحه  ،فوعدها �حضوره  ،وقد جمع المس�ح حوله إحدى هذه الجماعات   .هي ه�ة منه 

العالم إلى  لتحملها  �شراه  إلیها  الكن�سة  .وأو�ل  هي  الجماعة  في خدمة    ،وهي جسده  ،هذه  وهي 
   .ةالجماعة ال�شر�ّ 

و�ن  ،وهـي ،دة الوجـوها مـن جماعـات صـغیرة متعـدّ ف هي أ�ضً تتألّ  ،هذه الجماعة الكبرى   ،والكن�سة
تـه ة المس�ح نفسها: محبّ أي في مح�ّ  ،هها تشارك فـي ح�اة الجسد �لّ فإنّ  ،ةة خاصّ لم �كن لها ه�كل�ّ 

  .ته لل�شرومحبّ  ،للآب 

صلة �الآب،   فهي �التالي تر�د أن تكون متّ   .دة هي جماعة من تلك الجماعات الصغیرةوفرقة السیّ 
 ا.  ا تامّ على العالم انفتاحً  في شر�ة وث�قة مع الكن�سة، ومنفتحةً 

ا �ـرأس الجماعـة" (مجمـع والكاهن الذي "�جعل المسـ�ح حاضـرً   .مة �مقتضى ذلكوح�اة الفرقة منظّ 
 بَ أعینها. ة نُصْ �ساعد على أن ت�قى هذه الغا�ة الحق�ق�ّ  ،)١٩٧١عام  ،الأساقفة

 ر  سَ جماعة أُ 
 ،مـــن جهـــة ،فهـــي .ولكـــن مـــن نـــوع خـــاص وفر�ـــد  ،ة"ة هـــي نفســـها "جماعـــة مســـ�ح�ّ ر المســـ�ح�ّ الأســـَ 

تلـك  ،والخصـ�ة فـي الحـبّ  ،ةالنهائ� ـّ ،ةالتام ـّ ،ةة: اله�ـة الحـرّ جماعة ترتكز �الفعل على حق�قـة �شـر�ّ 
ة تصـ�ح فـي هـذه الحق�قـة ال�شـر�ّ  فـإنّ  ،ومن جهـة أخـرى  .واجاله�ة التي یت�ادلها رجل وامرأة في الزّ 

 ین فیهما. وجَ ة المس�ح للكن�سة، وتُشرك الزَّ ة ومح�ّ ة الله لل�شر�ّ ظهر مح�ّ المس�ح سر�ا، أي علامة تُ 

زا، إذ إنّ وج� ــّفــي الجماعــة الزّ  وهكــذا، فالمســ�ح حاضــرٌ  تــه لــلآب ولل�شــر تــأتي محبّ  ة حضــورًا ممیــّ
ل الحــبَّ ح ــَلتُ  المُعــاش مســ�ح��ا هــو بذاتــه  ال�شــريّ  الحــبّ  مــن الــداخل. ولهــذا الســبب فــإنّ  ال�شــريّ  وِّ

 شهادة �. ومن ملئه �ف�ض عمل الأسرة الرسولي. 

ا إلــى حــدٍّ �عیــد: فالأســَ للتعــاون داخــل فرقــة الســیّ  وعل�ــه، فــإنّ  ا خاصــ� ر تتعــاون علــى بن�ــان دة وجهــً
 ها في خدمة الملكوت. �ما تتعاون على وضع حبِّ  -دائم الأسرة عملٌ  و�ناءُ -نفسها في المس�ح 

د أعضـاء الفرقـة علـى قنـاعتهم �ـأنّ دة نفسَ وتضع فرقة السیّ   ها فـي حما�ـة العـذراء مـر�م. و�ـذلك �شـدِّ
أفضــل مرشــد للوصــول إلــى الله هــو تلــك "التــي تحتــلّ المكانــة الأولــى بــین المتواضــعین، مســاكین 

 ). ٥٥ -، الذین یرجون منه الخلاص و�نالونه …(نور الأمم الربّ 

 

 

 طر�ق   :ثالثا 
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ــ�حيّ  ــ�ح للمســ ــوع المســ ــد هــــو �ســ ــق واحــ ــد:  ،طر�ــ ــة الله "�لمــــة الله المتجســ ــمع �لمــ ــو�ى لمــــن �ســ طــ
  .)٢٢، ١١ا!" (لوقا هو�حفظ

السیّ  فرق  تفرض  روحان�ّ لا  أعضائها  على  معیّ دة  أن    ،نةة  على  مساعدتهم  في  فقط  ترغب  بل 
 وهي تقترح علیهم من أجل ذلك:  .یلتزموا �أسرة بهذا الطر�ق الذي رسمه المس�ح

 ة توجُّهات ح�ات�ّ  •
 نقاط جهد ملموسة  •
 ح�اة الفرقة  •

ھات حیاتیّ   ة  توجُّ
ه الحبّ  ه الأكبر هو توجُّ إلهك �كل قل�ك و�ل نفسك   الذي جاءنا �ه المس�ح: "أحبب الربّ   التوجُّ

 ).٣١-٣٠، ١٢و�ل ذهنك و�ل قوتك … وأحبب قر��ك ح�ك لنفسك" (مرقس 

تعرض على أعضائها أن تساعدهم في   دةوفرق السیّ  .هو عمل الح�اة �كاملها في هذا الحبّ  النموّ 
 وهي تطلب إلیهم:  .ذلك

 م في مح�ة الله: لكي یتعاونوا على التقدّ  -
  .ا للصلاةا واسعً أن �جعلوا في ح�اتهم مكانً  •
 .ا �شكل أفضلأن �قرأوا �لمة الله �صورة منتظمة و�جتهدوا في أن �ع�شوها دائمً  •
قوا �استمرار معارفهم الإ�مان�ّ  •   .ةأن ُ�عمِّ
  .خاصة االأفخارست�ّ  سة ومن سرّ ا من الأسرار المقدّ ◌ً بوا مرارّ◌◌َ أن یتقر •
ف المس�حيّ وا للتقدّ أن �سعَ  •   .وممارسته م في معرفة التقشُّ

 ة القر�ب :م في مح�ّ ّ◌◌ُ ولكي یتعاونوا على التقد  -
المجــالات وفــي  جم�ــعفــي  -مشــار�ة  ،حــوار ،إصــغاء -ا أصــیلا ا زوج�ــ� أن �ع�شــوا تعاون ــً •

  .خاصة المجال الروحيّ 
  .ةهم الدائم تر��ة أولادهم تر��ة مس�ح�ّ أن �كون همُّ  •
  .الاستق�ال والض�افة ،على نطاق واسع ،أن �مارسوا في الأسرة •
ما �أن �كون لهم التزام أو أكثر في الكن�سة ولا س�ّ  ،المس�ح  أن �شهدوا �شكل ملموس لحبّ  •

  .وفي العالم
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 نقاط جھد ملموسة  
ا علـى فقـد ت�قـى حبـرً  ،دةة محـدّ ن لم تقتـرن بنقـاط تطب�ق� ـّإ ،ةهات الح�ات�ّ التجر�ة على أن التوجّ   تدلّ 
  .ورق 

 فأن فرق السیدة تقترح على أعضائها:  ،وعل�ه
  ."الواج�اتتسمى " ،أن یلتزموا "�ست نقاط محددة •
وهــذا مــا  .أن یلتمســوا �انتظــام مراق�ــة الفرقــة ومســاعدتها فــي مــا یتعلــق بهــذه النقــاط الســتّ  •

  .الشهري  الاجتماعخلال  " التي تتمّ ةالمشار�ة الروح�ّ "ـ�سمى ب

 هي التال�ة:   النقاط الستّ هذه 
 .كلمة الله" �انتظام إلى ُ�صغواأن " ) ١
 .)صلاة القلب( ة مع الربّ لخلوة حق�ق�ّ  ،یوم �لّ   ،أن �جدوا الوقت  ) ٢
 .إذا أمكن) ةوعائل�ّ ( ةصلاة زوج�ّ في  ،یوم �لَّ  ،اوجان معً أن یتلاقى الزَّ  ) ٣
  .)المجالسة( تحت نظر الربّ  ،حق�قيّ  لحوار زوجيٍّ  ،شهر �لَّ  ،وجان الوقت أن �جد الزَّ  ) ٤
  .شهر " و�عیدوا النظر فیها �لّ قاعدة ح�اةدوا "أن �حدّ  ) ٥
لا تقـل  ةر�اضـة روح� ـّخـلال  ،في عمل�ـة "كشـف حسـاب" شـاملة ،سنة أمام الربّ   أن �قفوا �لّ  ) ٦

  .این معً �زوجَ  ،إن أمكن ،�ع�شونها ،ساعة ٤٨مدتها عن 

 حیاة الفرقة 
 فهي تت�ح لهم:  .بل وسیلة في خدمة أعضائها ،غا�ة ،ذاتها في حدّ  ،ل�ست الفرقة

  .الصلاة والمشار�ة فيفة ا مكثّ ا أوقاتً أن �ع�شوا معً  •
  .الا على السیر نحو الله والشهادة لها فعّ أن یتعاونوا تعاونً  •

�لّ  ح�اة  في  الحال  هو  مس�ح�ّ   و�ما  نتبیّ   ،ةجماعة  أن  أوقات �مكننا  ثلاثة  أو  ثلاثة مظاهر  ن 
 مهمة في ح�اة الفرقة:  

  ،هقبل ح�َّ سته الفرقة نحو الآب لتتتوجّ  ،فمع المس�ح •
  ،الفرقة في هذا الحبّ  تتشارك ،وفي المس�ح •
  .ترسل الفرقة أعضاءها إلى العالم لإعلان هذا الحبّ  ،و�دافع من روح المس�ح •

 وهو �شتمل على ما یلي:  .الشهريّ  لاجتماعا في ◌ً لاّ◌◌َ تع�شها الفرقة أو ،هذه المظاهر الثلاثة
  .وقت الصداقة ،بوجه خاص  ،هيو  ،(اقتسام الخبر والملح) وج�ة طعام •
ا شـكل الاحتفـال خـذ أح�ان ـًو�مكـن أن تتّ   .تـهوقمّ   الشـهريّ   جتماعهي مر�ز الا  ،صلاة مشتر�ة •

  .فخارستيالإ
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  ،" (حول نقاط الجهد الملموسة)ةمشار�ة روح�ّ " •
وخاصـة فـي  ،س للتعاون فـي �افـة أمـور الح�ـاةف المكرّ المكثّ   ر الوقتَ بَ عتَ " تُ ةمشار�ة ح�ات�ّ " •

  .ةة والرسول�ّ المجالات الروح�ّ 
ق فــي  ،بوجــه خــاص  ،وهــذا الوقــت هــو .موضــوع التفكیــر الشــهري حــوار حــول  • وقــت التعمــُّ

  .الإ�مان

حاد مع سائر الأعضاء وعلى  الشهري: فالصلاة �الاتّ   جتماعح�اة الفرقة لا تقتصر على الا  إلا أنّ 
  .فرقة �لّ  ترتأ�هوفق ما  ،ها طوال الشهرستتواصل �لّ  ،والتعاون  ،والمشار�ة ،نوا�اهم

سنة من قبل أعضاء الفرقة، هي التي تسهر على أن �شترك  و"الأسرة المسؤولة"، التي تُنتخَب �لّ 
 �أنّ   واحدٍ   ة �حیث �كون التعاون فعّالا و�حیث �شعر �لّ ا في الح�اة الجماع�ّ ا فعل�� الجم�ع اشتراكً 

 ه وتأخذه على عاتقها.  الجماعة تعترف �ه وتح�ّ 

د انتماءه إلى "فرق السیّ  واحدٍ  وهكذا، تدعو الأسرة المسؤولة �لَّ   دة":  إلى أن �جسِّ
  على مستوى الفرقة: -

  .الشهري  جتماع�حضوره ومشار�ته في الا •
ثمـــرة  ،إذا أمكـــن ،ان خط�ـــ� ما بــــأن یـــدوِّ ولا ســـ�ّ  ،�الصـــلاة والتفكیـــر جتمـــاعو�الإعـــداد لهـــذا الا •

  .حول الموضوع الشهري  )ومناقشاته مع قر�نه(تفكیره 
 وعلى مستوى الحر�ة:  -

ــة�إطّ  • ــاة الحر�ـ ــى ح�ـ ــه علـ ــً  ،لاعـ ــرَ خصوصـ ــالة الفـ ــرة "رسـ ــراءة نشـ ــق قـ ــن طر�ـ ــى ا عـ ق" (وعلـ
  .فیها) الأخص المقال الافتتاحيّ 

  .دها الحر�ة وأن �سهم في أ�حاثهاهات المشتر�ة التي تحدّ �اجتهاده في أن �ع�ش التوجّ  •
  .مها الحر�ة على مختلف المستو�ات �حضوره الاجتماعات التي تنظّ  •
 : ، وذلك�قبوله المشار�ة في ح�اة الحر�ة ومهامها الرسول�ة •

 بتحمل المسؤول�ات في الحر�ة،  
 ّة المحســو�ة �صــدق وأمانــة علــى أســاس ق�مــة دخــل یــوم ة الســنو�ّ بــدفع المســاهمة المال� ــ

   .واحد 
 .من أعضاء الحر�ة �ه في الصلاة نوا�ا �لّ بتبنّ  •
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 خلاصــة 

حر�ةُ  هي  السیدة"  ملموسة  زوج�ّ   ةٍ روحان�ّ   "فرق  ووسائل  الفرقة  ح�اة  أعضائها  على  تعرض  ة 
وهي تُعِدُّهم بذلك لأن �شهدوا   .ة القر�ب ة الله ومح�ّ في مح�ّ   ،م �أسرةدة لمساعدتهم على التقدّ محدّ 
إنّ   �الشكل الذي تختاره �لّ   للربّ  �أنّ أسرة، حتى  القول  دة، إن لم تكن "حر�ة فرق السیّ   ه �مكن 

 عمل"، فهي تر�د أن تكون "حر�ة عاملین".  
 
 

*   *   * 
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 المحتو�ـــــــات 
 
 

 الصفحة  الموضوع

 ) ١(مجتمعون �اسم المس�ح القسم الأوّل: 
 

 

  نع�ش �فرقة  :الأول فصلال

  جماعة تصلي :الثاني فصلال

  یبنى  حبّ  :الثالث  فصلال

ل  حبّ  :الرا�ع فصلال   یتحوَّ

  ) ٢سم المس�ح (امجتمعون � القسم الثاني: 

  السیر �زوجین نحو الله بواسطة فرق السیّدة

  الخامس: حب یتغذّى �ا�  فصلال   

  حب نع�شه في الح�اة الیوم�ة  :السادس فصلال

  منفتح على الآخر�ن  حبّ  :السا�ع فصلال

  حب حتى النها�ة  :الثامن فصلال

  الفصل التاسع: الاجتماع التقی�مي 

  : نموذج لتسلسل مراحل الاجتماع ١ملحق رقم 

  ؟ ق السیِّدة"رَ ما هي "فِ : ٢ملحق رقم 
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٨٥ 
 

 
 
 

 نشید مريم 
 
 

 ب،  تعظِّم نفسي الرّ 

 وتبتھج روحي با� مخلصي! 

 لأنهّ نظر إلى تواضع أمته: 

 فھا منذ الآن تطوِّبني جمیع الأجیال. 

 وس! القدير صنع بي عظائم، واسمه قدّ  لأنّ 

 قونه. ورحمته إلى أجیال وأجیال للذين يتّ 

 صنع عز�ا بساعده، وشتتّ المتكبرّين بأفكار قلوبھم.

 حَطَّ المقتدرين عن الكراسي، ورفع المتواضعین. 

 أشبع الجیاع من الخیرات، والأغنیاء أرسلھم فارغین.

 نا، لإبراھیمَ ونسلهِ إلى الأبد.عضد إسرائیلَ فتاه، فذكر رحمته، كما كلَّم أباءَ 

 المجد للآب والابن والروح القدس،  

 الآن وكل أوان والى دھر الداھرين.  

 آمین ! 

 يا سیدة العائلات، صليّ لأجلنا.
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