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Editorial

L’ES})ERANCE DE LA RESURRECTION
ET L 'ESPERANCE DE LA MISSION

Lors de la préparation des pages du premier numéro de La Lettre des
Equipes Notre-Dame (et du 48e numéro au total des publications), dont
la mission nous a été confiée avec le soutien du couple Aline et Elie Elia
ainsi que du Pére Elias Chamata l'accompagnateur spirituel de 'équipe
de rédaction (et que nous remercions chaleureusement d’avoir accepté de
partager avec nous cette responsabilité), deux grands événements ont eu
lieu dans notre Eglise : le retour du pape Frangois a la maison du Pére
Céleste, et I'élection de son successeur, le pape Léon XIV.

Ces deux événements, pleins de l'espérance — lespérance de la
résurrection et 'espérance de la mission — donnent a ce numéro un sens
plus profond. L'Eglise, contre laquelle les portes de I'enfer ne prévaudront
pas, continue a puiser 'espérance du Christ, non seulement a travers des
papes porteurs de la vraie annonce de I'Evangile, mais aussi a travers 'appel
adressé aux laics en général, et aux couples mariés en particulier, pour aller
comme pelerins de I'espérance et soutenir le clergé dans I'ensemencement
de I'espérance chrétienne dans ce monde.

Dans ce numéro, nous avons voulu récolter quelques fruits du «Jubilé
de T'espérance» convoqué par le défunt pape Francois, des fruits qui
nourrissent notre vie spirituelle, celle de nos familles, et nous remplissent

de la joie du Seigneur Jésus.

Nous avons également essayé, autant que possible, de mettre en lumiere
les activités de la Région du Liban et de ses secteurs, en plus de certaines

rubriques fixes qui nous accompagneront a chaque édition.
Nous vous souhaitons une lecture agréable et enrichissante.

Antoinette et Fidaa Boutros
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LE COUPLE RESPONSABLE DE LA REGION LIBAN

« AUJOURD’HUI, SI VOUS
ENTENDEZ SA VOIX,
N’ENDURCISSEZ PAS VOS
CEURS >» (HEBREUX, 3,15)

Ghada et Antoine Ibrahim

Aunom du Pére, du Fils et du Saint-Esprit.

Chers fréres et sceurs des Equipes Notre-Dame Région Liban,

L’étre humain ne voit que I'instant présent, et si celui-ci est triste
ou sombre, il imagine 'avenir comme fermé et perdu. Mais Dieu, lui,
reste confiant dans le coeur de 'homme, dans son désir de vivre, et
dans sa capacité a choisir la voie de la lumiere et de 'amour, a travers
I'écoute de la voix de Dieu, la voix de la vie en nos ceeurs.

Le désir du coeur du Seigneur est que nous travaillions dans son
champ ; cependant, il ne nous I'impose pas, et veut que nous soyons
libres. Il nous attend avec une confiance et une espérance infinies. Si
nous préparons nos coeurs et choisissons la voie du service selon sa
volonté, nous recevrons de nombreux bienfaits en peu de temps.

Pour discerner la voix de Dieu, nous, couples des Equipes Notre-
Dame, devons apprendre a la reconnaitre et a établir une relation
personnelle avec Lui, a travers la lecture quotidienne de la Bible,
I'écoute et la méditation de sa Parole, en plus des quatre points
concrets d’effort : la priére conjugale, le devoir de s’asseoir, la regle
de vie et la retraite spirituelle.

L’'importance du service réside dans la force, la profondeur, le
zele, le sérieux et la responsabilité, avec I'amour et le don de soi
qu’il exige. Il ne s’agit pas de la grandeur des responsabilités, ni du
nombre de personnes servies, ni des domaines de service, ni de la
durée du service...
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Mais je ne fais aucun cas de ma vie, comme si elle m'était
précieuse, pourvu que j'accomplisse avec joie ma course et le
service que j’ai recu du Seigneur Jésus (Actes 20,24).

Engageons-nous avec responsabilité et fidélité dans les talents,
dons et responsabilités qui nous ont été confiés, en sachant que la
récompense est grande. Donnons davantage, et travaillons tant que
le jour dure.

Nous éprouvons souvent de la crainte face au service, pour diverses
raisons. Le Seigneur sait que la peur se tient constamment a notre
coeur, cherchant a freiner notre décision de servir. Cest pourquoi il
est toujours 1a pour nous dire :

Ne t’ai-je pas ordonné ? Fortifie-toi et prends courage ! Ne
t'effraie pas, ne t’épouvante pas, car le Seigneur ton Dieu est
avec toi partout ou tu iras (Josué 1,9).

Alors, nous serons comme les deux disciples d’Emmaiis, revenant
sur leurs pas, le coeur briilant de désir de servir et de témoigner.

Prions ensemble :

Seigneur, ne permets pas que notre service nous fasse perdre
notre humilité, car le service est ton ceuvre et non la noétre.
Nous ne sommes que des spectateurs, contemplant ton
ceuvre, nous en réjouissant et nous en félicitant.

Et malgré les circonstances actuelles de notre cher pays, le
Liban, nous refusons, Seigneur, d’étre découragés, quelles
que soient les situations. Au contraire, nous nous réjouissons
car nous savons que tu es avec nous, et que tu nous conduiras
toujours a la victoire, car tu es notre force, notre guide et
notre sauveur, par I'intercession de ta mere et la nétre, la
Tres Sainte Vierge Marie.
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L’ESPERANCE AVEC PERE CAFFAREL

Pere Caffarel

« IESPERANCE NE DECOIT POINT »

Nous vous transmettons ci-dessous des extraits d’'une méditation
du Pere Caffarel sur I'espérance, tirés du numéro 65 de la revue La
Priere intérieure, paru en octobre 1963, pages 260 a 265 de la version
francaise.

Ouvrez votre Bible et suivez a la trace le théme de I'espérance.
Regardez Abraham, pauvre de cette pauvreté, la plus cruelle,
qui consiste a n'avoir pas d’'enfant : Dieu lui promet une postérité
innombrable comme ces étoiles qui en Orient peuplent les nuits d’été.
Mais il faut qu’il espere d’'une espérance pure, fondée sur la seule
puissance de Dieu. On I'appelle le Pére des croyants, il mériterait non
moins le titre de Pére des espérants.

Qu'il s"agisse des Hébreux en Egypte, des juifs déportés a Babylone,
Dieu intervient quand, toutes les raisons humaines d’espérer ayant
sombré, ils se tournent enfin vers lui (...)

Autre chose digne de remarque. Abraham espére purement et
simplement une descendance humaine ; les Juifs, un libérateur
national, mais Dieu veut leur donner bien davantage : a Abraham,
une descendance spirituelle ; aux Juifs, la libération d’une servitude
autrement plus grave que celle des Romains, la servitude du péché.

I1 agira de méme avec vous. Il vous amene a espérer de lui sa
force qui vous permettra de pratiquer la vertu ; il vous donnera
merveilleusement plus : son amour, son intimité. Il se donnera a vous.
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Ce qui importe a Dieu c’est que ’homme, découvrant sa pauvreté,
s’ouvre a I'espérance.

Ouvrez-vous donc a I'espérance !

(...)Le chrétien percoit le sourd gémissement des créatures dont
saint Paul nous dit qu’elles aspirent a participer a la glorieuse liberté
des enfants de Dieu : aussi leur préte-t-il son cceur et sa voix pour
qu’en lui leur gémissement devienne espérance.

Cest surtout aux hommes ses freres qu’il se sent uni : a tous les
pauvres de la terre en quéte de pain, d’'un toit, d’'une patrie, d'un
peu d’amour et d’estime et, souvent sans qu’ils s’en doutent, d’'un
Dieu ; a tous les riches aussi dont la puissance, la fortune, les plaisirs
n'auraient pas ce gout de déception s’ils n’aspiraient a un absolu de
bonheur.

Il est, au milieu de tous ceux-la qui manquent de la véritable
espérance, le frere en qui leurs désirs, leurs désespoirs, leurs
déceptions se muent en priere d’espérance.

Saforce, safidélité dans'espérance lui viennent de son appartenance
au Peuple de I'espérance, a I'Eglise. Il se sait, il se veut en communion
avec I'espérance de tous les enfants de Dieu. Espérance qui est, certes,
attente des secours du Seigneur, de ce jour ou le Christ reviendra,
glorieux, ressusciter les morts, créer de nouveaux cieux et une
nouvelle terre et s’offrir au baiser du Pére avec 'immense peuple des
sauvés. Alors « Dieu sera tout en tous » et d’espérance il n’y aura
plus : I'infini bonheur de Dieu sera devenu le partage de sa création

(..)




SANTE DU COUPLE
VIVRE L’ESPERANCE EN TEMPS DE CRISE

PRESERVER LE BIEN-ETRE
PSYCHOLOGIQUE DU COUPLE Antoinette Boutros
EN TEMPS DE CRISE Psychologue Clinicienne et Psychothérapeute

On le sait bien : les crises font partie de la vie de chacun de nous
en général et de la vie du couple en particulier, mais elles peuvent
mettre a I'épreuve la solidité d’une relation de couple. Qu’il s’agisse
d’'une crise économique, d’'un probléme de santé, ou d'une épreuve
tamiliale, ces moments difficiles peuvent engendrer des tensions, de
I'incompréhension et surtout un isolement émotionnel.

Pourtant, on le sait aussi, ces expériences de crise peuvent devenir
une opportunité de croissance et de renforcement du lien amoureux,
s1 elles sont abordées avec attention, ouverture et bienveillance.

Le Pape Francois nous encourage a ne pas avoir peur des crises et a
maintenir de I'espérance dans les couples qui est une source de force
et de résistance face aux difficultés. Il présente 'espérance comme
un signe de la présence divine dans le mariage. Elle est un cadeau
précieux, un signe d’amour et de confiance qui permet aux couples de
traverser les épreuves avec sérénité et optimisme. L’espérance, selon
le Pape, ne dégoit pas, car elle est fondée sur la certitude que rien ni
personne ne pourra séparer les couples de 'amour de Dieu.

Voici des stratégies concretes pour nous aider a traverser ces
tempétes ensemble.

1. Reconnaitre les signaux de détresse psychologique

On apprend ensemble a identifier les signes qui montrent une
souffrance ou un malaise. Une irritabilité qui se répete, un retrait ou
une froideur affective, une perte de I'envie de dialoguer, d’échanger-...
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Des changements de comportement auxquels il est important d’étre
attentifs.
«Nous avons commencé a nous disputer de plus en plus

souvent, mon mari s’isolait, moi je me sentais abandonnée.
Nous avons compris que nous devons réagir avant que notre

lien se brise.»

Dr Johnson, psychologue clinicienne affirme :

«Lorsque nous nereconnaissons pas les signaux de souffrance
dans le couple, ils finissent par s’exprimer a travers des

conflits répétés ou un silence pesant.»

Conseil pratique : Soyez attentifs et vigilants a ces signes
alarmants. Parlez-en tot, avec douceur, sans accusation.

2. L’art de la communication

La communication est essentielle. Elle s’apprend a deux a force de
la pratiquer et se raffine avec le temps. N'ayons pas peur des erreurs,
elles sont normales. Communiquer non seulement pour s’ouvrir a
l'autre et exprimer ses frustrations mais aussi pour créer un espace
de compréhension et de connexion émotionnelle.

«Tous les deux nous étions chacun dans son cocon, nous
n'osons plus parler de nos émotions craignant une escalade

de la tension. Nous avons essayé de mettre en place un
rituel/un temps de parole chaque soir. Doucement, nous

avons retrouvé une forme d’intimité.»

Dr. Rosenberg, psychologue et fondateur de la Communication
Non Violente (CNV) précise :

«Ecouter son partenaire sans chercher a corriger ou juger ce
qu’il ressent est un acte de présence et donc d’amour.»

Le Pape Francois présente I'espérance également comme un appel
a la communication entre les couples, en les invitant a se soutenir
mutuellement dans les moments de difficulté.
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Conseil pratique : Réservez chaque jour 10 minutes pour parler
sans distractions. Pratiquez l'écoute active en essayant de préter
de I'attention aux mots utilisés, essayez de reformuler ce que vous
entendez et faire entendre a votre partenaire que vous comprenez sa

situation.

[1 s’agit d’une pratique au quotidien qui va nous stimuler pour vivre
un temps plus fort dans « Le Devoir de S’asseoir ». N'est-ce pas un
cadeau précieux a cultiver que nous avons regu de Pére Cattarel ?

3. Maintenir la connexion émotionnelle

Le quotidien peut étre chargé de stress, les responsabilités peuvent
devenir pesantes, les soucis de la vie absorbent parfois toute votre
énergie. Mais attention, la complicité ne doit pas s’éteindre. Elle est
une force qui vous protege contre la dérive affective.

«J’ai I'impression que chacun de nous méne une vie séparée,
chacun de son c6té fait ce qu’il doit faire, moi je m’occupe
des legons des enfants, lui il m’aide souvent dans la maison...
mais c’est comme si chacun de nous est pris sur un chemin

séparé de I'autre.»

Dr Gottman, psychologue et spécialiste des relations durables
précise :
«Les petits gestes de tendresse sont comme des dépots

affectifs dans le compte bancaire émotionnel du couple.»

Conseil pratique : planifiez au moins un moment de qualité par

semaine, partagez des activités simples : cuisiner ensemble, faire une
petite promenade ou marche ensemble, un repas a deux, regarder
un film... tant de petites activités qui vont raviver le lien et vous
redonner un nouveau souffle.
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4. Soutenir son partenaire sans s’oublier soi-méme

Aimer son partenaire ne signifie pas de s’effacer soi-méme ou de
s’abandonner. Il est vital de préserver sa propre énergie et de laisser
exprimer sa propre identité. Certains couples veillent a faire tout,
ensemble, et I'idée ou le besoin de préserver un espace personnel
génére un sentiment de culpabilité. Notre cher poete et écrivain
Gibran Khalil Gibran nous rappelle avec la délicatesse et la beauté
de ses mots de « laisser 'espace entrer au sein de votre union ...et
que les vents du ciel dansent entre vous. Aimez-vous l'un l'autre,
mais ne faites pas de I'amour une chaine. Laissez-le plutdt étre une
mer dansante entre les rivages de vos ames ».

Dr. Perel, psychothérapeute, donne cette image impressionnante :

«On ne peut pas verser de I'’eau d’un verre vide. Prendre soin
de soi, c’est aussi prendre soin de son couple.»

Conseil pratique : n’hésitez pas a explorer et découvrir une
activité personnelle qui vous ressource, la lecture d’un livre, un sport
particulier, une marche de temps en temps, pratiquer un hobby...
Vous-en reviendrez avec un nouvel élan et une gratitude pour la

présence de votre partenaire dans votre vie.

5. Chercher un soutien extérieur si nécessaire

Demander de I'aide n’est pas un échec mais un signe de maturité.
Consulter ne signifie pas que votre couple est un échec mais que vous
étes préts a investir pour qu’il fonctionne mieux.

Le Pape Frangois souligne que les couples peuvent s’entraider
mutuellement. Ils sont des « phares de 'avenir » en partageant leur
témoignage d’espérance et en encourageant les autres a croire en la
torce de 'amour.
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TRAVERSER ENSEMBLE, GRANDIR ENSEMBLE

Jean Vanier, fondateur de I'’Arche disait « Ce n’est pas I'absence
de conflit qui fait la force d’'un couple, mais sa capacité a y faire face
ensemble, avec bienveillance ». Aucune relation n'est a I'abri des
épreuves mais tous les couples ont la capacité d’en sortir plus forts.
Les crises, aussi dures solent-elles, révelent les ressources cachées, la
profondeur du lien et la beauté d’'un amour capable de résister aux
tempétes.

LE PARDON, CIMENT DE L’AMOUR

Dans une lettre adressée aux époux, Pape Frangois rappelle que
le pardon mutuel est essentiel pour guérir les blessures et avancer
ensemble. Et il insiste que le pardon nait d'une décision intérieure,
soutenue par la priere et la relation intime avec Dieu. Pardonner c’est
aussi reconnaitre que je ne suis pas parfait. C'est un signe concret de
I'espérance que nous ne sommes pas condamnés par nos imperfections
mais plutot aimés généreusement malgré nos blessures.

L’ESPRIT SAINT, NOTRE SOUTIEN

Le Pape Frangois souligne également que le mariage a besoin du
soutien de I'Esprit Saint. Il nous encourage comme couples, a prier
ensemble. Ne serait-ce pas I'écho de I'héritage que nous avons recu
de Pére Caftarel pour les équipes de Notre Dame?




)

Priéere du Jubilé

Pére céleste,
En ton fils Jésus-Christ, notre frére,
Tu nous as donné la foi,

Et tu as répandu dans nos coeurs par
I'Esprit Saint, la flamme de la charité
Qu’elles réveillent en nous la
bienheureuse espérance de 'avénement
de ton Royaume.

Que ta grace nous transforme,
Pour que nous puissions faire fructifier
les semences de I'Evangile,

Qui feront grandir I'humanité
et la création tout entiére,

Dans I'attente confiante des cieux
nouveaux et de la terre nouvelle,
Lorsque les puissances du mal
seront vaincues,

Et ta gloire manifestée pour toujours.
Que la grace du Jubilé,

Qui fait de nous
des Pelerins d’Espérance,
Ravive en nous I'aspiration
aux biens célestes
Et répande sur le monde entier la joie
et la paix De notre Rédempteur.

A tol, Dieu béni dans I'éternité,
La louange et la gloire pour les
siecles des siecles. Amen
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