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 يّةتاريخلمحة  (۱

، فنراىا تولَد وتتطوّر وتؤكّد، يوماً ۱٩۳۳ عاـ ر مسيرة فرؽ السيدة منذ نشأتيا فيذكّ تيساعدنا ىذا الموجز التاريخي عمى 
 البدايات. حدستيا في الكنيسة، وتتكيّؼ عمى مرّ السنيف لتمبية حاجات الأزمنة، مع بقائيا أمينة لبعد يوـ، شخصيّ 

 رق السيدة؟ما هي ف   (۲

ح اليوـ ما ىي نوعية فرؽ السيدة، وما يشكّؿ حُرّر عمداً في إنشاء وجيز، يوض ، والذي۱٩٦٧لى إالذي يرتقي  ىذا النصّ 
 .۱٩٧٦ عاـ في وضعياف شرعة فرؽ السيدة التي سبؽ و  ؤَ جوىرىا في العالـ كمّو. فيو مرجعنا جميعاً، لأنو يُ 

 سةفي العالم والكني اليومفرق السيدة ( ۳

حدّدا الأجوبة عمى ىذه الأسئمة تسمح لكما بأف تُ  ؟ وكيؼ ترتبط بالكنيسة؟ إفّ يامينظت وى ماجد اليوـ فرؽ السيدة؟ تتوايف أ
 ف تَعِيا المسؤولية التي تتحمّميا في العالـ وفي الكنيسة.أبوجو أفضؿ مكاف جماعتنا الكبرى و 
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 نمحة تاريخيةّ: انفصم الأوّل

 البدايات:

ف يعيشوا حبّيـ في أمسيحي، يريدوف اليماف لإاوحرارة حبّ ال ممموؤف مف نضارةج شباب، ازو أ، أربعة ۱٩۳۳ عاـفي نحف 
 "فمنَسِر معاً عمى الطريؽ". مسيرتيـ. فأجابيـ: قودف يأطمبوا إلى الأب كافاريؿ  ،يمانيـإضوء 

المفضّؿ في التدبير الإليي ىو صورة حيّة لمحبّ مكاف الأسرة  فّ أيوماً بعد يوـ، اتَّضح ليـ و جتماعاتيـ ممتعة جداً. ابدت 
"حيثما اجتمع اثناف  :وَعدُ المسيحالذي يوحّد المسيح وكنيستو. وفي الوقت نفسو، اختبروا الحياة الجماعية التي يتحقّؽ فييا 

تّحاد بيف ، الاتّحاد باللهبعاد: الاأ(. وتقدّمت بذلؾ حياتيـ في ثلبثة ۱۳/۲۲و ثلبثة باسمي، كنت ىناؾ بينيـ" )متى أ
 نفتاح عمى الآخريف.الزوجيف، الا

 النشأة

الأجواء كانت  الرغبة نفسيا، لكفّ كانت تحدوىا ، تكوّنت فِرَؽ أخرى. ۱٩٧٤-۱٩۳٩ العالميّة الثانية حربالفي أثناء 
حدة التدبير لى اكتشاؼ و إالزواج المسيحي أدّى  البحث في ؽ، لأفّ عمّ تتوسّع التفكير و  ،أخطر بسبب الظروؼ. ومع ذلؾ

ف أ"كيؼ يمكننا  آخر: بتعبيرو أة"، ة والعائميّ ما سَيُسمَّى "الروحانية الزوجيّ  ؿ معناه. وىكذا وُلدَ امك الزواج الإليي فاتّخذ
 ة".نعيش في الزواج جميع كنوز الحياة المسيحيّ 

 ،عمى وجو أفضؿو ي المحف، ف ،دعـ الصداقة بيف الأزواج. فاكتشفوافي صعوبات تمؾ الأياـ  ساعدتوفي الوقت نفسو، 
الصلبة المشتركة وصارت لدييا  ميزة تمؾ الفرؽ، كما تقوّت والروحيّ  أصبح التعاوف المادّيّ و . حبّ المسيحمتطمّبات 
 .اشدّ منيجية وتفكيرً أممارستيا 

 الشُرعة

 فازداد. الفرؽ ثراكمناسبة لت ج، كانت تمؾ الأياـازو . بالنسبة إلى مجموعات الأالثانية تاريخ نياية الحرب العالمية :۱٩٧٤
لى ىيكميّةوحدة و الالحاجة إلى  ظيرتالحركة الناشئة بنجاحيا؟  ؽ. فيؿ ستغر كونيا قد أصبحت "عمى الموضة" عددىا ، ا 

 .۱٩٧٦ عاـ عداد الشرعة وانتيى فيبدأ العمؿ عمى إ"قاعدة". فػب افتجسّدت

 الانتشار

البرازيؿ  وصمت إلىوروبا، ثـ اجتازت الحدود المغوية والمحيطات، فأفي لى الشرعة، انتشرت بسرعة إفرؽ السيدة  باستناد
لى ا  ، و ۱٩٤٥ عاـلى الولايات المتحدة ا  ، و ۱٩٤٤ عاـلى كندا ا  ، و ۱٩٤۳ عاـلى السنغاؿ وجزيرة موريس ا  و  ،۱٩٤۲ عاـ

 عاـكونغو والياباف اللى ا  ، و ۱٩٧۳ عاـلى لبناف ا  ، و ۱٩٧۲ عاـلى مدغشقر وفيتناـ ا  ، و ۱٩٧۱ عاـمبيا و ستراليا وكولأ
 ... ۱٩٧٩ عاـ، والى اليند ۱٩٧٧
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مّا حركة يف، إمّا اتّحاد حركات قوميّ يغتاختيار إحدى صعمى  ياتجبر لى ما وراء الحدود أإقفزة فرؽ السيدة  فّ إ ة متوازية، وا 
ّـ اختيار الحؿ الثاني، لأنّ  تتخطىواحدة  طوّر المجتمع الحالي )ترابط و بدا أشدّ مطابقة لتالدوؿ. بعد التفكير والمناقشات، ت

 التي تُمغي الحدود. نفسيا ممحبةلدعوة الكنيسة الشاممة و لالبمداف وسيولة التبادلات والمواصلبت(، و 

 مسؤولية جديدة

مشكمة  ظيرت لى إعداد الشرعة. وبعد عشر سنواتإ ۱٩٧٦ عاـ نموّ الحركة أدّت فيالتي واجييا زمة الأولى الأ فّ إ
حياة الفرقة، بالرغبة في  مفينعشيـ روح المسيح يشعروف، بعد بضع سنوات  الذيف بعض الأزواج فّ أفي حيف فجديدة. 

ىؤلاء وعدـ تخييب  علتشجي فما العمؿة ويُظيروف علبمات تحجّر. ابآخروف في الرت ستقرّ التقدّـ في الحياة الإنجيمية، ي
 ؟أولئؾأمؿ 

بتمقيف  الاكتفاءدة ح سؤاؿ أساسي: ىؿ يجب عمى فرؽ السيّ الحركة عمى طر  تحممفي الواقع، ىذه المشكمة الجديدة 
لى مساعدتيـ عمى التقدّـ في حياة تزداد إـ تطمح، عمى عكس ذلؾ، أة في الزواج، عضائيا ما تقتضيو الحياة المسيحيّ أ

يمكف  حالة الثانيةكثر مف سنوات قميمة: وفي الأكيؼ يبقى الأزواج  ؤيةر مكف لإنجيؿ؟ في الحالة الأولى، لا يُ مع اتطابقاً 
 طواؿ حياتيـ الزوجية. تستمرذلؾ، أف  مف عكساليـ، عمى تسير لم

في السنوات  الأعضاء مقتضيات الحياة المسيحيّة : تمقيفمعًايف بالدورَ  عمييا القياـ يجبأنّو فرؽ السيدة ل بدابعد التفكير، 
 الزوجيف. حياة عمى مدى متابعة المسيرة حياة الفرقة، ثـ مفالأولى 

 

 ۱٩٧۰أيّار 
تنادي لفي العالـ وفي الكنيسة التي حصمت المجمع الفاتيكاني الثاني والتغييرات الكبيرة  قد جاءلكف الحياة لا تتوقّؼ. ف

في  ا الذي ت ّـتجمّع روم في ظروفياوُفرت تـ بانطلبقة جديدة و قتتبيّف الوضع و كي تل فرصة لياالأُتيحَت فِرؽ السيدة. ف
 وعاشوا عمى مدىؼ زوج جاءوا مف ثلبثة وعشريف بمداً لاآأربعة  ىذا التجمّع أكثر مف في ىفالتق. ۱٩٦۲شير أيار 

ىذه المناسبة، ألقى البابا بولس السادس خطبة رائعة أكّد فييا بطريقة احتفالية تمؾ في . و اا نادرً خمسة أياـ اختباراً روحيِّ 
يف الموحّديف بسرّ وجَ الزَّ  ىو طريؽ قداسة، وأفّ  البشريّ  لحبّ ا فّ أالبداىة الأساسية التي سادت نشأة الفرؽ الأولى، وىي 

 نوعية يجب خاصة وشيادةً  ليما دعوةً  ". وبسبب ذلؾ فإفّ الوديع باسـنّيما "وجو الكنيسة الأالزواج ىما صورة لخالقيما، و 
 ف يؤدّياىا لمعالـ.عمييما أ

يف المسيحيّيف في وجو إلحاد وجَ الزَّ موضوع حوؿ ألقاىا ة محاضر  في لأب كافاريؿاكممات متطمّبة ومشجّعة أيّدىا في الغد 
حبّيـ نفسو الذي  مف خلبؿلو الحيّ الأزواج عمى المناداة بالإ ةساعدمدة ىي دعوة فرؽ السيّ  فّ إالعالـ العصري المتزايد. 

لبضطلبع ة لأىميّ  أكثرزواج ا. ولكي يصبح الأعداً رسوليِّ ة الزوجية بُ . في ىذا الضوء، تتّخذ الروحانيّ بصورة كاممةيعيشونو 
  ،دةفرؽ السيّ إفّ ية وترويض النفس. بنحو قراءة كممة الله والصلبة القمبشكؿ أكبر  مف توجيييـ تمؾ الرسالة، لا بدّ ب
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المسيح، فإنيا  خطىفي  جادّ لى الالتزاـ الإ ئيادعوة أعضا مف خلبؿة، عمى الحياة المسيحيّ  تنشئةالأىميّة عمى  ىاديتشدب
 لى حاجات العالـ المعاصر.إ متزايدًاً انتباىاً  لؾبذ تعير

 مرحمة

، مف العمؿ فييا سنة ۳٤بعد  نسحاب مف خدمة الحركةالأب كافاريؿ، مؤسس فرؽ السيدة، الا قرّر، ۱٩٦۳في حزيراف 
خلبء  الرغبة الشديدة مع ر، مصلبة والتفكير والتطوّ ل جيد المكثّؼال. وترؾ ليا تعميماتو بأف تواصؿ كثر فُتُوَّةً لفرقة أ المكافوا 

 فيـ حاجات الأزمنة".لالبدايات و  حدسفي اكتشاؼ مشيئة الله عمى الحركة ورسالتيا، في الأمانة ل

وليفييو أالأب برنارد فيما بعد . وقد خمفو اليسوعي يواندونّ تلمحركة، الأب روجيو  يّ حؿّ محمّو، بصفة مستشار روح وقد
ّـ  .۱٩٥٥ الدومنيكاني، ابتداء مف كانوف الثاني الأب خرِسْتوباؿ سارياس  ۱٩٩٤وليفييو في شباط أخمؼ الأب ث

 وقد جاء بعده المستشار الروحي الحالي الأب فرانسوا فلبيشماف اليسوعي. اليسوعي.

 ۱٩٧٧أيمول 

في  نفسيـ عف مسؤوليتيـأليتبيّنوا الوضع ويسألوا  امستشار روحي اجتمعوا في روم مئتامرّة ثانية، ثلبثة آلاؼ زوج و 
 العالـ وفي الكنيسة.

ف يشيدا للئنجيؿ في عالـ أاف إلى أف يعيشا و وجاف المسيحيّ خمسة أياـ، فكّروا في الطريقة التي يُدعى فييا الزَّ  ىمدعمى و 
ة في لزواج الأساسيّ ارس قِيَـ لى "غَ إ ۱٩٦۲. رحّب بيـ البابا بولس السادس، ودعاىـ في خطبة تواصؿ خطبة السنة يوـال

 ".ىايعيشو  عمى أفالأزواج  حثّ لى ا  داف و جميع البم

عضاء الحركة ثلبثة أ، واقترح عمى جميع يّةتبشير العمى رسالة الزوجيف بدوره يو اندونّ توفي اليوـ الأخير، شدّد الأب 
 ة:نجيميّ إ آيات توجييات صريحة اقتبسيا مف ثلبث

 (.٩/۲رسميـ ليعمنوا ممكوت الله" )لو أ"  -

 (.٩/۳ئاً" ) لو " لا تحمموا لمطريؽ شي -

 (.۱۲/۲۲" روح أبيكـ يتكمّـ فيكـ" ) متى  -

 

 ۱٩٨۲أيمول 

سبوع صلبة ومشاركة ألكي يعيشوا فييا  الى رومإوا، في ىذه المرة، مف القارّات الخمس تَ أكاىف  ۳۲۲زوج ونحو ٧۳۲۲
 وا الطريؽ لمرحمة جديدة.رسموي ۱٩٦۳التي اجتازوىا منذ  رحمةويستعرضوا نتائج الم
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ّـ اختياره لذلؾ المقاء:استقبمي  ـ البابا يوحنا بولس الثاني بكثير مف الحرارة، وعرض عمييـ تأمّلًب طويلًب في الموضوع الذي ت
 لى الأماـ. إا"، وشجّعيـ بحرارة عمى السير "لو كنت تعرؼ عطية الله: الزواج والإفخارستيّ 

ّـ اختيار ىذه الآية:" لو كنتِ تعرفيف عطاء الله") يو  وقد إلييا  تفيضوأ لمرحمة السنوات الخمس الجديدة، كتوجيو (٧/۱۲ت
 لازمتاف:

 (۱۲/۲٦قور  ۱نتـ جسد المسيح" )أ" -

 (.۳/۱٤بط  ۱) اء"ػػنتـ عميو مف الرجأـ دليؿ ما ػاً مستعديف لأف تردّوا عمى مف يطمب منكػػ"كونوا دائم -

 ۱٩۸۸أيمول 

سنة عمى إعداد  ٧۲مريمية، ولرفع الشكر، بشفاعة مريـ، لمناسبة مرور كمُمحَؽ لمسنة ال ،جديد في لورد ىذه المرة مّعٌ جَ تَ 
 الشرعة: تعظّـ نفسي الربّ.

في الروح القدس. فذكّر الأب  تياتجديد حيويّ  أي إلىلى "استعادة أنفاس"، إة أزواج الحركة دعت الفرقة المسؤولة الدوليّ 
ذلؾ  رسالة فرؽ السيدة ىي إعلبفو يؽ سعادة وقداسة. ، وىو طر ىو في خدمة الحبّ  الزواج المسيحيّ  وليفييو بأفّ أ

 عضائيا وعمميا في العالـ.أبفضؿ حياة  والشيادة لو

 ۱٩٩٤تموز 

ّـ ذلؾ عرس قانا"." لىإبمداً  ٧٩ مف فرؽالعضاء أمعائمة، دُعي ل المكرّسة سنة الدوليةالطار إفي  بحماية مريـ  وقد ت
 .تغاؿ()البر  مةيفي فاط ،4661 في شير تموز العذراء

ثالث لى الألؼ الإالتي تقود  الستّ  لمسنوات الموضوعة التوجييات لاستقباؿت فرؽ العالـ كمو عيَ مريـ، دُ و  بصحبة يسوعو 
  :القريب

  ؛عندىـ خمر" "لـ يبؽَ  -

  ؛فعموا ما يأمركـ بو"إ" -

 ".ملؤوا الأجاجيف ماءً إ" -

ذ  لى نتبيوا إف يألى الرب الذي يطمب منيـ في حالة إصغاء إوضعوا أنفسيـ لى الرسالة، ا  لى العرس و إدُعي الأزواج وا 
 أفقر الناس.

 ۱٩٩٧أيمول 
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حؽ بربّو الذي أحبّو وخدمو تمرحؿ لي. ، في مدينة بوفيودةي الأب كافاريؿ، مؤسس فرؽ السيّ وفّ ، تُ ۱٩٩٧يموؿ أ ۱٥في 
حيث عمؿ مدّة سنيف كثيرة ليكشؼ  ور الصغيرة، بالقرب مف "بيت الصلبة"في مقبرة تروسّ الآف حتى الولع. وىو يرقد 

 منيـ عدد كبير مف أزواج الفرؽ، طرؽ الاتحاد بالله.و لمملبييف مف الرجاؿ والنساء، 

 رسالتو في الحب البشري وسرّ الزواج.الذي تضمّنتو غنى الف رحيمو لنا مناسبةً لأف نعود فنكتشؼ كؿ و يكعسى أف 

 ۱٩٩٧كانون الأول 

بمرور خمسيف سنة عمى صدور  ۱٩٩٦كانوف الأوؿ  ٦و ٧في  ابورغ وسويسر مْ ولُكْسَ  دة في فرنسااحتفمت فرؽ السيّ 
شخص شكؿ اجتماع فرقة، في  ٦٤۲۲حوالي خذ ذلؾ التجمّع الذي حشد اتّ وقد  ، وكاف ذلؾ بالقرب مف باريس.ةشرعال

 جميع أقسامو.
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؟ انسيِّدة" ةقر  ما هي "ف  : انفصم انثاني  

 
 مشروع  :أولا 

يو المسيح إلى كؿ  واحدٍ منّا، إلى كؿّ ىذا النّ …".  "تعاؿ ! اتبعني و ، فيدعونا إلى الانفتاح المتزايد عمى حبّ زوجيف داء يوج 
  .اوالشيادة لو حيثما كنّ 

التعػػاوف  يّػػةبفاعم وفمنػػيؤ  ،واجالػػزّ  بنعمػػة سػػرّ  وفوالواثقػػ ،ـضػػعفي وفوالواعػػ ،فػػي تمبيػػة ىػػذا النػػداء وفالراغبػػ ،زواجبعػػض الأ
ر ي(، ف45/02المسػػيح: "حيثمػػا اجتمػػع اثنػػاف أو ثلبثػػة باسػػمي كنػػت ىنػػاؾ بيػػنيـ" )متػػى  دوبوعػػ الأخػػويّ   واؤل فػػيمعًػػا أف وف قػػرَّ
 زواجفػي ذلػؾ: ىػذا ىػو المشػروع المشػترؾ بػيف أ ـأف تساعدى "دةفرؽ السيّ "مف حركة  وفطمبَ يو ، ”Une Equipe“"فرقة"  

 دة. ؽ السيّ رَ فِ 
 

  وجه :ثانيًا 
  :ةمسيحيّ  زواجأ جماعةة، ماعة مسيحيّ دة" ىي جؽ السيّ رَ "فِ 

 جماعة

ؼ بمبػادرة حػرّة مػف الأعضػاء. . وىػي تتػألّ بصفة "مستشار روحػيّ" كاىف ـ، يعاونيأزواج ةإلى سبع ةتتألؼ الفرقة مف خمس
 ا في الأمانة لمروح القدس. العضو ناشطً  ىًا، بؿ يستمرّ فلب يدخميا أحد تحت الضغط، أو يبقى فييا مكرَ 

باتيػػػا اء بػػأف يعيشػػػوا بصػػدؽ حيػػاة الجماعػػة لتحقيػػػؽ مشػػروعيـ المشػػترؾ. وحيػػاة الجماعػػػة ليػػا قوانينيػػا ومتطمّ قبػػؿ الأعضػػيَ 
ـ نحػو ىػذه الأىػداؼ )راجػع دة لمتقدّ د باختيار عدد مف الأىداؼ المشتركة وبإيجاد وسائؿ ممموسة محدّ ة، وىي تتجسّ الخاصّ 

 ما داـ يشارؾ في نشاطاتيا.  الفقرة "ثالثا"(. وكؿ عضو يتبنّى ما اختارتو الجماعة،

دة" العالميػة.  وترتضػي أف تشػارؾ ىػذه الحركػة فػي حياتيػا ؽ السيّ رَ والفرقة نفسيا ىي عضو في جماعة أوسع ىي حركة "فِ 
 .تا ّـ عمى وجوٍ 

 ة جماعة مسيحيّ 

ة الله تقػدـ فػي محبّػفيػي تجتمػع "باسػـ المسػيح" وتعتػزـ مسػاعدة أعضػائيا عمػى ال ،ةد جماعػة بشػريّ ليست "فرقة السيدة" مجرّ 
  .تمبية لدعوة المسيح ،ة القريبومحبّ 

وقد جمع  .ة التي ىي ىبة منوالذي تقُبَؿ فيو وتُعاش تمؾ المحبّ  ة المنظورة المكافَ فالمسيح أراد أف تكوف الجماعة المسيحيّ 
ىذه  .ا إلى العالـوأوكؿ إلييا بشراه لتحممي ،ووىب ليا روحو ،فوعدىا بحضوره ،المسيح حولو إحدى ىذه الجماعات

  .ةوىي في خدمة الجماعة البشريّ  ،وىي جسده ،الجماعة ىي الكنيسة
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ف لػػـ يكػػف ليػػا ىيكميّػػ ،وىػػي ،دة الوجػػوها مػػف جماعػػات صػػغيرة متعػػدّ ؼ ىػػي أيضًػػتتػػألّ  ،ىػػذه الجماعػػة الكبػػرى ،والكنيسػػة ة وا 
  .تو لمبشرومحبّ  ،تو للآبة المسيح نفسيا: محبّ أي في محبّ  ،ويا تشارؾ فػي حياة الجسد كمّ فإنّ  ،ةخاصّ 

صمة بالآب،  في شركة وثيقة مع فيي بالتالي تريد أف تكوف متّ  .دة ىي جماعة مف تمؾ الجماعات الصغيرةوفرقة السيّ 
 ا. ا تامّ عمى العالـ انفتاحً  الكنيسة، ومنفتحةً 

 ،(4644عػاـ  ،مجمػع الأسػاقفةا كػرأس الجماعػة" )والكاىف الذي "يجعػؿ المسػيح حاضػرً  .مة بمقتضى ذلؾوحياة الفرقة منظّ 
 بَ أعينيا. ة نُصْ يساعد عمى أف تبقى ىذه الغاية الحقيقيّ 

  زواججماعة أ

وجافا جماعػة ترتكػز بالفعػؿ عمػى  ،مػف جيػة ،فيػي .ولكف مف نوع خاص وفريد ،ة""جماعة مسيحيّ  أيضًا ماى افالمسيحيّ  لزَّ
ومػف جيػة  .واجتمؾ اليبة التي يتبادليا رجؿ وامػرأة فػي الػزّ  ،في الحبّ  والخصبة ،ةالنيائيّ  ،ةالتامّ  ،ةة: اليبة الحرّ حقيقة بشريّ 

ة المسػػيح لمكنيسػػة، ة ومحبّػػة الله لمبشػػريّ ظيػػر محبّػػة تصػػبح فػػي المسػػيح سػػرِّا، أي علبمػػة تُ ىػػذه الحقيقػػة البشػػريّ  فػػإفّ  ،أخػػرى
 يف فييما. وجَ وتُشرؾ الزَّ 

ؿ الحػػبَّ حَػػتػػو لػػلآب ولمبشػػر تػػأتي لتُ محبّ  زا، إذ إفّ ة حضػػورًا مميّػػوجيّػػفػػي الجماعػػة الزّ  وىكػػذا، فالمسػػيح حاضػػرٌ  مػػف  البشػػريّ  و 
 المُعاش مسيحيِّا ىو بذاتو شيادة لله. ومف ممئو يفيض عمؿ الأسرة الرسولي.  البشريّ  الحبّ  الداخؿ. وليذا السبب فإفّ 

ا إلى حدٍّ بعيد: فالألمتعاوف داخؿ فرقة السيّ  وعميو، فإفّ  ىذا و  –في المسيح  ـنفسيأعمى بنياف  وفعاونيت زواجدة وجيًا خاصِّ
 في خدمة الممكوت.  ـيعمى وضع حب   وفتعاونيكما  -دائـ عمؿٌ  ىو بناءُ ال

أفضؿ مرشد لموصوؿ إلػى  يا في حماية العذراء مريـ. وبذلؾ يشد د أعضاء الفرقة عمى قناعتيـ بأفّ دة نفسَ وتضع فرقة السيّ 
)نػػور "…، الػػذيف يرجػػوف منػػو الخػػلبص وينالونػػو بػػيف المتواضػػعيف، مسػػاكيف الػػربّ الله ىػػو تمػػؾ "التػػي تحتػػؿّ المكانػػة الأولػػى 

  (.22 -الأمـ 

 طريق  :ثالثا 

  .(44/00ا!" )لوقا يطوبى لمف يسمع كممة الله ويحفظ"كممة الله المتجسد:  ،طريؽ واحد ىو يسوع المسيح لممسيحيّ 

بيذا الطريؽ  زواجب فقط في مساعدتيـ عمى أف يمتزموا كأبؿ ترغ ،نةة معيّ دة عمى أعضائيا روحانيّ لا تفرض فرؽ السيّ 
 وىي تقترح عمييـ مف أجؿ ذلؾ:  .الذي رسمو المسيح

  ّيات حياتي  ة توجُّ
  نقاط جيد ممموسة 
  حياة الفرقة 
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هات حياتيّ   ة توجُّ

و الحبّ  و الأكبر ىو توجُّ … ؿ ذىنؾ وكؿ قوتؾ إليؾ بكؿ قمبؾ وكؿ نفسؾ وك الذي جاءنا بو المسيح: "أحبب الربّ  التوجُّ
 (.04-40/02وأحبب قريبؾ حبؾ لنفسؾ" )مرقس 

 وىي تطمب إلييـ: .تعرض عمى أعضائيا أف تساعدىـ في ذلؾ دةوفرؽ السيّ  .ىو عمؿ الحياة بكامميا في ىذا الحبّ  النموّ 

 ـ في محبة الله: لكي يتعاونوا عمى التقدّ  -
  ًا لمصلبةا واسعً أف يجعموا في حياتيـ مكان.  
 ا بشكؿ أفضؿوا كممة الله بصورة منتظمة ويجتيدوا في أف يعيشوىا دائمً أر أف يق. 
  ّةأف يُعم قوا باستمرار معارفيـ الإيماني.  
 أف يتقر َّ   .خاصة االأفخارستيّ  سة ومف سرّ ا مف الأسرار المقدّ ًّ بوا مرارّّ
  َوممارستو ـ في معرفة التقشُّؼ المسيحيّ وا لمتقدّ أف يسع.  

ُّ التقدولكي يتعاونوا عمى  -  ة القريب :ـ في محبّ ّّ
  ًخاصة المجالات وفي المجاؿ الروحيّ  جميعفي  -مشاركة  ،حوار ،إصغاء -ا أصيلب ا زوجيِّ أف يعيشوا تعاون.  
  ُّةيـ الدائـ تربية أولادىـ تربية مسيحيّ أف يكوف ىم.  
 الاستقباؿ والضيافة ،عمى نطاؽ واسع ،أف يمارسوا في الأسرة.  
 ما بأف يكوف ليـ التزاـ أو أكثر في الكنيسة وفي العالـولا سيّ  ،المسيح لحبّ  أف يشيدوا بشكؿ ممموس.  

 نقاط جهد ممموسة 

  .ا عمى ورؽفقد تبقى حبرً  ،دةة محدّ ف لـ تقترف بنقاط تطبيقيّ إ ،ةيات الحياتيّ التجربة عمى أف التوجّ  تدؿّ 

 فرؽ السيدة تقترح عمى أعضائيا:  فأفّ  ،وعميو
 الواجباتتسمى " ،ط محددةأف يمتزموا "بست نقا".  
  ّةالمشااركة الروحيّا"ػوىذا مػا يسػمى بػ .أف يمتمسوا بانتظاـ مراقبة الفرقة ومساعدتيا في ما يتعمؽ بيذه النقاط الست "

  .الشيري الاجتماعخلبؿ  التي تت ّـ
 ىي التالية:  النقاط الستّ ىذه 

 .كممة الله" بانتظاـ إلى يُصغواأف " ( 4
 .(صلاة القمب) ة مع الربّ لخموة حقيقيّ  ،ـيو  كؿّ  ،أف يجدوا الوقت ( 0
 .إذا أمكف( ةوعائميّ ) ةصلاة زوجيّ في  ،يوـ كؿَّ  ،اوجاف معً أف يتلبقى الزَّ  ( 0
  .(المجالسة) تحت نظر الربّ  ،حقيقيّ  لحوار زوجيٍّ  ،شير كؿَّ  ،وجاف الوقتأف يجد الزَّ  ( 1
  .شير " ويعيدوا النظر فييا كؿّ قاعدة حياةدوا "أف يحدّ  ( 2
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 ،سػػاعة 15لا تقػؿ مػػدتيا عػف  ةرياضااة روحيّااخػػلبؿ  ،فػي عمميػػة "كشػؼ حسػػاب" شػاممة ،سػػنة أمػاـ الػػربّ  كػؿّ أف يقفػوا  ( 3
  .ايف معً كزوجَ  ،إف أمكف ،يعيشونيا

 حياة الفرقة 
 فيي تتيح ليـ:  .بؿ وسيمة في خدمة أعضائيا ،غاية ،ذاتيا في حدّ  ،ليست الفرقة

  ًاركةالصلبة والمش فيفة ا مكثّ ا أوقاتً أف يعيشوا مع.  
  ًالا عمى السير نحو الله والشيادة لوا فعّ أف يتعاونوا تعاون.  

 ف ثلبثة مظاىر أو ثلبثة أوقات ميمة في حياة الفرقة: يمكننا أف نتبيّ  ،ةجماعة مسيحيّ  وكما ىو الحاؿ في حياة كؿّ 

 وقبؿ حبَّ ستو الفرقة نحو الآب لتتتوجّ  ،فمع المسيح،  
 ا الحبّ الفرقة في ىذ تتشارؾ ،وفي المسيح،  
 ترسؿ الفرقة أعضاءىا إلى العالـ لإعلبف ىذا الحبّ  ،وبدافع مف روح المسيح.  

َّ تعيشيا الفرقة أو ،ىذه المظاىر الثلبثة  وىو يشتمؿ عمى ما يمي:  .الشيريّ  لاجتماعا في ًّ لاّّ
 وقت الصداقة ،بوجو خاص ،ىيو  ،)اقتساـ الخبر والممح( وجبة طعام.  
 فخارستيا شكؿ الاحتفاؿ الإخذ أحيانً ويمكف أف تتّ  .تووقمّ  الشيريّ  تماعجىي مركز الا ،صلاة مشتركة.  
 " ّحوؿ نقاط الجيد الممموسة(ةمشاركة روحي( "،  

 "ة وخاصػػة فػػػي المجػػالات الروحيّػػػ ،س لمتعػػاوف فػػي كافػػػة أمػػور الحيػػػاةؼ المكػػػرّ المكثػّػ ر الوقػػػتَ بَػػعتَ " تُ ةمشاااركة حياتيّااا
  .ةوالرسوليّ 

  وقت التعمُّؽ في الإيماف ،بوجو خاص ،وىذا الوقت ىو .لشهريموضوع التفكير احوار حوؿ.  

 ،والمشاركة ،حاد مع سائر الأعضاء وعمى نواياىـالشيري: فالصلبة بالاتّ  جتماعحياة الفرقة لا تقتصر عمى الا إلا أفّ 
  .فرقة كؿّ  ترتأيووفؽ ما  ،يا طواؿ الشيرستتواصؿ كمّ  ،والتعاوف

وجافو"ال ا في ا فعميِّ عمى أف يشترؾ الجميع اشتراكً  افسير يسنة مف قبؿ أعضاء الفرقة،  كؿّ  افنتخَبيُ  افمذ"، الفالمسؤولا زَّ
 و وتأخذه عمى عاتقيا. الجماعة تعترؼ بو وتحبّ  بأفّ  واحدٍ  ة بحيث يكوف التعاوف فعّالا وبحيث يشعر كؿّ الحياة الجماعيّ 

وجافدعو اليوىكذا،   دة": د انتماءه إلى "فرؽ السيّ إلى أف يجس   واحدٍ  كؿَّ  فالمسؤولا زَّ

  عمى مستوى الفرقة: -
 الشيري جتماعبحضوره ومشاركتو في الا.  
 (ومناقشػاتو مػع قرينػو)ثمػرة تفكيػره  ،إذا أمكػف ،اف خطيِّػما بػأف يدو  ولا سيّ  ،بالصلبة والتفكير جتماعوبالإعداد ليذا الا 

  .حوؿ الموضوع الشيري
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 وعمى مستوى الحركة:  -

 فييا( المقاؿ الافتتاحيّ  ؽ" )وعمى الأخصّ ا عف طريؽ قراءة نشرة "رسالة الفرَ خصوصً  ،عمى حياة الحركةلبعو طّ اب.  
  ّدىا الحركة وأف يسيـ في أبحاثيايات المشتركة التي تحدّ باجتياده في أف يعيش التوج.  
  ّميا الحركة عمى مختمؼ المستوياتبحضوره الاجتماعات التي تنظ.  
 وذلؾحياة الحركة ومياميا الرسولية بقبولو المشاركة في ، : 

 بتحمؿ المسؤوليات في الحركة،  
  ّعمى أساس قيمة دخؿ يوـ واحد نزاىةة المحسوبة بصدؽ و ة السنويّ بدفع المساىمة المالي.  

  ّمف أعضاء الحركة يو في الصلبة نوايا كؿّ بتبن. 
 

 خلاصااة 
ـ دة لمساعدتيـ عمى التقدّ ئيا حياة الفرقة ووسائؿ ممموسة محدّ ة تعرض عمى أعضازوجيّ  ةٍ روحانيّ  "فرؽ السيدة" ىي حركةُ 

و يمكف ، حتى إنّ زَوجيف ختاره كؿّ يبالشكؿ الذي  وىي بذلؾ تُعِدُّىـ لأف يشيدوا لمربّ  .ة القريبة الله ومحبّ في محبّ  زوجَيفك
 دة، إف لـ تكف "حركة عمؿ"، فيي تريد أف تكوف "حركة عامميف". فرؽ السيّ  القوؿ بأفّ 

 
*   *   * 
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انعانم وفي انكنيسة فيفرق انسيدّة : انفصم انثانث  

 

 فرق السيدة أماكن وجود( ۱

 زوج.  ۲۲۲10تضّـ نحو  ،فرؽ ۳۲۲۳كاف عدد فرؽ السيّدة ، ۱/۱/٩٩٩۱في 

 عضوًا. 422222زوجًا ، أي  14502فرقة، تضّـ  6241، بمغ عدد الفرؽ 4/4/0222في 
 فرؽ ىي: البمداف التي تحوي أكبر عدد مف ال

(، الولايات المتحدة 324(، إيطاليا )452(، البرتغاؿ )642(، اسبانيا)0442(، فرنسا )0202البرازيؿ )
(، ...... في 404(، بريطانيا)422(، أوستراليا )460(، كولومبيا )030(، بمجيكا )322الأميركية )

 (02(، وفي لبناف)12سوريا)

فرقة(، وىي تضـ حوالي  02فرقة )منيا في لبناف  420222لفرؽ في العالـ ، يفوؽ عدد ا0223، أي في مطمع عاـ حاليِّا
  عضو. 422،222مف الأزواج أي أكثر مف  220222

 

 تنظيم فرق السيدة (۲

 لتسييؿ التفكير وتبادؿ بنيات وضع بضرورة ، الفرؽ شعرت، مع الوقت. ولكف محدّد ، لـ يكف ىناؾ تنظيـبدايةفي ال
 ودعـ الإنعاش الروحي. ةلأخويّ ا مشاركةوخدمة ال الرأي

 بحسب الحاجات، الخدمات التالية:و ، تدريجيِّاوىكذا، ظيرت 

 (.٤الى  ۲بضع فرؽ) مف معرتباط رتباط، المكمّفاف بتأميف الاالزوجاف المسؤولاف عف الا  -

تتراوح نعاش" مجموعة بإ"وكاىف(، مكمّفة  ،و ستّة أزواجأفرقة صغيرة )أربعة  تعاونيماالزوجاف المسؤولاف عف القطاع،  -
 فرقة. ۲۲و ۱۲بيف 

 (.، وكاىف۱۲الى  ٤ؽ بيف عدّة قطاعات )مف ي، المكمّفاف بتأميف التنسالزوجاف المسؤولاف عف المنطقة -

 ، المكمّفاف بتأميف التناسؽ بيف عدة مناطؽ.ىالزوجاف المسؤولاف عف المنطقة الكبر  -

 كاىف.، و زوجاً   41لى إ 42مف  لفةالمؤ دولية"، المسؤولة الفرقة ال" وأخيراً، -

 .ىمناطؽ كبر  ٦منطقة، و ٦۲قطاعاً، و  ٧۳۲(: 4666)عاـ ا الحركة حاليِّ  ض ّـت

، وىي تمتقييـ عدّة مرات في ىتعمؿ الفرقة المسؤولة الدولية باتّصاؿ وثيؽ مع الأزواج المسؤوليف عف المناطؽ الكبر 
 و في بلبدىـ الخاصة.أالسنة، في باريس 
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باريس، وىذه الأمانة تعمؿ باتصاؿ وثيؽ مع عشر أمانات سرّ محمّية تتوزّع في  مركزىاأمانة سرّ عامة  ركةالح تساعد
مختمؼ المنشورات المحرّرة حالياً بالألمانية بإصدار بجميع المسائؿ الإدارية و  تيت ّـمختمؼ البمداف. وىذه الأمانات 

 تغالية، والعربية.والإنكميزية والإسبانية والفرنسية والإيطالية والبر 

 الكنيسةحياة فرق السيدة في  مشاركة( ۳
 أكّدتسقفيـ وكينتيـ". ىكذا أف يكونوا دائماً مستعدّيف لتمبية نداءات أيدوف أوفياء لمكنيسة، وىـ ير أزواج فرؽ السيدة  فّ "إ

أعضاء أف يكونوا لمكنيسة و  مانةالأزواج عمى الأ ىذا اليّـ بأف يحافظ شرعة فرؽ السيدة منذ البداية. ومنذ ذلؾ الحيف، فإفّ 
 بقي أحد الاىتمامات الثابتة عند جميع أعضاء الحركة.قد ، فييا كاممي العضوية

 ية، ولا سيّما:سسمطات الكنالفلب عجب أف تكوف حركتنا قد تمقّت عدّة مرّات تشجيع 
 .۳/٤/۱٩٤٩مف البابا يوحنا الثالث والعشريف، في  -
 .۲۲/٩/۱٩٦٧، و ٧/٤/۱٩٦۲، و ٩/٧/۱٩٧٤ مف البابا بولس السادس، في -
 .۲۳/٩/۱٩٥۲، و ۱٦/٩/۱٩٦٩مف البابا يوحنا بولس الثاني، في  -

 بعض مقتطفات مف خُطَب البابا بولس السادس والبابا يوحنا بولس الثاني: فيما يمي

ىذا حضور كينوتي. فكيؼ لا  أنتـ تؤلفوّف، فيما بيف الأزواج المسيحييّف، فرقاً صغيرة لمتعاوف الروحي يدعميا في جيدىا"
 ". نسُّر بيا؟ أييّا الأبناء والبنات الأعزاّء، إف البابا يشجّعكـ مف كؿ قمبو ويصمّي لكي تحؿّ بركة الله عمى أبحاثكـ

  
 (۱٩٦۲ايار  ٧البابا بولس السادس، )

ا عمى قوةّ الحبّ المُخَم ص، وتحمؿ ثمارىا إفّ الكنيسة، التي أنتـ خلبياىا الحيةّ والفاعمة، تعطي مف خلبلكـ برىاناً اختباريِّ "
 المقدّسة. سواء أكنتـ أُسَراً منكوبة أو سعيدة أو أمينة، فإنكّـ تعُِدّوف لمكنيسة ولمعالـ ربيعاً جديداً تجعمنا براعمو الأولى منذ

عبر العالـ، نقوؿ لكـ بثقة: "  الآف نتيمّؿ فرحًا. حيف نراكـ، وحيف ننضـّ بالفكر إلى الملبييف مف الأسر المسيحيةّ المنتشرة
 (٤/۱٧ىكذا فميُضِئ نوركـ لمناس، ليروا أعمالكـ الصالحة، فيمجّدوا أباكـ الذي في السموات." )متى

 (٧/٤/۱٩٦۲البابا بولس السادس،)

 عو أخلبقيةًّ أنوا كانت أخطرُ  فظيعة دماراً كبيراً الحرب كـ  في ساعة حاسمة مف التاريخ، بعد أف سببّت القُ نشأت فِرَ  لقد " 
وروحيةّ. وقد ساىمت حركتكـ في حفظ المثاؿ الأعمى لمعائمة المسيحيةّ والتعمّؽ فيو. فابقوا عمى ما أردتـ أف تكونوا منذ 
أوّؿ يوـ، محافظيف عمى دعوتكـ إلى مدرسة روحانيةّ حقيقيةّ للؤسّر، وعمى الأمانة العميقة لسمطة الكنيسة في جميع 

 " .ميترجيةّ والأخلبقيةّالمجالات، العقائدية وال

لى الكينة، المستشاريف الروحييّف لمفرؽ: "أحثيّـ، أنا الكاىف أيضاً، الشاىد لآلاـ المسيح والذي لو نصيب في المجد  " وا 
(، لا تتردّدوا في أف تعطوا أفضؿ ما لديكـ مف قوةّ وأىميةّ وغَيرة رعويةّ ليذا الحقؿ ٤/۱بط  ۱الذي يوشؾ أف يتجمّى" )
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المفضّؿ. فإنكـ تجدوف فيو قسماً مف الكنيسة أنتـ لو رعاة. فلب تستسمموا لتجربة الظفّ بأف عممكـ الرعوي يقتصر  الرسوليّ 
عمى مجموعة صغيرة مف المسيحييّف. إفّ عممكـ يتكاثر بإشعاع عدد كبير مف الأسر. فأنتـ تساعدونيا عمى التعمّؽ في 

 ".بالقدر نفسوحياتيا المسيحيةّ. فمتتعمّؽ حياتكـ المسيحية 
 (۲۲/٩/۱٩٦٧ البابا بولس السادس)

أييا الإخوة والأخوات المحبوبوف، عيشوا في صميـ سرّ العيد. وبما أفّ زواجكـ يتغذّى بالإفخارستياّ وأفّ الإفخارستياّ  "
آف واحد،  تستنير بسرّ زواجكـ، فإف الأمر يتعمّؽ بمستقبؿ العالـ. فبالرغـ مف حدودكـ وضعفكـ، وبتواضع واعتزاز في

فميضئ نوركـ في وجو البشر. إفّ الناس في زمننا يتزاحموف حوؿ العديد مف الينابيع المموثّة! فمترشدىـ حياتكـ كميا إلى 
(. وليستشفوّا، ٧/۱۲بئر يعقوب، ولتشكّؿ  ليـ حياتكـ الزوجية والعائمية نقطة استفياـ: " لو كنتِ تعرفيف عطاء الله!" )يو 

ذلؾ الػ"نعـ" الحماسي الذي يقولو الربّ لمحبّ الأصيؿ! ولتجعميـ حياتكـ كمّيا يسمعوف دعوة لدى رويتكـ تعيشوف، 
المسيح: "إف عطش أحد فميقبؿ اليَّ، ومف آمف بي فميشرب"، كما ورد في الكتاب: ستجري مف جوفو أنيار مف الماء 

سميا أف تتمقوّا ىبةّ الله وتعطوىا لمناس كما فعَمََت (. فمْتنََؿْ لكـ "السيدّة" العذراء التي تحمموف ا۳٥-٦/۳٦الحيّ". ) يو 
 " .ىي

 (۲۳/٩/۱٩٥۲ ،)البابا يوحنا بولس الثاني

*   *   * 

)راجع الوثيقة حوؿ رسالة  عمى الصعيد القانوني، تُعَدّ فرؽ السيدة بيف المنظّمات الكاثوليكية ذات النظاـ العمماني
 .ليا مشروع نظاـ ۱٩۳٧ عاـأمنيّة الكرسي الرسولي، فإنيا قدّمت . ولكي تمبّي (01و 46العممانيّيف، الرقميف 

 وواثقة: ةً عَ متابَ  وىي تقيـ علبقاتٍ 

 مع المجمس الحبري لمعممانييف ومع المجمس الحبري لمعائمة. ا،روم في -

 مشاكؿ الزواج والعائمة. ةبعاتمالمكمّفة ب جيزةفي كؿ بمد، مع المؤتمر الأسقفي، ولا سيّما مع الأ -

 .الأبرشية ة فيمختمفال مجالسالو  سقؼفي كؿ أبرشية: مع الأ -

*    *    * 

ممجمع الفاتيكاني الثاني. وشارؾ زوجاف لالأخيرة  الدورةدُعي زوجاف مف فرؽ السيدة الى المشاركة، بصفة مستمع، في 
 معائمة.زوجاف عضواف في المجمس الحبري ل يف. حالياّ ىناؾلعممانيّ با الخاص آخراف في السينودس

، ولجاف العائمة، ر في مجالس العممانييفو حض ممحركة، فبشكؿ واسع فييا فرؽ السيدة تواجدوفي جميع البمداف التي ت
 وسواىا.

*    *    * 
 


