
فليزدهر الرجاء الى النهاية

�أيُّها �لربُّ �لإله،

يا من جعلتنَا على �ضورتك ومثالك،

�ضُركاء لك في �لخلق

و�أ�ضّ�ضتَ منّا عائلات على مثال عائلة �لنا�ضرة،

�ضة، ووهبتنا بنين وبنات. �ضة ومقدِّ مقدَّ

علِّمنا �أن نعي�سَ �ل�ضركة و�لإتحّاد، 

فيما بيننا ومع �لآخرين.

�أعطنا �أن ن�ضلكَ في �ضُبلك،

ك.
ِّ
كه في حب

َ
نا ون�ضر

ِّ
 دربَ حب

َ
ون�ضير

هبنا �أن نعي�سَ �لأمانة لكلمتك

ة.
ّ
قَها في حياتنا �ليومي

ِّ
ونطب

ونكونَ �ضهودَ �ل�ضركة و�لتو��ضُل في عالم �ليوم،

ور�ضلَ حو�رٍ و�ضلام مع بع�ضنا �لبع�س ومع �لآخرين.

لك �لمجدُ و�لحمدُ من �لآن و�إلى �لأبد. �آمين.

من التواصل إلى الشركة  
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هو �لعدد �لأوّل من عددين لر�ضالة فرق �ل�ضيّدة لهذ� �لعام �لتي تعطي �أع�ضاء 

�لفرق �لفر�ضة ليكونو� على �ت�ضال مع �لحركة وتوؤمّن وحدة �لأع�ضاء فيكونو� جزءً� 

من روحانيّة �لحركة ح�ضب رغبة �لموؤ�ضّ�س �لأب كافاريل. يت�ضمّن هذ� �لعدد مقالتاً 

فنحن باأم�سّ �لحاجة �إليهما في عالم متغيرّ. عدّة عن "�لتو��ضل و�ل�شركة" 

و�أبجديةّ  حاور 
ُ
�لمـ ي�ضوع  عن  مقالً  �لمو�ضوع  هذ�  تعالج  �لتي  �لمقالت  بين  من 

�لتو��ضل ومقالين عن �لتو��ضل د�خل �لأ�شرة ومع �لأولد. ونوَدّ �أن نلفت �لإنتباه �إلى 

ر�ضالة من �لبابا فرن�ضي�س �إلى �لإعلاميّين.

في �لعناوين �لعامّة تجدون �ضهادة حياة  لثنائي من �لحركة عن �ل�ضلاة �لزوجيّة 

ور�ضالة �لمر�ضد �لروحي �لدولي و مقالً عن مز�ر �ضيّدة فاطيما لمنا�ضبة �للقاء �لدولي 

فرق  "طلبة"  �للقاء. كما تجدون  2018، وكذلك معلومات عمليّة عن  للحركة عام 

�ل�ضيّدة �لتي قدّمها �لأب مارون مبارك خلال �لريا�ضة �لروحيّة للمنطقة. 

�لقادم مع  �لعدد  �إبتد�ءً من  �لإنترنت  �لر�ضالة عن طريق  توزيع هذه  يتم  �ضوف   

�لأخذ بالإعتبار �لأ�ضخا�س �لذين يرغبون في �لح�ضول على ن�ضخة ورقيّة. �لرجاء �إعلام 

�إنّ هذ�  �إذ� كنتم ترغبون في �لح�ضول على ن�ضخة ورقيّة.  �لم�ضوؤولين عن قطاعكم 

.http:endliban.org/node/9  لعدد مُتاح منذ �لآن على �لر�بط �لتالي�
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بين  �لحقيقي  �لتو��ضل  ي�ضود  لكي 

�أع�ضاء �لفرقة �لو�حدة، ينبغي على كل 

�أن ي�ضاركَه مع  يوََدّ  �أن يفكّر مليًّا بما  فرد 

�لآخرين و�أن يقدّمه باأف�ضل ما لديه من 

و�ضوح و�أن يبقى في �لوقت نف�ضه متنبّهًا 

وينطبق  �لآخرين.  �أفكار  لتقبّل  وجاهزً� 

ذلك على �لزوجين، حيث �إنّ قدرة �لإ�ضغاء 

وقدرة �لتعبير �لو��ضح عن �لأفكار تُ�ضكّل 

�شرطا �شروريًّا من �أجل تو��ضل �ضليم بين 

�لزوجين.

فرق  حركة  تعاليم   وبح�ضب  لكن، 

�شروريًّا  �لجيّد  �لتو��ضل  يعُتبر  �ل�ضيّدة، 

بعيدً�  تطُلقِنا  ة  من�ضّ �إنهّ  كاف.  غيرَ  �إنّا 

�لتي يجب �أن تكون  وعالياً نحو "�ل�شَركة" 

هي مَطّ �أنظار �لأزو�ج و�لفرق. 

�لمجال�ضة  لو�جب  �لأبعد  �لهدف  �إنّ 

�أن  على  �لقدرة  منّا  �لو�حدِ  �كت�ضاب  هو 

كيانه،  عُمق  عن  للاآخر  ب�ضدق  يك�ضف 

حميميّة في  �لأكثر  بالنو�حي  وم�ضاركتهِ 

في  ما  �أقد�س  هو  فيما  وملاقاته  روحه، 

�شَركِة  عن  �لحديث  يمكننا  عندها  قلبه. 

حقيقيّة بين �لزوجين.

�أنّ  يعتبرون  �لأزو�ج  بع�س  كان  �إذ� 

من  �لمتقدّمة  �لحالة  هذه  �إلى  �لو�ضول 

لأنهّم  فذلك  �لمنال،  �ضعب  �لـ�شَركة 

بو�ضائلهم  �لعمل  عليهم  �أنّ  يعتقدون 

هذه  في  �أنهّ  نعلم  لكنّنا  فقط.  �لخا�ضّة 

�لحالة، ومن �أجل �لو�ضول �إلى ذلك �لهدف 

�ل�ضامي، علينا �أن ندعو �لربّ ليعملَ فينا 

مُعجزتهَ  وليجترح  قلوبنَا،  ليغيّر  ومعنا، 

في حياتنا. ذلك �أنّ �ل�شَركة �لحقيقيّة بين 

روحَين متحابَّين تقوم على عمل �للّه �أوّلً.

�أع�ضاء كل  �أنّ  �إيماناً وطيدً�  نوؤمن  �إننّا 

مجتمعون  هم  �ل�ضيّدة  فرق  من  فرقة 

با�ضم �لم�ضيح. هذ� ما تعُلّمُنا �إياّه �شُرعة 

جماعة  �لفرقة  تُ�ضبح  فبذلك  حركتنا. 

�لم�ضيح  ح�ضور  ب�ضبب  حيّة  م�ضيحيّة 

في  خا�ضّةً  �لح�ضور  هذ�  ويتج�ضّد  فيها. 

�لإجتماعات حيث تعي�س �لفرقة �ل�شَركة 

وبينهم  �أنف�ضهم  �لأع�ضاء  بين  بملئهِا 

وبين �لم�ضيح. وتتبلور هذه �ل�شَركة بالأكثر 

و�حد  يجاوب كل  �ل�ضلاة حيث  وقت  في 

�للّه بم�ضمع  روحه على كلمة  من عمق 

من �إخوته و�أخو�ته، وتتبلور �أي�ضًا في وقت 

�لم�ضاركة �لروحيّة عندما ي�ضهد �لزوجين 

عن  �لفرقة  في  رفاقهما  �أمام  ب�ضدق 

عي�ضهما  خلال  من  �لروحيّة  م�ضيرتهما 

قويّ  رباط  بذلك  فيخلقُ  �لجهد،  لنقاط 

مقدّ�س يجمع بين �لأزو�ج كلّهم.

�ل�ضعي  علينا  فنّ  هو  �لتو��ضل  �إنّ 

لكت�ضابه، �أمّا �ل�شَركة مع �لآخرين فهي 

فلنطلب  �للّه.  من  نتو�ضّلهُا   نعمة 

ملجاأ  عائلاتنا  من  يجعل  �أن  �لرب  من 

لل�ضلام و�لفرح، ومن فرقنا جماعات �أزو�ج 

يجمعهم �لحب.
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كلمة مسؤولي المنطقة
رِكَة من التواصُلِ إلى الشَّ

اإدوار و�سعاد برجي   

من أقوال الأب كافاريل

العاطفة  تفتر  كذلك  الزوجي.  الحب  ي�ضعف  المرّات  من  كم 

لهما. التغذية  وغياب  الكافية  العناية  لعدم  الوالديةّ 

وتبادل  لقاءات  يتطلّب  اأنواعه،  على  الب�شري  الحب  اإنّ 

ا. جدًّ حيويّ  اأمرٌ  هذا  القلب.  اإلى  القلب  من  عاطفي 

نف�س  في  ي�ضعف  فهو   ، الإلهي  الحب  اإلى  بالن�ضبة  كذلك 

الرب. مع  للّقاء  وقتاً  يوميًّا  يكرّ�س  ل  الذي  الم�ضيحي 

واجب  ممار�ضة  بف�ضل  الذين  الأزواج  عدد  يحدّد  اأن  ي�ضتطيع  مَن 

والروحي؟ الب�شري  الإتزّان  اإلى  بالو�ضول  نجحوا  بتواتر،  المجال�ضة 

الحب.  ولي�س  الر�ضى  هو  اللاهوتـيّـيـن،  قول  ح�ضب  الزواج،  يوؤ�ضّـ�س  ما  اإنّ 

والح�شري  الكامل  المتبادل  العطاء  �ضوى  الر�ضى  هذا  يعني  ماذا  ولكن  اأجل 

عمل  وليحقّقا  يتحبّان  لأنهّما  �ضخ�ضهما  بعطاء  كائـنـَيـن  بين  يقوم  الذي 

الحب. غاب  ما  اإذا  روح  بلا  ويُ�ضحي  جوهره  من  يفُرغَ  والمراأة  الرجل  فاتّاد  الحب؟ 
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جعله  �لإن�ضان  �شرّ  في  �لربّ  دخول 

يكلّم �لإن�ضان. ونرى ي�ضوع يلتقي بالنا�س 

على �ختلاف تنوّعهم، وجرى بينه وبينهم 

جعلت  حياة  مدر�ضة  ت�ضكّل  حو�ر�ت 

نر�ه يحاور �لمعلّمين  حاور بامتياز. 
ُ
�لمـ منه 

)لو  �لهيكل  بقلب  فتى  وهو  ويبُهرهم 

في  مريم  يحاور   ،)50-41  :2

عند  �لعر�س،  في  �لهيكل، 

�ل�ضليب )يو 2: 3-4؛ و 26:19-

 ،)3 )يو  نيقوديم�س  يحاور   ،)27

�لكنعانيّة   ،)4 )يو  �ل�ضامريةّ 

�ليهود   ،)28-21  :15 )مت 

)يو  �لتلاميذ   ،)58-14  :8 )يو 

 :27 )مت  بيلاط�س   ،)16  :13

-39  :23 )لو  �لل�س   ،)18-11

 22 )لو  �لكهنة  عظماء   ،)43

:66-71(... نر�ه في جميع هذه 

يندفع  �ضخ�س،  لكلّ  حا�شرً�  �لحو�ر�ت 

�لأولى في  �لديناميّة  ي�ضكّل  �لذي  بحبّه 

تعاطي �للّه مع �لإن�ضان، فيولدّ نوعًا من 

عمليّة  في  فاعلًا  مرِّكًا  تكون  �ل�شركة 

�لتبادل بينهما.

ي�ضوع  مع  �لحو�ر  عمليّة  تتوقّف  لم 

عند �لكلام فقط، كون �لحو�ر حديثاً بين 

بينهما،  وتحادثاً  تخاطباً  كونه  �أو  �ثنين، 

�إنّا تعدّت �إلى �أبعد لت�ضير موقفًا يعترف 

غناه  في  فيدخل  �لإن�ضان،  بقيمة  فيه 

متخطّياً �لمظهر ول يحكم عليه، لي�ضل 

�إلى �لجوهر ويلتقي معه.

يترك ي�ضوع �لنا�س تعبّر على طريقتها 

في تقربّها منه؛ فيوحنّا �لتلميذ �لأ�ضغر 

�إتكّاأ ر�أ�ضه على �ضدره ليلة �لع�ضاء �لأخير 

لقيت  �لخاطئة  و�لمر�أة  كما   ،)25  :13 )يو 

قِبلَه عندما غ�ضلت قدميه  تفهّمًا من 

بدمـوعـها  وم�ضـحتـهـما  ب�ضـعرهـا 

تعبّر  �أن  لها  7: 37-38(، لقد �ضمح  )لو 

"الكلمة �ضار ب�شراً وعا�س بيننا" )يو 1: 14(، كلمات نرددّ �ضداها في �ضلوات التب�ضير 
الملائكي لنتذكّر ح�ضور اللّه وتجلّي مجده. وتعبير العي�س اأو الإقامة، بح�ضب الإنجيل 

بناء علاقة قريبة �ضخ�ضيّة مبا�شرة.  ال�ضخ�س،  الدخول في �شرّ  اإلى  يرمي  الرابع، 

في�ضوع، كلمة اللّه الداخلة في �شرنّا، يقرّب الح�ضور الإلهي الذي طالما �ضعى اإلى 

القرب واللقاء والحوار مع الخليقة التي اأحبّ بكلّ الأ�ضكال.

يسوع المُحاور

يسوع في الهيكل يحاور معلّمي الشريعة )لو46:2(

على طريقتها لأنّ عندها ما تقوله له؛ 

مع  لقائه  ي�ضوع في  حريةّ  يبُرز  ما  وهذ� 

�لنا�س، و�حتر�مه لهم في تعبيرهم دون �أن 

ينقُ�س من قيمتهم �أو يحكم عليهم. 

�لإن�ضان  كر�مة  ي�ضوع  ي�ضحّح 

لم  فهو  قلب،  �إلى  قلباً  معه  ليتو��ضل 

ينظر �إلى �لمر �أة �لز�نية في حالة �ضعفها 

و�لإهانة �لتي تتعرّ�س لها، فهي مجروحة 

بكر�متها وهي خائفة. فبعدما طماأنها 

�إليها  توجّه  وخوفها  عنها  �لخطر  و�أز�ل 

بالحديث: " �أين هم، �ألم يحكم عليك �أحد؟" 

)يو 8: 10 (، عندها فقط نظر �إليها. �لأمر 

نف�ضه حدث للمر�أة �ل�ضامريةّ؛ لقد دخل 

معها في �لحو�ر "بالطلب"، ثم �نتقل �إلى 

"�إيقاظ ما في د�خلها من عمق وجمال" 
نظرً�  بهما  �لبوح  على  تجروؤ  لم  �للذين 

�لمزرية؛ فبعدما �عترفت بحالتها  لحالتها 

دعوتها  تفهم  �أن  �إلى  ي�ضوع  �أو�ضلها 

ت�ضعر  تعد  فلم  حررهّا،  لقد  �لحياة؛  في 

�إلى  �نطلقت  وعندها  و�لنق�س،  بالذنب 

باللّه.  علاقتها  �كت�ضفت  بعدما  �لحياة 

)يو 4: 26( �أمّا  "�أنا هو، �أنا �لذي يكلمّك" 
كر�مته  ي�ضوع  �أ�ضلح  فلقد  �لأعمى 

يكون  �أن  حقيقة  على  يتعرفّ  وجعله 

مبوباً، فذهب و�ضهِد �إنطلاقًا من هذه 

�لحقيقة ولم يخف من �أنّ �ليهود طردوه 

من �لمجمع، بل عاد فالتقى بي�ضوع وبلغ 

ي�ضوع. �شر  في  �ل�شركة  �أي  �إيمانه  قمّة 

�لحو�ر  �أبعاد  �لمحُاور  ي�ضوع  ر�ضم  لقد 

�لثلاثة:

1 . حوار تواجُد، �أي قبول �لآخر لذ�ته؛ �إنهّ 

فعل �نفتاح بحيث يكون �لح�ضور للاآخر 

و�لإ�ضغاء  �نتباه  وبكلّ  �لقلب،  كلّ  من 

لفهمه.

يلتقي  عندما  �أي  تا�شر،  حوار   .  2

وجد�ن �لو�حد مع وجد�ن �لآخر، فلا تخفٍّ 

و�لإخلا�س  �ل�ضفافيّة  بل  �لأقنعة؛  ور�ء 

و�ل�ضفاء �أمام �لآخر.

�لتفاهم  يبلغ  حوار توا�ضُل بحيث   .  3

�إلى �لإن�ضجام، مماّ يوؤدّي �إلى �كت�ضاف �لحياة 

د�خل  بالحياة  �لكلمات، ن�ضعر  في معاني 

�لعبار�ت �لتي تحوي �ضوتاً د�خليًّا يدعو �إلى 

�لحياة. فالكلمة �لأ�ضيلة تنبع من لقاء 

وتولدّ �للقاء؛ وهكذ� بالتالي تدفع بال�شريك 

وتحرّ�ضه على "�لإبد�ع و�لخلق"، تقُدّم له 

 و�لوعي على 
ّ
�إمكانية �لنمو �ل�ضخ�ضي

هويتّه �ل�ضخ�ضيّة وقيمته، فخبرة �لحو�ر 

كما  �لنور،  عالم  في  تدُخلنا  �لحقيقيّة 

ح�ضل لكلّ هوؤلء �لذين حاورهم ي�ضوع 

فوجدو� معنى �لحياة و�نطلقو� متجدّدين 

مُاورهم  لأنّ  بالفرح،  و�عدين  بالثقة، 

�ضجّعهم على �لحياة.

الأب مارون مبارك م.ل.

�لمر�ضد �لروحي للفرقة �لم�ضوؤولة - لبنان



الكنيسة تواصل وشركة       

عندما نتكلّم عن التوا�ضل في اللاهوت فاإننّا نعبّ بطريقة اأو باأخرى عن مبداأ الوحي 

اللّه  اللّه في علاقة مع الإن�ضان. من خلال هذا المبداأ نفهم  الذي من خلاله دخل 

والعالم.
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يعطينا  لكي  فقط  ياأت  لم  فاللهّ 

معلومات عن ذ�ته بل لكي يك�ضف لنا 

عن ذ�ته )auto communication( فيدُخل 

 .)communion( لإن�ضان في �شركة معه�

مع  تو��ضل  في  �للّه  دخل  �لم�ضيح  في 

وكلمة  له.  بذ�ته  فاأوحى  �لإن�ضان 

تو��ضل )communication( تعني تبادل 

�لمعنى بين  �أنّ  نرى  بين طرفَين. من هنا 

مفهوم �ل�شركة communion ومفهوم 

�. و�لتعبير �لأكمل  �لتو��ضل متقارب جدًّ

عن هذ� �لأمر نر�ه في �للّه �لمثلّث �لأقانيم 

لأنهّ في كينونته �شركة وتو��ضل.

�لمفهوم  �أنّ  �لتو��ضل  لهوت  يرى 

�لتو��ضل.  �لكني�ضة هو  �لمركزي لفهم 

من خلال فهم �لثالوث �لأقد�س على �أنهّ 

�شرّ تو��ضل و�شركة، ن�ضتطيع �أن نفهم 

�شرّ �لكني�ضة لأنهّا على �ضورة �لثالوث. 

و�لكني�ضة هي جماعة، وما من جماعة 

ت�ضتطيع �أن تحيا من دون �لتو��ضل بين 

�أمّا  جوهرها،  ناحية  من  هذ�  �أفر�دها. 

ر�ضالة �لكني�ضة كلّها فهي �أي�ضًا ر�ضالة 

توَ��ضل لأنهّا مدعوّة �أن تو�ضل �لإنجيل 

�أي �لب�شرى �ل�ضارةّ. في مفهوم �لكني�ضة، 

على �أنهّا �شرّ �شركة، ن�ضتطيع �أن نفهم 

�لكني�ضة على م�ضتويين �إثنين: تو��ضل 

مـع �لعالم على �لم�ضتوى �لأفقي، ومع 

�للّه على �لم�ضتوى �لعامودي.

 Avery( دلل�س  �أفري  �للاهوتي  �إنّ 

Dulles( من خلال تحليله لوثائق �لمجمع 
نظر  وجهة  من  �لثاني  �لفاتيكاني 

�لتو��ضل يرى عدّة �أمثلة للكني�ضة تنبع 

من هذ� �لمبد�أ :

يتمحور  �لذي  الهرمي  النموذج   .1

�لعقائد.  تنبع من  �لتي  �ل�ضلطة  حول 

تنازليّة  كعمليّة  �لتو��ضل  ترى  فـهي 

فال�ضاقفة  �لبابا  �إلـى  �للّه  من 

�لتو��ضل  على  تركّز  وهي  فال�ضعب. 

�لف�ضل  على  ولكن  �لكني�ضة  د�خل 

هو  يهمّها  ما  و�ل�ضعب.  �ل�ضلطة  بين 

�ل�ضلطة �لتعليميّة في �لكني�ضة.

على  يركّز  هو  الإعلاني  النموذج   .2

�لتو��ضل �إلـى �لخارج في حين �أنّ �لنموذج 

د�خل  �لتو��ضل  على  يركّز  �ل�ضابق 

�لكني�ضة. بما �أنّ �لكني�ضة فـي هويتّها 

هي مر�ضَلة، على كل معمّد �إذً� �أن يعلن 

�رتد�د  على  �لمثال  هذ�  يركّز  �لب�ضارة. 

�لهرمي جو�ب  �لنموذج  �لأ�ضخا�س. في 

�لخ�ضوع  �لتو��ضل هو  �لأ�ضخا�س على 

�لجو�ب  �أن  �لكن�ضيّة في حين  لل�ضلطة 

هنا هو في �لتز�م وجودي كامل للاإن�ضان 

كجو�ب على نعمة �لخلا�س. 

�لتو��ضل  لأنّ  الأ�شراري  النموذج   .3

�إنّا  �لكلمات  عبر  فقط  لي�س  يح�ضل 

�أي�ضًا عبر �لأحد�ث و�لأ�ضخا�س. �لم�ضيح 

هو �لنموذج و�لرمز لهذ� �لتو��ضل �لذي 

�لم�ضيح  يك�ضف  ل  للعيان.  �للّه  �أظهر 

بكل  �أي�ضًا  �إنّا  باأقو�له  �للّه  عن  فقط 

ما هو وكل ما  يفعل �أي باأقو�ل و�أفعال 

�أفعال  فهي  وثيقًا  �رتباطًا  مرتبطة 

يز�ل  ما  وهو  تفعل.  وكلمات  تتكلّم 

حا�شرً� وعاملًا من خلال �لكني�ضة �لتي 

و�لأد�ة  �لعلامة  �أي  �ل�شركة  �شرّ  هي 

تعُتبر  لذلك  �لب�شر.  بين  �للّه  لح�ضور 

�لليتورجيا �لطريقة �لأ�شر�رية للتو��ضل 

من خلال علامات تعطي كل فعاليتها 

بالروح �لقد�س. 

�لجماعي  �أو  التوا�ضلي  النموذج   .4

للكني�ضة هو �ل�شركة )koinonia( �لتي 

�لف�ضل  �لأمم  نور  د�ضتور  عليها  يتكلّم 

�لثاني عندما يتكلّم عن �ضعب �للّه )نور 

ي�ضجّع على  �لنموذج  9-17(. هذ�  �لأمم 

�ل�ضهادة و�لحو�ر مع كل �لم�ضيحيّين ويمكن 

�أن يمتدّ �أي�ضًا خارج حدود �لم�ضيحيّة.

�لذي  العلماني  الحواري  النموذج   .5

ي�ضتند على د�ضتور فرح ورجاء، �لكني�ضة

في عالم �ليوم. فترى �لكني�ضة في عالم 

عن  فيه  �للّه  يك�ضف  مكاناً  �لـيوم 

هنا  من  و�لخلا�ضيّة.  �لخلّاقة  �إر�دته 

نرى �أهميّة حو�ر �لكني�ضة مع �لديانات

عالم  مع  حو�ر  �أنهّ  على  و�لثقافات 

�لتو��ضل. لذلك على �لكني�ضة �أن تقر�أ 

 .)62  ،43 ورجاء  )فرح  �لأزمنة  علامات 

فقط في  لي�س  �لوحي  �أنّ  نرى  هنا  من 

�أي�ضًا في  �إنا  و�لتقليد  �لمقدّ�س  �لكتاب 

عالم �ليوم حيث نعمة �للّه تتجلّى في 

هي  �لكني�ضة  �أهميّة  �لب�شريةّ.  تاريخ 

بي�ضوع  �للّه  ذ�ت  ك�ضف  عرفت  �أنها 

�لحو�ر  هذ�  تتابع  �أن  وت�ضتطيع  �لم�ضيح 

و�أن تعمّقه مع باقي �لديانات و�لثقافات 

من خلال قر�ءة علامات �لأزمنة.

مفهومان  و�لتو��ضل  �ل�شركة 

�أن  خلالهما  من  ن�ضتطيع  متر�بطان 

�لكني�ضة �ل�شركة على كل  نحقّق �شرّ 

�لم�ضتويات: �لأفقي و�لعامودي، �لد�خلي 

وبين  و�لعلماني،  �لأ�شر�ري  و�لخارجي، 

�ل�ضلطة و�ل�ضعب فتتحقّق �ل�شركة في 

بنُية �لكني�ضة �ل�ضينودو�ضيّة من �أجل 

�ضهادة �أنجع في قلب عالم �ليوم.

الخوري روفايل زغيب

مدير العمال الر�ضوليّة البابويةّ في لبنان 



فليزدهر الرجاء الى النهاية

اإي�ضال الرجاء والثقة في زماننا.

 �إنّ ��ضتخد�م و�ضائل �لتو��ضل، بف�ضل 

لدرجة  �أ�ضبح �ضهلًا  �لتكنولوجي،  �لتطوّر 

�لم�ضتخدِمين  من  �لعديد  �أمام  يتيح  �أنهّ 

ون�شرها  للاأنباء  �لفوري  �لتقا�ضم  �إمكانيّة 

�لأنباء قد  و��ضع للغاية. وهذه  على نطاق 

كاذبة.  �أو  �ضحيحة  �ضيّئة،  �أو  �ضارةّ  تكون 

وكان �آباوؤنا في �لإيمان قد تحدّثو� منذ �لقِدم 

بحجر  �إياّه  م�ضبّهين  �لب�شري  �لذهن  عن 

�لطاحون �لذي تحرّكه �لمياه ول يمكن �إيقافه. 

لكن �لقَيّم على �لطاحون باإمكانه �لختيار 

بين طحن �لقمح �أو �لزوؤ�ن. �لذهن �لب�شريّ 

�لتوقّف  ي�ضتطيع  ول  با�ضتمر�ر  يعمل 

علينا  يتعيّن  لكن  يتلقّاه،  ما  "طحن"  عن 

)كا�ضّيانو  نقدّمها  �لتي  �لمادة  �ختيار  نحن 

�لروماني، ر�ضالة �إلى ليون�ضيو �إيغومينو(.

بلوغ  من  �لر�ضالة  هذه  تتمكّن  �أن  �أودّ 

وت�ضجيع �لأ�ضخا�س �لذين "يطحنون" يوميًّا 

�لكثير من �لمعلومات، �أكان في مجال �لعمل 

�أم في �لعلاقات �ل�ضخ�ضيّة، ليقدّمو� خبزً� 

ذكيًّا وطيّباً للمتغذّين من ثمرة تو��ضلهم. 

�أودّ �أن �أحثّ �لجميع على تو��ضل بنّاء يقوم، 

من خلال نبذ �لأحكام �لم�ضبقة تجاه �لآخرين

بتعزيز ثقافة �للقاء �لتي نتعلّم بو��ضطتها 

�لنظر �إلى �لو�قع بثقة فَطِنة.

�أعتقد �أنّ هناك ثمّة حاجة لك�شر حلقة 

�لتي  �لخوف،  دوّ�مة  و�حتو�ء  �لمفرغَة  �لغَمّ 

هي ثمرة �لعتياد على �ضبّ �لهتمام على 

"�لأنباء �ل�ضيّئة" )�لحروب، �لإرهاب، �لف�ضائح 
وكلّ �أ�ضكال �لف�ضل �لب�شريّ(.

عن  �لبحث  في  �إ�ضهامي  �أقدّم  �أن  �أودّ 

نط مفتوح وخلاقّ للتو��ضل، ل يترك لل�شرّ 

�لحلول  �إبر�ز  �إلى  ي�ضعى  بل  �لأ�ضد،  ة  ح�ضّ

وم�ضوؤولة  بنّاءة  مقاربةً  ملهِمًا  �لممكنة، 

�لخبر.  �إليهم  ينُقل  �لذين  �لأ�ضخا�س  لدى 

�أرغب في دعوة �لجميع لأن يقدّمو� �إلى رجال 

ون�ضاء زمننا �لحا�شر رو�يات مطبوعة بمنطق 

"�لخبر �ل�ضار".

الخب ال�ضار

�إنّ حياة �لإن�ضان لي�ضت مجرّد �شردٌ بارد 

تُ�شرد  �أن  تنتظر  رو�ية  �إنهّا  بل  للاأحد�ث، 

من خلال �ختيار مفتاح تف�ضيريّ قادر على 

�إنّ  �أهمّية.  �لأكثر  �لمعطيات  وجمع  �نتقاء 

يبدو  فالو�قع  �لمعنى.  �أحاديّ  لي�س  �لو�قع 

مختلفًا �إذ� ما تغيّرت �لعد�ضات.

�لمنظار  �إنّ  كم�ضيحيّين،  لنا  بالن�ضبة 

يكون  �أن  بدّ  ل  �لو�قع  رموز  لفكّ  �لمنا�ضب 

بامتياز:  �ل�ضارّ  �لخبر  من  بدءً�  �ل�ضار،  �لخبر 

 .)1  :1 )مر  "�إنجيل ي�ضوع �لم�ضيح �بن �للّه" 
بهذه �لكـلمات بد�أ مرق�س �لب�ضير رو�يـتـه، 

علاقة   له  �لذي   �ل�ضار"   "�لخبر  معلناً  

تقديم   على   يقت�شر  ل   لكنّه  بي�ضوع، 

�لمعلومات  عن ي�ضوع،  �إنا  �لخبر  �ل�ضارّ  هو  

ي�ضوع  نف�ضه.

 

 �ًّ �ضار لي�س  ي�ضوع،  �ل�ضارّ،  �لخبر  هذ�  �إنّ 

لأنه خال من �لألم بل لأنّ �لألم �أي�ضًا مُعا�س 

في �إطار �أو�ضع، وهو جزء ل يتجزّ�أ من مبّته 

)�أ�س  للاآب وللب�شريةّ. "ل تخف فاإني معك" 

ي�ضارك  لإله  �لمعزّية  �لكلمة  �إنهّا   :)5  :43

نف�ضه  �لمكان  في  �ضعبه.  تاريخ  في  دومًا 

�لذي عَرفت فيه �لحياة مر�رة �لف�ضل، يولد 

رجاء بات بمتناول �لجميع. �إنهّ رجاء ل يخيّب 

لأن مبّة �للّه قد �ضُكبت في قلوبنا )روم 

5: 5( و�أنبتت �لحياة �لجديدة. من هذ� �لمنظار، 

تاريخ  في  تقع  جديدة  ماأ�ضاة  كلّ  تتحوّل 

�لعالم �إلى �ضيناريو لخبر �ضارّ متمل عندما 

للتقارب  �ضبيل  �إيجاد  من  �لمحبّة  تتمكّن 

وتحريك قلوب قادرة على �لتاأثرّ.

اآفاق الروح

�إن �لرجاء �لمرتكِز على �لخبر �ل�ضار �لذي 

ويدفعنا  �لنظر  نرفع  يجعلنا  ي�ضوع،  هو 

لعيد  �لليتورجي  �لإطار  �ضمن  به  للتاأمّل 

�ل�ضعود. وفي وقت يبدو فيه �أنّ �لرب يبتعد، 

تتّ�ضع في �لو�قع �آفاق �لرجاء.

باإيمان  يقوده  �لقد�س  �لروح  يترك  من 

�للّه  بين  يجري  ما  تمييز  على  قادرً�  ي�ضير 

�للّه  �أنّ  مدركا  حدث،  كلّ  في  و�لب�شريةّ 

نف�ضه، وفي �ل�ضيناريو �لماأ�ضاوي لعالمنا هذ�، 

�لذي  و�لخيط  �لخلا�س.  ة  ق�ضّ بحَبْك  يقوم 

�لرجاء  هو  �لمقدّ�ضة  �لرو�ية  هذه  به  تُحاك 

�لمعزّي.  �لرّوح  �ضوى  لي�س  يحُيكها  ومن 

لأنهّ  تو��ضعًا،  �لف�ضائل  �أكثر  هو  �لرجاء 

�ضبيه  لكنّه  �لحياة  طيّات  في  دفيناً  يبقى 

نحن  كلّها.  �لعجينة  تخمّر  �لتي  بالخميرة 

نغذّيه قارئين مجدّدً� �لخبر �ل�ضارّ، هذ� �لإنجيل 

في  عدّة  بطبعات  "طباعته"  �أعيدت  �لذي 

حياة �لقدّي�ضين، رجال ون�ضاء �ضارو� �أيقونات 

لمحبّة �للّه. و�ليوم �أي�ضًا، �إنّ �لرّوح �لقد�س هو 

مَن يزرع فينا �لرغبة في �لملكوت، من خلال 

�لأ�ضخا�س  خلال  من  حيّة،  كثيرة  "قنو�ت" 
و�ضط  يقودهم  �ل�ضار  �لخبر  يتركون  �لذين 

ماأ�ضاة �لتاريخ، وهم كالم�ضابيح في عتمة 

هذ� �لعالم، �لتي تنُير �لطريق وتفتح دروباً 

جديدة من �لثقة و�لرجاء.

رسالة البابا فرنسيس إلى الإعلاميّين
"ل تخََفْ فاإِنيِّي مَعَكَ" )اأ�ضعيا 43: 5(.
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في  24 ك2  في  الإعلاميّين  اإلى  ر�ضالة  فرن�ضي�س  البابا  يوجّه  عام،  كما في كل 

منا�ضبة عيد القدّي�س فرن�ضي�س دي �ضالّ، �ضفيع العلاميّين. في هذا العام 2017 

للاإعلام  نبيلة  مهمّة  لديهم  الذين  الإعلاميّين  توعية  فرن�ضي�س  البابا  اأراد 

على  القدرة  لها  الإعلام  و�ضائل  لأنّ  الحقيقة،  عن  للاإبلاغ  والترفيه  والتثقيف 

التاأثير من اأجل الخير اأو ال�ضر. نقدّم هنا مقتطفات من اأهم ما جاء في الر�ضالة.



�أي�ضًا  �نت�ضارً�  �لم�ضاكل  �أكثر  من   -

عند بع�س �لأزو�ج رف�س �لتو��ضل وعدم 

�لمتبادل، ما يرفع من من�ضوب  �ضغاء  �لإ

�لإ�ضغاء  باخت�ضار  و�لقطيعة.  �لجفاء 

�لعو�مل  �أكثر  من  يعُتبر�ن  و�لتو��ضل 

�لزوجيّة.  �لعلاقة  نوعيّة  في  وتاأثيرً�  قوّةً 

�لزوجان  ي�ضتطيع  جيّدَين  يكونان  حين 

�أكثر  بطريقة  م�ضاكلهم  غالبيّة  حلّ 

عقلانيّة دون �أدنى �ضكّ. 

3. نت�ضارك معكم خبتنا الزوجيّة والعائليّة 

ببركة  �لكني�ضة  في  كزوجين  �إتحدنا 

 فيما بيننا 
ّ
�لرب. كان  �لتو��ضل �لزوجي

في  نعي�ضه  د�ئمًا  �لأولى،  �لأياّم  منذ 

ما  �ل�شر�حة،  ملوؤها  حو�ريةّ  مجال�ضات 

على  منفتحة  �أ�شرة  �ضويًّا  نبني  جعلنا 

�أننّا  ناأمل  و�بنتين.  �إبن  �لحو�ر تكوّنت من 

بالن�ضبة لهم �لأب �لحنون  نز�ل  كنّا ول 

تفاهم  مبّة،  عطاء،  �ل�ضاهرة.  و�لأم 

وتو��ضل، قيم منحنا �إياّها �لربّ لنورثها 

بدورنا لأولدنا ما يجعلنا فخورين بتلك 

�لنعمة. هو ما عبّر عنه �أ�ضدقاء �أولدنا 

فيما  �لتو��ضل  بطريقة  �إعجابهم  عن 

�أد�مها  �أولدنا.  وبـين  بيننا  وفيما  بيننا 

لثبات  و�ضبيلًا  بيوتنا  في  نعمةً  �للّه 

و�لت�ضحية  و�لخير  �لحبّ  على  عائلاتنا 

تيمّناً بالربّ �لذي تو��ضل بالتج�ضّد مع 

�لب�شريةّ لخلا�ضها وبحلول �لروح �لقد�س 

للتجدّد ولتمجيد �لثالوث �لأقد�س.

الخاتمة

م�ضوؤوليّة  �لناجح  �لزوّ�ج  �أنّ  نقول 

�إذ  فقط.  و�حد  طرف  ولي�س  �لطرفين، 

تح�ضين  في  �أ�ضا�ضيًّا  دورً�  كلاهما  يلعب 

ما  خلال  من  �لزوجيّة  �ل�شر�كة  حالة 

يقدّمانه من �لحبّ و�لدعم عبر �لإ�ضغاء 

�لجيّد و�لتو��ضل �لحارّ وتجنّب �لإ�ضكاليّات 

�لزوجيّة.

 

قلب  ترى في  يا  نحن  �أيّ موجة  على 

بيوتنا و�لعائلات من �لتو��ضل و�لتخاطب 

و�ضط تنامي �لتحدّيات ؟

                                                                                      

اأنطوان واآ�ضي �شركي�س

فرقة �ضيدة الخلا�س  ) قطاع ال�ضمال(

 التواصل في العائلة

1.  ملامح فنّ التوا�ضل في الكتاب المقدّ�س 

�لتحادث  تعني  �لتو��ضل  كلمة  �إنّ 

و�حد  كلّ  "ليتكلّم  حميمة:  بطريقة 

ل  قريبه...  مع  �ل�ضدق  كلام  منكم 

كلّ  بل  �أفو�هكم  من  �شرّ  كلمة  تخرج 

�لحاجة  عند  للبنيان  �ضالحة  كلمة 

بع�ضكم  وليكن  �ل�ضامعين...   وتفيد 

وهذ�   .)32–25  :4 )�أف  لبع�س ملاطفًا" 

ما نر�ه عمليًّا في لغة �لتو��ضل �لجميلة 

ن�ضيد  �ضفر  في  و�لعرو�س  �لعري�س  بين 

16(: "جميلةٌ  �أنتِ يا  �لأنا�ضيد )1: 15 – 

حبيبتي .... جميلٌ �أنتَ يا حبيبي وحُلوٌ ...".

2. اأهميّة التوا�ضل بين الزوجين 

�أ�ضا�ضيًّا  �ضـرطًا  �لتو��ضل  يعُدّ   -

هو  فغيابه  �لزوجيّة.  �لعلاقات  لنجاح 

�ل�ضبب �لرئي�ضي ل�ضقوط و�نهيار �لزوّ�ج.    

- �لحديث هو من �أهم �أنو�ع �لتو��ضل 

بين �لأزو�ج ، ومع ذلك قد يكون �لحديث 

عدم  نتيجة  �لخلاف  �أ�ضباب  من  نف�ضه 

�ختيار  فيجب  �لتّخاطب.  فنّ  معرفة 

�أوقات و�أماكن تبادل �لأحاديث و�لحو�ر�ت.

�لتو��ضل  على  �لد�ئم  �لحر�س   -

بالعينين لأنهّما مفتاح �لروّح، فنظر�تنا 

على  قويّ  موؤ�شّر  �لزوجية  علاقتنا  في 

�شريك  عيون  ننظر في  �أن  على  �ل�ضوق. 

�لحياة نظرة تودّد تكون خالية من �لتّحدي 

نظر�تنا  فت�ضبح  �ل�ضيطرة.  فر�س  ومن 

�ضبيلا لإي�ضاح موقفنا بهدوء. 

�إلى  توؤدّي  �لتي  �لعو�مل  �أكثر  من   -

هي  و�ل�ضفّاف  �ل�ضادق  �لتو��ضل  عدم 

�ل�ضك وعدم �لثقة  و�لغيرة �لقاتلة ...  .
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التوا�ضل هو تبادل الأفكار والم�ضاعر بين النا�س واإي�ضالها اإلى محيطهم، ينتج عن 

ذلك اندماج مع المجتمع، وهذه العلاقة ل تعتمد على الكلام فقط، فالأ�شرة هي 

المركز التعليمي الأوّل للتكيّف مع المجتمع.

فليزدهر الرجاء الى النهاية



التواصل في تربية  الأولاد

13

يتحدّث الكتاب المقدّ�س في عهديه القديم والجديد عن م�ضوؤوليّة الأهل في 

تربية الأولد، خا�ضّة التربية الدينيّة. فنجد في �ضفر الـتـثـنـية ٦: ٥ ـ ٨ "..لتكن 

بنيكم  على  اإفر�ضوها  قلوبكم.  في  اليوم  بها  اآمركم  اأنا  التي  الكلمات  هذه 

وكلّموهم بها ..."   ويتكرّر هذا في العهد الجديد فالقدّي�س بول�س يحثّ الأهل 

على تربية الأولد "ح�ضب و�ضايا الرب وتاأديبه" )اأف ٦: ٤(.

هي مقتطفات من وثائق كن�ضيّة حول هذا المو�ضوع.

12

كتاب تعليم الكني�ضة الكاثوليكية

�لأوّلون عن  �لم�ضــوؤولون  �لأهل هم 

ة 
ّ
تربية �أولدهم. ويظُهرون هذه �لم�ضوؤولي

�أوّلً بتاأ�ضــي�س بيت حيث �لقاعدة هي 

ن  لــحنـــا �

محة  لم�ضــا � و

و�لأمانة  و�لحتر�م 

�لنزيهة.  و�لخدمة 

مكان  هــو  �لبيت 

لتربيــة  ملائــم 

وهذه  �لف�ضــائل. 

تعلّــم  تقت�ضــي 

�لــذ�ت  �إنــكار 

و�لحُكم �ل�ضــليم 

و�ل�ضــيطرة علــى 

�لذ�ت، وهي �ل�ضــروط �ل�ضــروريةّ لكل 

ة. وعلى �لو�لدِين �أن يعُلّمو�  
ّ
حريةّ حقيقي

ة 
ّ
�أولدهم �إخ�ضــاع "�لأبعــاد �لطبيعي

ة".  
ّ
و�لروحي ة 

ّ
�لد�خلي للاأبعــاد  و�لغريزيةّ 

ة ج�ضيمة 
ّ
على عاتق �لو�لدين م�ضوؤولي

عن �إعطاء �لأمثال �ل�ضالحة لأولدهم. 

�أمامهــم  بالعتــر�ف  �رت�ضــو�  و�إذ� 

بنقائ�ضهم �لخا�ضّة  كانو� �أكثر جد�رة 

باإر�ضادهم وتاأديبهم:

  " مــن �أدّب �بنــه يجتني ثمر تاأديبه 
ويعتــزّ به بين معارفه" )�ضــي ٣٠ : ٢(. 

و�أنتــم �أيها �لآباء 

ل تثُيرو� غ�ضــب 

بــل  �أبنائكــم، 

ح�ضــب  ربوّهــم 

�لــرب  و�ضــايا 

)�أف٦ :٤(.  وتاأديبه" 

الـمـجـمـع 

الفاتيكاني الثاني

ولمّا كان �لآباء 

هــم  و�لأمّهــات 

�لذين �أعطو� �لحياة لأطفالهم،  فاإنهّا 

تقع علــى عاتقهم �أخطــر �للتز�مات 

بتعليم �أولدهم. ولذلك يجب �لعتر�ف 

باأنهّم م�ضوؤولون �أ�ضا�ضًا عن تعليمهم. 

ة 
ّ
وياأخــذ دور �لو�لدينَ في �لتعليم �أهمي

كبرى بحيث يكاد يكون من �لم�ضتحيل 

توفير بديل كاف.

الر�ضاد الر�ضولي " في واجب تلقين 

التعليم الم�ضيحي" - يوحنا بول�س 

الثاني

 كان 
ّ
�لم�ضــيحي �لتعليم  �أنّ 

د�ئماً و�ضــيبقى عملاً يجب �أن ت�ضــعر 

�لكني�ضــة جمعاء باأنهّا م�ضوؤولة عنه، 

ر�غبة فيه. ولكن لأع�ضــائها مهمّات 

زة نابعة مــن دعوة كل منهم. ... 
ّ
متمي

و�أمّا �لو�لدون فيتحمّلون، على �ضــعيد 

ة فريدة في هذ� �لمجال.
ّ
�آخر، م�ضوؤولي

ــف العائلة  ــي وظائ ــولي " ف ــاد الر�ض الر�ض

الم�ضيحيّة" - يوحنا بول�س الثاني

يتحــدّد حــق �لأزو�ج وو�جبهــم في 

�لتربيــة باأنـّـه جوهــري لعلاقته بنقل 

�أ�ضا�ضي و�أوّلي  �لحياة �لب�ضــرية، وباأنهّ 

بالن�ضــبة �إلى و�جــب �لآخرين �لتربوي 

ة 
ّ
برباط محب و�لأبناء  �لو�لدين  ولرتباط 

فريد من نوعــه، وباأنهّ ل بديل ول غنى 

عنــه، لأنهّ ل يجــوز تكليــف �لآخرين 

�لقيام به بكامله ول �نتز�ع �لآخرين هذ� 

�لو�جب.

ــي  ــرة ١٩٨٣ - الكر�ض ــوق ال�ض ــة حق وثيق

الر�سولي

�لحيــاة  منحــا  قــد  �لو�لــد�ن  لأن 

لأطفالهم، فاإن لهما �لحق �لأ�ضا�ضــي 

في  للت�ــشرف  �لقابــل  وغــير  و�لأوّلي 

تثقيفهــم؛ ومن ثمَّ فاإن للاأهل �لحق في 

تثقيف �أبنائهم بما يتّفق مع معتقد�تهم 

�لأخلاقيّة و�لدينيّة، مع مر�عاة �لتقاليد 

�لثقافيّــة للاأ�شرة �لتي تكون ل�ضــالح 

�أن يح�ضــلو�  ينبغي  �لطفل وكر�مته؛ 

�لمعونة  �لمجتمــع علــى  �أي�ضًــا مــن 

دورهمــا  لأد�ء  �للازمتــين  و�لم�ضــاعدة 

�لتعليمي على نحوٍ �ضليم.

المجل�س البابوي للا�شرة – ار�ضادات للتعليم 

داخل العائلة  1995

يجــب �أن يكون �لأهــل قادرين على 

�إعطاء �أولدهم، عند �ل�شرورة، تف�ضــير 

�لأ�ضا�ضــية  للنقاط  �إيجابــي وهــادئ 

للاأخلاق �لم�ضــيحيّة مثل، عدم ف�ضــخ 

�لزو�ج و�لعلاقة بين �لحب و�لإنجاب، ف�ضلا 

عن مو�ضوع ل �خلاقيّة علاقات ما قبل 

�لزو�ج ، و�لإجها�س، ومنع �لحمل.

ــة العامّة  ــاني اإلى الجمعيّ ــا بول�س الث يوحن

للمجل�س البابوي للاأ�شرة 1999

ول بــد من �لتاأكيد علــى �أنّ تعليم 

�لأولد و�جب مقدّ�س ومَهمّة م�ضتركَة 

بين �لو�لديــن، �لأب و�لأم: فهي تتطلّب 

�لدفء و�لتقارب و�لحو�ر و�لمثال. في �لمنزل، 

علــى �لآبــاء و�لأمّهــات تمثيــل �لآب 

�لأوحد  �لنموذج  �ل�ضــالح،  �ل�ضــماوي 

�لمثالي لإلهامهم.



فليزدهر الرجاء 
الى النهاية

  communes  اإلى الكلمة اللاتينية   Communication  يرجع اأ�ضل كلمة التوا�ضل

ومعناها  "م�ضترك" اأو "عام" وبالتالي فاإن الإتّ�ضال كعمليّة يت�ضمّن الم�ضاركة اأو 

التفاهم حول �ضيء، فكرة، اإح�ضا�س، اإتجاّه اأو �ضلوك ما.

فالتو��ضل �إذً� هو �لعمليّة �أو �لطريقة �لتي يتم من خلالها �نتقال �لمعلومات و�لقيم 

و... بين طرفين �أو �أكثر من �أجل �لتاأثير بالآخر، و�إحد�ث تغيّر�ت في �ل�ضلوك و�لتفكير.

فعمليّة �لتو��ضل تتم على �ل�ضكل �لتالي:

أبجديةّ التواصل
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-  �لطريقة �لأنجح للتو��ضل

-  من �أجل ��ضتعمال �لو�ضائل في

    �لمكان �لمنا�ضب و�لوقت �ل�ضحيح

-  لتحقيق ما يريده �للّه منك

-  تتمتّع بالفطنة و�لذوق

-  �أن تكون و��ضحة وهادفة

-  �أن تذهب وتعطي

-  �إن�ضباط وتوجيه

- مع �للّه و�لآخر

-  مع �لخالق و�لخليقة

-  كي ت�ضل �لفكرة و��ضتمر�ريتّها

-  لل�ضير نحو ومع �لآخرين

-  �أدو�تها �لحديثة م�ضاعِدة للتو��ضل

-  مع كل ما يحيط بنا

-  يملاأ �لفكر و�لقلب و�لروح

-  �أن ن�ضنع �ضيء �إيجابي

-  �لمحافظة عليها ون�شرها

-  �لتخاطب هو تعبير عن �أفكارنا

-  �أن ت�ضع يدك وت�ضاعد

-  في بناء �لإيمان و�لإن�ضان

-  عطايا �أوجدها �للّه للخدمة

-  �إحر�زه و�لو�ضول �إليه

-  كل �ضيء بحاجة للوقت كي ين�ضج

-  �لإن�ضان �إلى �لتغيير نحو �لأف�ضل

ح: حو�ر     

خ: خبرة     

د: دعوة     

ذ: ذكاء     

ر: ر�ضالة     

ز: زيارة    

�س: �ضلوك    

�س: �شَركِة    

لة    
ِ

�س: �ض

�س: �ضمان    

ط: طريق    

ظ: ظاهرة    

ع: علاقة    

غ: غنى    

ف: فَرق 

يم    
ِ
ق: ق

ك: كلمة          

ل: لم�س    

م: م�ضاهمة  

ن: نعِم    

ه: هدف    

و: وقت     

ي: يحثّ     

�لتو��ضل و�لإتّ�ضال هو علاقة مع كل ما يحيط بنا في هذ� �لعالم كي نو�ضل 

�لر�ضالة �لموؤتَمنين عليها و�أن نبني ح�ضارة �لمحبّة و�أن نزرع �ل�ضلام في و�ضط �ضجيج 

هذ� �لعالم.

-  قبل، في وبعد �أو بالأحرى د�ئمًا

-  من �أجل �لو�ضول �إلى �لهدف �لمن�ضود

-  كطريقة للنموّ و�لتح�ضين

-  �أعطي �لثقة و�آخذها

-  يتطلّب وقتاً و�ضبرً�

اأ: �إ�ضغاء   

ب: برنامج  

ت: تبادل   

ث: ثقة   

ج: جهد 

فلذلك نحاول هنا �أن نقترح �أبجديةّ �لتو��ضل كي ن�ضل �إلى �تّ�ضال فعالّ وناجع:

الخوري اأوغ�ضطينو�س الحلو



فليزدهر الرجاء الى النهاية

قرأت لكم - الرموز المسيحيّة
"السرّ" ولغة الجسد

مي�ضال �ضكوارنك )مواليد 1934( هو كاهن رعيّة كامبير، كاتب وملحّن فرن�ضي. 

في كتابه "الرموز الم�ضيحيّة" ي�ضاعدنا على فهم رموز م�ضيحيّة كبيرة )المعمودية، 

في  واأهمّيتها  العاديةّ  الحياة  رموز  على  ويعتمد   .)... التثبيت  المقد�س،  القربان 

الم�ضيحيّة،  الأ�شرار  والليتورجيا.  يك�ضف بلغة ب�ضيطة م�ضدر  الكتاب المقد�س 

ويدعو لطريقة جديدة لعي�س اإيماءات الإيمان. هذه المقتطفات الماأخوذة من كتابه 

من الف�ضل المخ�ضّ�س لرموز الج�ضد، ت�ضتك�ضف معنى الأ�شرار واأهميّتها في لغة 

الج�ضد.
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"�إن �لإن�ضان، ككائن �إجتماعي، بحاجة 
�إلى �إ�ضار�ت ورموز ليتمكّن 

�لغير،  مع  �لتو��ضل  من 

وبالإيماء�ت  باللغة، 

عينه  و�لأمر  وبالأفعال. 

مع  علاقته  على  ينطبق 

�لكني�ضة  )تعليم  �للّه". 

�لكاثوليكية، رقم 1164(

داخل وخارج الج�ضد  

في  و�حد  كلّ  ي�ضعر 

كثيرة،  باأ�ضياء  د�خله 

بطريقة مُ�ضتحََبّة �أو غير 

مُ�ضتحبّة. �إنّ عمل �لرموز 

هذ�  في  من�ضاأه  يجد 

�لإدر�ك �لحميم للج�ضد، ودون هذ� �لإدر�ك، 

 ب�شريةّ. لكن هذ� 
ٍ
ل يمكنه �أن يوجَد كذ�ت

�لإح�ضا�س �لد�خلي ل يكون ممكناً �إلّ لأنّ 

ه  هناك غلاف لهذ� �لج�ضد. غلاف يخ�ضّ

مطبوعٌ �أوّلً بجلده، هذ� �لغلاف �لح�ضّا�س 

�لذي ي�ضكّل �لحدود. غلاف قابل للف�ضاد، 

وتنقية.  عناية  ويتطلّب  للاإتّ�ضاخ  قابل 

تحُ�ضى   ل  �إ�ضار�ت  �نقطاع  بلا  يتلقّى 

�لملاطفات...(    �لألم،  )�لحر، 

معلومات  تعطيه 

ميطه.  في  وتُمو�ضعه 

مع  �تّ�ضال  على  تجعله 

�لعالم ومع �لغير. �تّ�ضال 

بلم�س  يتحدّد  �ضوف 

بالـنظـر،  بالذوق،  �ليد، 

وبال�ضوت.  بالـ�ضـمّ 

�لتي  �لخارجيّة  �لحقائق 

كاأمور  يدركها  به،  تحيط 

على  عنه،  مختلفة 

هو  هذ�  منه.  م�ضافة 

عمل  من  �لأوّل  �لجانب 

�لرموز. 

تهذيب الحوا�س من اأجل توجيه الإدراك

�لج�ضديةّ  �لحو��س  يخ�سّ  �لرموز  عمل 

ل  معقّدة.  �أع�ضاء  بف�ضل  تُمرََّ�س  �لتي 

يمكننا �أن نت�ضوّر هذه �لأع�ضاء �إلّ �آليّة، 

مثلاً،  ت�ضوير  �آلت  �أو  �ضوت  لات  م�ضجِّ

بتقدّم  �لجر�حة  قامت  وترُ�ضل.  ل  تُ�ضجِّ

هائل من �أجل علاج و�ضفاء هذه �لأع�ضاء. 

لكن �لحو��س هي �أكثر من �أع�ضاء. فلاأنهّا 

�ل�ضمع  �ل�ضمّ،  �للم�س،  �لنظر،  مركز 

و�لذوق، ندرك في �لو�قع �أنَّها تخ�سّ �لج�ضد 

كلّه. بهذه �لحو��س، يعُتبر �لكائن �لب�شري 

ككائن متمايز، قادر على �لتو��ضل وعي�س 

عنه.   مختلفة  حقائق  مع   �ل�شر�كة  

هذه �لحو��س هي �لمكان حيث يجري عمل 

ت�ضكنه  ب�شري،  كائن  كلّ  قاطع.  رمزي 

للاأخذ،  �لحاجة  و�لإحتياجات:  �لدو�فع 

لللم�س، للاأكل، للنظر، لممار�ضة �لعلاقة 

�لجن�ضية...  للحيو�ن حاجات �أي�ضًا، لكن 

حاجات �لحيو�ن منظّمة  بح�ضب  �لرموز  

�لور�ثية  للجن�س �لذي ينتمي  �إليه. �أمّا 

�أن  عليه  جهته،  فمن  �لب�شريّ   �لكائن 

يقررّ بنف�ضه، ليدبرّ  ويقود ويوجّه دو�فعه، 

نف�ضه  �إز�ء  به  يقوم  لما   
ً
معنى ليعطي 

تربية  مو�ضوع  حو��ضّه  تكون  و�لآخرين. 

مو�ضوع  ثمّ  �لآخرين،  قِبلَ  من  �أوّلية  

�ضيطرة، لي�ضت ذ�ت طابع �ضلوكي، بل 

�لإلتهام،  �إلى  �لحاجة  من  �لتحوّل  روحي: 

�إلى �لرغبة لإطعام �لغير و�لم�ضاركة معه، 

من  �لإحتر�م،  �إلى  �ل�ضوقيّة  من  �لتحوّل 

�لحاجة �إلى �أخذ �لكلّ لنف�ضه، �إلى �لرغبة 

�لتحوّلت  هذه  �لآخر...  �إلى  �لعطاء  في 

م�ضتمر:  رمزيّ  عمل  �ضميم  من  هي 

عينه،  �لوقت  في  لكن  �لحو��س،  عمل 

�إلى  وبالن�ضبة  �لب�شريةّ،   �لنف�س  عمل 

�لحقيقيّة.  "�لمحبّة"  عمل  �لم�ضيحيّين، 

�لب�شريةّ  �للغة  ��ضتخد�م  يتطلّب  عمل 

�لأذن،  عمل  �إذً�  هذ�  �لمتبادلَة.  و�لكلمة 

�ل�ضوت، �لل�ضان، �ل�ضفتين و�لفم.

جديد  من  �لزخم  نعطي  �أن  علينا 

للاإيماء�ت وللاأ�ضياء. �إنّ ثقافتنا كع�شرييّن، 

من  تلقائيّة  بطريقة  للتحوّل  تدفعنا 

�لمجَُرَّد �إلى �لو�قع، من �لأفكار �إلى �لأ�ضياء، 

في حين �أنّ �لعمل �لرمزي يتحقق ب�ضكل 

عك�ضي. يتاأ�ضّ�س �أوّلً على ما هو و�قعي، 

على �ختبار حو��ضّي، عا�ضه ج�ضدنا في 

علاقته مع �لحقائق �لتي تحيط به. يقود 

�إلى  �ضعائريةّ  وكلمات  �إيماء�ت  �أ�ضياء، 

�لأفكار.  يكون وقع هذه �لكلمات فعّالً 

�أكثر قبل �أن تلُفَظ، بقدر ما تكون �لإيماءة 

ة ومقبولة. ما ت�ضمعه �آذ�ننا،  قويةّ، مُعَبرِّ

ما  �أيدينا،  تلم�ضه  ما  عيوننا،  تر�ه  ما 

لً 
ّ
�أو هو  يتذوّقه حنكنا، هذ�  ما  ن�ضمّه، 

مكان ولدة �لإختبار �لرمزيّ.
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فاطيما 2018
اللقاء العالمي

بعد بر�زيليا عام ٢٠١٢، �ضــيتم عقد 

�للقاء �لعالمي �لثاني ع�ضر �لقادم لفرق 

دة في فاطيما، �لبرتغال، من �لثنين 
ّ
�ل�ضي

١٦ �إلى �ل�ضبت ٢١ تموز ٢٠١8.

�إنّ  مز�ر �ضــيدة فاطيما ي�ضــتوعب 

9٠٠٠ م�ضاركًا )ر�جع �لمقال عن  �لمز�ر 

�س. ٣٠( من جميــع �أنحاء �لعالم. هذ�، 

للاأ�ضف، �ضوف يحدّ من عدد �لم�ضاركين. 

فالمناطق �لثلاث �لتي  لها �لأولوّية في 

�لترتيــب هي �لبر�زيــل �لتي توجد فيها 

�لأع�ضاء �لأكثر عددً�، ثمّ منطقة فرن�ضا 

)من�ضــاأ  �ضوي�ضــر�،  ـ  لوك�ضــمبورغ  ـ 

�لحركة(، ثم  �لبرتغال )�لبلد �لم�ضياف(. 

ــة �لــدول �لأخرى تكون  ح�ضــب  وح�ضّ

ــة من  ة كل بلد. لبنان لديه ح�ضّ
ّ
�أهمي

٦٠ �ضخ�ضًا.

 ر�ضم �ل�ضــتر�ك في �للقاء هو 500 

ة للقاء 
ّ
يورو لل�ضخ�س.  و�للغات �لر�ضمي

ة 
ّ
و�لفرن�ضــي ــة 

ّ
�لبرتغالي �ضــتكون 

ة. 
ّ
ة و�لإنجليزيةّ و�لإيطالي

ّ
و�لإ�ضباني

مو�ضوع �للقاء  هو ذ�ت �ضلة مبا�ضرة 

مع �لتوجيه �لعام للحركة للعام  ٢٠١٧ 

و�لن�س  - ٢٠١8 وهو "�أعدّو� طريق �لرب." 

�لمرجع هو "�لإبن �ل�ضــالّ" �لذي يذكّرنا 

بالخير �لــذي يقدّمه �للّه لنا ولكل من 

�إخو�ننا.

ة، �ضــوف يكون 
ّ
مــن �لناحية �لعملي

�لإنترنت فقط   �لت�ضــجيل عن طريــق 

)ثنائي/�أو م�ضت�ضار روحي(، �إبتد�ءً من ١٥ 

�أيلــول ٢٠١٧ ولغاية ١٥ كانــون �لثاني 

.endfatima2018.pt   ٢٠١8، عبــر موقع

�ضــوف نزوّدكم بالتفا�ضيل حين ورودها. 

يمكنكم �أن تزورو� �لموقع من �لآن حيث 

تجدون معلومــات هامّة عن �للقاء بما 

في ذلك �لأجوبة على �لأ�ضئلة �ل�ضائعة 

. )FAQ(

بالن�ضــبة لل�ضــفر مــن لبنــان �إلى 

لي�ضبونة �ضــوف نتّ�ضل بوكلاء �ل�ضفر 

و�ضركات �لطير�ن للح�ضول على عرو�س 

عقد في 
ُ
دة، مع �لعلم �أنّ �لتجمّع �ضي

ّ
جي

لل�ضــفر. ونرحّب بكل  "مو�ضــم �لذروة" 
�قتر�ح في هذ� �لمجال. و�ضــوف نقترح  

ا من ب�ضــعة �أيام بعد 
ًّ
برنامجًا �ضــياحي

�للقاء للذين يرغبون. 

ــال  ــد من المعلومات الرجاء الإت�ض للمزي

ــور  ــيق لمنطقة لبنان من�ض ــي التن�ض بثنائ

و�سعاد ن�سر 

mansour.nasr@live.com

طلبة فرق السيدة
للأب مارون مبارك

كيريالي�سون كري�ستيالي�سون . . . . 

يا قدّي�سة مريم، يا مَن قَبلِتِ نعمةَ اللّه،

علّمينا اأن نقبل نعَِمَهُ في �سلاتنا القلبيّة.  

يا قدّي�سة مريم، يا مَن زرتِ ن�سيبتكَ اإلي�سابات،

علّمينا اأن نت�سارك الفرح في �سلاتنا الزوجيّة.  

يا قدّي�سة مريم، يا مَن اأ�سغيتِ لكلام الملاك،

علّمينا ان نقراأ الكلمة لتنُير حياتنَا في القراءة الروحيّة.  

يا قدّي�سة مريم، يا مَن تبادلتِ النِّعَم و�ساركتهِا مع اإلي�سابات،

علّمينا اأن نكت�سف اأنوارَ اللّه في مُجال�ستنا الزوجيّة.  

يا قدّي�سة مريم، يا مَن اأ�سرعتِ لزيارة اإلي�سابات،

علّمينا اأن نتحرّك ب�سرعة لنلبّي نداءات الرب في قاعدة حياتنا الزوحيّة.  

يا قدّي�سة مريم، يا مَن �سلّيتِ بابتهاجِ قلبٍ للرب

علّمينا اأن ن�سع حياتنَا في �سوء كلام الرب لانطلاقة جديدة في ريا�ستنا     

          الروحيّة.

هكذا، ونحن في ظلِّ حمايتك نتعلّم بناء ج�سور الحب لنكون �سُعاة �سلام وخير،

ونجدّد وجه الار�ض. اآمين.
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الريا�ضة الروحيّة ال�ضنويةّ للمنطقة

�لريا�ضة يومي ٢٥ و ٢٦   تمّت هذه 

�آذ�ر ٢٠١٧  في مركز مار �وغ�ضطينو�س 

  �
ً
ح�ضور �ضهدت  وقد  �ضعادة.   عين  ـ 

�لتو�لي  على  �لثانية  لل�ضنة  ا 
ّ
قيا�ضي

ممّا  م�ضتركًا،   ١8٠ يناهز  ما  بح�ضور 

يدلّ على حيويةّ �لحركة.

تحت  ة 
ّ
�لروحي �لريا�ضة  �إندرجت   

مع  �لتو��ضل  ـ  �لحبّ  "ج�ضر  �ضعار 

تين  
ّ
تعليمي مد�خلتين  تخلّلها  �لآخر" 

�لروحي  �لمر�ضد  مبارك،  مارون  للاأب 

ب�ضارة  على  بنَاهما  لبنان،  في  للحركة 

لقريبتها  وزيارتها  للعذر�ء  �لملاك 

�ل�ضيدة  فرق  بطلبة  وزوّدنا  �إلي�ضابات. 

�لتي تجدونها في �ل�ضفحة ٥.

 �أمّا �ضهرة �ل�ضبت فكانت رتبة درب 

ة على 
ّ
�ل�ضليب من �ضبع محطّات مبني

تبعها  �آلمه،  خلال  �لم�ضيح  �قو�ل 

�ل�ضجود �أمام �لقربان.

  ت�ضمّن برنامج نهار �لأحد �لقدّ��س 

�لتقليدي  �لمجال�ضة  وو�جب  �لإلهي 

بين �لأزو�ج.

نشاطات  الحركة

صورة بانوراميّة للمشاركين 

 ي

اليوم المريمي

�ضــاركت في هذ� 

من  عائــلات  �ليــوم 

كافّــة �لقطاعــات من �أهــل و�ولد بلغ 

عددهم حو�لي �لمائتي �ضخ�ضًا.

دة  �لمنطرة 
ّ
حين و�ضولنا �إلى مز�ر �ضي

في مغدو�ضة، كلّمتنا مر�ضدة من �لمز�ر 

عــن تاريخ �لموقع حيــث كانت �لعذر�ء 

مريم تنتظر �لم�ضــيح �ثناء رحلاته �إلى 

�ضــور و�ضيد� كما �أخبرتنا عن �كت�ضاف 

ل ر�عي ماعز. بعد 
َ
�لمغارة �ضدفة من قِب

ذلك �ضــاركنا بقدّ��س �حتفالي تر�أ�ضّــه 

ة 
ّ
�ضيادة �لمطر�ن �إيلي حدّ�د ر�عي �أبر�ضي

�ضــيد� ودير �لقمر للروم �لكاثوليك في 

دت عام ٢٠٠٠.  
ّ
�لبازيليك �لتي �ضي

بعد �لغــد�ء توجّه �لجميــع �إلى دير 

�لمخلّ�س في جــون حيث �أعطانا رئي�س 

ة 
ّ
�لدير �لأب �نطو�ن ديــب لمحة تاريخي

د عام ١٧١١.
ّ
عن �لدير �لذي �ضي

دة �لمنطرة  
ّ
�ضــكرنا �لحار لفريق �ضي

�ضيد� لتنظيم برنامج هذ� �لنهار.
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مسؤولي المنطقة إدوار وسعاد برجي يهنّئان الفرقة الجديدة "ينبوع الحياة"
بحضور الثنائي المرافق يوسف وجورجينا بطرس

قطاع بيروت المتن 1

• �أقام �لقطاع �إجتماعًا لم�ضوؤولي �لفِرق في 13 كانون �لثاني في مركز �لجامعة 	

ز بحلقات مناق�ضة حول �لمثابرة 
ّ
ا. تمي

ًّ
ة في بعبد� �ضــارك فيه 17 ثنائي

ّ
�لنطوني

على عي�س نقاط �لجهد �لملمو�ضــة؛ و�لإلتز�م ببرنامج �للقاء �ل�ضــهري؛ وتبادل 

�لخبر�ت.

• دة خلال �لريا�ضة 	
ّ
قَ�ضَم �لإنتماء لحركة فرق �ل�ضي �أدّت فرقة "ينبوع �لحياة" 

ة للمنطقة.
ّ
�لروحي

منذ �عتمد ريمون با�ضم �لم�ضيح لب�س 

�لم�ضيح وبقي �أميناً لمو�عيد �نتمائه. وما 

و�حدة.  للحظة  ولو  �لم�ضيح  عن  �بتعد 

�لذين  �لرجال  هوؤلء  طينة  من  كان 

�ضُغفو� بالرب ور�مو� �ن يرو� وجهه. ولكن 

على �لأر�س نرى وجه �للّه في 

�لمحبّة  �إخوتنا. فحيث تح�شر 

يح�شر وجه �للّه. لذلك عَرف 

كيف  �لقويّ  باإيمانه  ريمون 

وكيف  �ليمان  بهذ�  يرتبط 

�ضوئه  على  حياته   
ّ
ي�ضير

في كلّ قر�ر يتّخذه وفي كلّ 

عمل كان يقوم به. 

زوجته  جان  مع  �أ�ضّ�س 

�لعزيزة عائلة مثاليّة ورعاها 

مع  وبت�ضحياته  بحبّه 

�شريكة حياته. �أعطاها من قلبه لأن كلّ 

�أب وكلّ �أم هما على �ضورة �للّه �لغني 

له  �إ�ضافيّة  قوّة  عائلته  كانت  بعطاياه. 

و�لوطنيّة  �لمجتمعيّة  بو�جباته  ليقوم 

و�لروحيّة ف�ضاعدته على �لقيام بر�ضالته. 

�أوّلً ر�ضالة �لتعليم �لتي قام بها.  نذكر 

ي�ضهد له �لقا�ضي و�لد�ني ل�ضميره �لحي 

ولعطائه �لكبير �لذي كان بلا ح�ضاب. ل 

ي�ضاأل �ضيئاً بالمقابل �إلّ �أن يكون �لطلاب 

مخدومين كل �لخدمة وكاأنهّم �أولده. كان 

ا في �أد�ئه كما كان رجل �لمعرفة  ر�ضولً حقًّ

�لكبرى في �للغة �لفرن�ضية و�آد�بها.

فرق  في  �ضنة   43 منذ  عرفناه  لقد 

لنا  ملهِمًا  �إلّ  يوما  كان  وما  �ل�ضيّدة 

جميعًا في �جتماعات �لفرقة 

حـيث كان في �لطليعة بحثاً 

وتاأمّلًا في �لكتاب �لمقدّ�س. �أنا 

�لأمانة  �لكثير:  منه  تعلّمت 

و�لدقّة و�لت�ضحية.

لجميع  معلّمًا  ريمون  كان 

�لحياة.  في  به  �لتقو�  �لذين 

عرّف  ول  يومًا  تبجّح  فما 

ريمون  �لدكتور  �أنا  ذ�ته:  عن 

فر�ضة  كانت  بل  �ضمالي. 

في  لطلّابه  �لمزيد  ليعُطي 

وزناً  د�ئمًا  تقيم  ل  ولكنّها  نحبّها  دولة 

في  ل  �لكفوئين  تكُرّم  ل  للمتفوّقين، 

ريمون  حياتهم ول في مماتهم. لم يطلب 

�إلّ  حياته  في  �ضيئاً  يطلب  ولم  تكريماً  

وجه ربهّ. ور�ضى �ضميره. نحن نفتخر به 

هذ�  تفتدي  �لتي  �ل�ضالحة  �لخميرة  لأنهّ 

�لوطن. 

ريمون، لن نن�ضاك، ف�ضتبقى في �لبال، 

في �لقلب، في �ل�ضمير �ضعلة حية.    

الولى  بيروت  فرقة  ريمون �ضمالي من   2017 اآذار   23 الآب في  الى ح�ضن  انتقل   

)ب.م.1( وهو من موؤ�ضّ�ضي الحركة في لبنان. نتقدّم من زوجته جان  واأولده باأحرّ 

بول�س  المطران  �ضيادة  األقاها  التي  التاأبين  كلمة  من  ونقدّم مقتطفات  التعازي 

مطر، المرافق الروحي للفرقة.
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TOP posts on our facebook page “END Liban”

ة 
ّ
�لتقُطــت هذه �ل�ضــورة لتو�أمَــي بدَر "�إيــلاي" و "مايلي" خلال �لريا�ضــة �لروحي

للمنطقة )ر�جعو� �ضهادة �يلي و�لي�ضار بدر في �لعدد �لما�ضي(، 

قطاع ك�ضروان ١

�حتفل �لقطاع بعيد �لحب في قاعة �ضيدة �لنجاة قي زوق مكايل في �ضهرة 

ملوؤها جو من �لفرح و�لخوّة.
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�أع�ضاء �لفرق �لأعزّ�ء،

ل  �لحركة  في  ور�ضالتنا  موهبتنا  �إنّ 

وو�ضوح  ب�ضاطة  من  بالرغم  تن�ضبا، 

�لأزو�ج  م�ضاعدة  هو  �لذي  هدفهما 

لي�ضيرو� على درب �لقد��ضة. �إنَّ �لتحديد 

في  حركتنا  لهدف  و�لب�ضيط  �لو��ضح 

تمييز  على  بالتاأكيد  ي�ضاعد  �لكني�ضة، 

��ضتخد�مها  يجب  �لتي  �لو�ضائل 

نتوخّاها  �لتي  �لأهد�ف  �إلى  للو�ضول 

لأنف�ضنا. ندُرك �أنّ �لأمر  كان يقت�ضي 

وو�قعيّة  ب�ضيطة  منهجيّة  �إيجاد  

طريق  على  للم�ضي  �لأزو�ج  لم�ضاعدة 

�شرّ  يوحّدهم  كم�ضيحيّين  �لقد��ضة، 

علمانيّين  حركة  �إذً�  فهي  �لزو�ج. 

�شرّ  �إنَّ  وبالزو�ج.  بالمعموديةّ  مُكرَّ�ضين 

ل  فرن�ضي�س،  �لبابا  يذُكّرنا  كما  �لزو�ج، 

�أن يعتبره �لأزو�ج حَدَثا  ل يتعلّق  يمكن 

�لأزو�ج  فيه  تبادل  يوم  بالما�ضي،  �إلّ 

�أحدهما  ينتمي  باأن  وتو�عدو�  �لر�ضى 

للاآخر لمدى �لعمر. من �لبديهي �أن يكون 

�شرّ �لزو�ج �لذروة لحدَث مُتوََّج بالـ "نعَم" 

�لمتبادلة.

�إنطلاق:  نقطة  هو  �لزو�ج  ف�شرّ     

"�لتاأكّد من �أنّ �لمخطوبين ل ينظرون �إلى 
�لزو�ج كنهاية مطاف، بل �أن يعي�ضوه 

لل�ضير  تدفعهم  وكدعوة  كر�ضالة 

)�لبابا فرن�ضي�س، "فرح  قُدمًا �إلى �لأمام" 

�لحب" 211(. في �لر�ضالة �لبابوية "�لحياة 

�أنّ  �ل�ضاد�س  بول�س  لنا  يقول  �لب�شريةّ" 

هذه �لر�ضالة "�لمغامرة �لحقيقيّة للحبّ 

فرن�ضي�س  �لبابا  �لحقيقي".  �لب�شري 

يعيدو�  �أن  �لأزو�ج  على  �أنّ  يقول، 

لأنهّ في   ،)222 )"فرح �لحب"  �كت�ضافها 

�لب�شريةّ"  "�لحياة  ر�ضالة  تعُتبر  �لحقيقة، 

مديحًا للحبّ �لحقيقي، �لذي هو ب�شري 

�لو�قع،  في  م�ضيحي.  هو  ما  بقدر 

�لحبّ  �إنّ  �لب�شريةّ"،  "�لحياة  بح�ضب 

�لزوجي، �لمنُقَّى بنعمة �لزو�ج �لأ�شر�رية، 

�أمين،  كلّي،  �إن�ضاني،  بطبيعته،  هو 

ح�شريّ وخ�ضب. )�لحياة �لب�شريةّ 9(. ما 

قد  كان  �ل�ضاد�س،  بول�س  هنا  يقوله 

-384( �أر�ضطو  �لفيل�ضوف  قبلًا  �أدركه 

�ل�ضد�قة  تقت�ضي  بموجبه  ق.م.(،   322

لما  ل  عليه،  هو  لما  للاآخر  �لخير  نريد  �أن 

يمكنه �أن يقدّمه لنا. "مُنقَّى بالنعمة" 

يعني �أن �لزوج يحبّ زوجته لأنهّا زوجته، 

هي ذ�تها �لتي في فكر �للّه منذ �لأزل، 

�للّه؛  من  كعطيّة  هي  �إذً�  �أجله،  من 

لأنهّ  زوجها،  حبّ  ت�ضتقبل  و�لزوجة 

زوجها، هو ذ�ته �لذي في فكر �للّه، من 

�أجلها، ليت�ضاركا معًا في �شرّ نقل �لحياة 

�لإ�ضم  يختار�  �أن  منحهما  قد  "و�للّه 
في  له  �إبن  كل  به  �للّه  �ضيدعو  �لذي 

)166 )"فرح �لحب"  �لحياة �لأبديةّ" 

     حين نتكلّم عن ر�ضالة 

و�لعائلات  �لأزو�ج 

�أنهّ من  �أعتقد  �لم�ضيحيّة، 

�لبابا  لفكر  �لأمانة  باب 

�أن  علينا  يجب  فرن�ضي�س، 

�إنطلاقًا من هذ�  نفهمها 

�إعادة  يعني  مماّ  �لمعنى، 

�للّه  م�ضيئة  �كت�ضاف 

على كلّ و�حد منّا، وب�ضكل 

�لذين  �لم�ضيحيّين  �لأزو�ج  على   
ّ
و�قعي

مع  جدّي  ب�ضكل  بالتعاطي  يرغبون 

"بناء عائلات  �أي   ور�ضالتهم،  دعوتهم 

)فرح  �للّه"  تدبير  وفق  وخ�ضبة  قويةّ 

�لحبّ 6(. كلّ ما هو وفق "تدبير �للّه" هو 

حركتنا  لدى  �ل�ضبب  لهذ�  جوهريّ، 

�لجهد  نقاط  تت�ضمّن  �لتي  روحانيّتها 

كما  �لأهميّة،  بغاية  وهي  �لملمو�ضة 

تعلمون، خا�ضّة �ل�ضلاة �لزوجيّة وو�جب 

�لمغفرة   �شرورة  �أ�ضيف   �لمجال�ضة. 

�لتي  �لأ�شر�ريةّ  و�لمغفرة  حياة،  كقاعدة 

كما  متو�تر،  ب�ضكل  تلقّيها  علينا 

�لحب  )فرح  فرن�ضي�س  �لبابا  يو�ضينا 

227(. �لبقاء في و�ضع د�ئم من �لتوبة، 

�لذين  �لأ�ضخا�س  و�ضع  هذ�  يكون  ربّما 

هم على �لطريق، �لذين لم ي�ضلو� بعد 

�أن  علينا  لأنّ  �لهدف،  �إلى 

متنبّهين  د�ئمًا  نبقى 

للاأمور �ل�ضغيرة ولللفتات 

ما  �إذ�  حتى  �ل�ضغيرة، 

�لأمانة  كلمة  لفُِظَت 

دة  �ضَّ مُجَ تكون  و�لمغفرة، 

كلّ يوم  في حياتنا. ر�ضالتنا 

هي �إذً� �أن نتوخّى �لم�ضتقبل 

�لذي يريد �لربّ �أن يخطّها  

مع كلّ و�حد منّا. 

ويحميكم  د�ئمًا  �لربّ  لير�فقكم       

هذ�  لذهـنيّة   تخ�ضـعو�  ل  لكي 

�لعالم.

الأب ج�زيه جا�سينت� فيريرا دي فاريا�س

ة                                                    
ّ
�لمر�ضد �لروحي للفرقة �لم�ضوؤولة �لعالمي

رسالة المرشد الروحي الدولي
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لدى حركتنا روحانيّتها 

نقاط  تت�ضمّن  التي 

وهي  الملمو�ضة  الجهد 

خا�ضّة  الأهميّة،  بغاية 

الـزوجـيّـة  ال�ضـلاة 

المجـال�ضـة. وواجـب 
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لماذا ال�ضلاة الزوجية:

باعتمادهما  �ل�شريكان  يخُطئ   

�ل�ضلاة �لزوجية كو�ضيلة لتعميق تعارفهما 

ومر�مها  �ل�ضلاة  هدف  فيكون  و�تحادهما، 

�إنّا  هُم �ل�ضخا�س نف�ضهم بدلً من �للّه. 

�لأجدى �أن يكون هدف �ل�ضلاة تمجيد �للّه 

�أوّلً وكل ما  �إر�دته في �لعائلة  و�لبحث عن 

نرجوه يعطى ويز�د فيُ�ضبح �لثمر �لطبيعي 

لهذه �ل�ضلاة.

يـخطـئ  كـمـا 

باعتبار  �ل�شريكان 

كل  و�جب  �ل�ضلاة 

خالقها  تجاه  خليقة 

كافة  عند  كما 

�ل�ضماوية،  �لأديان 

�لم�ضيحي  �لزو�ج  لأنّ 

على  يقت�شر  ل 

�لـزوجـين  تـكـرّ�س 

للاآخـر  �أحـدهـما 

وح�ضب �إنا تكَرُّ�ضهما معًا لللّه �لذي عقد 

وهو  �لقديم   منذ  و�شر�كة  عهدً�  معهما 

�أن  يتوق  �لذي  ي�ضوع  بابنه  معهما  حا�شر 

يمجّد �أباه فيهما ومن خلالهما.

 

�إن  �لزوجيّة  �ل�ضلاة  مقاربة  يمكننا  ل 

فهمها  في  �لم�ضتوى  هذ�  �إلى  نرتقِ  لم 

�ضمن �إطار �شرّ �لزو�ج حيث يجمع �لم�ضيح 

�للّه  د  يمجَّ هيكلًا  ليوؤ�ضّ�س  و�مر�أة  رجلًا 

م�ضغّرة"  "كني�ضة  �لزوجان  في�ضبح  فيه 

بح�ضب �لقدّي�س يوحنّا فم �لذهب وت�ضبح 

للزوجين  �لروحي  �لتنفّ�س  �لزوجية  �ل�ضلاة 

�لم�ضيحيّين �إذ هي تدُخل �للّه �إلى قلبيهما. 

التدابير الم�ضاعدة:

�ضة  - تحديد ز�وية حميمة في �لبيت مخ�ضّ

على  ي�ضاعد  لل�ضلاة 

�لخ�ضوع و�لتركيز.

موعد  تثبيت   -

لل�ضلاة  مـنـتـظم 

تُ�ضـجّـع  و�ضـيـلة 

�للتز�م و�لمثابرة.

- �إتحاّد �لزوجين قبل 

�ل�ضلاة بالروح و�لفكر 

و�لقلب مع بع�ضهما 

ومع �للّه.

�إيمانهما  تجديد   -

معهما  �لم�ضيح  ربطه  �لذي  بالعهد 

لتمجيد  �ضوقه  ذ�كرينَ  بينهما  وبوجوده 

�أبيه معهما ومن خلالهما.

- �ل�ضتماع معًا للرب من خلال �لبدء 

بقر�ءة من �لكتاب �لمقدّ�س يليها �ضمت 

وتاأمّل باإر�دة �للّه و�نتظار�ته منهما. 

وبعبار�ت  بعفويةّ  �لرب  مع  �لتكلّم   -

بنويةّ تفَتح له قلوبنا.  

�لمكتوبة  بال�ضلو�ت  �ل�ضتعانة   -

و�لليتورجيا وتلاوة �لم�ضبحة.

 

ال�ضعوبات المحتملة )اختبار �ضخ�ضي(:

�أن  معتادة  �لزو�ج  قبل  كارل  تكن  - لم 

 عالٍ و�أن ت�ضارك مع �ضخ�س 
ٍ
ت�ضلّي ب�ضوت

قلبها  وخو�لج  بالرب  لقائها  حميميّة  �آخر 

حاولنا  و�ضجونها.  و�ضوؤونها  و�أحا�ضي�ضها 

�لمتعدّدة  باأوجُهها  �ل�ضلاة  تَ�ضاركنا  �ضويًّا، 

ونجحنا �إلى حدٍّ ما.

- �ضيق �لوقت، �ضاعات �لعمل �لطو�ل 

علينا  تفر�ضه  �لتي  �لنف�ضي  و�ل�ضغط 

�لعمل  بين  �لمرهِقة  �ليوميّة  حياتنا  وتيرة 

�ضن  في  )خا�ضّة  و�لأولد  �لمنزل  ومتطلّبات 

�لنهار  �آخر  في  تخور  قو�نا  تجعل  �لطفولة( 

فنميل �لى �ضلوى ل تتطلّب �أيّ تركيز.

- كثرة �لمغريات و�لهتمامات �لتي تو�ضك 

وو�ضائل  كالتلفاز  �ل�ضلاة  مكان  تحتلّ  �أن 

�لتو��ضل �لجتماعي وغيرها... 

- �لمثابرة و�لمو�ظبة، وهنا يكمن �ضعف 

طوني رغم �إيمانه �لعميق. كان ي�ضلّي على 

طبع  فكان  �لمحنة،  وقت  وخا�ضّةً  مز�جه 

�للطيف  و�إلحاحها  بجانبه  ووقوفها  كارل 

على  مثابرتنا  تح�ضين  في  مهمّة  عو�مل 

�ل�ضلاة �ضويًّا وجهادها ل يز�ل م�ضتمرًّ�.

 

ثمار ال�ضلاة الزوجية:

ع�شر  �ضبعة  مدى  على  تجربتنا  بح�ضب 

عامًا:

قَوَّت �ل�ضلاة �لزوجيّة وحِدتنا، فكما   -1

نحن و�حد في �ل�شرّ�ء و�ل�شرّ�ء، في �لم�ضكن 

... نكون و�حدً�  �لمادة  و�لر�أي، في �لج�ضد وفي 

�للّه، فن�ضبح �ضوتاً و�حدً� في  �أمام  بالروح 

مُناجاتنا و�ضكرنا وطلباتنا.

خلافاتنا  �لزوجيّة  �ل�ضلاة  تبُدّد   -2

�ل�ضطحيّة، فهي منا�ضبة لنتخطّى �لكثير 

حَنقٍَ  من  و�لمتوترّة  �لمت�ضدّدة  �لمو�قف  من 

وحَردٍَ وغالباً ما يكون �ل�ضبب و�هياً ، فعند 

موعد �ل�ضلاة، نتعالى على كبريائنا �له�سّ 

ونبادر �إلى �ل�شريك من جديد لئلّا نخ�شر لقاء 

�لرب معه.

و�نتقلت  �لزوجيّة  �ضلاتنا  �أثمرت   -3

�ضلاة  بهم  تجمعنا  باتت  �ذ  �أولدنا  �إلى 

�لى  بدورهم  ينقلونها  ولعلّهم  �لعائلة، 

فت�ضبح  بعد،  من  وعائلاتهم  �أ�ضدقائهم 

�لعائلة �لم�ضلّية تج�ضيدً� حقيقيًّا للكني�ضة  

نورها  يفي�س  �أن  يلبث  ما  �لتي  �لم�ضغّرة 

�لرعية  �إلى  منه  �لعائلي  �لبيت  فيتخطى 

فالكني�ضة جمعاء.

كانت  "كم  كافاريل،  �لأب  يقول  ختاماً، 

كانت  لو  وحياة  وقوّة  فرحًا  تنب�س  رعايانا 

كل عائلاتنا تمار�س �ل�ضلاة �لم�ضتركة". لنبد�أ 

�لتزمت  لو  فهي  �ل�ضيّدة"،  "فرق  بعائلات 

�إيجابيًّا في  �ل�ضلاة �لزوجيّة لأحدثت بركاناً 

�لخمير  هي  ت�ضلّي  عائلة  �لكني�ضة.  قلب 

في عجين ملكوت �للّه، �شر�رة من تلك �لنار 

�لأر�س،  على  يُ�ضعلها  �لم�ضيح  �أتى  �لتى 

تحمل �لحياة و�لمل للاإن�ضانيّة.                                                                                                     

الصـــلاة الزوجيــّــة
"كلّما اجتمع اثنان أو ثلاثة باسمي فأنا أكون بينهم" )متّى 18:20(

�شرعان ما يقع الأزواج الجدد ول�ضيّما اأع�ضاء "فرق ال�ضيدة" في خيبة انتظاراتهم 

اإن لم  المرجوّة من ال�ضلاة الزوجيّة، لذا قليلون هم الذين يثابرون عليها ويثبتون 

يدركوا معناها، كيف يمار�ضونها وما الثمار التي تخبّوؤها لهم.
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طوني وكارل �ضقير

فرقة Les Encordés )ب.م.1(
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تقع مدينة فاطيما في �لبرتغال، وقد 

تدعى  عربيّة  �أميرة  �إ�ضم  على  �ضُمّيت 

فاطمة �إباّن تو�جد �لعرب قي �لأندل�س. 

�لب�ضيط  �لريفي  �لموقع  هذ�  ولكن 

بارزً�   �أثرً�   يترك  جذريًّا   تحوّلً   �ضي�ضهد 

على ميطه وعلى قيا�س جميع �لموؤمنين 

�لم�ضيحيّين في �لعالم �أجمع، وذلك في 13 

�أياّر 1917 على �أثر ظهور �ل�ضيّدة �لعذر�ء 

على ثلاثة �أطفال رعاة هم لو�ضي و�أبناء 

وكان  وجا�ضِنتا  فر�ن�ضي�ضكو  خالها 

�لعمر  من  ع�شرة  �لحادية  دون  �لثلاثة 

باأ�شر�ر  �لمعروفة  �لر�ضالة  و�أعطتهم 

فاطيما �لثلاثة و�أبلغت �أنّ فر�ن�ضي�ضكو 

وجا�ضنتا �ضيغادر�ن �لعالم قريباً، وهكذ� 

ح�ضل بعد عامين حيث مر�ضا وتوفّيا.

�أ�ضهر  �ضتّة  �لعذر�ء  ظهور  ��ضتمرّ 

�لخيرة  �لمرةّ  وفي  �لموؤمنين  عدد  وتكاثر 

�لأوّل  ت�شرين  �ضهر  في  �لعذر�ء  لظهور 

1917 عندما �أحدثت معجزة ر�آها �ضبعون 

�ألف �ضخ�س في �لموقع �إذ د�رت �ل�ضم�س 

حول نف�ضها و�قتربت منهم حتى ظنّو� 

تر�جعت  ثم  حلّت  قد  �لعالم  نهاية  �أنّ 

�ل�ضم�س.

فاطيما هو مجموعة  �ضيّدة  مز�ر  �إنّ 

من �أبنية تتو�ضّطها �ضاحة كبيرة حيث 

يتجمّع �لحجّاج �أثناء �لحتفالت و�لمو�كب. 

�لتي  �لظهور  كني�ضة  �إلى  فبالإ�ضافة 

فيه  ظهرت  �لذي  �لموقع  على  بنُيت 

تمثال  يوجد  وحيث  �لعذر�ء  �ل�ضيدة 

�لورديةّ  �ضيّدة  بازيليك  هناك  �لعذر�ء، 

�لأقد�س.  ي�ضوع  لقلب  ن�ضب  و�أمامها 

�ل�ضاحة  �لآخر من  �لطرف  وقبالتها في 

�لتي  �لأقد�س  �لثالوث  بازيليك  هناك 

9000 �ضخ�س  يزيد عن  ما  تتّ�ضع على 

�لعالم.  في  كني�ضة  �أكبر  ر�بع  وتعدّ 

ودُ�ضّنت في �لعام 2007.

كما يوجد عدة �أبنية في ميط �ل�شرح 

للريا�ضات  �ضان  مخ�ضّ بناء�ن  منها 

و�آخر  �لأحز�ن  �ضيّدة  �إ�ضم  تحت  �لروحيّة 

يوجد  كما  �لكرمل،  �ضيّدة  �إ�ضم  تحت 

جزء من جد�ر برلين )وُ�ضع هناك كاإ�ضارة 

لتكري�س رو�ضيّا �إلى قلب ي�ضوع �لأقد�س(. 

كما يوجد �أي�ضًا �لمركز �لر�عوي تحت �إ�ضم 

�لبابا بول�س �ل�ضاد�س وفي ميطه تماثيل 

وبيّو�س  �ل�ضاد�س  بول�س  للباباو�ت  عائدة 

�لثاني ع�شر و يوحنّا بول�س �لثاني. 

نظرة الكني�ضة:

�لظهور  كني�ضة  ببناء  �ل�ضكان  قام 

�عتر��س  �و  مو�فقة  دون   1919 عام 

�لم�ضوؤولين �لكن�ضيّين. في �لبد�ية تريثّت 

يحدث  ما  قبول  في  كثيرً�  �لكني�ضة 

كمعجزة من لدن �لرب، �إلّ �إنهّا ونتيجة 

ما  در��ضة  وبحكم  �لمتلاحقة،  �لأحد�ث 

يجري بعين علميّة وروؤى متجردّة من كل 

�ل�ضلاة  وبعد  وم�ضبق،  مبدئي  موقف 

فتح  وبعد  �لعميق،  و�لتفكير  مطوّلً 

��ضقف  تر�أّ�س   ،1922 عام  ر�ضميًّا  �لملف 

 .1927 تموز  في  �لديني  �لحتقال  لير� 

�ضمحت   1930 �لأوّل  كانون   13 وفي 

بتكريم  ر�ضميًّا  �لكاثوليكية  �لكني�ضة 

�ضيّدة فاطيما.

بد�أ �لعمل ببناء بازيليك �ضيّدة �لورديةّ 

كانون   12 في  تد�ضينها  تمّ   .1928 عام 

هذ�  في  لو�ضي  و�ضاركت   1953 �لأوّل 

�لحتفال �لمبارك.  نقُل رفات جا�ضنتا عام 

1951 من قبرها �لمتو��ضع وفيما بعد تمّ 

نقل رفات �أخيها فر�ن�ضي�ضكو.

 وفي 13 �أيار 1946، منح �لبابا بيّو�س 

�لثاني ع�شر تاجًا لتمثال �لعذر�ء.

ل يز�ل مز�ر �ضيّدة فاطيما �إلى �ليوم 

كل  من  �لقادمين  �لموؤمنين  يحت�ضن 

�أقطار �لعالم ومن كل �لأديان كاإ�ضارة �أنّ 

عين �للّه ل تز�ل �ضاهرة على هذ� �لعالم. 

مزار سيّدة فاطيما

في  ال�ضيّدة  فرق  لحركة  العالمي  التجمّع  منا�ضبة  في 

مزار �ضيّدة فاطيما قي تموّز 2018، ارتاأينا اأن نقدّم لكم 

نبدة عن هذا المزار المريمي.
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و�ضام وكاتيا مطر

        فرقة مار بول�س - )ب.م.2(

داخل بازيليك الثالوث الأقدس واللوحة الجداريّة بطراز بيزنطي.



Merci à toi, ô Père,
Pour les inventions brillantes
Dans la science et la technologie,
Ce qui nous aidera à marcher
Proche l’un de l’autre,
De chaque race, couleur et religion,
Frères dans l'humanité.
Merci à toi, pour avoir rapproché  les distances
Et démoli les barrières entre les civilisations et les 
cultures.
Merci à toi, parce qu'elles nous ont donné la manière
Pour échanger des idées et les expériences de la vie.
Merci à toi, d'avoir renforcer notre engagement
Par le dialogue, la solidarité et la paix.
Merci à toi, pour en avoir fait 
Une nouvelle façon de diffuser la bonne nouvelle,
Et de déclarer la parole du salut.
Fais-nous vivre à travers ces inventions
Le partenariat et la communication
Pour devenir un avec le Christ, 
Amen

ال�ضكر لك اأيها الآب،

للاإختراعات الرائعة

في العلوم والتكنولوجيا،

التي ت�ضاعدنا على ال�ضير

قريبين من بع�ضنا البع�س،

من كل عرق، ولون ودين،

اإخوة في الإن�ضانية.

ال�ضكر لك، لأنها قرّبت الم�ضافات

وهدمت الحواجز بين الح�ضارات والثقافات.

ال�ضكر لك، لأنها وفّرت لنا الطريق 

لتبادل الأفكار وخبات الحياة.

ال�ضكر لك، لأنها تعزّز اإلتزامنا

بالحوار والت�ضامن وال�ضلام.

ال�ضكر لك، لأنك جعلت منها

طريقة جديدة لن�شر الب�شرى ال�ضارة،

واإعلان كلمة الخلا�س.

اإجعلنا نعي�س من خلال هذه الإختراعات

ال�شراكة والتوا�ضل

كي ن�ضبح مع الم�ضيح "الكلّ في الكلّ".

اآمين.

Prièreصلاة
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Porter l'espérance a son épanouissement
jusqu'à la fin

Courrier de l'ERI 

La délimitation claire et simple de 
l’objet de notre Mouvement dans 
l’Église aide sûrement à discerner 
quels sont les moyens à utiliser pour 
atteindre les buts 
que l’on se propose.  
Nous savons que  il 
s’agissait de trouver 
une méthodologie 
simple et concrète 
pour aider les couples 
à parcourir le chemin 
de la sainteté en tant 
que chrétiens unis 
par le sacrement du 
mariage. Il s’agit donc 
d’un Mouvement de laïcs consacrés 
par le baptême et par le mariage. Le 
sacrement du mariage, comme nous 
le rappelle le Pape François, ne peut 
pas être vu par les couples comme 
un événement qui ne concernerait 
que le passé en ce jour où les couples 
ont échangé leur consentement et 
ont promis qu’ils s’appartiendraient 
l’un à l’autre pour toute la vie. Il est 
évident que c’est ce que le sacrement 
du mariage a été : le point culminant 

d’une démarche couronnée par le oui 
mutuel.

Le sacrement du mariage est un 
point de départ : « les 
fiancés ne voient pas 
le mariage comme la 
fin d’un parcours, mais 
ils assument le mariage 
comme une vocation qui 
les lance vers l’avant, » 
(Pape François, AL 211- 
Amoris Laetitia). Dans 
l’encyclique Humanae 
Vitae, Paul VI nous 
dit  que c'est "la vraie 

aventure de l'amour authentiquement 
humain".  Le Pape François, nous 
dit que les couples doivent la 
redécouvrir (AL 222), parce que, en 
vérité, Humanae Vitae est l’éloge du 
véritable amour, humain autant que 
chrétien. En fait, selon Humanae Vitae, 
l’amour conjugal, purifié par la grâce 
sacramentelle du mariage, est, par sa 
nature, humain, total, fidèle, exclusif et 
fécond (HV 9). Ce que Paul VI dit ici 
avait été déjà perçu par le philosophe 

Aristote (384-322 av. JC), selon lequel 
l’amitié consiste à vouloir du bien à 
l’autre pour ce qu’il est et non pour ce 
qu’il peut nous donner. Purifié par la 
grâce, signifie ici que l’époux aime son 
épouse parce qu’elle est son épouse, 
celle-là même que Dieu a pensé 
depuis toujours pour lui, donc comme 
un don de Dieu ; et que l’épouse 
accueille l’amour de son mari, parce 
qu’il est son mari, celui-là même que 
Dieu a pensé depuis toujours pour 
elle, afin de participer ensemble au 
mystère de la transmission de la vie  
et "Dieu leur accorde de choisir le 
nom par lequel il appellera chacun 
de ses enfants pour l’éternité. » Pape 
François (AL 166)

Quand on parle de la mission des 
couples et des familles chrétiennes, 
je pense qu’en fidélité à la pensée du 
Pape François on doit l’entendre dans 
ce sens, autrement dit, redécouvrir la 
pensée de Dieu sur chacun de nous et 
concrètement sur les couples chrétiens 
qui désirent prendre au sérieux le sens 
de leur vocation et de leur  mission, 
c’est-à-dire, « la construction de 
foyers solides et féconds selon le plan 
de Dieu. » (AL 6). Tout « selon le plan 
de Dieu » est fondamental et pour 

cela nous avons 
la mystique 
de notre 
Mouvement, avec ses points concrets 
d’effort, lesquels sont si importants, 
vous le savez, avec en particulier 
la prière conjugale  et le devoir de 
s’asseoir.  J’ajoute  la  nécessité du 
pardon comme règle de vie et du 
pardon sacramentel fréquemment 
reçu,  comme nous  le conseille 
vivement le Pape François (AL 227). 
Rester dans un état permanent 
de pénitence sera peut-être notre 
condition  de  personnes  qui se 
trouvent en chemin, pas encore 
arrivées au but, parce que nous devons 
toujours être attentifs aux petites 
choses et aux petites attentions, 
afin que la parole de la fidélité et 
du pardon, une fois prononcée, se 
concrétise chaque jour dans notre 
vie. Notre mission sera alors de rêver 
l’histoire du futur que le Seigneur veut 
écrire avec chacun de nous.

Que le Seigneur vous accompagne 
toujours et vous protège, en ne vous 
laissant pas conformer à la mentalité 
de ce monde.

P. José Jacinto Ferreira de Farias, scj
Conseiller Spirituel de l’ERI
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Notre charisme et notre mission en tant que Mouvement sont en 
eux-mêmes inépuisables, malgré la simplicité et la clarté de leur 
objet : aider les couples à parcourir le chemin de la sainteté.

nous avons la 
mystique de notre 
Mouvement avec 
ses points concrets 
d’effort,  en particulier 
la prière conjugale et 
le devoir de s’asseoir.



Jésus Le Communicateur
« La Parole s’est fait chair et Il a 

habité parmi nous » (Jn 1 :14), l'écho 
des mots résonnent dans les prières 
de l’Angélus pour se rappeler de la 
présence de Dieu et la manifestation 
de sa gloire. L'expression d’habitation 
ou de résidence selon le quatrième 
Evangile est destinée à entrer dans le 
mystère de la personne, à construire 
une relation personnelle, étroite et 
directe. Jésus, la Parole de Dieu qui 
est dans notre mystère, rapproche la 
présence divine, qui cherche toujours 
la proximité, la rencontre et le dialogue 
avec la création qu'il a aimée sous 
toutes ses formes.

L’introduction du Seigneur dans 
le mystère de l'homme l'a ramené 
à parler aux hommes. Nous voyons 
Jésus rencontrer des gens divers. Il 
y a eu entre eux des dialogues qui 
constituent une école de vie, en 
faisant de lui le communicateur par 
excellence. On Le voit dialoguer avec 
les docteurs et les éblouir à l'interieur 
du temple (Lc 2:41-50); dialoguer avec 
Marie dans le temple, au mariage de 
Cana et à la croix (Jn 2:3-4, 19:26-27); 
dialoguer avec Nicodème (Jn 3), la 
samaritaine (Jn 4), la cananéenne (Mt 
15:21-28), les Juifs (Jn 8:41-58), les apôtres 
(Jn 13:16), Pilate (Mt 27:11-18), le voleur 

(Lc 23:39-43), le conseil des anciens 
du peuple (Lc 22:66-71)... On le voit 
dans tous ces dialogues présent pour 
chaque personne, se précipitant dans 
son amour, qui forme la dynamique 
principale dans l’interaction de Dieu 
avec l’homme. Cela produit une sorte 
d'une communion qui est le moteur 
qui agit dans le processus d'échange 
entre eux.

Le  processus de  dialogue  avec  
Jésus ne s’est pas limité aux paroles, 
mais  il  est  parti  plus  loin  pour 
devenir une position qui reconnait la 
valeur de l'homme. Il entre ainsi dans 
ses richesses, dépassant  l'apparence  
pour arriver  à  l’essentiel  et  le 
rencontrer.

  
Jésus laisse les gens s’exprimer à 

leur façon, Jean appuya sa tête sur sa 
poitrine le soir de la Cène, ainsi que 
la pècheresse a trouvé compréhension 
de sa part quand elle a lavé ses pieds 
avec ses larmes et les a essuyées 
avec ses cheveux. Il lui a permis de 
s'exprimer à sa façon, parce que ce 
qu’elle avait de quoi dire. Cela justifie 
la liberté de Jésus lors de sa rencontre 
avec les gens en les respectant dans 
leur expression sans porter atteinte à 
leur valeur ou les juger.

Jésus corrige la dignité de l’homme 
pour communiquer avec lui de cœur 
à cœur. Il n’avait pas regardé la femme 
adultère dans sa faiblesse et dans 
son humiliation, car elle est blessée 
dans sa dignité et elle a peur.  Après 
l’avoir rassurée Il lui a dit : « Où sont-
ils ? Personne ne t’a condamnée ? 
». Seulement à ce moment là, il la 
regarda. De même avec la samaritaine, 
Il a dialogué avec elle « à la demande », 
puis Il a passé à réveiller son intérieur 
qu’elle n'a pas osé le révéler en raison 
de sa situation infime. Après avoir 
reconnu sa situation, Jésus lui a fait 
comprendre sa mission dans la vie. Il 
l’a libérée, car elle ne se sentait plus 
coupable. Alors elle est partie à la vie 
après avoir trouvé sa relation avec 
Dieu. Quant à l’aveugle, Jésus a réparé 
sa dignité et lui a fait reconnaître le fait 
d'être aimé. Il est parti pour témoigner 
à partir de cette vérité et il n’avait pas 
peur des pharisiens qui l'ont chassé du 
temple, mais il est revenu rencontrer 
Jésus et atteint le sommet de sa foi, 
ça veut dire la communion avec le 
mystère de Jésus.

Jésus le communicateur a défini les 
trois dimensions du dialogue :

1. Le dialogue de coexistence, à 
savoir l'acceptation de l’autre pour lui 

même. C’est l’action de l'ouverture 
de sorte que la présence à l’autre 
de tout cœur et avec toute l'attention 
et l'écoute pour comprendre.

2. Le dialogue de présence, à savoir 
quand la conscience de l'un rencontre 
la conscience de l’autre. Il ne faut pas 
se cacher derrière les masques, mais 
avoir la transparence, la sincérité et la 
sérénité devant l'autre.

3. Le dialogue de communication 
où la compréhension parvient 
à l'harmonie, ce qui conduit à la 
découverte de la vie dans le sens des 
mots. Nous sentons la vie à l'intérieur 
des phrases qui contiennent des 
voix intérieures qui appellent à la 
vie. Le mot authentique vient d’une 
rencontre et génère la rencontre, ce 
qui pousse le partenaire et l’incite 
à « l’innovation et à la création », et 
lui donne la possibilité de croissance 
personnelle et l’éveil à son identité 
personnelle et sa valeur. L'expérience 
du véritable dialogue nous mène au 
monde de la lumière, comme cela est 
arrivé à  tous ceux avec qui Jésus a 
dialogué. Ils ont trouvé le sens de la vie.
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P.  Maroun Moubarak
Missionnaire libanais

CS de l’Equipe Régional du Liban



Porter l'espérance a son épanouissement
jusqu'à la fin

MOT DE LA REGION
De la communication à la communion
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Afin de faire régner une bonne 
communication entre les membres 
d’une même équipe, chacun essaie 
de bien penser ses idées, de les dire 
le plus clairement possible et rester 
attentif et prêt à recevoir toute idée 
venant des autres. De même dans 
le couple, la capacité d’écoute et la 
capacité de formuler lucidement ses 
idées, sont des conditions nécessaires 
pour une bonne communication entre 
les conjoints.

Mais selon la pédagogie des Equipes 
Notre Dame la bonne communication 
n’est pas suffisante. Ce n’est qu’un 
tremplin qui doit nous lancer plus 
loin et plus haut vers la communion: 
point de mire de chaque couple et de 
chaque équipe.

L’ultime but du devoir de s’assoir 
est d’arriver à dévoiler le plus profond 
de son être, partager ce qui est le 
plus intime au fond de son âme et 
rejoindre l’autre dans ce qui est le plus 
sacré dans son cœur. A ce moment-
là nous pouvons parler d’une vraie 
communion au sein du couple.

Si pour certains couples ce but est 
difficile à atteindre, c’est qu’ils pensent 
qu’ils peuvent y arriver par leurs 
propres moyens. Or nous savons tous 

que c’est là où nous devons inviter le 
Seigneur à travailler pour nous et avec 
nous, à façonner nos cœurs, à faire son 
miracle dans notre vie, car créer une 
vraie communion entre deux âmes, 
c’est l’affaire de Dieu en premier. 

Dans une équipe END les couples 
sont réunis au nom du Christ. C’est 
ce que nous apprend la charte. De ce 
fait l’équipe devient une communauté 
chrétienne vivante par la présence du 
Seigneur parmi ses membres. Cette 
présence se manifeste surtout dans 
les réunions où l’équipe vit pleinement 
la communion entre ses membres et 
avec le Christ. Cette communion est 
concrétisée par la prière où chacun 
répond du fond de son âme à la parole 
de Dieu devant ses sœurs et frères 
et par le partage où chaque couple 
met en commun son cheminement 
spirituel à travers les points d’effort, ce 
qui crée un lien sacré entre les couples.

Savoir communiquer est un art 
qu’il faudrait acquérir, mais être en 
communion avec les autres est une 
grâce à demander. Implorons le 
Seigneur de faire de nos foyers des 
havres de paix et de nos équipes des 
communautés de couples unis par 
Son Amour.  

 Souad et Edouard Borgi



Cette lettre qui est éditée deux fois par an vous donne l’opportunité 
d’être  en contact avec le mouvement et d'assurer l’unité des coéquipiers 
qui font partie de la mystique, ce que souhaitait le fondateur P. Caffarel.  Ce 
numéro a une dimension particulière « la communication et la communion» 
dont nous avons tellement besoin dans un monde qui bouge.

Parmi les articles qui traitent de ce sujet, il y a « Jésus le Communicateur», 
« l’Alphabet des Communications » et deux articles sur la communication 
dans la famille et avec les enfants. Nous attirons votre attention au message 
du Pape François aux journalistes,

Dans les rubriques générales vous trouverez un témoignage d’un couple 
sur la prière conjugale, la lettre du CS de l’ERI, un article sur le sanctuaire de 
Fatima en vu du rassemblement internationale du mouvement en 2018 aussi 
bien des informations pratiques sur le rassemblement.

A partir du numéro prochain, la distribution de la Lettre sera par 
l’internet sauf  pour les personnes qui désirent la recevoir en version 
papier.  Vous êtes prié d’indiquer à votre responsable du secteur si vous 
voulez recevoir une copie papier. Ce numéro est déjà disponible sur le lien 
http:endliban.org/node/9.

Souad et Mansour Nasr
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