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لم تختاروني أنتم بل انا اخترتكمَ

منها  مقالات،  عدّة  فتجدون  العدد،  لهذا  مر�سَلين"  "كونوا  مو�سوع  اخترنا  لقد 

للأب فادي  واآخر  برجي  اإدوار و�سعاد  لبنان  الم�سوؤول عن منطقة  للثنائي  الافتتاحيّة 

المير، كما تجدون �سهادة حياة لعائلة في فرق ال�سيدة ومقطع من كتاب النا�سطة 

اأوروبا  الم�سيحيّة في الحقل الاإجتماعي مادلين دلبريل. ثنائي الاإرتباط لمنطقة و�سط 

جورج ومحا�سن خوري ي�سعنا في جو الاإجتماع العامّ لم�سوؤولي الحركة في روما، كما 

تجدون ن�سّ الخطاب الذي األقاه البابا فرن�سي�س في لقائه مع المجتمعين والذي ي�سدّد 

فيه على اأهميّة العمل الر�سولي للأزواج. 

نداء  للمنطقة،  الم�سوؤولة  للفرقة  الروحي  المر�سد  مبارك،  مارون  الاأب  لنا  يقدّم 

الحركة في لبنان لهذه ال�سنة وهو "لم تختاروني اأنتم، بل اأنا اخترتكم". ر�سالة الفرقة 

الم�سوؤولة العالمية يقدمها لنا  المر�سد الروحي الاأب جوزيه جا�سينتو.

من الموا�سيع العمليّة، اأدرجنا مقالاًا عن اإحدى نقاط الجهد وهي "واجب  المجال�سة" 

ومقالاًا عن التن�سئة للأولاد بعنوان "حلم الاأهل وحلم الاأولاد". من الموا�سيع العامّة، 

نقدّم لكم: من تراثنا - دير عين ورقة -  ومقال عن المحميّات في لبنان وتف�سيلًا 

محميّة اإهدن.

في الختام نود اأن نطرح مو�سوع اأهميّة اإ�سدار "ر�سالة فرق ال�سيدة". يجهد فريق 

التحرير بتقديم مقالات ذات موا�سيع مختلفة تتناول نواحٍ روحيّة واجتماعيّة وثقافيّة 

تهمّ عائلت فرق ال�سيدة وتكون عامل وحدة وتوا�سل. لقد و�سلتَنا اأ�سداء م�سجّعة 

عن نوعيّة المجلّة من ناحية المحتوى وال�سكل. يهمّنا تلقّي اآراءكم ونطلب من القرّاء 

الترويج  على  م�ساعدتنا 

بين  المطبوعة  لهذه 

خلل  اأو  الاأ�سدقاء 

الاجتماع ال�سهري وذلك 

المقالات  اإحدى  بذكر 
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لم تختاروني أنتم بل انا اخترتكمَ

كلّ  يدعو  الذي  فرن�سي�س  البابا  اإنهّ 

ال�سيّدة،  فرق  اأزواج  نحن  منّا،  واحد 

راحته،  حدود  من  منزله،  من  للخروج 

طرقات  على  الاآخرين  نحو  والانطلق 

عَوَز،  في  هم  الذين  نحو  الر�سالة، 

فكرة  اإنّ  الروحي.  العَوَز  وبالاأخ�سّ 

ًاا في كلّ مقطع من  الر�سالة تعود تكرار

كلمة قدا�سة البابا التي وجّهها لاأزواج 

فرق ال�سيدة الم�سوؤولين عن المناطق في 

العالم في 10 ايلول 2015.

في  �سداه  يلقى  هذا  البابا  نداء  اإنّ 

ما تقوله �شرعة فرق ال�سيّدة لنا نحن 

الاأزواج الملتزمين في الحركة:

حبّهم،  يكون  اأن  يريدون  الاأزواج  "اإنّ 
اأمام  �سهادة  الزواج،  ب�شرّ  تقدّ�س  وقد 

الم�سيح  اأنّ  تاأكيد  بكلّ  تبرهن  النا�س 

يكونوا  اأن  ينوون  "اإنهّم  الحبّ".  خلّ�س 

مُر�سَلي الم�سيح في كلّ مكان. كَونهم 

اأن  يريدون  هم  للكني�سة،  مُخل�سين 

نداء  لتلبية  م�ستعدّين  ا  دومًا يكونوا 

اأ�ساقفتهم وكهنتهم".

عملنا:   وحقل  الخا�سّة  ر�سالتنا  اإنّ 

لنا  قريب  كل  هي  والعائلة،  الزواج 

يفتّ�س عن الحبّ، كلّ من اأخواتنا واإخوتنا 

�سالحًاا  �سامريًّا  والمنتظرين  المجروحين 

ولبل�سمة جراحهم.  للتوقّف  ًا  ا م�ستعدًّ

ي�سعون  الذين  المتاألموّن  الاأزواج  اإنهّم 

ذلك  اإلى  يجدوا  اأن  دون  زواجهم  لاإنجاح 

يوؤمنوا  اأن  يريدون  الذين  كلّ   ، �سبيلًا

ولكنّهم بحاجة ل�سهود ملوؤهم الرجاء.

اإنّ عي�س التعا�سد في فرقنا، و�سُدق 

نقاط  عي�س  في  ومثابرتنا  م�ساركاتنا، 

ذلك  كلّ  �سعفنا،  من  بالرغم  الجهد 

اأنف�سنا  بناء  على  وي�ساعدنا  ي�سقلنا 

�سُ�س متينة لحبّنا واإ�سفاء 
ُ
وعلى اإعطاء اأ

بعُد روحي لعي�سنا اليومي، وكما تقول 

لنا �شرعتنا، يتيح لنا  "التقدّم في حبّ 

اللّه وحبّ القريب".

باأنهّ  فيذكّرنا  الاأقد�س  الاأب  ويعود 

العميق  الفرح  "لهذا  ن�سهد  اأن  علينا 

ي�سوع  الرب  اأعطانا  الذي  والفريد 

و�سط  �شَرنا 
ُ
اأ في  بح�سوره  نختبره  اأن 

نعُلنه من حولنا  واأن  والاأحزان"  الاأفراح 

هذا  اإلى  بدورهم  الاآخرون  يهتدي  كي 

لاأزواج  بحاجة  اليوم  عالم  اإنّ  الطريق. 

ولل�سهادة  القدا�سة،  لعي�س  ي�سعون 

باأن الم�سيح قد خلّ�س الحبّ الب�شري. 

"اأتمنّى في الواقع، الت�سديد على هذا الدور الر�سولي لفرق ال�سيّدة... اإنّ الأزواج 
الذي يخوّلهم  الأن�سب  الو�سع  الأحيان، في  اأغلب  الم�سيحيّين هم، في  والعائلات 

اإعلان ي�سوع الم�سيح للعائلات الأخرى، لي�ساندوها، ويع�سدوها وي�سجّعوها".

كلمة مسؤولي المنطقة
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يتردّد �سدى كلمات نداء  هذه ال�سنة 

اأنا  بل  اأنتم،  تختاروني  "لم  قلوبنا:  في 

اخترتكُم" )يوحنا 15: 16(.

 لقد و�سع الربّ نظره على كل واحد 

ال�ساب  على  ا  �سابقًا و�سعه  كما  منا 

الكثير  واأعطانا  كثيرًاا  اأحبّنا  لقد  الغني. 

من النّعم، ووهبنا العطايا والوزنات...

"�سنن�شرف  هل  جوابنا؟  �سيكون  ماذا 

�سنطمر  هل  الكثير؟  لدينا  لاأنّ  حزينين" 

"م�سيحيّين  نكون  باأن  ونكتفي  لدينا  ما 

�سوف  اأم  الو�سايا،  حفظنا  وقد  جيّدين" 

نلبّي نداءه ب�سخاء؟

لم يختْرنا الرب لاأننّا الاأف�سل، واإنّا لكي 

ا اأمينين ورُ�سُلًا �سغوفين  يجعل منّا خَدَمًا

بالب�شرى ال�سارة.

في هذه الاأياّم حيث توجد �شربات ال�شرّ 

اأجمع، فلنتقا�سم  من حولنا وفي العالم 

ومتوا�سع،  وديع  كريم،  بقلب  اإخوتنا  مع 

كلّ ما وهبنَا اإياّه اللّه، ولنكن لهم �سهودَ 

رجاء ور�سل محبة.

                                                      

اإدوار و�سعاد برجي

ا اإثنين اإثنين بري�سة جايم�س تي�سّوت الم�سيح ير�سل ٧0 تلميذًا
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لتتجدّد،  م�سيرتنا  ه  يوجِّ نداء  اإنهّ   

يوؤ�سّ�س التزامنا ليقوى، ير�سم �سهادتنا 

ور�سالتنا لتت�سهّل. يحَرّ�سنا لنتجدّد في 

فهم مقا�سد اللّه علينا، يوم دعانا اإلى 

"الاإقامة  اختبار  لنعي�س  ال�سيّدة  فرق 

ولنتعمّق في "الروحانيّة الزوجيّة".  معه" 

تدلنّا  ما  نلتزم في عي�س  اأن  اإلى  يدفعنا 

جهد  مخطّط  في  ال�سيّدة  فرق  عليه 

الهمم  وي�سدّد  الروح  ينع�س  ح�سّي 

ويقوّي الاإرادة في ال�سعي برجاء 

لكي  وير�سدنا  يخيّب.  لا 

اليوميّة  حياتنا  في  ن�سهد 

اأنّ "الحبّ" اأقوى من كلّ خوف 

"لاأنّ  وتحدٍّ  و�سعوبة  وقلق 

محبّ  وكلّ  اللّه  من  المحبّة 

اللّه،  اللّه ويعرف  مولود من 

... لا خوف في المحبّة" )1يو 4 

.)18 ،٧ :

اإلينا  يتوجّه  وهو  اللّه  ينادينا 

معه  لندخل  معنا  يتحاور  كاأ�سدقاء، 

اأن  قلبه  يرغب من كلّ  في علقة. فهو 

يهبنا حياة حقيقيّة هنيئة، لاأنهّ نبع الخير 

ي�سدّ  لكي  ي�سعى  وال�سعادة.  وال�سلم 

ولكي  العميق،  الان�سجام  اإلى  حاجتنا 

عميقة  علقات  لبناء  عط�سنا  يروي 

حولنا.  هم  من  كلّ  ومع  معه  ومحبّبة 

ي�سكن  لي  ي�سمع  "من  لنا:  يقول  لهذا 

مطمئنًاّا، وياأمن ولا يرعبه �شرّ" )اأم 33:1(. 

لهذا يلزمنا الاإ�سغاء في الهدوء. عندما 

"ال�سمت"،  اأي�ساًا  نعني  "اإ�سغاء"  نقول 

لنا  ي�سمح  و�سلة  �سمت  في  فالهدوء 

اأن نكون اأكثر جهوزيةّ لتلقّي كلم الربّ. 

نعم، اللّه حا�شر في كلّ مكان، في هدوء 

�سجيج  في  كما  الهياكل 

يتجلّى  اأنهّ  اإلاّ  المعامل، 

له  نكون  عندما  اأكثر  لنا 

فلن�سنع  ال�سمع.  على 

حولنا  ومن  فينا  �سمتنا 

عندها  للّه،  ونجهّز  لنتاأهّب 

لحبّه  ننفتح  اأن  ن�ستطيع 

يلهم  القد�س  الروح  ونترك 

لنا.  خياره  فنحقّق  قلوبنا، 

عندها نرنّ مع داود المرتلّ: "اإلى اللّه ترتاح 

نف�سي، ومنه وحده خل�سي" )مز 62: 1(.

الأب مارون مبارك، م.ل. 

المر�سد الروحي للفرقة الم�سوؤولة - لبنان

"لم  تختاروني أنتم، بل أنا اخترتكم"   

لقد كانت كلمة الربّ م�سباحًا لخطانا، وفي �سوئها م�سينا؛ اإلّ اأنّ كلامه هذا، 

"اأنا اخترتكم" يحوي اأكثر من عنوان واأبعد من �سعار نطلق فيه �سنتنا الجديدة.

ينادينا الله 

وهو يتوجّه اإلينا 

كاأ�سدقاء، يتحاور 

معنا لندخل معه 

في علاقة.

الر�سالة  واجب  عن  اأكلِّمكم  لن 

اأدعوكم  اأن  بب�ساطة  اأريد  عام.  ب�سكل 

لت�ستخدموا كلّ ما لديكم  هذه  ال�سنة 

التي تبداأ  لتوّها حتى ت�سل هذه الروحانيّة 

الزوجيّة والعائليّة، التي ت�ستمدّونها من 

فرق ال�سيّدة، اإلى الاأزواج  الذين يحيطون 

يكون  ربّا  الذي  اتحادهم  فتقوّي  بكم، 

لهم  وتك�سف  حبّهم،  تحيي  ا،  عًا مت�سدِّ

ي�ست�سفّون  اإجعلوهم  الزواج.  �شرّ  غنى 

الاأخويةّ  ال�سداقة  ا  كلّ ما تحمله  اأي�سًا

بين الاأ�شر الاأع�ساء، من فرح وقوّة. 

    هل ينق�سكم الحما�س؟ األا يخطر 

المحيط  يهدّد  درجة  اأيّ  اإلى  بالكم  على 

الذي يعي�سون فيه الحياة الم�سيحيّة واتحاد 

عدد كبير من الاأزواج؟ 

يمكننا  لا  لي،  تقولوا  األّا  المهمّ      

اإذا كنتم تحبّون فعلًا هوؤلاء  عمل �سيء. 

الاأزواج المهدّدين الذين يفتقرون اإلى الحبّ 

ابتكار ما يجب فعله  والنعمة، يمكنكم 

ومثابرة،  ابتكار  جهودكم.  في  والمثابرة 

من  كم   (  ... المرّ�سَلين  �سفات  من  هما 

ويعملون  يب�شّرون  يجهدون،  مُر�سَلين 

اأيةّ  بدون  �سنواتٍ عديدة،  بب�سالة طوال 

نتيجة(. اإذًاا، كونوا مُر�سلي هذه الروحانيّة 

الزوجيّة التي تحييكم.

ت�شرين  ال�سيدة،  لفرق  ال�سهريةّ  الر�سالة  من 

الأوّل 1950

اأن  ا  دائمًا علينا  ي�سعُبُ  اأنهّ   �سحيح 

نتفهّم الاآخرين، ولا �سيّما الجيل الجديد. 

الحبّ  من  كمٌّ  يلزمنا  اأنهّ  اإلى  بالاإ�سافة 

هوؤلاء  نحبّ  اأن   
ّ
بديهي اأمرٌ  مهم.  لنتفهَّ

الذين نريد اأن نتفهّمهم. لكن لا يمكننا 

اأنف�سنا  نحن  كنّا  اإذا  اإلّا  نحبّهم  اأن 

مرتبطين بحبّ الزوج اأو الزوجة، �سديق اأو 

غير  ال�سخ�س  حقيقيّة.  وفرقة  �سديقة 

المحبوب، لا يمكنه اأن يحُبّ اأو اأن يتفهّم. 

وخا�سّة يجب اأن نعلم اأننّا محبوبون من 

اللّه. وحده هذا اليقين يجعلنا لا نخاف 

مهما  والاأحداث،  تطُلقَ  التي  النظريات 

ة، لاأنَّ اإلهنا ثابت، والذي يتّكل  كانت مُحيرِّ

عليه يكون ثابتًاا مثله...

ا اأن ت�ساهموا، ب�سكل      يمكنكم اأي�سًا

حولكم  م  تفََهُّ ذهنيّة   خلق  في  كبير، 

بالن�سبة اإلى الجيل ال�ساعد. لا تنق�سكم 

الو�سائل ...

    تاأهّبوا للعمل، كونوا مع كلّ الذين 

يعطون فر�سة  لاأنف�سهم في بناء عالم 

التنفّ�س  الجديد  الجيل  فيه  ي�ستطيع 

والعي�س دون اأن يتركوا الم�ساكل الوهميّة 

والتقنيّة،  العلم  تطوّر  يطرحها  التي 

والمُ�سبّبة للدوار، اأن ت�سيطر عليهم.

اأيار-  ال�سيدة،  لفرق  ال�سهرية  الر�سالة  من    

حزيران 19٧1

من أقوال الأب كافاريل
 في رسالة الأزواج



لم تختاروني أنتم بل انا اخترتكمَ

الم�سيحيّين في عالم  الاأزواج  ر�سالة  اإنّ   

عدّة  له  بامتياز،  رعوي  مو�سوع  هو  اليوم 

اأن  اآملًا  منها  اأربعة  عند  اأتوقّف  اأبعاد؛ 

يكون لكلّ ثنائي مجالاًا لخلق واإبداع ر�سالة 

ومجتمعه  عائلته  في  الخا�سّة  قدا�سته 

وعالمه.

اأولً: البعد الج�سدي

يتحدث القدّي�س يوحنا بول�س الثاني عن 

لاهوت الج�سد الذي هو لغة الحبّ. عندما 

ا في تربيته واأحاديثه لقيمة  كل ثنائي، �ساهدًا

ه�سا�سته  من  بالرغم  الذي  الج�سد  هذا 

و�سعفه، يحمل في كيانه روح اللّه.

من  النابعة  المحبّة  لخدمة  هو  الج�سد 

الرجل  نرى  اأن  رائع  لاأمر  اإنهّ  الاإلهي.  الحبّ 

زيارة  اأو  فقير  لخدمة  ا  معًا ي�ستركان  والمراأة 

�سجين اأو مري�س... في هذه الخدمة وغيرها 

يتجلّى الحبّ الاإلهي الكائن في داخلنا.

ا  اأي�سًا هي  للج�سد  الجن�سيّة  الحياة 

اللّه  ثنائي جمعه  لكلّ  الاإلهي  الحبّ  لغة 

ثنائي  كلّ  به.  ا  واحدًا والمراأة  الرجل  وجعل 

الكني�سة  تعاليم  في  للتعمّق  مدعوّ 

وذلك لل�سهادة الجريئة �سدّ مجتمع الموت 

والاإ�ستهلك الاإعلمي الذي يُ�شرعّ الخطيئة. 

ليكونوا  مدعوّون  الم�سيحيّون  الاأزواج 

ح�سارة  الحياة،  ح�سارة  اأجل  من  مُر�سَلين 

الاأخلق ال�سامية لا ح�سارة الاإنحراف على 

اأنواعه.

ثانياً: البعد الإجتماعي

اإنّ الر�سالة التي يدعو اإليها اللّه الاأزواج 

في فرق ال�سيّدة تنغر�س في قلب المجتمعات 

التي يحيون فيها: مع الاأهل، مع الاأ�سدقاء، 

ومع رفاق العمل.

حبّ  ح�سور  اإلى  بحاجة  هم  فالاأهل 

اأولادهم الفعلي؛ والاأزواج الثابتون في حبّ 

واإن كان هناك بع�س ال�سعوبات  الم�سيح، 

و�سط  لزرع  ي�سعون  المعروفة،  والم�ساكل 

ال�سلة  وم�سبحة  الاإنجيل  حبّات  اأهلهم 

والتاأمّل والم�سالحة.

الحبّ  اأ�سدقاء  هم  الزوجين  اأ�سدقاء 

مَن  منهم  الكثير  ربّا  يجمعهما.  الذي 

يتاألّم من ف�سل في علقاته الزوجيّة وعدم 

اإيمان بوجود حبّ حقيقي على هذه الاأر�س. 

ورحمة  حبّ  ر�سالة  الم�سيحيّين  للأزواج 

منهم  ينتظرون  الذين  الحبّ  في  للمتاألّمين 

المرافقة الجريئة.

وهو  عليهما  ديَْن  لهم  الزوجين  رفاق 

ق�سّت  وقد  الاأوّل،  حبّهم  لهم  يعُيدا  اأن 

العمل  في  الاأزواج  ر�سالة  قلوبهم.  الحياة 

والت�سامح  والخدمة   فالاأمانة  بالمثَلَ.  هي 

اأخلقيّة  على  للحفاظ  الدائم  وال�سعي 

العمل، مهما كلّف الاأمر من حبٍّ ورحمة، 

لخل�س  المنفتحة  الر�سالة  مكوّنات  هي 

الاإن�سان. اآمنوا باأنّ الحبّ الذي يوُحّدكم هو 

ربحٌ للنفو�س. 

ثالثاً: األبعد العقلي والثقافي

المجال�سة  فرح  في  الاأزواج  ر�سالة  تبداأ 

ا. مَنْ اأف�سل مِن �شريك حياتي اأن يعي�س  معًا

يتطلّب  هذا  فيه.  اللّه  حبّ  ر�سالة  معي 

الكثير من ال�سجاعة و التوا�سع والجراأة في 

حبّ الاإ�سغاء. ر�سالة الحبّ تتحقّق في تربية 

الاأولاد تربية م�سيحيّة حقيقيّة.

قراءة  فاإنّ  لذا  اللّه.  من  لنا  هم  اأولادنا 

وفي  التاأمّل  في  والم�ساركة  ا،  معًا الاإنجيل 

ا م�شروع ر�سالة من  �سوؤون الحياة يبنون معًا

اأجل تح�سين وتجديد ما يمكن.

 

ر�سالة الحب تنجح حين يتثقّف الاأزواج 

ويثقّفون الاآخرين في كتاباتهم وب�ساراتهم؛ 

يرغب  لمن  متاحة  عديدة  و�سائل  هناك 

تثقيف  ر�سالة  يتبعه  اأن  على  التثقّف، 

الاآخرين. لكلّ ثنائي اأن يبُدع مع العلم اأنّ 

و�سائل التوا�سل الاإجتماعي تتزايد. 

رابعًا: البعد الإلهي

هذا البعد لر�سالة حبّ الاأزواج هو محور 

كلّ الاأبعاد و�سمانة ديمومة الحبّ واأ�سالة 

ر�سالته في قلب الثنائي والعائلة والمجتمع 

والوطن.

الاإيمان  تعميق  ر�سالة  هي  الحبّ  ر�سالة 

في  الاأزواج  قلب  وحدة  في  منه  والاإزدياد 

الروحي لا يقت�شر  المرافق  اللّه. وجود  قلب 

هدفه  بل  العائلة  في  الم�ساكل  حلّ  على 

التعليم  وتعميق  الاإيمان  تنمية  الاأ�سا�سي 

في  والتاأمّل  ال�سلة  وكيفيّة  الم�سيحي 

الاإنجيل.

تاأمّل  ر�سالة  هي  الزوجي  الحبّ  ر�سالة 

و�سلة. ما اأجمل اأن يجل�س الزوج والزوجة 

ا ويتاأمّلن به في خلوة  ا يقراآن الاإنجيل معًا معًا

من  "اأ�سلّي  ال�سلة  يتحاوران في  �سامتة 

اأجلكَ حبيبي، اأ�سلّي من اأجلكِِ حبيبتي".

الخلية  هو  الم�سيحيّين  الاأزواج  بيت 

ين�ساأ  فيه  الم�سيح  لكني�سة  الاأ�سا�سيّة 

الاأولاد على حبّه. فالهدف الاأعظم هو اأن 

با�سم  قدّي�سين  باأجمعهم  البنون  يكون 

الم�سيح. العائلة هي نبع حقيقي للدعوات 

المكرّ�سة في خدمة الكني�سة.

بالاإ�سافة اإلى ذلك، فاإنّ ر�سالة الثنائي في 

الروحي  الاإلتزام  الكن�سية تكمن في  قلب 

بحاجة  الرعيّة  اإنّ  الرعيّة.  داخل  والر�سولي 

لي�سعّ  والمراأة  الرجل  يجمع  الذي  الحبّ  الى 

من خلل الخدمة وال�سهادة. نذكر اأ�سكالاًا 

من هذه الر�سالة الراعويةّ: تهيئة الخطّاب 

للأزواج  روحيّة  ريا�سات  تح�سير  للزواج، 

البابا  قدا�سة  يطلبه  ما  وبالاأخ�سّ  الجدد، 

فرن�سي�س: مرافقة الاأزواج الذين يعانون من 

�سعوبات علئقيّة.

ر�سالة  اإلى  ما�سّة  بحاجة  الكني�سة 

حبّكم الزوجي.

الأب فادي المير، م.ل.

خادم رعيّة �سيّدة لبنان في باري�س

رسالة الأزواج في فرق السيدة
اليوم، ن�سكر الله اأكثر من اأيّ يوم على اهتمام كني�ستنا الجامعة بحياة ور�سالة 

العائلة الم�سيحية وذلك في "ال�سينود�س الخا�س بالعائلة" الذي عقد في روما من 4 

الى 25 ت�شرين الول 2015؛ فالعائلة هي م�شروع قدا�سة وتقدي�س.
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فيها  تزوّجنا  ما  قبل  كانت  حياتنا 

كَن�سيّة  بحركات  الاإلتزامات  من  كتير 

�سَوى �سمن جماعة  التقَينا  ور�سوليّة. 

لبناء علقة  بت�سعى  )يللي  ونور"  "اإيمان 
�سداقة مع اأ�سخا�س مجروحين بذكاهم( 

وتعرفّنا على بع�س وتزوّجنا. 

بعد زواجنا بكَم �سهر التزمنا بفرق 

خللها  من  يللي  ال�سيّدة 

باختباراتنا  منت�سارك 

ومن�سهد لمحبة اللّه اإلنا.

ومن  بزواجنا،  اإلتزامنا 

بالاآخر،  اإلتزامنا   خللو 

�سعف،  الاأكتر  وخا�سّة 

زال  وما  كان  ال�سي  هيدا 

بقلب  وخا�سّة  بحياتنا  اأ�سا�سي  كتير 

عيلتنا.

بيتنا يكون  رغبة قلبنا كانت نخلّي 

كيف  بيهمّنا  كان  �سغيرة.  كني�سة 

لاأولادنا  ي�سوع  ونو�سّل  نعي�س  بدّنا 

اللّه  يللي  الاإيمان  نعمة  وننمّي  بالاأوّل، 

حطّها فييُن. يللي اكت�سفناه واختبرناه، 

عم  كيف  ي�سوفوا  بيهمّن  اولادنا  اإنوّ 

نعي�س مع بع�سنا ومع الاآخر يللي حدّنا 

اإلنا من  اللّه  ن�سهد لمحبة  وكيف عم 

خلل البيت والجماعة وال�سغل والعيلة 

الكبيرة والمجتمع.

يمكن بالن�سبة اإلنا كان كتير طبيعي 

واندفاع  ب�ساطة  بهالقدّ  نعي�س  اإنوّ 

نحو الاخر. ب�س اليوم ومن بعد ع�شرين 

المناعة  اأولادنا  اكت�سبوا  زواج،  �سنة 

اإبننا  وخا�سّة  فيها  بي�ساركونا  يللي 

الكبير، يللي عم يتابع درو�سو بالخارج، لما 

ي�ساركنا لاأي درجة العيلة يللي 

تربىّ فيها كانت �سند كبير 

حتّى يبني علقات ويعي�س 

اإختبارات جديدة.

ال�سيّدة  بفرق  اإكت�سفنا 

اأهميّة ر�سالتنا كاأزواج بكلّ 

غِنانا وفقرنا، بطباعنا وفرحنا 

وتجاه  عيلتنا  تجاه  والتزامنا  و�سعفنا 

في  يللي  العيلَ  وخا�سّة  حوالينا  يللي 

عندن �سعوبات كبيرة. ومتل ما بيقول 

"فرح  بر�سالتو  فرن�سي�س  البابا  قدا�سة 

عن اأهميّة الوقوف تجاه العيل  الاإنجيل" 

والاأ�سخا�س  يللي بحاجة اإنوّ حَدَن يحبّ 

هالاآخر  وقدّي�س  ويرافقهن.  ويفهمن 

بيقدر يكون م�سدر غِنى وفرح لعيلتنا 

حا�س�س  يللي  اأو  ال�سعيف  وخا�سّة 

من  مقبول  وم�س  محبوب  م�س  حالو 

او ما في حدن عم يفهم عليه  عيلتو 

حتى نعرف لاأي درجة اللّه حاطط نعَِمو 

بحياتنا ولاأيّ درجة كل واحد منّا مدعو 

لعي�س ر�سالة الحبّ يللي اللّه دعانا اإلها.

 قدا�سة وحبّ 
ّ
دعوتنا الاأ�سا�سيّة هي

بع�سنا  ر  منْذَكِّ دايمًاا  البع�س،  بع�سنا 

منبلّ�س  يللي  وقت  وخا�سّة  بهال�سي 

نزيح عن الطريق.

في  الاآخرين،  مع  وبعلقاتنا  ب�سغلنا 

كتير نا�س منتعامل معهن من طبقات 

و�سهادتنا  �سغلنا  وطريقة  مختلفة. 

حتّى  دفعتُ  يللي   
ّ
هي وعي�سنا معهن 

اأ�سخا�س  مع  نبني  حتّى  ي�ساعدونا 

كبير  كتير  م�شروع  حوالينا  ملتزمين 

ومهمّ بالن�سبة اإلنا هو م�شروع “بيتنا” 

)بيت مّجاني لكلّ �سخ�س مجروح بذكاه 

يتيم الاأم والاأب فقير ومتروك(.

اإلنا  بالن�سبة  العيلة  ر�سالة 

بقلب  الرهبان  ر�سالة  متل 

منعي�س  بقلبها  يللي  الدير 

حتّى  ومنغتني  ومنت�سارك 

نرجع ننطلق للآخر.

لي�سوع  ر�سل  نكون  اإنوّ 

الم�سيح علينا بالاأوّل اإنوّ نتعرّف 

عليه من خلل القراءة بالاإنجيل 

عم  يللي  ونعي�س  وال�سلة 

ن�سلليه بقلب عيلتنا ومع اولادنا. األحوار 

ذاتنا  كلّ  نظهر  اإنوّ  بي�ساعدنا  الزوجي 

والمثابرة  وللم�سيح،  البع�س  لبع�سنا 

بالحياة الم�سيحيّة والاإلتزام بقاعدة الحياة 

بعنى  روحيًّا،  ننمى  حتّى  بي�ساعدنا 

العيلة  بقلب  الجهد  نقاط  عَي�س  اآخر 

ر�سل  منكون  خللها  من  طريقة  هي 

لي�سوع.

علمة  دايمًاا  نكون  حتّى  من�سللي 

من خلل محبّتنا  بحياتنا،  اللّه  لح�سور 

�سعف،  الاأكتر  ولل�سخ�س  لبع�سنا 

وحتّى كلّ يوم اللّه يختار ب�سيئتو علينا  

من بين اأولادنا رهبان وراهبات وتكون كل 

ولن�شر  اللّه  لمجد  مُعا�س  اإنجيل  العيل 

كلمتو واإعلن ر�سالتو ومحبتو.

جوزيف وماجدة �سلامة

فرقة متن 3

أن نكون مرسَلين!!!!
�سهادة حياة لعائلة من اأع�ساء فرق ال�سيّدة.

 "نف�سي ل تخافي، نف�سي ل ت�سطربي، مَن له ي�سوع له كلّ �سيء".
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اإلتزامنا بزواجنا، ومن 

خلالو اإلتزامنا  بالآخر، 

وخا�سّة الأكتر �سعف، 

هيدا ال�سي كان وما زال 

كتير اأ�سا�سي بحياتنا
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 اأم�ست حركة  فرق ال�سيّدة  ا�سبوعَي 

�سلة وتفكير وعمل في  روما )30 اآب - 

11 ايلول( تحت �سعار "ها اأنذا اأر�سِلني"  

)اأ�س 6:8(، حيث انعقدت ثلثة لقاءات 

متتالية، الاأوّل للفرقة العالميّة  والثاني 

المناطق  لم�سوؤولي 

والثالث  العالم  في 

المحلّيّين  للم�سوؤولين 

وقد  ا.  بلدًا  80 في 

�ست للبحث في  خُ�سّ

التحدّيات الم�ستقبليّة 

الحركة  تواجه  التي 

فيما  والكني�سة 

الزواج  ب�شرّ  يتعلّق 

ومعالجة  الم�سيحي 

الحبّ  له  يتعرّ�س  ما 

الى   ي�سيء  وما  ت�سويه   من  الحقيقي 

كرامة ال�سخ�س  الب�شري.

في  المناطق  م�سوؤولو  بحث  لقد    

العالم في اجتماعاتهم )3 - 6 ايلول( 

ينبغي  التي  الاأ�سا�سيّة  الموا�سيع  في 

على الحركة معالجتها :  

النق�س في الكهنة/ المرافقين   – 1 

وعدم  ال�سن  في  وتقدّمهم  الروحيّين 

وجود دعوات جديدة،

 2 – معالجة ال�سعوبات لدى الفرق 

لك�شر  فيها  روح جديدة  ونفح  القديمة 

الروتين والجمود وتحفيز الاأزواج المتقدّمين 

في ال�سن على الاإ�ستمرار في الم�ساركة 

في ن�ساطات الحركة.

 3 – تجديد المركز الاإلكتروني للحركة 

الدخول  وت�سهيل  م�سمونه  وتو�سيع 

اليه.

ال�سعي   -  4

لن�شر  الحثيث 

الزوجيّة  الروحانيّة 

جديدة  بلدان  في 

وتاأ�سي�س فرق جديدة 

في  خا�سّة  فيها، 

بلدان اأوروبا ال�شرقيّة  

وال�شرق الاأو�سط. 

 

اأعمال  بداأت  ثم 

 350( المناطق  لم�سوؤولي  العالمي  الموؤتمر 

اأجواء  في  وكهنة(  اأزواج  من  ا  �سخ�سًا

الروحيّة  والحياة  الرائع  التنظيم  من 

المميّزة التي �ساهمت الفرق الاإيطاليّة 

محا�شرات  لقيت  
ُ
فاأ تاأمينها.  في 

وعُقدت  حياة  �سهادات  وعُر�ست 

اجتماعات يوميّة للفرق المختلطة  من 

لتبادل  مختلفة  بلدان  من  الم�سوؤولين 

التي  التحدّيات  في  والتفكير  الخبرات 

على الحركة مواجهتها خلل ال�سنوات 

الثلث القادمة وو�سع الم�ساريع والبرامج 

اللزمة لمعالجتها.

جرت  التي  الاأ�سا�سيّة  الموا�سيع  اأمّا 

التي  التحدّيات  فكانت:  معالجتها 

اليوم،  والعائلة   الاأزواج   يواجهها 

والم�سيحيّين،  الم�سلمين  بين  اللقاء 

والحوار  ال�سباب  اإلى  الاإ�سغاء  واجب 

الفرق  عمل  جديد،  باأ�سلوب  معهم 

الم�ساندِة للفرقة العالمية حول التن�سئة 

الم�سيحيّة ولاهوت الحياة الجن�سيّة  وغير 

للن�سو�س  �سكلي  تجديد  من  ذلك 

كواجب  الخ...  ب�شري(   - )�سمعي 

والثنائي  القلبيّة  وال�سلة  المجال�سة 

الم�سوؤول عن الفرقة وغيرهما.

التي  الحاليّة  المراحل  عُر�ست    كما 

تمرّ بها دعوى تطويب الاأب هنري كافاريل 

في روما.

هذين  خلل  الاأهم  الحدث  اأما 

الخا�سّة  المقابلة  فكانت  الاأ�سبوعين 

فرن�سي�س  البابا  قدا�سة  منحها  التي 

 10 في  الخمي�س  �سباح  ال�سيّدة  لفرق 

ا،  موجّهًا خطابًاا  واإلقاوؤه  الما�سي  ايلول 

الحركة في  الم�سوؤولين عن  الى  بالاأخ�سّ، 

العالم )الن�سّ الكامل �س 18(. وقد ركّز 

قدا�سته على ما يلي:

1 -  الدور الر�سالي للأزواج اليوم في 

ا  خ�سو�سًا الحقيقي  للحبّ  �سهادتهم 

اليوميّة   الزوجيّة  ال�سلة  بمار�ستهم 

وواجب المجال�سة ال�سهري

اأزواج  دعوة اع�ساء الحركة من    – 2

ال�سواحي"  اإلى  "الخروج  الى  وكهنة 

حبّهم  في  المجروحين  الاأزواج  لم�ساعدة 

لهم  والجهوزيةّ  والح�سور  الزوجي 

ومعاملتهم بحبّة ورحمة.

3 - مرافقة الاأزواج الجدد قبل الزواج 

وبعده والاإ�سغاء اإلى حاجاتهم ومحاولة 

تلبيتها  

واجب  على  قدا�سته  اأكّد  كما   

الرعوية  خدمتهم  الكهنة في  معاونة 

لنا  واأبدى  المحبّة.  خدمة  وبالاأخ�سّ 

واهتمامه  الاأبوي  عطفه  �سخ�سيًّا 

في  الم�سيحيّين  وب�سير  بلبنان  الخا�س 

ال�شرق الاو�سط واأنهّ يحملهم يوميًّا في 

�سلته وفي ن�ساطاته.

اللقاءات  هذه  ح�سورنا  اإنّّ 

والاإجتماعات ب�ساركة الاأزواج الم�سوؤولين 

والمرافقين الروحيّين لهم  في لبنان  )ادوار 

وفي  مبارك(  مارون  والاب  برجي  و�سعاد 

�سوريا والاردن من جهة، واإلقاء المطران 

اأوروبا  الموارنة في  اأ�سقف  الجميّل  مارون 

الم�سيحيّين  بين  اللقاء  حول  محا�شرة 

ا من جهة ثانية،  والم�سلمين والعي�س معًا

الم�سيحيّين  م�سكلة  اإلى  الاأنظار  لفت 

الجميع  �سَ  وتح�سَّ الاأو�سط  ال�شرق  في 

بهذه الماأ�ساة.

بقرار  الثلثة  اللقاءات  وانتهت 

القادم  العالمي  التجمّع  باأنّ  جماعي 

في  فاطمة  �سيّدة  مزار  في  �سيكون 

البرتغال �سنة 2018.

جورج ومحا�سن خوري

 عن منطقة و�سط اأوروبا

 

ها  أنََذا  أرْسِلْني 
 اأحبّاءنا واإخوتنا في الفرق،

نودّ اأن ننقل لكم باخت�سار ما عا�سته حركتنا في لقاءاتها في روما في �سهر اأيلول 

الما�سي.
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اإلى  معنا  نحملها  لا  اللّه،  كلمة 

�سغيرة:  حقيبة  في  العالم  اأقا�سي 

داخلنا. لا  ذاتنا، ننقلها في  نحملها في 

ذاتنا، في ذاكرتنا،  زاوية من  ن�سعها في 

كما على رفّ خزانة حيث رتبّناها. ندعها 

تذهب اإلى عمق اأعماقنا، اإلى هذا المحور 

حيث تدور ذاتنا كلّها. لا يمكننا اأن نكون 

مُر�سَلين من غير اأن نكون قد اأقمنا في 

داخلنا هذا الاإ�ستقبال ال�سادق، الوا�سع  

والودّي لكلمة اللّه، للإنجيل.

النزعة الحيَّة، من     هذه الكلمة، ذات 

ت�سبح  ا،  ج�سدًا تُ�سبح  اأن  المفتر�س 

ا في داخلنا. حين ت�سكننا، نُ�سبح  ج�سدًا

قادرين على اأن نكون مُر�سَلين. لكن دعونا 

اأنَّه مُكْلفٌِ  اأن نعرف  لا نخُطىء. علينا 

في  �سحيحة  الر�سالة،  ا�ستقبال  ا  جدًا

ذاتنا. لهذا ال�سبب، الكثير منّا ينقّحها، 

يحذف منها اأجزاءًا ويخفّفها.

    ن�سعر بحاجة لجعلها مُطابقة لذوق 

اللّه لا يتطابق مع  اأنَّ  لو  الع�شر، كما 

ذوق كلّ الع�سور، كما لو اأنَّنا  كنا ننُقّح 

هو  الكاهن،   – المرُ�سَل  كان  اإذا  اللّه. 

الناطق با�سم كلمة اللّه، نحن المرُ�سَلون 

ل�سنا  العام،  الكهنوت  يحملون  الذين 

لهذه  بالن�سبة  ال�شرّ  من  نوع  �سوى 

الكلمة.

    بجرَّد اأن نتعرَّف على كلمة اللّه، 

وحين  اإ�ستقبالها؛  عدم  لنا  يحقّ  لا 

ندعها  لا  اأن   لنا  يحق  لا  ن�ستقبلها، 

لا  فينا،  د  تتج�سَّ وحين  فينا؛  د  تتج�سَّ

لاأننّا  لذاتنا،  بها  نحتفظ  اأن  لنا  يحق 

حينها نُ�سبح مُلك الذين ينتظرونها.

وانقيادنُا  فينا،  الكلمة  د هذه  تَجَ�سُّ     

ن�سمّيه  ما  هذا  تقَُولبنا،  لندعها 

اأغلب  في  �سهادتنا  كانت  اإذا  ال�سهادة. 

لا  اأننّا  يعني،  هذا  �سعيفة،  الاأحيان 

ندرك اأنهّ لنكون �سهودًاا تلزمنا البطولة 

ذاتها التي يتحلّى بها ال�سهداء. لناأخذ 

كلمة اللّه على محمل الجدّ، تلزمنا كلّ 

قوّة الروح القد�س فينا.

    كَتب الاأب �سارل دو فوكو : "اأعي�س 

اليوم كما لو كنتُ �ساأموتُ هذه الليلة 

واأنا على  ال�ساعة  "اأبداأ هذه   ، ا"  �سهيدًا

ا، اأن اأكون   اأن اأكونَ �سهيدًا
َّ
يقين اأنَّ علي

الكلم  هذا  نقول  اأن  يمكننا  ا".  �ساهدًا

مع بداية كلّ �ساعة تمرّ من اأيامنا، لاأنهّ 

لي�س هناك من �ساعات يحقّ لنا فيها اأن 

ندع كلمة اللّه تنام فينا. وهذا يتطلّب 

كلّ  نعمة  اإزاء  كياننا  كلّ  من  اًا  حما�سًا

القوّة  لهذه  �سغوفًاا  ًاا  وانتظار لحظة، 

التي من دونها ن�سبح جاحدين.

    اأعرف مُر�سَلًا يوؤمن بكلمة اللّه، كان 

قد اأعطى لامراأة غير موؤمنة �سفحات 

على  لتطبعها  �س  المقدَّ الكتاب  من 

اأن  هدفه  كان  بالتاأكيد  الكاتبة،  الاآلة 

تكون على ات�سال بالربّ. لنت�سلّح بهذا 

الاإيمان وهذه الب�ساطة. لندع كلمة اللّه 

ت�سكننا اأكثر فاأكثر، ونحن بدورنا ن�سكن 

بين اإخوتنا، نوؤمن اأنّ هذا التقربّ منهم 

�سيقُرِّبهم من اللّه.  

مقطع من كتاب مادلين دلبريل باللغة الفرن�سيّة بعنوان

   une missionnaire sans bateau    

تعَرف مادلين دلبريل بالخبرة اأنَّ المارك�سيّة جذّابة للغاية، بينما تلُزم"الأخوَّة ال�ساملة" 

اإلى  الو�سول  اأجل  من  وذلك  اإيديولوجيّات  تبَنَّي  دون  الفقراء،  اأفقر  مع  التحالف 

"الإتحاد بالم�سيح" الذي هو الدعوة الكن�سيَّة. 
اخترنا مقطعًا من كتابها الذي يتحدَّث ب�سكلٍ خا�س عن دور اإبن المدينة المرُ�سَل 

اإلى العالم.

قرأت لكم - مُرسلَة  بدون  سفينة
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فقط حين اأدركَتْ الإلحاد الجذريّ في المارك�سيّة، اإنف�سلت عنها بعد قراءة 

اأ�سدقائها  بمحبّة  نف�سها  لزمت  الياء".  اإلى  الألف  "من  للاإنجيل  جديدة 

ال�سيوعيّين اأكثر بكثير مماّ كانت تحبّهم قبل اهتدائها، اأ�ساء لها الإنجيل 

على خلاف جوهريّ بينها وبين ال�سيوعيّة : ل نتخلّى عن اللّه با�سم الحبّ 

لكلّ النا�س.

الكاردينال روجيه اإت�سيغاريه، مقتطف من المقدّمة التي ن�سّها لكتاب دلبريل
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�سعفنا،  تقدّمنا،  جهودنا،  اللّه، 

�سعوباتنا ...(

• عن 	 نتكلّم   

)تربيتهم،  اأولادنا 

 ، �سحّتهم

 ، طباعهم 

 ، تقدّمهم 

�سعوباتهم ...(

• )اأهلنا، 	 عائلتنِا 

اأقربائنا  اأحفادنا، 

المتاألمين،  الم�سنّين، 

 )...

• اأ�سدقائنا ...	

• اأفراحنا، 	 )قلقنا،  المهنيّة  حياتنا 

القرارات  زملئنا،  اأملنا،  خيبات 

الم�ستقبليّة...(

• الو�سائل، 	 )الاأفعال،  التزاماتنا   

الاأهداف، المدّة، الاأفراح، الاأحزان...(

نحدّد  اأن  ال�شروري  من 

لنفكّر  اأولوياّتنا:  تامّ  بو�سوح 

بالوقت الذي كرَّ�سناه لعائلتنا 

يحَن  األم  اأ�سهر.  عدّة  منذ 

بعطلة  لنفكّر  بعد  الوقت 

ا  معًا نق�سيها  اأ�سبوع  نهاية 

ا  بدون الاأولاد؟ اأو ننظّم ن�ساطًا

لولد من الاأولاد يلقي �سعوبة 

لاإيجاد مكانًاا له بين اإخوته؟ ...

المجال�سة  واجب  ي�ساهم 

في جعلنا  ندرك وجود انحرافات محتملة 

في علقتنا الزوجيّة، والمبا�شرة بالعلجات 

بانتظام، فواجب  اإذا مار�سناه  ال�شروريةّ، 

ومهمّة  اأ�سا�سيّة  دعامة  هو  المجال�سة 

في حياتنا الزوجيّة.

واجب المجالسة

واجب المجال�سة وقت خا�س، نعي�سه 

مُكَرَّ�س  �سهر،  كلّ  مرةّ  الاأقل  على 

للتبادل مع ال�شريك حول م�سائل حياتنا 

ا لوجه لن�ستردّ اأنفا�سنا،  الاأ�سا�سية، وجهًا

الاآخر  اإلى  واحدنا  لينظر  لنت�ساءل، 

وليُ�سغي اإليه.

لا بدّ من اأن نتبادل الحديث في اأغلب 

الاأ�سبوع.  خلل  الاأحيان 

مليًّا،  فكّرنا  اإذا  لكن 

لهذا  �س  نخ�سِّ هل 

مفكّرتنا  في  وقتًاا   الاأمر 

اأن  دون  بالمواعيد،  المثُقلة 

يكون التلفاز اأو الحا�سوب 

�سغّالاًا؟

حتى  ب�سلة،  المجال�سة  واجب  نبداأ 

الربّ. هذه  الوقت تحت نظر  ن�سع هذا 

الاأمور  اإلى  للو�سول  �شروريةّ  المرحلة 

حياتنا  نراجع  بعدها  بتوا�سع.  الجوهريةّ 

اإلى �شريكه  واحد ي�سغي  الزوجيّة. كلّ 

ا�ستعمال  ل  المف�سّ من  يعبّر.  ويتركه 

) اأنا كنت �سعيد )ة( ...اأو اأنا  كلمة "اأنا" 

"اأنت"  ...( بدل من كلمة  �سعرتُ بجرح 

اأجل  من   )... هذا  )ي(  تفعل  اأنت لم   (

الم�ساركة ب�ساعرنا دون اتهام الاآخر.

الموا�سيع  بع�س  هناك 

اأن  يمكنها  التي  الح�سّا�سة 

علينا  الحديث.  �سُلب  تحتلّ 

لنتناولها  بجهد  ن�سعى  اأن 

بفطنة واحترام للآخر.

نقوم  اأن  ا  اأي�سًا يمكننا 

بجولة اأو�سع:

• ذاته، وعن 	  يتكلّم كلّ واحد عن 

علقتنا  )نوعيّة  ا  معًا الاإثنين 

كزوجين، علقتنا ال�سخ�سيّة مع 

جهد  بنقطة  القيام  ة  ب�سدَّ ينُ�سَح  م�سيرة،  في  معًا  الإثنين  نحن  م  نتقدَّ عندما 

التي  والت�سويات  المتُّخذة  الخيارات  واأنَّ  القويم،  الطريق  على  اأننّا  د  لنتاأكَّ بانتظام، 

علينا تقديمها نت�سارك بها فعلاً. هذا ما ن�سمّيه في فرق ال�سيدة واجب المجال�سة.
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ر اأي�سًا بوقت الحوار ال�سهريّ المقُتَرحَ على الأزواج - ال�سهير والمتُطََلِّب  اأفكِّ

ـ "واجب المجال�سة" الذي يجعل الأزواج ي�سيرون بعك�س عادات عالم ي�سير في 

عَجلٍ وم�سطرب يدفع  اإلى الفردانيَّة – وقت تبادل يعُا�س في الحقيقة تحت نظر 

الربّ، والذي هو وقت نعمة  ثمين وم�سامحة واحترام متبادل واهتمام بالآخر.

البابا فرن�سي�س في خطابه اإلى فرق ال�سيدة

ي�ساهم "واجب 

المجال�سة" في جعلنا  

ندرك وجود انحرافات 

محتملة في علاقتنا 

الزوجيّة اإذا مار�سناه 

بانتظام
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عند لقاء الزوجين في جل�سة واجب المجال�سة، فليعرف كلّ منهما كيف يبتكر 

كلّ حديث و اأم�سية ليجعل منهما لقاءً حقيقيًّا. يفتر�س البتكار وجود حبّ 

حيّ ل يكتفي بالأحاديث ال�سطحيّة. فالحبّ يوجِد البتكار والبتكار يغُنيه.

هنري كافاريل

اأع�ساء فرق ال�سيّدة الاأعزّاء،

اأن  يطُيقُ  من  �سعبٌ،  كلمٌ  "هذا    

ي�سمعَه؟" ) يوحنا 60:6(، هذه كانت ردَّة 

ي�سوع  كلم  على  الكُثرُ  التلميذ  فعل 

اإ�سارةٍ  في  الخبز.  تكثير  اأعجوبة  بعد 

ي�سوع  قال  الاإفخار�ستيّا،  اإلى  وا�سحة 

حقٌ،  طعامٌ  ج�سَدهُ  اأنّ 

ودمهُ �شرابٌ حقٌ. في منطق 

يوحنّا،   القدّي�س  اإنجيل 

عن  ي�سوع  حديث  يُ�سبح 

اإذا  ا  فهمًا اأكثر  الحياة  خبز 

هو  ي�سوع  اأنّ  تذَكّرنا  ما 

المتج�سّدة  اللّه  كلمة 

اللّه  كلمة   ،)1٤:1 )يوحنّا 

التي  والنهائيّة  الوحيدة 

كانت  للب�شريةّ.  اأعلنها 

بهذه  التلميذ  فعل  ردّة 

الطريقة، لاأنَّهم لم يقدروا اأن يفهموا 

اأنّ كلمة اللّه هي �سخ�س ي�سوع ذاته 

ذاته،  الذي يتكلّم لجماعة تلميذه. هو 

التي  اللّه  كلمة  تلميذه،   جماعة  في 

طعام  اأيّ  من  اأكثر  الاإن�سان  يحتاجها 

الاإن�سان،  يحيا  وحده  بالخبز  "لي�س  فانٍ: 

اللّه".  فم  من  تخرج  كلمة  بكلّ  بل 

ا؛ يحملون  يعرف اليهود هذا الاأمر جيّدًا

اإ�شرائيل"  يا  الاأولى–"اإ�سمع  الو�سيّة 

)تثنية ٤:6 ( كالنور اأمام عيونهم،  وراية 

على ذراعهم. لكن، حين يقول ي�سوع اأنَّ 

الكلمة التي تُحيي لي�ست بعد الاآن لا 

�سخ�سه  هو  بل  الاأنبياء،  ولا  ال�شريعة 

بالذات واأنَّ مكان الاإ�سغاء هو جماعة 

"�سعبة"،  كهذه  فكلمات  التلميذ، 

: الاآن، اأن نحبّ 
ّ
لاأنَّها تتطلَّب تحوُّل كلي

اللّه فوق كلّ �سيء، يعني اأن نتبع ي�سوع 

ب�سخ�سه  اإنهّ  اللّه.  اإلى  يقودنا  الذي 

 للّه. حتى لو كنّا 
ّ
الوجه المرئي

ن�ستطيع اأن نعبد اللّه بالروح 

ففي  مكان،  كلّ  في  والحقّ 

الكني�سة،  تلميذه،  جماعة 

لو  حتّى  حا�شرًاا،  نجده  حيث 

التاريخ  عوا�سف  اأثناء  ينام 

كلّ  حياة  وعوا�سف  الكبرى، 

كلّ  ال�سخ�سيّة.  منّا  واحد 

على  غريبًاا  وقعه  كان  هذا 

لهذا  التلميذ،  من  كثير 

يعودوا  ولم  ابتعَدوا  ال�سبب 

 
ّ
الاإثني من  ي�سوع  طلب  حينئذٍ  معه. 

ترحلوا  اأن  تريدون  "اأفل  الباقين:  ع�شر 

ا ؟ اأجابه �سمعان بطر�س: "اإلى  اأنتم اأي�سًا

الاأبديةّ  الحياة  وكلم  ربّ،  يا  نذهب  من 

) يوحنا 68-67:6(. عندك؟" 

اليوم  الكلمات �سعبة هي     هذه 

كما كانت في ذلك الوقت. ي�سوع ذاته 

اأنتَ قادرٌ  اأباّ!  �ساعة اآلامه قال : "اأبَّا، يا 

على كلِّ �سيءٍ؛ فاأبعِدْ عَنّي هذه الكاأ�سْ. 

ولكنْ لا كما اأنا اأريدُ، بل كما انتَ تريد" 

هي  قا�سية  كذلك   )36:1٤ )مرق�س 

كلمات ي�سوع التي ا�ستعادها القدي�س 

ا.  واحدًا ا  ج�سدًا الاإثنانِ  "في�سيرُ  بول�س 

واحدٌ"  ج�سدٌ  بل  اثنيِن،  يكونانِ  فل 

بين  الزواج  اإلى  بالاإ�سارة   )8:10 )مرق�س 

تلميذ الم�سيح، وهو ن�سّ يعُتبََر الاأ�سا�س 

عدم  على  للتاأكيد  �س،  المقدَّ للكتاب 

الاأ�شراريّ.  الزواج  انحلل 

وباإلهام  الر�سول  بح�سب 

من �شرّ الم�سيح والكني�سة، 

العرو�س هي، بالزواج، ج�سد 

راأ�س  والعري�س هو  العري�س 

اأنّ  يعني  هذا  العرو�س. 

اأن تكون الفكر  على المراأة 

في علقتها بالزوج، والزوج 

الزوج  المراأة؛  بقلب  ي�سعر 

والمراأة  الزوجة  راأ�س  هو 

يعي�سان  زوجها  قلب  هي 

لاأنّ  للآخر  الواحد  متبادل،  خ�سوع  في 

الطاعة المتبادلة التي هي جوهر العلقة 

بين  اإلّا  ممكنة  لاتكون  م�سيحيّين،  بين 

الحبّ  الاآخر.  اأحدهم  يحبّ  اأ�سخا�س 

هو القدرة على عطاء الذات في كمال 

والاألم  الحبّ  الم�سامحة.  هو  الذي  الحبّ 

يتحوَّل  متى  الب�شري،  الحبّ  متماثلن. 

بف�سل النعمة، هو حبّ م�سلوب. هذه 

تملك  لكنها  بالفعل،  �سعبة  الكلمات 

عذوبة الحبّ.

الممكن  نطاق     في 

اللّه،  نعمة  وبف�سل 

لنتبنّى كلمات القدي�س 

بطر�س: "اإلى من نذهب يا 

ربّ، وكلم الحياة الاأبديةّ 

تن�سوا هذا  عندك؟". لا 

�سلتكم  في  الاأمر 

في  وخا�سة  الزوجيّة 

�سلّوا  المجال�سة.  واجب 

بدوري  واأنا  اأجلي،  من 

اأ�سلّي من اأجلكم.

                                                              

                                                                

 الأب جوزيه جا�سينتو فيريرا دي فاريا�س

المر�سد الروحي للفرقة الم�سوؤولة العالمية

رسالة المرشد الروحي الدولي
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نجده حا�شراً، 

حتّى لو ينام اأثناء 

عوا�سف التاريخ 

الكبرى، وعوا�سف 

حياة كلّ واحد 

منّا ال�سخ�سيّة.  

على المراأة اأن تكون 

الفكر في علاقتها 

بالزوج، والزوج ي�سعر 

بقلب المراأة؛ الزوج هو 

راأ�س الزوجة والمراأة هي 

قلب زوجها يعي�سان في 

خ�سوع متبادل 
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اأيهّا  با�ستقبالكم،  �سعيد  اإنّي 

فرق  في  الاأعزّاء  والمر�سدون  الم�سوؤولون 

ال�سيّدة، بنا�سبة تجمّعكم العالمي. هذا 

اللقاء، الذي يفرحني اأن اأعي�سه معكم، 

وي�سبق �سينود�س الاأ�ساقفة، الذين اأردت 

اأن اأجمعهم في روما، بعد عدّة اأ�سابيع، 

ا  اهتمامًا الكني�سة  تعطي   اأن  لاأجل 

الحيّة  الخليا  العائلت،  تعي�سه  لما  اأكبر 

وكما  الكني�سة،  وفي  مجتمعاتنا  في 

الواقع  �سياق  في  دة  مُهدَّ هي  تعرفون، 

منكم  اأطلب  ال�سعب.  الحالي  الثقافي 

في هذه المنا�سبة كما من جميع الاأزواج 

من  وورع  باإيمان  ت�سلّوا  اأن  فرقكم،  في 

اأجل اآباء ال�سينود�س ومن اأجلي.

روحانيّة  اأن تجد حركة  البديهي  من 

الرعاية  زوجيّة كحركتكم، مكانها في 

العائلت،  اإلى  الكني�سة  تقدّمها  التي 

الذين  الاأزواج  ون�سج  نوّ  حيث  من  اإن 

حيث  من  واإن   ، فرقكم  اإلى  ين�سمّون 

اإلى  يحملونها  التي  الاأخويةّ  الم�ساندة 

اأزواج اآخرين مُر�سَلين اإليهم.

اأتمنّى، في الواقع، الت�سديد على هذا 

الدور الر�سولي لفرق ال�سيّدة.  بالتاأكيد، 

يتلقى كل ثنائي ملتزم الكثير مماّ يعي�سه 

الزوجيّة  حياته  وت�سبح  فرقته،  في 

روحانيّة  بف�سل  ا  دائمًا واأكمل  اأعمق 

 
ّ
الم�سيحي يتلقّى  اأن  بعد  لكن  الحركة. 

لا  يرُ�سَل،  الكني�سة،  ومن  الم�سيح  من 

محالة، اإلى الخارج  لي�سهد وينقل بدوره 

التب�سير  يت�سمّن  اأن  "يجب  تلقّاه.  ما 

د  معمَّ كلّ  يكون  اأن  بالاإنجيل،  الجديد 

ا لطريقة جديدة" )فرح الاإنجيل، رقم  رائدًا

الم�سيحيّين  والعائلت  الاأزواج  اإنّ   .)120

الو�سع  في  الاأحيان،  اأغلب  في  هم، 

ي�سوع  اإعلن  يخوّلهم  الذي  الاأن�سب 

لي�ساندوها،  الاأخرى،  للعائلت  الم�سيح 

ما  على  عونها  وي�سجِّ ويع�سدونها 

مزوَّدين   – وكعائلة  كزوجين  تعي�سونه 

بالموهبة الخا�سة لحركتكم - هذا الفرح 

الربّ  اأعطاكم  الذي  والفريد،  العميق 

ي�سوع اأن تختبروه بح�سوره في اأ�شَركِم، 

بال�سعادة  والاأحزان،  الاأفراح  قلب  في 

لوجود �شريككم، لنموّ اأولادكم، بالخ�سب 

اإياه،  يمنحكم  الذي  والروحي  الاإن�ساني 

عليكم اأن ت�سهدوا بكلّ هذا، اأن تعلنوه 

واأن تنقلوه اإلى الخارج، كي ي�سلك اآخرون، 

بدورهم، الطريق ال�سحيح. 

ع جميع الاأزواج كي  في البداية، اأ�سجِّ

يطبِّقوا ويعي�سوا بعمق وبثبات وبثابرة 

ال�سيّدة.   فرق  تتّبعها  التي  الروحانيّة 

الملمو�سة"  الجهد  "نقاط  اأن  اأعتقد 

ت�سمح  الاًا،  فعَّ عونًاا  ل  تُ�سكِّ المقُتَرحَة 

للأزواج بالتقدّم بثقة في الحياة الزوجيَّة 

خا�س  ب�سكل  ر  اأفكِّ الاإنجيل.  نور  على 

بال�سلة الزوجيَّة والعائليَّة، هذا تقليد 

الاإيمان  حمل  لطالما  و�شروريّ،  جميل 

الحظ  ول�سوء  الم�سيحيّين،  رجاء  ودعم 

من  عديدة  مناطق  في  من�سيًّا  اأ�سبح 

ا بوقت الحوار ال�سهريّ  ر اأي�سًا العالم. اأفكِّ

والمتُطََلِّب  ال�سهير  المجال�سة"  "واجب 
يجعلهم  الذي  الاأزواج  على  المقُتَرحَ 

في  ي�سير  عالم  عادات  بعك�س  ي�سيرون 

الفردانيَّة.  اإلى  يدفع   عجل وم�سطرب 

اإنهّ وقت تبادل يعُا�س في الحقيقة تحت 

لل�سكران  ثمين  وقت  وهو  الربّ،  نظر 

والاإهتمام  المتبادل  للإحترام  والغفران، 

الاأمينة  بالم�ساركة  اأخيرًاا  ر  اأفكِّ بالاآخر. 

فرد  لكلّ  تحمل  التي  الفرقة،  حياة  في 

واأنَّها  كما  والم�ساركة،  التعليم  غنى 

د  تقدّم الع�سد وتعزية ال�سداقة. اأ�سدِّ

بالمنا�سبة، على الخ�سوبة  المتبادلة للّقاء 

اأ�سكركم  المرُافق.  الكاهن  مع  المعُا�س 

لاأنكّم  ال�سيدة،  فرق  اأزواج  الاأعزاء  اأيها 

لكهنتكم  والت�سجيع  ال�سند  تقدّمون 

في خدمتهم الكهنوتيّة، والذين يجدون 

وعائلتكم،  بفرقكم  بالعلقة  ا  دائمًا

وتوازنًاا  اأخويًّا  ًاا  ح�سور كهنوتيًّا،  ا  فرحًا

عاطفيًّا واأبوّة روحيَّة.

، اأدعو الاأزواج، الذين اكت�سبوا  ومن ثمَّ

قوّة  من اجتماع الفرقة، الى الر�سالة. 

والتي  اإليهم  الموكَلةَ  الر�سالة  هذه 

العائلة  �سورة  لاأنّ  الاأهميّة  بالغة  هي 

رجل  من  مكوّنة  الله،  اأرادها  كما   –
ون�سلهما  الزوجين  خير  فيه  لما  وامراأة 

بخطط  �سُوِّهَت  قد   – الاأولاد  وتربية 

معاك�سة ذات تاأثير كبير ومدعومة من 

قِبلَ م�ستعمرات اأيديولوجيَّة. بالتاأكيد، 

اإ�سعاع  بف�سل  مر�سلين  تعُتبرون  اأنتم 

حياتكم العائليّة اإلى جانب اأ�سدقائكم 

خطاب البابا فرنسيس إلى فرق السيّدة 
اإلى الم�ساركين في اللقاء الذي نظمته فرق ال�سيدة نهار  البابا فرن�سي�س  خطاب 

الخمي�س 10 اأيلول 2015 في قاعة كليمنتين قي حا�شرة الفاتيكان.
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لاأنَّ  ذلك.  من  اأبعد  وحتى  ومعارفكم، 

العائلة ال�سعيدة، المتَُّزنة، التي ي�سكنها 

محبّة  ذاتها  بحدّ  تعك�س  اللّه،  ح�سور 

ا  اأي�سًا اأدعوكم  لكنّي  الب�شر.  لكلّ  اللّه 

بطريقة  تلتزموا  اأن  بالاإمكان  كان  اإذا 

في  التجدّد،  دائمة  وخلّقة  ملمو�سة 

م من اأجل  الن�ساطات التي يمكن اأن تنُظََّ

المتزوّجين  ومرافقة  وتن�سئة  ا�ستقبال 

حديثًاا في م�سيرتهم الايمانية وذلك، قبل 

وبعد الزواج.

 

من  التقرّب  على  ا  اأي�سًا اأحثّكم  

اأكثرها في هذه  العائلت المجروحة، و ما 

اأو  العَوَز  اأو  البطالة  ب�سبب  اإمّا  الاأيام، 

ب�سبب  قلق  حِداد،   �سحيّة،  م�سكلة 

اأو  فراق  �سبّبهَ  توازن  عدم  الاأولاد،  اأحد 

غياب، اأو جوّ من العنف. يجب اأن تتجرّاأوا 

لكن  بر�سانة  العائلت،  هذه  وت�ستقبلوا 

ب�سخاء، اإن على ال�سعيد الماديّ، الاإن�سانّي 

تكون  التي  الظروف  تلك  ، في 
ّ
الروحي اأو 

فيها �سعيفة.

 

اأزواج  ت�سجيع  اإلا  ي�سعني  لا  اأخيرًاا 

لرحمة  اأداوات  ليكونوا  ال�سيّدة  فرق 

الاأ�سخا�س  تجاه  والكني�سة،  الم�سيح 

اأنّ  ا  اأبدًا تن�سوا  لا  زواجهم.  ف�سل  الذين 

اللّه،  من  عطيّة  هي  الزوجيّة  اأمانتكم 

خا�سّةًا واأنَّ كلّ واحد منّا �سَبق اأن عومِلَ 

برحمة. يمكن لزوجين مُتّحدَين و�سعيدين 

وي�سعرا  الاآخرين،  من  اأكثر  يفهما  اأن 

بالجرح والاألم الذي يخَلِّفه الهجر، الخيانة، 

تتمكّنوا  اأن  ًا  اإذا المهمّ  من  الحبّ.  وف�سل 

من تقديم �سهادتكم وتجربتكم من اأجل 

لتمييز  الم�سيحيّة  المجتمعات  م�ساعدة 

حقيقة اأو�ساع الاأ�سخا�س، وا�ستقبالهم 

التقدّم  على  وم�ساعدتهم  بجروجاتهم، 

الم�سيح  نظر  تحت  والحقيقة   بالاإيمان 

الراعي ال�سالح، لينالوا ن�سيبهم العادل 

ا معاناة  في حياة الكني�سة. لا تن�سوا اأي�سًا

يعي�سون  الذين  تو�سف،  لا  التي  الاأولاد 

اأن   يمكنكم  العائليّة،  الاأو�ساع  هذه 

موا لهم الكثير. تقدِّ

اأجدّد  الاأعزاء،  ال�سيدة  فرق  اأع�ساء 

دعوى  اإنَّ  لكم.  وت�سجيعي  بكم  ثقتي 

كافاريل  الاأب هنري  موؤ�سّ�سكم  تطويب 

قد و�سلت اإلى روما، اأ�سلّي للروح القد�س 

لينير الكني�سة في الحكم الذي �ستنطق 

به ذات يوم بهذا الخ�سو�س. اأوكل الاأزواج 

الاأع�ساء  لعناية العذراء مريم والقدي�س 

يو�سف، واأمنحكم من كلّ قلبي البركة 

البابويةّ.
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اللقاء الوطني العام 

18 ت�شرين الاأوّل 2015

جامعة �سيدة اللويزة – ذوق م�سبح

ال�سنة  هذه  الح�سور  و�سل  لقد 

الحركة  تاريخ  في  م�سبوق  غير  عدد  اإلى 

ا ما عدا  اإذ فاق 430 �سخ�سًا في لبنان، 

جديدة  فرق  خم�س  اأنّ  ا  علمًا الاأطفال، 

اأنهت  اأن  بعد  النهار  هذا  الوعد  اأدّت 

�سنة المرافقة. ن�سكر اللّه على انت�سار 

الحركة في لبنان وتو�سّعها.

الاإلهي  بالقدّا�س  النهار  اإفتتُح 

تختاروني  "لم  ال�سنة:  نداء  كان  وقد 

ثمّ   )16  :15 )يو  اخترتكم"  اأنا  بل  اأنتم، 

القطاعات  فرق  قدّمتها  عرو�س  تلته 

واألعاب  م�سوّرة  تحقيقات  مت�سمّنة 

وعر�س م�شرحي تحكي كلّها عن مفهوم 

الزوجين  حياة  �سمن  والر�سالة  الاإلتزام 

والمجتمع.  والكني�سة  والحركة  والفرقة 

الفرقة  عن  وثائقي  فيلم  عُر�س  كما 

عر�س  مع  ور�سالتها  العالمية  الم�سوؤولة 

لانت�سار الحركة في العالم.

وقد تمّ خلل النهار ت�سلّم وت�سليم بين 

وطوني  "�سيّدة  ك�شروان2  قطاع  زوجي 

"ريتا  الجديدين  القطاع  وزوجي  �سبيح" 

وطوني توتنجي".

قطاع بيروت المتن 1

اإند  ويك   1 المت  بيروت  قطاع  نظّم 

عائلي 11 ـ 12 تموّز في اأوتيل مونتي بيللو،  

متنوّعة  ن�ساطات  تخلّلها  عجلتون، 

عبدو  ريمون   الاأب  مع  روحية  جل�سة  ـ 

الاإختلفات  )معالجة  اإجتماعية  واأخرى 

 coaching عن  ومحا�شرة  الزوجين(  بين 

واأم�سية  ريا�سيّة  ومباراة  رق�س  وحفلة 

غناء كَراوْكي وتمارين زومبا وللن�سيطين 

الم�سي في ال�سباح الباكر.

نشاطات
 الحركة
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مع ثنائي  الفرقة الجديدة "�سيّّدة الزروع" 

المرافقة يو�سف وجورجينا بطر�س وثنائي 

الاإرتباط روجيه وريتا با�سيل.
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Le Père Henri Caffarel  aimait 
dire il faut qu’il y ait un prêtre dans 
la vie de chaque couple chrétien et, 
réciproquement, un couple dans la 
vie de chaque prêtre. Ainsi, à travers 
le dialogue entre le sacrement du 
mariage et celui du sacerdoce, 
le couple et le prêtre, chacun à 
partir de son propre chemin de 
sainteté, de sa vocation spécifique, 
s’apportent mutuellement des 
richesses humaines et spirituelles.

Nous ne savons pas dire ce que 
nos couples ont pu vous apporter, 
mon Père, durant ces 13 années 
passées ensemble. Mais nous savons 

certainement dire ce que votre 
présence dans notre équipe nous a 
apporté. Vous êtes pour nous une 
leçon d’Humilité, de Disponibilité, 
de Foi, de Miséricorde, d’Amour, 
de Jeunesse, de Ponctualité et 
d’Efficacité.

Il est vraiment très difficile de 
ne pas aimer le Père Dalmais. Mon 
Père, notre équipe vous aime. Nos 
familles vous aiment. Nos enfants 
vous aiment. Et nous prions le 
Seigneur, pour que nous puissions 
encore marcher avec vous pendant 
de longues années, sur le chemin 
de votre «pèlerinage d’ici-bas». 

قطاع بيروت المتن 2

المت 2 �سهرة  نظّم قطاع بيروت – 

�سارك  العن�شرة  عيد  بنا�سبة  روحيَّة 

جميع  من  الفرق  من  العديد  فيها 

القطاعات وذلك في كني�سة القدي�س 

�سدّ البو�شرية بتاريخ   يوحنّا المعمدان– 

�سمد  ال�سهرة  تخلّل   .2015 اأيار   23

الروح  عن  وتاأمّلت  المقد�س  للقربان 

روح  الحق،  روح  الحكمة،  )روح  القد�س 

التمييز، روح المحبة ...(.

 

زوجين  وقف كل  ال�سلة  نهاية  في 

المقدّ�س  القربان  اأمام  لوجه  ا  وجهًا

باركهما  ثم  له،  ذاتهما  مكرّ�سين 

نهاية  عند  ال�سامي  ماري  جان  الاأب 

�سلتهما. 

    

نهار  اأي�ساًا  القطاع  نظّم  كما 

2015 في منطقة  5 تموز  بتاريخ  نزهة 

فيه،  �سارك  المت  الكْنيَ�سة في ق�ساء 

بالاإ�سافة الى اأع�ساء القطاع، اأع�ساء 

النهار  افتتُح  ظبي.  اأبو  فرقة  من 

الاأب  فيه  احتفل  الاإلهي  بالقدّا�س 

جورج بو متري و�ساد فيه جوّ من المرح 

والاأخوّة والم�ساركة.
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L'équipe Jounieh 3 a fêté les 70 ans de la vie religieuse du Père 
Jean Dalmais, leur Conseiller Spirituel depuis 13 ans. Ci-joint le 
mot de l'équipe adressé au P. Dalmais.

Les 70 ans de la vie religieuse du P. Dalmais
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والاجتماعي  النف�سي  ونوّهم  الاأولاد 

والروحي.

ج- مبداأ التعليم

• تهذيب الغرائز: تربية الاأولاد تقت�سي 	

المراحل  كافّة  في  اأولادنا  نكّن  باأن 

العمريةّ من ال�سيطرة على الغرائز، 

لتهذيبها وتحويلها بالتالي اإلى طاقة 

الاأهداف  تحقيق  نحو  تدفع  فعّالة 

اليوميّة.

• التربوي 	 العمل  المقدرات:  اإكت�ساف 

من  يومي  بجهود  يكلّل  ال�سحيح 

على  اأولادهم  لم�ساعدة  الاأهل  قبل 

ال�سخ�سيّة  مقدراتهم  اكت�ساف 

وذلك  ا  �سحيحًا ا  توجيهًا وتوجيهها 

مع  المتكامل  نوّها  على  بالعمل 

�سخ�سيّة كلّ فرد.

• �سقل المواهب: المجهود التربوي يجب 	

الا يكنّ قبل اأن نكّن اولادنا من بعد 

ومقدراتهم  مواهبهم  اكت�ساف 

لنقل  برافقتهم  يكتمل  وبالتالي 

هذه المواهب كي ت�سبح في حياتهم 

م�سيرتهم  نجاح  في  فعّال  عامل 

ال�سخ�سيّة والمهنيّة.

د- مبداأ الحياة الن�سانية

التربوي  بالتركيز  يتحقق  المبداأ  هذا 

على كينونة الان�سان وانتمائه للجن�س 

ا  دائمًا تاأخذ  التربويةّ  فالعمليّة  الواحد. 

للأفراد  الجن�سيّة  الهويةّ  الاعتبار  بعين 

تاأكيد  والت�سامي بفعل  الت�ساوي  وحق 

هذه الهويةّ، "فــل �سبي ولا بنت" هـم

 

التطوّر  الدائم  الان�سان  اإنّا  الفارق، 

والنمو هو مَن يحقّق ذاته انطلقًاا من 

ثوابته الان�سانيّة والنف�سيّة والروحيّة.

هـ- مبداأ الحياة الروحية

دور الاأهل الاأكبر والاأ�سمى في التربية 

والمعتقدات  المفاهيم  زرع  في  يبقى 

التي تجوهر  الروحيّة،  الدينيّة  والتقاليد 

علقة الاإن�سان مع اأخيه الاإن�سان، وترفع  

القائمة  الروحيّة  العلقة  م�ستوى  اإلى 

بين الان�سان وخالقه. هذا المبداأ التربوي 

فعّالة  الاأكثر  و�سيلته  تبقى  الروحي 

لاإي�ساله هي �سهادة الحياة اليوميّة من 

التزام وعي�س يطابق الكلم بالاأفعال.

3. حلم الأولد 

�سور  هو  بالاأغلب  الاأولاد  حلم  اإن 

معكو�سة من المحيط:

• الاأهل واأمنياتهم ومثالهم.	

• ببيئتهم 	 وتمثّلهم  الاأ�سحاب 

و�سعاراتهم.

• التربويةّ 	 وثوابتها  المدر�سة 

والاجتماعيّة وال�سيا�سيّة.

• الاحتكاك الاأكبر والاأهم وهو الاإعلم 	

و�سائل  وكلّ  والاإنترنيت...  والاإعلن 

توا�سل �سمعيّة، وب�شريةّ وم�سفّرة.

4. دور الأهل في اأحلام اأولدهم :

• المقدرات 	 اكت�ساف  على  الم�ساعدة 

حلم الأهل وحلم الأولاد

١. المراحل العمريةّ للاإن�سان

براحلها  الطفولة  الأولى:  المرحلة 

الثلثة، من عمر يوم اإلى 12 �سنة.

وتلقين  تعليم  يتمّ  المرحلة  هذه  في 

الاأولاد لكافة اأنواع المعرفة التي ت�ساهم 

اآفاقهم  وتو�سيع  بناء �سخ�سيّتهم  في 

مع التركيز على �سقل المواهب في �ستّى 

الاجتماعيّة،  العلميّة،   : الحياة  ميادين 

في  ا  اأبدًا عيب  فل  والروحيّة.  الاأخلقيّة 

تكثيف هذا التعليم والتلقين لاأنهّ كلّما 

امكانيّات  تو�سّعت معها  المعرفة  زادت 

الخيار والثوابت الحياتيّة الم�ستقبليّة.

المرحلة الثانية: المراهقة وتمتد من عمر 

12 �سنة اإلى 18 �سنة.

هذه المرحلة تتّ�سف برحلة ال�شراعات 

فالمراهق،  والخارجيّة.  الداخليّة  الذاتيّة 

لو�سع  مدعو  هو  الطبيعي،  نوّه  مع 

والمواجهة  الاختبار  قيد  تلقّنه  ما  كلّ 

مع معارف واختبارات اأخرى موجودة في 

محيطه ومجتمعه واأبناء بيئته. في هذه 

للأهل  الاأ�سا�سي  الدور  يكمن  المرحلة 

من  المتفهّمة  بالمرافقة  يترجَم  الذي 

النمو.  لهذا  والمواكبة  الاإحت�سان  خلل 

لي�سوا  والتذنيب  والتاأنيب  فال�سغوط 

بحلّ لمواجهة ما يعي�سه المراهق. الاأهمّ 

يبقى بالاحت�سان لتوخّي ارتكاب المراهق 

حماقات يدفع ثمنها طيلة حياته. وما 

دون ذلك يبقى �سمن الم�سار الطبيعي 

لهذه المرحلة.

الاأولى   الر�سد  مرحلة  الثالثة:  المرحلة 

وتمتد هذه المرحلة من عمر 18 �سنة  اإلى 

25 �سنة.

 يبقى عنوان هذه المرحلة الاأكبر هو 

الخيارات  خلل  من  وذلك  الذات.  تاأكيد 

الحياتيّة الاأولى : كالاإخت�سا�س، العلقات، 

المهنة، مبادىء الحياة، الارتباط ، ال�سكن 

وتاأ�سي�س عائلة.

٢. الث�ابت:

اأ- مبداأ الحبّ المتوازن: " اأحبب قريبك حبك 

لنف�سك":

الحبّ في التربية له �سفته الاأ�سا�سية 

تتحوّل  لا  لكي  العطائي،  التوازن  وهي 

م�سوؤوليّة التربية الى مجهود قاهر يقمع 

الاأهل و يجهدهم.

ب- مبداأ ال�سيا�سة الموحّدة

 ما يجب اأن يفكّر به ويقوله الاأزواج 

مبداأنا  واحد،  "نحن  هو:  لبع�سهم 

واحد، كلمتنا و�سيا�ستنا التربويةّ واحدة 

اأولادنا  من  التربوي  وموقفنا  وموقعنا 

واحد". فل يقوم واحد على الاآخر اأو �سدّ 

الاآخر، بل فلتت�سابك الطاقات لخير تربية 

العمريةّ  المراحل  تكون  الأهل  يعرفها  ما  بقدر  وا�سحة.  وثوابت  مبادىء  للتربية   

التي يمرّ بها اأولدهم هي بمثابة هيكليّة وا�سحة المعالم من ثوابت وقواعد، ولي�س 

عليهم �سوى اعتماد هذه الثوابت والقواعد التربوية للو�سول اإلى الهدف المن�سود.
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TOP posts on our facebook page “END Liban”
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الخا�سة ب�سخ�سيّة وموهبة كلّ فرد 

من اأفراد العائلة.

• والتعاون 	 المجال  ف�سح  على  ال�سهر 

لت�سهيل  العائلة  اأفراد  مع  الوثيق 

المقدرات  نو  عمليّة  وتن�سيط 

ال�سخ�سيّة وذلك يتم ب�سوره الاأبهى 

اإذا انتفى منه التميّز والمقارنة.

• المرافقة ال�سليمة والحياديةّ لتوظيف 	

اآخر  بفهوم  يعنى  وهذا  المقدرات: 

للمقدرات".  الاأهل  روؤية  في  "التجردّ 
فاأنا لا اأحقّق ذاتي من خلل مقدرات 

اأولادي.

• واحلم 	 اأحلمي  الاأحلم:  اإن�سانيّة 

بالطابع  �سكبها  يجب  اأولادي 

الاإن�ساني، و ذلك يعني اأن ا�سعى ليرتدّ 

بالخير  الان�سانيّة  اأحلمي على  تحقيق 

والتقدّم والتطوّر. )اأن اأترك الدنيا غير 

ما اأتيت اإليها(.

• تبقى 	 اأن  يجب   : الاأحلم  �سخ�سنة 

حميميّة.  �سخ�سيّة،  الاأحلم 

لو  حتى  اأولادي  اأحلم  غير  فاأحلمي 

بالخطوط  واأحلمهم  اأحلمي  التقت 

العري�سة منها.

5. حلم الأهل

اأ. هو �سور مثاليّة اأراد الاأهل اأن يحقّقوها 

على  الظروف  من  لظرف  يتمكّنوا  ولم 

تحقيقها وعي�سها. وبالتالي هذه الاأمنيات 

والاأحلم بقيت دون اكتفاء ملمو�س، لهذا 

هي دائمة الاإلحاح في ذهنهم.

ب. الثغرات التي يجب تفاديها

• مطابقة اأحلم اأولادي لاأحلمي.	

• طاقات 	 تحجّم  مثاليّة  �سور  زرع 

ومقدرات الاأولاد فتنحرف وتف�سل.

• على 	 وحلم  حلم  بين  التمييز  تفادي 

ذ  ر ومُحفَّ حلم مُقدَّ �سعيد الاأولاد ـ– 

وحلم اآخر اأقلّ تقدير.

• لي�س 	 تحقيقه  وعدم  حلم  هو  الحلم 

غير  حلم  وبالتالي  �سخ�سي،  بف�سل 

محقّق لا يولدّ �سخ�س فا�سل.

• الاأهل 	 على  وهنا  الاآفاق:  محدوديةّ 

اأولادهم  واآفاق  اآفاقهم  تو�سيع  ا  دائمًا

حتى ولو كانت محدودة اآفاق العي�س 

الاجتماعي،  والم�ستوى  المادي  والمردود 

الاقت�سادي والبيئي.

ج. معرفة اأحلم الاأولاد يبداأ

• بفعل �سمت داخلي للإ�سغاء واإلى ما 	

يحركّ كيان الاأولاد ويدفعهم ب�سكل 

�سحيح ومتوازن اإلى تحقيق ذواتهم.

• بهدف 	 الزوجيّة  ال�شراعات  باإ�سكات 

و�سليم  �سحّي  عائلي  جو  خلق 

لاإف�ساح المجال اأمام اإبداع الاأولاد.

• ال�سخ�سي 	 الحلم  بين  بالتمييز 

الحلم  ميزات  للأولاد.  الخيالي  والعالم 

لتكملة  و�سيلة  اإنه  هو  ال�سخ�سي 

بينما  الذات،  وتحقيق  ال�سخ�سيّة 

العالم الخيالي يبقى بدافع ال�سغط، 

الواقع  من  للهروب  اأولادنا  فيكوّنه 

اآخر جُمّلت فيه الوقائع  وعي�س عالم 

اأمام  ا  وا�سعًا الباب  ينفتح  وبالتالي 

الا�سطرابات النف�سية.

الأب جان كلاك�س م.ل.
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الدير  هذا  تاريخ  الى  ننظر  حين    

انها  نكت�سف  العريقة  ومدر�سته 

خرّجت من رحمها اربعة بطاركة و 20 

مطرانًاا، هذا بالا�سافة الى اأدباء لامعين 

واأحمد  الب�ستاني  بطر�س  المعلّم  مثل 

فار�س ال�سدياق.

 1660 الدير عام  بناء  بداأ العمل في 

خيرالله  جرج�س  المطران  يد  على 

البطريرك  اأمر   ،1٧98 ا�سطفان.  �سنة 

المدر�سة  تلميذ  وهو  ا�سطفان  يو�سف 

الى  الدير  بتحويل  روما  في  المارونية 

وذلك  بطريركيّة  اإكليريكيّة  مدر�سة 

عاين  اأن  بعد 

الكبير  التعثرّ 

الجهالة  و 

فيها  تمر  التي 

لكـنـيـ�سـة  ا

المارونيّة. 

اأر�سـى   

العلم  قوانين 

المدر�سة  في 

ك  ير لـبـطر ا

�ســـف  يـــو

على  التـيّـان 

روما لت�سبح  المارونيّة في  غرار المدر�سة 

اأوّل جامعة في ال�شرق، وما لبث اأن ذاع 

�سيتها حتى اأطلق عليها بجدارة لقب 

"اأمّ المدرا�س في ال�شرق" و"�سوربون لبنان". 
لعبوا  الاأدباء  من  نخبة  لبنان  اأعطت 

الدور الريادي في النه�سة العربية. فقد 

تلقّى الطلب في رحاب �سفوفها خم�س 

لغات بالاإ�سافة اإلى اللهوت والفل�سفة 

وغيرها من العلوم والفكر ليكون فيما 

بعد قول �سائع اأ�سبح متداولاًا  في بلد 

ال�شرق الاو�سط "... انت عالم، كماروني".

لم تتوقّف ر�سالة هذه المدر�سة عند 

حدود جدرانها فقد كانت وراء تاأ�سي�س 

3 معاهد كبرى هي: مدر�سة القدي�س 

الوطنيّة  والمدر�سة  عينطورة،  يو�سف 

بطر�س  المعلم  ان�ساأها  التي  بيروت  في 

الب�ستاني، ومعهد الر�سل الذي بداأ في 

ا اإلى جونيه. عين ورقه وانتقل لاحقًا

موؤ�س�سة فتاة لبنان الجتماعيّة 

فتاة  "موؤ�سّ�سة  الدير  حاليًّا  ياأوي 

في  ن�ساأت  التي  الاجتماعيّة"  لبنان 

كرامة  �سون  غايتها   ،1956/12/21

المدينة  عن  ب�شرفها  اللبنانيّة  الفتاة 

المبداأ  لها  ًاا  �سعار وتتّخذ  واأخطارها، 

العلج".  من  خيرٌ  "الوقاية  القائل: 

في   
ّ
الر�سمي المنهاج  الموؤ�سّ�سة  تتّبع 

التا�سع،  حتى  الاأ�سا�سي  التعليم 

تدبير  من  المهني  التوجيه  توؤمّن  كما 

اختلفها،  على  يدويةّ  واأ�سغال  منزل 

للعي�س  كو�سيلة  الفتاة  تحتاجها 

عن  وتبُعدها  الم�ستقبل،  في  ال�شريف 

الاأخطار الكبيرة المحيطة بها، لا �سيّما 

الاأخلقيّة منها.   

ومدر�سة  ورقة  دير عين  �سوؤون  يدير 

موؤ�سّ�سة فتاة لبنان الاإجتماعية حاليًّا 

ثماني راهبات من جمعيّة راهبات القربان 

الاأقد�س المر�سلت. كما ي�سمّ هذا الدير 

�سبه  ا  وم�ستو�سفًا للخياطة  م�سغلًا 

مّجانّي، هذا بالا�سافة الى بيت الاإبتداء 

الرهبانيّة  الدعوات  ي�ستقبل  الذي 

الثوب  لب�س  الى  الفتاة  فيه  وتتح�شرّ 

الرهبانّي.

فتاة  مئة  حوالي  حاليًّا  ت�سمّ 

اأبوابها  الموؤ�س�سّة  وتفتح  داخليّات، 

من  للعون  ا  احتياجًا الاأكثر  للفئة 

القرى  فتيات  هنّ  واأخ�سّ الوطن.  بنات 

اللبنانيّة، وذوات الحالات الاإجتماعيّة.

الوهـج باقٍ

المذبح  على  الراهبات  حافظت 

المبني ح�سب الطق�س اللتيني والذي 

ا اأتى  ي�سم في داخله ذخائر 250 قدّي�سًا

بها بطاركة وكهنة من روما. فمَن يزور 

الدير اليوم ويدخل كني�سته يتلمّ�س في 

المذبح بقايا من قدا�سة جامعة ويخرج 

منها وعلى ثيابه �سذرات حبّ لا يغيّبه 

ومطارنة  بطاركة  رفات  من  الزمن 

وكهنة قدي�سين ترقد بقاياهم ب�سلم 

في مقبرة الدير.

من تراثنا - دير مار انطونيوس عين ورقة

حين تطاأ قدماك اأر�س الدير وت�سير وحيدًا في اأروقته في الليل، �ست�سمع بالتاأكيد 

اإنها �سدى حوارات كهنة قدي�سين،  الجدران.  هم�سات �ساحرة تخرج من حجارة 

ليالٍ  القربان  بيت  اأمام  �سهروا  اأدباء  اللّه،  معرفة  اإلى  توّاقين  اإكليريكيّين  طلاب 

طويلة، مطارنة اأ�سبحوا يومًا ما بطاركة، مر�سَلين كانوا يومًا ما هناك. 
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لم تختاروني أنتم بل انا اخترتكمَ

تركه  نريد  الذي  العالم  نوع  هو  "ما 
للذين �سياأتون من بعدنا، للأطفال الذين 

يطرحه  الذي  ال�سوؤال   هذا  يكبرون؟". 

البابا فرن�سي�س هو في �سميم الر�سالة 

ا" "Laudato si" حول  العامة "كُن مُ�سبَّحًا

العناية بالبيت الم�سترك )الاأر�س(. ويتابع: 

بالبيئة  فقط  يتعلّق  لا  ال�سوؤال  "هذا 
ب�سكل منعزل، لاأنه لا يمكننا اأن نطرح 

" وهذا الاأمر يقودنا 
ّ
ال�سوؤال ب�سكل جزئي

والقيم  الوجود  معنى  حول  لنت�ساءل 

الاجتماعيّة:  الحياة  عليها  تقوم  التي 

نعمل  لماذا  الحياة؟  اإلى  جئنا  "لاأيّ هدف 
الاأر�س؟":  هذه  اإلينا  تحتاج  لماذا  ونجاهد؟ 

هذا  �سدى  داخلنا  في  يتجاوب  لم  "اإن 
ال�سوؤال الاأ�سا�سي”، يقول الحبر الاأعظم، 

“فل اأعتقد اأن مخاوفنا البيئيّة �سيكون 
لها تاأثيرات هامة".

يحثّنا البابا في ر�سالته على اأن نعي 

ومن  والطبيعة  بالاأر�س  العناية  اأهمية 

اإلقاء ال�سوء على بع�س  هنا رغبنا في 

ما تبقّى لنا في لبنان من ثروات طبيعية 

عليها  نحافظ  اأن  جاهدين  فن�سعى 

يقول  فكما  القادمة،  والاأجيال  لاأولادنا 

المثل الهندي:"لم نرث الاأر�س من اأجدادنا 

انا يعيرنا اإياّها اأولادنا". علينا اذًاا كاأفراد 

ملتزمين بالكني�سة اأن ننتقل من موقع 

بالعمل  "المبادرين"  موقع  الى  "المحلّلين" 
انطلقًاا من تغيير عاداتنا الا�ستهلكية 

اإن في ا�ستعمال المياه اأو في فرز النفايات 

اأو اإطفاء الاأنوار غير اللزمة، علّنا نخرج 

"من دوّامة التدمير الذاتي التي نغو�س 
فيها".

ما هي المحميّة؟

عن  عبارة   الطبيعيّة  األمحميّة 

ذات  البحر  اأو  الياب�سة  من  م�ساحة 

المنظر  اأو  الهام  الاإيكولوجي  الطابع 

طبيعيّة  ثروة  وهي  المميّز،  الطبيعي 

�سة  مخ�سّ و�سياحيّة  ثقافيّة  جماليّة 

الطبيعيّة  الموارد  و�سيانة  لحماية 

وتمثّل  البيولوجي،  التنوّع  ا  وخ�سو�سًا

النظم الاإيكولوجيّة المختلفة في لبنان. 

في  الاأ�سا�سيّة  الركائز  من  اأنهّا  كما 

اأي�سا  وهي  الريفيّة،  التنمية  �سيا�سة 

التبدّل  من  الوقائيّة  الو�سائل  اأهم  من 

والنموّ  البيئي  والتدهور  الا�سطناعي 

تقي  فهي  والتمدّد،  ال�شريع  ال�سكّاني 

الاإن�سان  يدُخلها  التي  التغييرات  من 

على البيئة.

محميّة   16 عن  يزيد  ما  لبنان  في 

طبيعيّة ت�سكّل حوالي 3% من م�ساحة 

على  المحميّات  هذه  تحتوي  الاأرز،  وطن 

في  يتمثّل  جدا  غني  بيولوجي  تنوّع 

المقيمة  الطيور  من  ا  نوعًا  3٧0 حوالي 

نوع من  األفي  على  يزيد  وما  والمهاجرة 

النباتات.

وهي  المحميّيات  باأهمّ  لائحة  هذه 

اإهدن،  حرج  و  ال�سوف،  اأرز  محميات: 

تنّورين، وجزر النخيل، وم�ساع  اأرز  وغابة 

مو�سى،  وجبل  وبنتاعل،  �سننعير، 

و�ساطىء  عمّيق،  وم�ستنقع  واليمّونة، 

�سور، ووادي الحجير، وكرم �سباط، ورامية، 

وكفرا، وبيت ليف، ودبل.

محميّة اإهدن

تحتوي محميّة حرج اإهدن الطبيعيّة 

مماّ  جميلة  اأرز  وغابة  فريد  تنوّع  على 

البلد  تراث  من  ا  هامًّ جزءًاا  يجعلها 

اإح�ساء  تمّ  وقد  والطبيعي.  الثقافي 

في  النبات  من  ا  �سنفًا  1،058 حوالي 

اأ�سناف  من  تقريبًاا   %40 اأي  المحميّة، 

ا اأنّ المحميّة تمثّل  النباتات في لبنان، علمًا

اأقلّ من 0.1 % من الم�ساحة الاإجماليّة 

للبنان.

تمثّل  لبنان.  اأرز  النباتات:  هذه  من 

اإهدن  حرج  في  الاأرز  غابة  مجموعة 

في  المتبقيّة  الاأرز  غابات  من   %20

على  اأهميّة  ذات  يجعلها  مماّ  لبنان، 

الاأخرى  والنباتات  الوطني.  ال�سعيد 

واللزّاب،  البريّ  والتفّاح  قليقيا  ك�سوح 

اإح�ساء حوالي 300 �سنف من  كما تمّ 

فطر  �سكل  بع�سها  ياأخذ  الفطرياّت 

مع  بالتكافل  الفطرياّت  تعي�س  ملوّن. 

الهامّة  المغذيةّ  بالمواد  وتمدّها  الاأ�سجار 

وهي �شروريةّ للحفاظ على نظام بيئي 

�سحّي في الغابة.

بالطيور  غنيّة  اإهدن  حرج  محميّة 

وعقاب  الاإمبراطوري  الن�شر  فهناك 

يزور  مهدّد،  �سنف  وهو  كبرى  م�سيرة 

هذا الن�شر المتو�سّط الحجم، والبالغ باع 

جناحه 150 - 180 �سم، حرج اإهدن بين 

الحين والاآخر، ويقتات بالاأرانب وال�سناجب 

�س  ر ا لقو ا و

الطيور  و�سائر 

حف  ا و لز ا و

يلتقطها  التي 

الاأر�س  على 

الجو.  في  كما 

يقوم  القرقف: 

ر  لعـ�سـفـو ا

ال�سغير  الاأزرق 

المحمية  بزيارة 

�سيفاًا للتزاوج.

خارج الخط السياحي
هل تعرف اأنّ  في لبنان اأكثر من 

16محميّة  ؟
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O Dieu, riche en miséricorde, 
Tu désires que l'Église devienne 

sacrement de salut pour tous les 
êtres humains et que l'oeuvre du 

Christ soit proclamée jusqu'à la fin 
des temps. 

Embrase nos coeurs, éveille-nous à 
notre mission d'évangélisateurs et 
d'évangélisatrices.Fais-nous devenir 
de bons instruments pour annoncer 

la joie de l'Évangile aux hommes 
et aux femmes qui ne connaissent 

pas encore le Christ. Et qu'en grand 
nombre, nous nous rassemblions 

auprès de Toi afin de pouvoir vivre 
dans l'Amour et la Vérité.

اأيهّا الربّ الغنيّ بالرحمة، رغبتك   

اأن تُ�سبح الكني�سة �شرّ خلا�س لكلّ 

الكائنات الب�شريةّ، 

واأن يعُلنَ عمل الم�سيح اإلى اأبد 

الدهر. 

اأ�شرمِ قلوبنا، اإجعلنا نعي ر�سالتنا 

كمب�شّرين بالإنجيل واأن ن�سبح اأدوات 

جيّدة لإعلان فرح الإنجيل للذين ل 

يعرفون الم�سيح بعد، رجالً ون�ساءً.

اأعطنا اأن نجتمع بالقرب منك 

ن من اأن نعي�س  باأعدادٍ وفيرة، لنتمكَّ

في الحبّ والحقيقة.

اآمين

PRIEREصلاة
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Ce n'est pas vous qui m'avez choisi,
c'est moi qui vous ai choisis.

Courrier de l'ERI 

Dans une claire allusion à l’eucharistie, 
Jésus dit que sa chair est une vraie 
nourriture, que son sang est une 
vraie boisson. Dans la logique de 
l’Évangile de Saint Jean, ce discours 
de Jésus sur le pain de la vie est 
plus compréhensible si nous nous 
rappelons que Jésus 
est la Parole incarnée 
de Dieu (Jn 1:14), 
l’unique et définitive 
Parole de Dieu que 
Dieu dit à l’humanité. 
Les disciples réagissent 
de cette façon, parce 
qu’ils ne réussissent pas 
à comprendre que la 
Parole de Dieu est la 
personne même de Jésus qui parle 
dans la communauté de ses disciples. 
Lui-même, dans la communauté de 
ses disciples, est la Parole de Dieu 
dont l’homme a plus besoin que de 
la nourriture qui périt : l’homme ne 
vit pas seulement de pain, mais de 
toute parole qui sort de la bouche 
de Dieu. Les juifs connaissaient 
bien cela ; ils portaient le premier 
commandement – ‘écoute, Israël’ 

(Dt 6:4) – devant les yeux, comme 
lumière, et comme manipule sur 
le bras. Mais quand Jésus dit que la 
Parole qui nourrit n’est plus la Loi 
ni les Prophètes, mais Lui-même en 
personne ; que le lieu de l’écoute 
est la communauté de ses disciples, 

de tels mots sont ‘durs’ 
à écouter, parce qu’ils 
exigent une conversion 
complète : maintenant, 
aimer Dieu plus que 
tout signifie se mettre 
à la suite de Jésus, qui 
nous conduit à Dieu. Il 
est en personne la face 
visible de Dieu. Même si 
on peut adorer Dieu en 

Esprit et en Vérité partout, c’est dans 
la communauté de ses disciples, 
l’Église, que nous trouvons le lieu où 
Il est présent, même s’il dort pendant 
les grandes tempêtes de l’histoire et 
de la vie personnelle de chacun. Tout 
cela sonnait d’une façon trop étrange 
aux oreilles de beaucoup de disciples 
et c’est pourquoi ils s’éloignèrent et 
ne furent plus avec Lui. C’est alors 
que Jésus demanda aux douze qui 

« Elle est dure, cette parole ! Qui peut l’écouter ? » (Jn 6,60), fut la réaction 
de beaucoup de disciples aux mots de Jésus après la multiplication des pains. 

restaient : « voulez-vous partir, vous 
aussi ? Simon Pierre lui répondit 
: Seigneur, à qui irons-nous ? Tu as 
les paroles de la vie éternelle » (Jn 
6:67-68). 

 Ces mots sont durs aussi 
aujourd’hui, comme ils l’ont été 
en ce temps là. Jésus lui-même, à 
l’heure de sa passion, a dit : « Abba, 
tout t’est possible : éloigne de moi 
cette coupe ; pourtant, pas ce que 
je veux, mais ce que tu veux ! » (Mc 
14: 36). Dures sont les paroles de 
Jésus reprises par Saint Paul – « ainsi 
ils ne sont plus deux, mais une seule 
chair » (Mc 10:8) - en référence au 
mariage entre les disciples du Christ, 
texte qui est la base de l’Écriture 
pour l’affirmation de l’indissolubilité 
du mariage sacramentel (cf Ef 5:31-
32). Selon l’apôtre et illuminé par 
le mystère du Christ et de l’Église, 
l’épouse est, par le mariage, le corps 
du mari et le mari est la tête de 
l’épouse. Cela signifie que la femme 
pense dans sa relation au mari, et le 
mari sent avec le cœur de la femme 

; le mari est la tête de la femme ; la 
femme est le cœur du mari, vivant 
dans une soumission réciproque, 
parce que l’obéissance réciproque, 
qui est l’essence de la relation entre 
chrétiens (cf. Ef 5:21), n’est possible 
seulement qu’entre personnes qui 
s’aiment. Aimer est être capable 
de se donner dans la perfection de 
l’amour qui est le pardon. Aimer 
et souffrir sont identiques. L’amour 
humain, même transfiguré par la 
grâce, est un amour crucifié. Ces 
paroles sont vraiment dures, mais 
elles ont la douceur de l’amour.

 Dans la mesure du possible et 
sous l’action de la grâce de Dieu, 
faisons nôtres les paroles de Saint-
Pierre : « Seigneur, à qui irons-nous 
? Tu as les paroles de la vie éternelle 
!» N’oubliez pas cela dans votre 
prière conjugale et surtout dans 
votre devoir de s’asseoir. Priez pour 
moi ; je fais de même pour vous.

P. José Jacinto Ferreira de Farias, scj
Conseiller Spirituel de l’ERI
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Ce n'est pas vous qui m'avez choisi,
c'est moi qui vous ai choisis.

C’est le pape François qui invite 
chacun de nous, couples END, à 
sortir de sa maison, de sa zone de 
confort, et à se mettre en chemin 
pour aller en mission vers les autres, 
vers ceux qui sont dans le besoin 
et surtout le besoin spirituel. Ce 
thème de la mission revient sans 
cesse dans chaque paragraphe de 
son discours adressé aux couples 
END responsables des régions du 
monde le 10 septembre 2015.  

Cet appel du pape trouve son 
écho dans ce que dit la charte des 
Équipes Notre-Dame à propos de 
chacun de nous, couples engagés 
dans le mouvement : 

« Les foyers veulent que leur 
amour, sanctifié par le sacrement 
de mariage, soit … un témoignage 
aux hommes leur prouvant avec 
évidence que le Christ a sauvé 
l’amour ». « Ils entendent être 

partout les missionnaires du Christ.  
Dévoués à l’Église, ils veulent être 
toujours prêts à répondre aux 
appels de leurs évêques et de leurs 
prêtres ».  

Notre mission spécifique, notre 
champ de travail, c’est le mariage, le 
couple et la famille, c’est chacun de 
nos prochains en quête d’amour, 
chacun de nos sœurs et frères 
blessés qui attendent un bon 
samaritain prêt à s’arrêter pour 
panser leurs blessures. C’est tous 
les foyers qui souffrent, tous les 
foyers qui cherchent, tous ceux qui 
veulent réussir leur couple et qui 
ne parviennent pas, tous ceux qui 
veulent croire et qui ont besoin de 
témoins pleins d’espérance. 

L’entraide vécue au sein de 
nos équipes, l’authenticité de nos 
partages, la persévérance, malgré 
nos faiblesses, à vivre les points 

« Je souhaiterais, en effet, insister sur ce rôle missionnaire des 
Equipes Notre-Dame. Les couples et les familles chrétiennes 
sont souvent les mieux placés pour annoncer Jésus-Christ aux 
autres familles pour les soutenir, les fortifier et les encourager ».

concrets d’effort, nous forgent, nous 
aident à nous construire, à donner 
des fondements solides à notre 
amour et une dimension spirituelle 
à notre vécu quotidien et comme 
le dit la charte, « à progresser dans 
l’amour de Dieu et dans l’amour du 
prochain ». 

« Cette joie profonde et 
irremplaçable que le christ Jésus nous 
fait expérimenter par sa présence 
dans nos foyers au milieu des joies 
et des peines », le Pape nous appelle 
à en témoigner, à l’annoncer, à la 
communiquer au dehors pour que 
d’autres soient, à leur tour, mis sur 
le chemin. Le monde d’aujourd’hui 
a besoin de couples qui cherchent 
à vivre dans la sainteté, à témoigner 
que le Christ a sauvé l’amour humain.

L’appel de cette année résonne 
dans nos cœurs : « Ce n’est pas vous 
qui m’avez choisi, c’est moi qui vous 
ai choisis » Jn 15:16. 

Oui, le Seigneur a posé son regard 

sur chacun de nous, comme il l’a 
posé jadis sur le jeune homme  riche; 
Il nous a tant aimé, Il nous a tant 
donné, tant de grâces, de dons et de 
talents…

Quelle sera notre réponse ? Nous 
en « aller le cœur triste » car nous 
en avons trop, les enterrer et nous 
contenter d’être de « bons chrétiens 
» ou répondre généreusement à Son 
appel ? 

Il ne nous a pas choisi parce que 
nous sommes les meilleurs, mais pour 
faire de nous de fidèles serviteurs, 
des disciples passionnés de la Bonne 
Nouvelle. 

En ce temps où le mal frappe 
partout autour de nous et dans le 
monde entier, partageons d’un cœur 
généreux, doux et humble, tout 
ce que nous avons reçu et soyons 
des témoins d’espérances, des 
missionnaires de l’Amour.  

                                                                                                      
Souad et Edouard Borgi

MOT DE LA REGION
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Nous avons choisi le thème «Soyez des 
missionnaires" à ce numéro. Vous trouverez 
plusieurs articles, y compris l'éditorial du foyer responsable de la Région Liban, 
Souad et Edouard Borgi, un article par le père Fadi El-Mir, le témoignage de vie 
d'une famille des équipes et un extrait du livre de la militante chrétienne dans le 
domaine social Madeleine Delbrêl. Le foyer de liaison pour la région Europe centrale 
Mahassen et Georges Khoury nous met dans l'atmosphère de l'assemblée générale 
des responsables du mouvement à Rome, et vous trouverez le texte de l'allocution 
prononcée par le pape François lors de sa rencontre avec les participants, qui souligne 
l'importance du travail apostolique pour les couples

Le Père Maroun Moubarak, conseiller spirituel de l'équipe régionale, nous présente 
l'appel du mouvement au Liban pour cette année, "Ce n'est pas vous qui m'avez 
choisi, mais mois je vous ai choisis." Le courrier international  nous est présenté par 
le conseiller spirituel le Père José Jacinto.

Parmi les sujets pratiques nous avons inclus un article sur un point concret d'effort, 
« le devoir de s'asseoir," et un article sur l'éducation des enfants intitulé «le rêve des 
parents et le rêve des enfants." Pour les sujets d'intérêt général, nous vous trouverez 
: notre patrimoine - le monastère de Ain Warka - et un article sur les réserves 
naturelles au Liban et en détail celle d'Ehden.

En conclusion, nous voudrions poser la question de l'importance de la publication 
"Lettre des équipes Notre Dame". L'équipe éditoriale fait son possible pour inclure des 
articles aux sujets divers traitant des aspects spirituels, sociaux et culturels d'intérêt 
pour les familles des équipes qui serviraient comme agents de communication et de 
rassemblement.  Nous avons reçu des échos encourageants à propos de la qualité du 
contenu et de l'aspect de la publication. Nous demandons aux lecteurs de nous aider 

à promouvoir cette publication 
entre amis et lors de la réunion 
mensuelle en se référant à un 
article intéressant.

Souad et Mansour Nasr
Foyer responsable de l'équipe 

de rédaction
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