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L’admiration est un ingrédient 

fondamental de la tendresse.

Le lien conjugal a toujours besoin 

d’admiration pour grandir.
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IT IS SIMPLE  >>> END LIBAN <<<

DID YOU LIKE US ON ?
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O Seigneur, fais que ma foi soit entière, sans réserves, et qu'elle 
pénètre dans ma pensée, dans ma façon de juger les choses divines 
et les choses humaines;

 
O Seigneur, fais que ma foi soit libre; qu'elle ait le concours 

personnel de mon adhésion, accepte les renoncements et les 
devoirs qu'elle comporte et qu'elle exprime le meilleur de ma 
personnalité: je crois en Toi, Seigneur;

O Seigneur, fais que ma foi soit joyeuse et qu'elle donne paix 
et allégresse à mon esprit, le rende capable de prier avec Dieu et 
de converser avec les hommes, de telle manière que transparaisse 
dans le langage sacré et profane la béatitude intérieure de son 
heureuse possession;

 
O Seigneur, fais que ma foi soit active et donne à la charité les 

raisons de son développement, de manière qu'elle soit vraiment 
amitié avec Toi, et qu'elle soit dans les travaux, dans les souffrances, 
HERW�P�EXXIRXI�HI�PE�VqZqPEXMSR�½REPI��YRI�VIGLIVGLI�GSRXMRYI�HI�
foi, un témoignage constant, un aliment d'espérance;

 
O Seigneur, fais que ma foi soit humble et qu'elle ne croit pas 

se fonder sur l'expérience de mon esprit et de mon sentiment; 
mais qu'elle rende témoignage à l'Esprit Saint, et qu'elle n'ait 
d'autre garantie que dans la docilité à la Tradition et à l'autorité du 
magistère de la Sainte Eglise. Amen.

Paul VI
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Ta parole est une lampe pour mes pas

Courrier de l'ERI
SAVOIR LIRE LES SIGNES DES TEMPS

Le Concile Vatican II, dans la 

Constitution pastorale sur l'Église 

dans le monde contemporain, 

parle aussi des signes du temps 

et de la nécessité d'une lecture 

"théologique" de l'histoire (Gaudium 

et Spes 4). Dieu ne parle pas à 

tout le monde directement, mais à 

travers les événements de l'histoire 

et de la vie de chaque homme, 

pas nécessairement par les grands 

événements, extraordinaires 

dans leur réalisation et leurs 

conséquences, mais surtout à travers 

les petites choses dont est faite la vie 

de chacun de nous. 

Lors du récent Collège 

International des Équipes Notre-

Dame, à Medway, près de Boston, 

aux États-Unis, nous avons eu 

comme texte inspirateur le récit 

de la visite de Jésus chez Marthe et 

Marie (Lc 10,38-42). Les deux sœurs 

ont accueilli le Seigneur, Marthe 

s’occupant du ménage pendant que 

Marie, assise à ses pieds, écoutait la

Parole de Jésus. À un moment donné, 

Marthe vient demander à Jésus de 

dire à sa sœur de l’aider. La réponse 

de Jésus est, comme toujours, 

surprenante : Marthe, Marthe, tu 

t’occupes de bien des choses, mais 

une seule est nécessaire. Et Marie 

a choisi la meilleure part, elle ne lui 

sera pas enlevée.

Quelle est la meilleure part que 

Marie a choisie et qui ne lui sera pas 

prise ? Le fait d’être assise aux pieds 

de Jésus et d'écouter Sa Parole. 

Les deux sœurs nous représentent 

tous, elles sont une image de l'Église 

: l'Église d'aujourd'hui au milieu de 

tant d´épreuves, et chacun de nous, 

individuellement et en tant que 

couple, qui devons nous occuper 

d’une grande variété de tâches et de 

beaucoup de problèmes. Le couple 

et la famille devraient être un lieu qui 

accueille le Seigneur, où l’on écoute 

7E�4EVSPI��E½R�UYI�P´SR�RI�WI�HMWTIVWI�

Jésus, à un certain moment dans l'Evangile, reproche aux hommes de son temps 
de ne pas être en mesure de lire, dans les événements naturels, les signes de la 
présence de Dieu dans l'histoire (Lc 12,54-59).

pas en des choses secondaires, mais 

même en s’occupant d’elles, on ne 

doit jamais perdre de vue ce qui est 

vraiment essentiel. 

Le Pape François a convoqué les 

évêques pour un synode spécial sur 

PE�JEQMPPI�H�EYNSYVH�LYM��'�IWX�YR�Hq½�
de lire les signes des temps en ce qui 

concerne la situation des couples et 

des familles dans l'Église et dans le 

monde. Il y a beaucoup de signes 

négatifs, contraires, qui portent 

atteinte à la dignité du couple et de 

la famille, selon le "principe" et selon 

"la pensée de Dieu" sur le couple 

et la famille. Il est nécessaire que 

chacun de nous, en tant que couple 

et famille, écoute l'Evangile de la 

famille, comme Marie assise aux 

pieds de Jésus. 

Chers couples, n'ayez pas peur de 

vous mettre en syntonie avec le sentir 

de l'Église dans ce temps si complexe 

et troublé que nous vivons, où nous 

avons vraiment besoin d'entendre la 

Parole du Seigneur, comme Marie, et 

d’être prêts à travailler pour la cause 

du couple et de la famille chrétienne 

dans le monde, cellule essentielle 

de l'Église et de la société. Soyez 

GSYVEKIYWIQIRX� ½HrPIW� k� PE�
mystique de notre Mouvement, un 

don et un charisme que le Seigneur 

a donné à l'Église et qui est si 

nécessaire aujourd’hui comme au 

moment de ses origines : cherchons 

ensemble, comme alors, les chemins 

HI�PE�½HqPMXq�k�P�fZERKMPI�IX�k�P�fKPMWI�
E½R� UYI� XSYW�� GSRWIMPPIVW� WTMVMXYIPW�
et couples, nous puissions marcher 

vers la sainteté, car c’est par là que 

passe la "seule chose nécessaire", 

"la meilleure part", qui ne nous sera 

jamais enlevée. 

P. José Jacinto Ferreira de Farias, SCJ
Conseiller spirituel de l'ERI
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Ta parole est une lampe pour mes pas

� 9R� XVqWSV�RSYW� E�qXq� GSR½q�IX�
il ne nous est pas permis de le 

gaspiller. Oui, nous considérons 

personnellement que le 

mouvement est un trésor qui 

nous a été donné et qui a mis 

notre mariage, notre amour, notre 

relation et notre vie spirituelle  sur 

un chemin auquel nous n’avions 

pas pensé auparavant et qui est 

celui de la sainteté. 

 Il se peut que certains d’entre 

nous pensent que nous avons mis 

haut la barre en parlant de sainteté. 

Par la grâce de Dieu nous pouvons 

GSR½VQIV��3YM�� PE� WEMRXIXq� IX� VMIR�
de moins. 

� 2SXVI�EQSYV�R´IWX�MP�TEW�WERGXM½q�
par le sacrement de mariage ?

La sainteté n’est-elle pas un vécu 

compatible avec la volonté de Dieu 

sur chacun de nous ?

 Oui Jésus Lui-même nous 

appelle à la sainteté et, si nous en 

avons le désir, Il  est capable de 

RSYW�WERGXM½IV��6IWXI�k�HMVI��UYI�PI�

mouvement des Equipes Notre-

Dame demeure en ce domaine un 

moyen pour faire grandir ce désir 

en nous. 

  Nous savons tous que la notion 

de " l’effort " est un des fondements 

les plus importants de la pédagogie 

des END :  effort au niveau personnel 

et effort au niveau du couple. En 

effet, quand nous sommes assidus 

dans la fréquentation de la parole 

de Dieu, tout comme lorsque 

nous tâchons de construire une 

relation intime avec Lui à travers la 

prière quotidienne ou bien encore 

lorsque nous cherchons, sans nous 

lasser, à vivre notre amour en tant 

que couple uni au nom du Christ, 

Sa parole habitera nos cœurs et 

fera grandir en nous ce désir de 

la sainteté. C’est pour cela que 

nous devrions nous demander  

aujourd’hui, comme chaque jour, 

WM� RSYW� TVS½XSRW� ZVEMQIRX� HI� GI�
trésor et de quelle manière ? Si 

nous avançons sur ce chemin et à 

          Les écrits et la tradition des Equipes Notre-Dame nous apprennent que 
toute responsabilité au sein du mouvement est un appel de Dieu qui, sans le 
moindre mérite de notre part, nous appelle pour être au service de nos sœurs 
et frères les couples. Tout en tâchant d’être des instruments obéissants entre 
ses mains, nous nous abandonnons à lui, pour qu’à tout moment sa volonté 
s’accomplisse à travers nous.  

quel rythme ?

 Quand à nous, nouveaux 

serviteurs du mouvement au Liban, 

avec l’équipe de région qui nous 

accompagne, nous ne trouverons pas 

de repos avant d’être assurés que 

nous avons tout fait pour que chaque 

couple puisse mettre ses pieds sur 

le chemin de la sainteté. C’est là le 

vrai fond  de notre mission et tout le 

reste devient secondaire.

 C’est une question 

d’approfondissement. Nous ne 

pouvons pas rester à la surface. Nous 

devrions plonger ensemble jusqu’au 

plus profond des fondements du 

mouvement, de sa charte et des 

moyens qu’il  nous propose. Nous 

aurons à redécouvrir la raison d’être 

des END et à nous demander 

comment nous faisons usage de ce 

trésor.

� )R½R�WM�RSYW�EZSRW�YR�QIWWEKI�k�
vous adresser ce serait ceci :

Pour ceux qui sont encore incertains 

et hésitants, nous disons : engagez-

vous pour apprécier le goût de 

l’effort récompensé.

 Pour ceux qui sont déjà engagés 

nous disons : le chemin est encore 

assez long, et quelques soient les 

HMJ½GYPXqW� VIRGSRXVqIW�� P´EZERX�KS�X�
du ciel est garanti, surtout quand 

nous nous entraidons à le parcourir.

Et, tournant nos regards vers le 

Seigneur, nous le prions en disant :

Nous méditons Seigneur ta parole 

qui nous dit : " Où est ton trésor, là 

aussi sera ton cœur. "

 Pour tes dons qui ont abondé dans 

nos vies, pour ton amour qui nous unit, 

pour toutes les grâces reçues, toutes 

les richesses et les joies partagées, 

tout le chemin parcouru,  nous ne 

pouvons aujourd’hui Seigneur que te 

dire " oui ". Oui pour tout appel au 

service. 

 Donne-nous Seigneur de vivre 

ce service avec un cœur débordant 

de ton amour, un cœur éclairé par 

ton Esprit-Saint et un cœur doux 

et humble comme le cœur de ton 

½PW� .qWYW��RSXVI�XVqWSV�KVERHMVE�EPSVW�
chez toi et notre cœur jouira de la 

chaleur de ton cœur.  
Edouard et Souad Borgi

Nouveau FR Région Liban

Edouard est architecte, Souad est enseignante, aux Équipes depuis 27 ans 
(équipe Jounieh 2). Ils ont fêté leur 34ème anniversaire de mariage en août 
2014. Ils ont quatre enfants, et trois petits-enfants. 

MOT DE LA REGION
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Ta parole est une lampe pour mes pas

Nous avons choisi le thème de la foi pour ce numéro. Vous trouverez; ainsi,  

XVSMW�EVXMGPIW�H�IRWIMKRIQIRX� ��YR�HY�GSRWIMPPIV� WTMVMXYIP�HI� PE�6qKMSR�HI�
France-Luxembourg-Suisse, un autre du Pape François et le troisième du 

Père Caffarel. Vous trouverez aussi un témoignage de vie d'une famille des 

Equipes  et le résumé d'un livre qui traite de l'évolution de la pensée dans 

l'Ancien Testament pour arriver à la maturation de la foi et de l'incarnation 

du Christ. 

0SVW�HI�P´IHMXSVMEP�HY�RSYZIEY�*S]IV�6IWTSRWEFPI�HY�1SYZIQIRX��)HSYEVH�
IX��7SYEH�&SVKM�GSR½VQIRX�UYI�PIW�qUYMTIW�PIW�SRX�QMW�WYV�PE�ZSMI�HI�PE�
sainteté, tandis que le nouveau onseiller spirituel Père Maroun Moubarak 

RSYW�TVqWIRXI�P´ETTIP�HI�P´ERRqI�TSYV�PE�6IKMSR�0MFER��k�WEZSMV��8E�TEVSPI�
IWX�YRI�PEQTI�TSYV�QIW�TEW���0I�'SYVVMIV�HI�P´)6-�MRXMXYPq��7EZSMV�PMVI�PIW�
signes des temps" nous est fourni par le Père Jacinto qui nous a rendu visite 

l'an dernier à l'occasion du Jubilé du mouvement au Liban. 

Outre les nouvelles des activités du mouvement, nous avons inclus un 

VqWYQq�HIW�VqYRMSRW�HI�§JSVXM½GEXMSR¨�HY�4rVI�.IER�/EPEOIGL�UYM�E�XVEMXq�
le sujet d’admettre ses fautes pour développer le partenariat du mariage. 

 

Inspiré par le chemin de vie du mouvement, vous trouverez un article 

d’expérience pratique sur l’activité du Foyer de Liaison. Parmi les sujets 

généraux, vous trouverez un article sur l'icône de la Sainte Famille et un 

autre sur un site touristique écologique "pas comme les autres."

 

Souad et Mansour Nasr
Foyer Responsable de l'équipe de rédaction
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