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فريق  ت�شكيل  عن  نعلن  �أن  ي�سرنّا 

�ربعة  من  م�ؤلفّ  وه�  �لر�شالة  تحرير 

ر�شالة  لكم  نقدم  �أن  ناأمل  �زو�ج. 

من  متن�عة  مجم�عة  على  تحت�ي 

ت�قّعاتكم. ونحن  تلبّي  �لتي  �لم���شيع 

نتطلّع �إلى تلقّي تعليقاتكم لتح�شين 

�لحركة. في  للت���شل  �لطريقة  هذه 

رئي�شي  كم��ش�ع  "�لأنجلة"  �خترنا 

لهذ� �لعدد م�شت�حاة من ر�شالة �لبابا 

�لروحي  �لمر�شد  بكلمة   
ً
بد�أ فرن�شي�س، 

ومقالت  كلاك�س  جان  �لب  �ل�طني 

�أخرى عن  كلمة �لله، منها مقالً للاأب 

م ملف تط�يبه قريباً  كافاريل �لذي يقُدَّ

�إلى روما. تحقيقًا لهذه �لغاية، يدع�كم 

�لأب مرك�فيت�س للاإدلء ب�شهاد�تكم �إذ� 

كنتم قد نلتم �لنعم من خلال �شفاعته. 

�ن مقال �لثنائي �لم�ش�ؤول عن منطقة 

زمام �لحركة  باأخذ  لبنان ي��شح خبرته 

�لما�شية.  �لأربع  �ل�شن��ت  مدى  على 

ن�شاطات  عن  �لمقالت  بع�س  و�درجنا 

�لحركة في عدة قطاعات ومنها ملخّ�س 

لحدى لقاء�ت "�لتن�شئة " �لتي قدّمها 

�لأب جان كلاك�س وفيها عالج م��ش�ع 

�لزوحية.  �لحياة  في  �لجن�شية  �ل�سر�كة 

وقفة  منا�شبة  ه�  حزير�ن  �شهر 

تجدون  �د�ئها،  لتقييم  للفرق  �شن�ية 

تح�شير  في  ي�شاعدكم  قد  مقالً  �ذً� 

ولإحياء �ل�شن�ي.  �لتقييمي  �لجتماع 

 

�لثالث  ي�حنا  �لحبريَن  تقدي�س  ذكرى 

�لثاني، هنالك  ب�ل�س  وي�حنا  و�لع�سرين 

حركتنا.  مع  علاقتهما  عن  مقال 

مقالت  ثلاثة  تجدون  ذلك،  عن  عد� 

�حدها  يعالج  �لعامة  �لم���شيع  من 

�لنجيل،  بح�شب  �لمال  �د�رة  م��ش�ع 

و�شفحة  �لنترنت  م�قع  عن  و�آخَر 

�لفي�شب�ك للحركة، و�لثالث وجدنا من 

�لمفيد �لتعريف عن حركة فرق �ل�شيدة 

منا. قريبة  �لتي هي   ENDJ لل�شبيبة 

من  �لفرن�شية  �للغة  ق�شم  في   

�لجدير بالهتمام �ن نت�قف عند ر�شالة 

للحركة  �لدولي  �لروحي  �لم�شت�شار  من 

�لب جا�شينت� دي فاريا�س م�جّهة �لى 

فيها  يذكّرنا  �لحركة  �ع�شاء  جميع 

للعي�س  يدع�نا  فرن�شي�س  �لبابا  �ن 

و�ل�شهادة بفرح بك�ننا م�شيحيين  كما 

نحن، كلٌّ على طريقته. بالإ�شافة �لى 

�ل�سريحة  �لكلمات  عر�س  نحاول  ذلك 

زيارته  خلال  معه،  تبادلناها  �لتي 

�لروحي  �لم�شت�شار  دور  عن  لبنان،  �لى 

و�لفرن�شية. �لعربية  باللغتين  للفرقة 

للحركة،  �لعالمي  �لطابع  لإظهار 

من  �لإنجليزية  باللغة  مقالً  لدينا 

�شلاة  مع  ونختم  ب�لند�.   "منطقة" 
�لذي  و�لع�سرين  �لثالث  ي�حنا  للبابا 

�أعطى زخما جديد� للكني�شة.
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مخل�شين  وكهنة  �أزو�جًا  طريقنا  على 

بالم�شيح.  لنكبر  �شاعدونا  ومتفانين، 

�لقلب،  في  ة  و�لغ�شّ �ل�شفينة،  نترك 

لن�شلّم �لم�شعل لأزو�ج �آخرين يمكنهم �أن 

ي�شتثمرو� �ل�زنات �لتي لديهم، ولكل من 

�لفرق،  �أع�شاء  �لأزو�ج،  من  معنا  تعاون 

لي�شكّل��  �لخدمة،  في  �شاعدونا  �لذين 

معنا عائلة �أخرى من �لأزو�ج م�ؤلفّة من 

"�أ�شخا�س باحثين عن �لله".

كما  �لكلمة.  حمل  يعني  �لإلتز�م    

ليلتزم  �أبقر�ط،  ق�شم  ي�ؤدي  �لطبيب 

معرفته  من  ت�شتفيد  �لب�سرية  بجعل 

�ل�شفاء. وف�ق  �لمر�شى على  وم�شاعدته 

هذ� كلّه �لإتكّال على �لله. " لقد �تّ�شح 

عن  ن�شِئتَ 
ُ
�أ �لم�شيح،  من  ر�شالة  �أنكّم 

 "
ّ
يدنا، ولم تكُتبَ بالحبر، بل بروح �لله �لحي

و�شيك�ن  فينا  يتكلّم  �لروح   .)٣:٣ ق�ر   ٢(

معنا في كلّ �لظروف.

هذه،  م�ش�ؤوليتنا  نهاية  �قتر�ب  مع     

�لبابا  على  �لله  ن�شكر  �أن  �إلّ  يمكننا  ل 

فرن�شي�س. منذ �أن �أ�شبح على ر�أ�س 

و�أننا  �أقل،  بخ�ف  ن�شعر  بتنا  �لكني�شة، 

"خروج  �إلى  يدع�نا  فه�  متروكين.  ل�شنا 

رفاهيتنا  من  خروج  جديد؛  تب�شيري" 

و�لإلتحاق  بال�شجاعة  و�لتحلّي  �لخا�شة 

بكل �لأماكن �لتي تحتاج �إلى ن�ر �لإنجيل.

 

نحن  ب���شطتنا،  �إل  �لله  يعمل  ل     

خليقته، ق�م��  بهذ� �لأمر.

�أولً، ب�شغف : لنفعل هذ� من كل قلبنا 

وروحنا ونف�شنا.

ثانياً، بروح �ل�حدة : لننفتح بالمحبة على 

كلّ زوج يدن� منّا.

�لجماعية  �لمهمّة   : �لر�شالة  بروح  ثالثاً، 

تتطلّب م�شاهمة كلّ ثنائي من �لفرق.

   �أخيرً� نفكّر بالقدي�س فرن�شي�س �لأ�شيزي 

ب�سرو� بالإنجيل في كلّ  �لذي كان يق�ل " 

حين، و�إذ� لزَمَِ �لأمر ��شتعمل�� �لكلمات".

)ي�حنا  به"  عملتم  �إذ�  لكم  فط�بى   "
.)1٧/1٣

          

              دانيال وج�رج عرم�ني

في خدمة فريق المنطقة

٣ ٢

 
طقة 

سؤولي  المن
كلمة م

   �أخذنا �لقر�ر، وكان ردّنا �أننا حا�سر�ن 

�لقر�ر  في  �ل�شفاء  وهذ�  �لربّ.  لخدمة 

نف�شه  �لربّ  �إلى  يع�د 

يق�دنا  �أن  �أر�د  �لذي 

بالفرح  فغمرنا  �إليه، 

كنّا  و�لحبّ.  و�ل�شعادة 

ي�ش�ع  لأنّ  متاأثرين 

و�أدركنا  بحبّه،  لم�شنا 

�أننا محظيّان.

   لنتجر�أ وننطلق نح� 

لهم  لنظُهر  �لآخرين، 

نعي�س  �أن   يمكننا  �أنهّ 

�لإثنين  نحن  �ل�شعادة 

معًا. فرق �ل�شيدة لي�شت مجرّد ت�شمية، 

بل ر�شالة. يا لها من مهمّة ��شتثنائية 

�أن نتمكّن من مدّ يد �لع�ن لكلّ ثنائي 

�لله.  لملاقاة  �لت�ق  فيه  ويكبر  لينم� 

يُ�شعِروننا  �شعد�ء،  هم  كم  "�أنظرو� 
يا  مثلهم".  �شعد�ء  لنك�ن  برغبة 

بقدرتنا  ندين  �لجديدة.  �لأخّ�ة  لروعة 

على �لعطاء لكم جميعًا، �أنتم �لذين 

�أحــطّـمـ�نــا، وكنـتــم حـا�شـريــن

لتلبية �لند�ء لكل خدمة. و�نتم �لذين 

�إلى  ورفعتم�نا  ب�شلاتكم،  حملتم�نا 

�لـربّ. مــا �أجـمــل 

�أن  �أطيــب  ومــــا 

يعي�س �لإخـ�ة مـعًا، 

ويجمعهــم هــدف 

و�حد.

�ل�شــبب  لهــذ�     

ا 
ً
عملنــا �شـخ�شـيـ

علــى م�شــاعـفـة 

�لن�شاطات، �شـــ��ء 

�أو  �لإجتماعيـة 

لأنـّــه  �لروحـيـــة، 

�لروحي  �لنم�  يتم  �لحال  بطبيعة 

و�لإن�شاني على قدم و�شاق. بكل �متنان، 

�لذين  �أنتم  لكم جميعًا،  �شكرً�  نق�ل 

و�شاهمتم  �لظل  في  تعمل�ن  كنتم 

باإنجاح هذه �لم�شاريع. مع ذلك دع�نا ل 

في  رغبة  �لخا�شة  فرقنا  د�خل  نتق�قع 

على  بطر�س  �لقدي�س  مثل  �لإ�شتقر�ر 

جبل طاب�ر، في �نخطاف ون�ش�ة عذبة.

   قدّم لنا فريق �لمنطقة �لكثير، و�شع

كلمة مسؤولي المنطقة
دعانا الربّ منذ اأربع �سنوات. كنا مُدركين لمحبّته لنا، لعطيّته المجانيّة، لكن 

في المقابل، لم نكن نعرف اأن نحبّ بهذا القدر. لناأخذ القرار، تطلّب منّا الأمر 

بع�ض الوقت للتفكير، للت�ساوؤل ولل�سلاة. اأكان يجب على الله اأن يمنّ علينا 

بنعمته، دون اأن يطلب منا �سيئاً بالمقابل ؟

 وضع على طريقنا 
أزواجا وكهنة  

مخلصين ومتفانين، 
ساعدونا لنكبر 

بالمسيح.
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وج�ب �ل�شهادة: بات من �لملحّ  .1

تك�ن  كي  و�ل�شهادة  �ل�شهادة.  عي�س 

�أن   �إليها  �لمدعّ�ين  على  و�شادقة،  فعّالة 

بات  باأعمالهم.  كلامهم  دومًا  يقُرن�� 

�لتكلّم  ي�ميًّا  ومق�شدً�  ق�ش�ى  �سرورة 

و�لتحدّث عن �لم�شيح، في محيطنا ود�خل 

بي�تنا، كي يتحّ�ل هذ� �لتّذكّر �لم�شيحي 

رجاءً  ويحمل  يطمئن  ي�مي  �إلىحديث 

جديدً� لكلّ عقبات وطم�حات مجتمعنا. 

د�خل  فقط  محج�باً  يبقى  �ألّ  فيجب 

�أن  يجب  ر�شالته  �إنّا  كنائ�شنا،  جدر�ن 

مد�ر�شنا  �أ�شدقاوؤنا،  عائلاتنا،  بها  ت�شجّ 

حللنا  و�أينما  عملنا...  �أماكن  وجامعاتنا، 

�شهادةً ل�شمه وحده.

�لتحلّي بال�شجاعة لعي�س �لإنجيل   .٢

على  خفيًّا  لي�س  به.  للمناد�ة  و�لقناعة 

�أنّ متطلّبات �لإنجيل باتت في عالم  �أحد 

�لي�م وكاأنهّا تحاكي ع�سرً� مختلفًا تمامًا 

مجتمعاتنا  تطلّعات  �إليه  ت�شب�  عمّا 

وحاجاتها. وهنا تكمن �شع�بة �ل�شهادة 

لأننّا ل�شنا من هذ�  بالكلمة،  �لمناد�ة  في 

تخ�شيع  على  قادر  ه�  �لذّي  �لعالم 

�شلط�يةّ  لتجاذبات  �لحتياجات  كافّة 

و�قت�شاديةّ ونفطيّة... فنحن ن�ؤمن بعالم 

مل�ؤه �لنّ�ر، ن�ر �لحقّ و�لم�شاو�ة، 

م�شلحة  ن�ر  �لذّ�ت،  وبذل  �لخدمة  ن�ر 

ون�ر  �لخا�شّة  �لم�شلحة  ف�ق  �لجماعة 

�لم�شيح �لذي ه� �لطريق و�لحقّ و�لحياة.

محيطه،  �إلى  كلّّ  �لبُ�سرى  حمْل   ٣

لي�س �أحد معفيًّا من هذه �لرّ�شالة، فكلّ 

ه�  وطاقته  عمره  وح�شب  محيطه  في 

مدعّ� ليحمل �لب�شارة ويعلنها من ح�له، 

للطلابّ،  �لطلابّ  للمتزوّجين،  �لمتزوّج�ن 

�ل�شيا�شيّ�ن  �لعمل،  �لعمل لأرباب  �أرباب 

و�لرجال  للن�شاء  �لن�شاء  لل�شيا�شيّين، 

�لج�شد  هذ�  ي�شكّل  فالكلّ  للرجال... 

م�ش�ؤوليّة  يحمل  بكلّيّته  �لذّي  �ل�سريّ 

�لب�شارة.

�أخيرً� �إذ� كان هناك من ع��ئق، فالعائق 

من  ينبعث  �لذّي  خ�فنا  يبقى  �لأكبر 

كثيرة  مرّ�ت  ويمنعنا  �إلى محيطنا،  د�خلنا 

من �لقيام بما يجب �أن نك�ن عليه.

عرفنا  بعدما  لأنهّ  نخاف  �ألّ  يجب 

و�أ�شبحنا  منّا  �أ�شبح  وعاي�شناه  �لم�شيح 

ل  به  و�لتقى  �ختبره  من  وكلّ  منه، 

ي�شتطيع، بعد ذلك، �ل�شّك�ت.

عاي�شناه  لم�شناه،  �شمعناه،  لأننّا 

و�ختبرناه �شنعُلنه للاأمم.

"�أمّا نحن فلا نطيق �أن ن�شكت عن ذكر 
) �أعمال ٢0/4( ما ر�أينا وما �شمعنا." 

 

الأب جان كلاك�ش م.ل

المر�سد ال�طنيّ  

"منطقة" لبنان
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الأنجلة   الجديدة 

�لأوّل: ماذ� يقدّم تعليم �لإنجيل من 

كافّة  عن  وو�قعيّة  عملانيّة  �أج�بة 

ح�ل  ع�سرنا،  في  �لمطروحة  �لأ�شئلة 

بها  تتخبّط  �لتّي  �لحياتيّة،  �لأم�ر 

�لمجتمعات �لأوروبيّة، ومنها �لإجها�س، 

�لإنف�شالت  �لرحيم،  �لقتل  �لعلمنة، 

ولي�س  و�أخيرً�  �لمثليّين،  �لأزو�ج،  حياة  في 

و�له�يةّ  �لمدني  �لزو�ج  عقد  �آخرً� 

و�لجن�شيّة �ل��حدة...

�لي�م  �لكني�شة  تقدّمه  ما  �لثاني: 

عن  فيها  تعبّر  حيّة  حياة  �شهادة  من 

�شدق عي�س �لب�شارة �لجديدة، وهذ� ما 

للاأمانة  فارقة  علامة  �شمناً  ي�شكّل 

�لمن�طة ب�شلطتها، وهي تج�شيد محبّة 

عي�س  �شعارين:  خلال  من  للب�سر  �للّه 

خلا�س  وهدفها  �لخدمة،  �ل�شلطة 

�لنف��س ولي�س �إبر�زها كقّ�ة �إجتماعيّة 

�أخرى  ناحية  ومن  ناحية،  متجاذبة من 

�إظهار �لدع�ة �لعامّة و�لمتجدّدة د�ئمًا، 

لكافّة �لمجتمعات و�لنتماء�ت �لدينيّة 

و�لجتماعيّة، �إلى �إحلال �ل�شّلام وت�طيد 

�أ�ش�س �لعي�س �لم�شتركة �لم�شاهمة في 

تك�ين ح�شارة �لمحبّة. 

�شيء  كلّ  قبل  �لجديدة هي  �لأنجلة 

عمل روحي ق��مه �ل�شّجـاعة و�لقـدرة 

�لي�ميّـة على �لب�شارة بالإنجيـل، وهذ� 

حياة  يحيا   
ّ
م�شيحي كلّ  �أول�ياّت  من 

�لروحيّة  بالر�شالة  فاللتز�م  �لم�شيح، 

�لإنجيل  �إعلان  في  تكمن  للكني�شة 

وعي�شه.

�ل��قع  خ�شمّ  وفي  هنا،  من 

و�لمتطّ�ر  �لمتنّ�ع  و�لثقافي  �لجتماعي 

د�ئمًا، ت��جه كني�شة �لي�م �شل�شلة من 

بعيدً�  تعالج  �ن  يجب  �لتّي  �لتحدّيات 

�لت�شليم  �و  و�لنغلاق،  �لتق�قع  عن 

ب��قع �لأمر �لمفرو�س مماّ يكت�شح عالمنا 

�لي�م من تطّ�ر�ت في �لفكر �لعلماني 

و�لتكن�ل�جي و�لعلمي، �لذّي بات يميل 

�لتاريخيّة  �ل�ش��هد  من  كمّ  �إز�لة  �إلى 

�لم�شيحيّة  �لجماعات  لحياة  و�لتقليديةّ 

من  �لكثير  وب�سّرت  وكّ�نت  بنت  �لتّي 

�لأمم و�لإثنيّات.

كلّ  ر�شالة  هي  �لجديدة  �لأنجلة 

�شميم  من  باتت  فقد  م�شيحي، 

 ور�شالته. �آفاق 
ّ
مكّ�نات حياة �لم�شيحي

�لدع�ة للب�شارة بالكلمة تطال "�لكلّ" 

وتتغذّى وتتفعّل من "�لكلّ".

   فالحاجة �أ�شبحت ما�شّة وملحّة �إلى 

�لعمل على �أ�شعدة ثلاثة: 

الأنجلة الجديدة
راودت هذه الرّوؤية الجديدة للاأنجلة البابا القدّي�ض يوحنّا بول�ض الثّاني، مع بدايات 

�سنين حبريتّه، وخ�سو�سًا بعدما لم�ض الكمّ الهائل من التّحدّيات في عالم اليوم 

والتّي ت�سع حياة الكني�سة وب�سارة الكلمة اأمام عنوانين كبيرين: 
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٧

�أ�شا�شي لبناء  �إنَّه عن�سر  الً.  ح�ش�رً� فعَّ

�لأزو�ج  �لم�شيح  �س  يقُدِّ فيه  �لكني�شة، 

جاعلاً منهم حجـارةً حيَّةً في كني�شـتـه

ا بر�ع�ية �لزو�ج  �لتي �أولتَ �هتمامًا خا�شًّ

ومنظّمات  حركات  فن�شاأت  و�لعائلة 

�لأزو�ج  من  �لعديد  �شاعدت  ر�ش�ليّة 

و�لعائلات في عي�س حياةٍ م�شيحيّة مميّزة.

ب�ش�رةٍ  بكركي  في  �للقاء  �إختتُم 

ه �إلى فندق  تذكاريَّة مع غبطته قبل �لت�جُّ

بزمّار حيث �شاركنا بحفل ع�شاء تخلَّله 

�لفرح  روحَ  عليه  �أ�شفت  و�أغنيات  رق�س 

�لحلَ�ى  قالبُ  كان  وللتذكار،  و�ل�شعادة. 

نال  �لمنا�شبة. ختامًا،  نخَب  لرفع  ة  محطَّ

بطريركية  بركة  �لحا�سرين  من  زوج  كل 

�للقاء  لهذ�  تذكارً�  غبطته  من  خا�شة 

�لمميّز.

اإيلي واإلي�سار بدر

فرق ال�سيّدة – ك�سروان

فرقة اأمة الربّ

6

ن
سي

الإحتفال بالذكرى الخم

ع ف�ؤ�د �شهاب نح�  �إنطلقنا من مجمَّ

بالأعلام  �ل�شيّار�ت  تزيين  بعد  بكركي 

"متزوِّج�نَ  �شعار  حملت  �لتي  و�لر�يات 

زوج  مئتي  من  �أكثر  كنا  �لحيَاة".  مدى 

في  تَ�زعّنا  عائلاتنا،  �أفر�د  مع  وزوجة 

�لقطاعات  بح�شب  �لقيامة  كني�شة 

ج�رج  �لمنطقة،  م�ش�ؤول  �ألقى  حيث 

"في  فيها:  جاء  كلمة  عرم�ني،  ود�نيال 

�لزو�ج،  فيها  �س  يهُمَّ �لَّتي  �لأيام  هذه 

 لنِعُيد 
ٍّ
�أردنا �لحتفال به ك�سرٍّ م�شيحي

دين  �إليه �عتباره ومكانته �ل�شامية، مجدِّ

عه�دنا �أمام �لربّ".  

دنا كاأزو�ج، م��عيد  في لبِا�سٍ �أبيَ�س، جَدَّ

�لبطريرَك  �أبينا غبطَة  �أمام  زو�جِناَ  �سرِّ 

�لر�عي  بطر�س  ب�شارة  مار  �لكَاردينال 

بِم�شاركة  �لإلهيَّة  �لذبيحَة  تر�أ�سَ  �لَّذي 

�ل�شادة �لمطارنة �شمعان عطالله ومنير 

خير�لله و�لأب جا�شينت� �لمر�شد �لروحي 

�لمر�شد  كلاك�س  جان  و�لأب  �لعالمي 

�لمر�شدين  من  وعدد  �ل�طني  �لروحي 

خدمت  وقد  �ل�شيدة.  لفرق  �لروحيين 

و�لمميّز  �ل�شيدة،  فرق  ج�قة  �لقد��س 

�لجهد  نقاط  تمثِّل  كانت  �لتقادمِ  �ن 

�لم�شتمَدّة من روحانية �لحركة. 

تَمح�رت عظة �لبطريرك حــ�ل �شِــرّ 

�ً �لــزو�ج �لَّذِي يك�ن فيه �لم�شيح حا�سرِ

ال�سَبت 16 ت�شرين الثاني 2013 كان موعد اختتام اليوبيل الذهَبي لفِرق الِ�سَيّدة 

في لبنان، فيه احتفلت بيومها العالمي، اإحتفاءً بالحبُِّ والزواج. 

اختتام احتفالات اليوبيل الذهبي 
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5. �إنّ حركة فرق �ل�شيّدة، هبة نب�يةّ في  

�لكني�شة و�لمجتمع. فهي مدر�شة �شلاة 

وتاأمّل، تهدف �إلى عي�س �لحبِّ �لزوجي في 

له  �لإنجيل، بحيث ت�شبح �شاهدة  �ش�ء 

محيطها.  في  به  ة  ومب�سرِّ �لمجتمع،  في 

في قلب هذه �لحركة، ي�شعى �لأزو�ج �إلى 

عي�س �لروحانيّة �لزوجيّة، �إذ يروَن في �لزو�ج 

و�شعادة؛  حبٍّ  ومكانَ  قد��شة،  طريقَ 

�لكني�شة  في  و�لخدمة  �لعمل  ويلتزم�ن 

و�لمجتمع، كلٌّ ح�شب م��هبه. وعلى هذ� 

�لأ�شا�س يرُبّ�ن �أولدهم. لكنَّ �لأ�شا�س في 

فرق �ل�شيدة ه� مدر�شة �لحبّ �لتي جاء 

في  �لنم�  لأجل  �أر�شنا.  �إلى  �لم�شيح  بها 

محبّة �لله و�لقريب.

فرق  في  �لمن�ش�ية  �لعائلات  �أيتّهُا   .6

مع  �لخم�شين  ي�بيلكم  يتز�من  �ل�شيّدة، 

لعقد  فرن�شي�شّةة  �لبابا  قد��شة  دع�ة 

جمعيّة ��شتثنائيّة ل�شين�د�س �لأ�شاقفة 

�لروماني ح�ل �لعائلة بم��ش�ع: "�لتحدّيات 

�لكر�زة  �شياق  �لعائلة في  على  �لر�ع�يةّ 

�لأوّل  ت�سرين  في  و�شتعُقد  بالإنجيل". 

�لمقبل.

م�شاحات  �أمامكم،  ترت�شم  �لي�م     

�لحا�سر  �لمجتمع  عائلات  لإنعا�س  جديدة 

يريد  ل  و�لعائليّة.  �لزوجيّة  بالروحانيّة 

قد��شة �لبابا فرن�شي�س �أن يك�ن �جتماع 

�لنحر�فات  لإد�نة  �لأ�شاقفة  �شين�د�س 

�لكبرى،  �لر�ع�ية  �لتحدّيات  �لتي ت�شكّل 

ومقاربتها  لإ�شلاحها  يك�ن  �أن  بل 

بروحانيّة �لحبّ �لزوجي و�لرحمة و�لتفهّم، 

�ل�سريعة  على  �لم�شاومة  دون  من  ولكن 

�لإلهيّة �لم�حاة و�لطبيعية، وعلى تعليم 

�لكني�شة �لر�شمي.

لأنهّا  �سروريةّ  �لعائلة  في  �ل�شلاة   .٧

ت�شعها تحت هد�ية �لروح �لقد�س، وتحمي 

ي�س ي�حنّا  �أفر�دها من �لخطيئة. يق�ل �لقدِّ

�ل�شلاة.  �أهمّ من  "ل �شيء  �لذهب:  فم 

�لممكن ممكناً، و�ل�شعبَ  فاإنهّا تجعل غيرَ 

�شهلاً. �ل�شخ�س �لذي ي�شلّي ل ي�شقط 

في �لخطيئة. و�إن �شقط ينه�س".

عائلة،  كلِّ  �شلاةَ  ربّ  يا  تقبّلْ   .8

تقبّل  طلباتها.  ج�دتك  من  و��شتجبْ 

ي�بيل  �لعائلة،  �أمّ  �لعذر�ء،  �أمّنا مريم  مع 

باأن��ر  و�شاعدها  �ل�شيدة  فرق  حركة 

روحك �لقدو�س للانطلاق من جديد نح� 

�لي�بيل �لما�شي، �شاهدة للكلمة �لإلهية 

ومحبة �لله �لمتجلّيتين في �شخ�س ي�ش�ع 

ن�شيد  نرفع  �لعائلات  كلّ  ومع  �لم�شيح. 

و�لروح  و�لبن  للاآب  و�لت�شبيح  �لمجد 

�لقد�س، �لآن و�إلى �لأبد، �آمين.

9

تحمي مريم ب�سلاتها القادرة �سلاتنا نحن اأولدها كما نحيط باأيدينا لهباً خفيفًا 

في الهواء. مريم لي�ست مفهومًا ب�شرياً ، انها حية ومُبّة تعمل با�ستمرار.

�لب هنري كافاريل 

8

عظة غبطة البطريرك الراعي

ك الراعي
طرير

طة الب
ظة غب

ع

1. ح�شنت في عينيَ �لله �شيرةُ زكريا 

�لكاهن وزوجتهِ �إلي�شابات، �للَّذين عا�شا 

جميع  في  و�شالكَين  �لله،  �أمام  "باريَّن 
فقبلَِ  ل�م".  بلا  و�أحكامِه  �لربّ  و�شايا 

على  و�أنعم  �لكاهن،  زكريا  �شلاةَ  �للهُ 

�لزوجَين �لمُ�شنَّين �لعاقريَن ب�لدٍ ذي �متيازٍ 

"ي�حنّا"  �لله  من  �لمختارُ  �إ�شمه  �إلهي. 

"يه�  �لعبريةّ  �للّفظة  ح�شب  يعني 

حنان": �لله رح�م. فتجلّت في �شخ�س 

ي�حنّا رحمةُ �لله �للّامتناهية ل��لديه، 

لت�شمل  �لله  �بن  بميلاد  و�شتتجلّى 

�لب�سريةَّ جمعاء بثمار �لفد�ء و�لخلا�س.

٢. في هذ� �لحدث يتجلّى ت�شميمُ �لله 

�لإن�شان  ب���شطة  وتحقيقهُ  �لخلا�شي 

كارم،  عين  عائلة  في  �لي�م  و�لعائلة. 

فيعائلة  وغد�ً  و�لي�شابات،  زكرياّ  بلدةِ 

�لنا�سرة، بلدة ي��شف ومريم. وعلى مدى 

�لتّاريخ، في كلّ عائلة تنفتح بال�شلاة 

�لكني�شةُ  �أولتَِ  لذ�  �لله.  عالم  على 

�هتماماً خا�شّاً بر�ع�ية �لزو�ج و�لعائلة 

ر�ش�ليّة  ومنظّمات  حركات  فن�شاأت 

و�لعائلات  �لأزو�ج  �لعديد من  �شاعدت 

مميّزة. م�شيحيّة  حياةٍ  عي�س  في 

٣. من بين هذه �لحركات و�لمنظّمات 

هذ�  منا�شبة  في  �ل�شيّدة.  فرق  حركة 

�لحا�سرة  �لفرق  تُجدّد  �لذهبي  �لي�بيل 

م��عيـدَ �لـزو�ج ب�شـ�رة ر�شـمية. هذه

�لأب  �لمرح�م  �أ�شّ�شها  �لتي  �لحركة 

هنري كافاريل تنت�سر �لي�م، و�لحمد لله 

و�ل�شكر لأمّنا مريم �لعذر�ء، في �أكثر من 

٧0 بلد�ً في �لعالم.

�أو �لمجيء �لذي نبد�أه  4. زمن �لميلاد 

زمن  ه�  لزكريا،  �لب�شارة  �أحد  غد�ً، 

ت�شتعيد  �لتي  �لم�شيحيّة  �لعائلة 

هّ�يتهَا ور�شالتهَا من عائلتيَ عين كارم 

و�لنا�سرة. فتك�ن على �لم�شت�ى �لروحي 

من  تعي�س  بيتيّة  م�شغّرة  كني�شة 

نعمة �سرّ �لزو�ج، وت�شبح جماعة �إيمان 

�لإجتماعي،  �لم�شت�ى  وعلى  و�شلاة؛ 

�لمجتمع  �لم�شيحية  �لعائلة  تك�ن 

بتدبير  ي�شبق،  �لذي  بامتياز،  �لطبيعي 

�إلهي، وج�دَ �أي دولة �أو جماعة منظّمة. 

�أ�شا�شيّة  حق�قاً  للعائلة  �أن  يعني  ما 

ت�جب على  بل  �أحد،  ينتزعها منها  ل 

دينيّة  منظّمة،  جماعة  وكلّ  �لدولة 

للعائلة  ت�ؤمّن  �أن  مدنيّة،  �أم  كانت 

و�لثقافيّة  �لقت�شاديةّ  حق�قها 

و�لأمنيّة. وتك�ن على �لم�شت�ى �لترب�ي 

تعلّم  �لتي  �لأولى  �لطبيعيّة  �لمدر�شة 

على  وتربِّي  �لمقدّ�س،  �ل�شافي  �لحبَّ 

وتنقل  و�لأخلاقيّة،  �لإن�شانيّة  �لقيم 

وبهذه  و�ل�طنيّة.  �لعائليّة  �لتقاليد 

�ل�شفة ت�شكّل خليّة حيّة للمجتمع، 

فاإذ� �شلمت �لعائلة، �شَلمِ �لمجتمع.

مقتطفات من عظة البطريرك الكردينال مار ب�ساره بطر�ض الراعي بمنا�سبة 

يوبيل 50 �سنة لفرق ال�سيدة في لبنان
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�ختبار  �لكهن�ت. فالحركة هي  به  نحترم 

قي �لج�شد �ل�سريّ. لزو�ج ه� علامة �لحب 

بين �لم�شيح و�لكني�شة، مات �لعري�س من 

ي�شح  وهذ�  ��شتقبلته  و�لعرو�س  �أجلها 

بين �لمر�شد �لروحي  و�لفرقة فهما بارتباط 

على هذ� �لنح�. 

   تكلّم �لب جا�شينت� �أي�شًا عن �لخدمة 

في �لحركة و�أعطى مثل �لع�شف�ر �لذي 

�أخذ يطُفئ حريقًا بب�شع نقاط ماء، و�لى 

�أجاب  عمله  فعاليّة  يقُدّرو�  لم  �لذين 

"�أفعل ما ��شتطيع عمله".
�ختبار  عي�س  يُ�شتح�شن  �لحركة  في     

م�شترك بين �لأزو�ج �لمختبََرين و�لأزو�ج في 

عمر �ل�شباب فه�ؤلء يقدّم�ن �لإبد�عية 

و�لتجديد ومن جهة �أخرى يجب �لمحافظة

�لحب  ياأتي  هنا  من  �لما�شي.  ذ�كرة  على 

�لخلّاق.

   وقبل �أن يعطي نظرة عامّة عن �لحركة 

في عدة بلد�ن قال �لب جا�شينت� "�ن لبنان 

و�لكني�شة"  للحركة  رجاء  م��ش�ع  ه� 

ي�جد  حيث  �ل�شعف  يكمن   " و�أ�شاف 

نق�س في �لأمانة للم�هبة �لتاأ�شي�شية" 

هما  �لأ�شا�شيتين  �لقاعدتين  باأن  وذكر 

�لمجال�شة وهما  وو�جب  �لزوجية  �ل�شلاة 

عائلة.   بك�ننا  لفرحنا  �لفعّالة  �لعلاقة 

�لم�شيحي  بالزو�ج  �أوؤمن   " بق�له  و�نتهى 

من  �لمتاأتية  �لتحديات  من  �لرغم  على 

عدة مفاهيم ملتب�شة".   
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باأمانة  �ولً  جا�شينت�  �لب  ذكّر 

بها،  وبارتباطها  للكني�شة  �لحركة 

ن�شير  و�أزو�ج  روحيين  كمر�شدين  و�إننا 

�و  �آلة م��شيقية  كاأوتار  وبتاآلفُ  �ش�يًّا 

ك�شمف�نية، ول ي�جد تناق�س بين �سرَّي 

�لكهن�ت و�لزو�ج.

   �ن دور �لمر�شد �لروحي ه� ر�ع�ي: 

�لمحافظة على �لبعد �للاه�تي للحركة 

وبين  بينه  و�لن�شجام  �لتعاون  بروح 

�لفرق. �نه بال�شهام �لروحي وبح�ش�ره 

�لن�شــانـي )�شـد�قـة، مـر�فـقـة، ...(

يعمــل على تق�يـة �لفرقـة. وو�شـف 

�لروحي  �لمر�شد  يق�م  عندما  بالمجازفة 

للعلمانيين.  حركة  في  �لم�ش�ؤول  بدور 

في  �لخ�شب  �إنّ  �لأ�سر�ري،  �لمفه�م  في 

على  كذلك  طبيعي،  �أمر  ه�  �لزو�ج 

�أن يك�ن خ�شباً. وكما  �لمر�شد �لروحي 

يك�ن  �أن  �لمر�شد  من  مطل�ب  ه� 

عفيفًا كذلك �لمر بالن�شبة �لى �لحب 

�لزوجي عليه �أن يك�نعفيفًا؛ فالطهارة 

و�لخ�ش�بة يتعاي�شان في هذين �ل�سريّن. 

علينا �أن نحترم �لزو�ج بالقدر ذ�ته �لذي
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سينتو 
ب جا

لقاء مع الأ

لقاء مع الأب جاسينتو
   كان ح�سور الب جا�سينتو، المر�سد الروحي للفرقة الم�سوؤولة العالمية، الى 

لبنان منا�سبة للقائه مع المر�سد الروحي الوطني الب جان كلاك�ض وم�سوؤولي 

فرق المنطقة والقطاعات بال�سافة الى قدامى الحركة، تناول فيه دور المر�سد 

الروحي في الفرقة. 
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�إنجاز  من  جدً�  قريباً  ننتهي  �ش�ف 

�لمتعلّقة  �لإجر�ء�ت  من  �لأول  �لق�شم 

وهكذ�  كافاريل:  هنري  �لأب  بتط�يب 

�ش�ف يجهّز �لملف. �قت�شى �لأمر تجميع 

له�تيين.  لخبر�ء  و�إخ�شاعها  كتاباته 

ما  كلّ  جمع  كذلك  علينا  وكان 

يتعلّق ب�شيرة حياته، وهذ� عمل �لخبر�ء 

�لأبر�شية،  �للجنة  ��شتقبلت  �لم�ؤرخين. 

فري�شار،  �لمطر�ن م�ري�س  يتر�أ�شها  �لتي 

عددً� كبيرً� من �ل�شه�د على حياة �لأب 

�إيمانه،  عن  �ش�ؤ�لهم  تمّ  �لذين  كافاريل، 

يظُهر  �أن  يمكن  ما  كلّ  وعن  ف�شائله، 

قد��شته. هذ� �لعمل �شارف على نهايته 

وقد ��شتلزم �لأمر وقتاً ط�يلاً. ل د�عي 

باإعطاء  يتعلّق  ل  �لأمر  لأنّ  للتعجّب، 

تعليمات عامة بل محدّدة، خا�شةً في 

�ل�شق �لتاريخي من �لتحقيق.

�لعمل،  من  �لمرحلة  هذه  في     

جديدة  مرة  �أطلب  �أن  لي  �إ�شمح�� 

وباإلحاح، �شهاد�ت عن �لأب كافاريل. ربما 

�أمر  فهذ�  �شهاد�ت،  قدمتم  �أن  �شبق 

جيد. لكن ربّما �لبع�س منكم لم يكتب 

لي بعد. �إذ� كنتم من �لأ�شخا�س �لذين 

عرف�� �لأب  كافاريل،  �أو �إذ�  كنتم  لم 

تلتق��   به،   لكنكـم    كنتــم    مـن 

ب���شطة  م�شاعدته  من  �لم�شتفيدين 

ب�شفاعته،  �أو  �أعماله،  بقر�ءة  �ل�شلاة، 

متى  بالأمر  تعلم�ني  ل�  �أ�شكركم 

�شنحت لكم �لفر�شة*.

   تعلم�ن �نّ لهذه �لق�شية هدفا 

يجد  �لذي  �لله  مجد  �أولً  بالتاأكيد،   :

وكذلك  خدّ�مه،  قد��شة  في  فرحه 

لكن  ��شتثنائي;  كاهن  عن  �لتعريف 

�لهدف �لأ�شا�شي من �لتط�يب يبقى 

د�ئمًا خير �ل�شعب �لم�شيحي و�لمجتمع. 

�أما فيما يتعلّق بالأب كافاريل، فالهدف 

ه� جعل حياته معروفة، كتاباته وفكره، 

�لقلب  و�شلاة  �لزو�ج  �سرّ  ياأخذ  حتى 

عالم  في  �لت��زن  �أجل  من  �أكبر  مكاناً 

�لي�م.

�لعمل  �ل��شع �لحالي لهذ�  هذ� ه� 

وبف�شله  كافاريل،  �لأب  يطُ�َّب  �أن   :

�أكثر  �حتر�مًا  و�ل�شلاة  �لزو�ج  يلقى �سرّ 

في �لعالم.

   عندما تنتهي �لمرحلة �لباري�شية، 

وعندها  روما  �إلى  �لملف  يرُ�شَل  �ش�ف 

ن�سرح لكم ماذ� �شيحدث.

الأب ب�ل دومينيك مارك�فيت�ش

طالب دع�ى اإعلان قدا�سة الأب كافاريل
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info@endliban.org للمر��شلة �لرجاء ��شتعمال �لعن��ن �للكتروني*
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اسمعوا له

�ل�شلاة هي �ذً� فعل �لطاعة �لكبير 

ي�ش�ع  قدمَي  عند  �ل�ق�ف  �إنها  للّه. 

بالأحرى  �أو  كلامه،  �لى  ن�شغي  كي 

وفعلًا  يكلّمنا.  �لذي  ه�  ن�شمعه،  �أن 

علينا �أن ن�شغي �إليه �أكثر مماّ لكلماته.

بن�س  �ل�شلاة  نبد�أ  �أن  �لف�شل  من 

كاأ�شتاذ  ل  نقر�أه  �أن  �لإنجيل، �سرط  من 

�أدب بل كالحبيب �لذي، عبر �لكلمات �لتي 

حبيبته. قلب  نب�شات  ي�شمع  يقبلها، 

�نه لفنٌّ عظيم �أن نحُ�شن �لإ�شغاء. 

في�ش�ع ذ�ته ينُبّهنا �إلى ذلك: "فتنبّه�� 

كنّا  �إذ�   .)18/8 )ل�  ت�شمع�ن"  كيف 

�ش�كًا،  �أو  �شخرً�  �أو  طريق  قارعةَ 

فكلمته ل يمكنها �أن تنم� فينا. علينا 

�أن نك�ن �أر�شًا طيّبة حيث تجد �لبذور ما 

�إليه لتبرز وتنم� و تن�شج. هي بحاجة 

�لعقل  عمل  �لكلمة  �شماع  لي�س 

فقط، بل عمل كياننا، نف�شًا وج�شدً�، 

�لمجال  للكلمة  مف�شحًا  وقلباً،  عقلًا 

وت�شتح�ذ،  وتجتاح  ت�شت�لي  كي 

تحفّظ. دون  �لثقة  �إياّها  معطياً 

كلمة  �أ�شتعمل  لماذ�  فهمتَ  لقد 

كلمة  على  �إياّها  لًا  مف�شّ "�شماع"، 
"تاأمُّل". �إن لها نبرة �أكثر �إنجيلية، ل �شيِّما 
�إنها تدلّ ل على ن�شاط منفرد بل على 

وهذه  لقلب،  قلبٍ  تبادل  وعلى  لقاء 

هــي �ل�شــلاة فـــي ج�هــرهـــا.

بال��ش�ل  فلنفُ�شح لكلمة �لم�شيح 

تبدّلنا  فهي  �ل�شلاة،  ب���شطة  �إلينا 

"وتنقلنا من �لم�ت �إلى �لحياة" )ي� ٢4/5( .
بكافٍ.  لي�س  �لكلمة  �شماع  ولكن 

ي�شمع�ن  للذين  "ط�بى  �لم�شيح  قال 

 ،)٢8/11 )ل�  ويحفظ�ها"  �لله  كلمة 

منها،  ويتغذّون  بها  يفرح�ن  �إنهم 

�لذي  كالطفل  معهم  ويحمل�ها 

حبلت به مريم وكان �لكلمة �لج�هريةّ. 

وعبر �أمّه كان �لم�شيح يقدّ�س من كانت 

تلتقي بهم، فجعلت �لمعمد�ن يرتك�س 

فرحًا في بطن �لي�شابات. هكذ� يريد �أن 

يعمل من خلالنا.

�لكفاية. فمن  فيه  ما  نقل  �إننا لم 

�لأهمّية "�ن ننكبّ على �ل�سريعة �شاأن 

من يعمل" )يعق�ب ٢5/1(. ولنفهم بهذ� 

�أنهّ علينا �أن ن�شغي �لنهار بط�له �إلى 

م�شت�شلمين  فينا  �لفاعل  ح�ش�ره 

تكُثر  �لتي  ديناميكيّتهُ  هي  لإلهاماته. 

تحملنا  و�لتي  �ل�شالحة،  �لأعمال  فينا 

على �أن نعمل ونتعب ونحيا ون�ت حتّى 

ياأتي ملك�ت �لآب. و�إذ� ما كنّا �أمينين، 

"�إن  قال  ي�ش�ع  لأن  كبيرً�  فرحًا  تغدو 

ويعمل�ن  �لله  كلمة  ي�شمع�ن  �لذين 

)ل� ٢1/8(. بها هم �أمّي و�إخ�تي" 

تحمل لنا الناجيل ثلاث كلمـات للاآب. اإحداهـا هـي

ان  علينا  متناهٍ  ل  بنَوي  احترام  فباأيّ  اأبنائه.  الى  الآب  من  وحيدة  ن�سيحة 

وتخُت�شر  ب�سيطة  قدا�سة هي  كلّ  �شرّ   تملك  التي  الن�سيحة  نتقبّلها. هذه 

بكلمة واحدة، قالها الآب وهو يدل الى ابنه الحبيب "اإ�سمعوا له" )متى 17/ 5(.

سمعوا له
ا

للاب هنري كافاريل عن كتاب “في ح�سرة �لله -ـ مئة ر�شالة ح�ل �ل�شلاة” 
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ن�شاطًا  �لأكثر  ر�ح  �لع�شاء  بعد  و�لعيد. 

عن  بحثاً  �أخرى  �إلى  طاولة  من  ينتقل�ن 

�لأ�شدقاء �أو �لمعارف.

قطاع بيروت- متن  ٢

�آذ�ر ٢014 لقاء  �أقام �لقطاع في ٢٢     •
�شد�قة دعا �إليه �أربع فرق من �لقطاع بد�أ 

بقد��س �إلهي �إحتفل به مر�شد �لقطاع 

�لقد��س  وتلى  �شامي،  ماري  جان  �لأب 

�إدو�ر و�شعاد برجي  �شهادة حياة للزوجين 

باإختبارهما  �لحا�سرين  �شاركا من خلالها 

على  �شاعدتهما  �لتي  �ل�شيدة  فرق  في 

�إكت�شاف �إمكانية �ل��ش�ل �إلى �لقد��شة 

و�شائل  طريق  عن  �لزو�ج،  خلال  من 

وهي  �أيدينا  بين  �لحركة  ت�شعها  مهمّة 

بع�شاء  �للقاء  �ختتم  �لجهد. كما  نقاط 

ب�شيط تخلّله م�شاركات �لجميع ح�ل ما 

قدّمت وتقدّم لهم فرق �ل�شيدة لحياتهم 

�لزوجيّة.

•   �أقام �لقطاع في ٢ ت�سرين �لثاني ٢01٣ 
لقاءً دعا �إليه م�ش�ؤولي ومر�شدي �لفرق في 

�لإفتتاح مع  �للقاء ب�شلاة  بد�أ  �لقطاع، 

د�ني ومارلين غالب م�ش�ؤولي �لقطاع، ومن 

عمليّة  نقاط  ح�ل  حياة  ب�شهاد�ت  ثمّ 

لتحفيز �أع�شاء �لفرق على �لإلتز�م �أكثر 

�لجهد،  نقاط  وبعي�س  �لفرق  بن�شاطات 

�ل�شيدة  �لإلتز�م بفرق  وح�ل ما ي�شيف 

�للقاء  و�ختتم  �لمر�شد،  �لأب  حياة  �إلى 

من  جّ��ً  عليه  �أ�شفى  ب�شيط  بع�شاء 

�لم�شاركة و�لألفة و�لمحبّة. 

•   تاأ�شّ�شت فرقتان جديدتان في �لقطاع، 
�لأولى في �شهر كان�ن �لأوّل ٢01٣ بمر�فقة 

ج�رج ود�نيال عرم�ني ، و�لثانية في �شهر 

كان�ن �لثاني ٢014 بمر�فقة جاك بيار وود�د 

دعب�ل.

بِ   �أيار   11 في  نزهة  �لقطاع  نظّم     •
Moussa Picnic  في منطقة �لكني�شة - 

�لمتن - �شمّ �كثر من ٢00 �شخ�س.
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قطاع بيروت- متن  1

هذه  ن�شاطاته  �لقطاع  �إ�شتهلّ     •
�ل�شنة بلقاء تن�شئة للاأزو�ج �لم�ش�ؤولين 

عن �لفرق و�لمر�شدين �لروحيّين وذلك في 

18 ت�سرين �لأول ٢01٣.

•   نظّم �لقطاع، بعدها، �شهرة �شلاة 
وتاأمّل تح�شير� لعيد �لميلاد في ٧  كان�ن 

�لأوّل.

•   يبقى �لهتمام �لأوّل و�لأهم للقطاع 
متابعة �لفرق و�لحر�س على نّ�ها.

•   �شهرة عيد �لحب
و�لبرق،  �لرعد  �لمطر،  من  بالرغم    

فرق  �أع�شاء  من  زوج  مئة  ح��لي  قام 

�لج�يةّ  �لأح��ل  متحدّين   �ل�شيدة، 

�ل�شئية، بق�شاء عيد �لحب في مطعم 

�لمعاملتين.  منطقة  في  بلاز�  �أطلال 

تجمّع جمه�ر من �ل�شبان و�لأقل �شباباً، 

و�ل�شد�قة  �لفرح  من  بجّ�  للاإحتفال 

و�لرغبة باللقاء.

�شيادة  تلاها  ب�شلاة  �ل�شهرة  بد�أت    

فيها  و�شاركه  �لله  خير  منير  �لمطر�ن 

�لمغنيّة  ��شتر�شلت  بعدها  �لح�ش�ر. 

�إل�شي ي��شف باأجمل �أغاني �لحب �لتي 

وكان  معها.  ين�شدوها  �لحا�سرون  كان 

يزين و�شط �لطاولت نبتة مزروعة في 

�أنا بحاجة  �إناء تحمل �لعبارة �لتالية : " 

و�أزدهر.  �أعي�س  حتى  ي�م  كلّ  للري 

. �لإم�شاء : حبنا �لزوجي" 

حان  عندما  �أوجه  في  �لحما�س  كان     

�لرق�س مع  �لم�عد �لذي ل يفُ�َّت مع " 

  )Dancing with the stars( �لنج�م"   

�لذي قام �أزو�ج بتقليده بطريقة هزلية، 

لجنة  ومعهم  بمهارة،  بالرق�س  وتبارو� 

ما  ثم  بطر�فتها.  لها  مثيل  ل  حكم 

لب�شت حلبة �لرق�س �أن �زدحمت بالأكثر 

جـر�أة، فخلــق هـذ� جـً�� مـن �لفــرح

نشاطات القطاعات

ت
طاعا

ت الق
طا

شا
ن
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نحن نحاول �أن نفعّل �لم�قع �لألكتروني 

لي��كب �أكثر ن�شاطات وتطلعات �لحركة 

م�شاعدتكم في  نطلب  لذ�  لبنان.  في 

هذ� �لمجال و�لحاجة هي في ما يلي: 

• �أ�شـخـا�س ت�شـاعد في طبع م���شيع
)Typing( در�س جديدة  

• �أ�شخا�س ت�شاعد بكتابة تقرير �شغير 
  عن �لن�شاطات �لمختلفة.

لهذه  وقت  يعطي  �أن  يرغب  لكل من 

نرج�  �لفرق،  �شمن  �لمهمة  �لخدمة 

مر��شلتنا على �لعن��ن  �لتالي

 info@endliban.org
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TOP posts on our facebook page “END Liban”

TOP 1

TOP 3

TOP 2
Regarde

Je sais que tu as mille et une raisons de désespérer,
Mais je voudrais te crier qu'il y a aussi mille et une 
autres raisons d'espérer !
Ne laisse pas gagner ton cœur par les marées noires 
des mauvaises nouvelles,
Pour changer le monde, il faut d'abord changer ton 
regard.
Regarde et cueille chaque jour autour de toi au creux 
du quotidien
Ces mille et une fleurs d'espérance :
Celles qui poussent au milieu des plus sinistres tours 
de béton,
Des plus monotones lieux de transport ou de travail,
De la plus froide chambre d'hôpital,
De la plus humble décision, personnelle ou collective, 
pour la justice,
Regarde et vois tous ces hommes et toutes ces 
femmes
Qui ne font pas la une des journaux, mais qui
inventent, jour après jour...

Jeannette, Petite Soeur de l'Assomption, 
à partir d'une prière de St François d'Assise

 قطاع ك�سرو�ن �لأول

 

�لأول بد�أ ن�شاطنا  في قطاع ك�سرو�ن    •
بلقاء للم�ش�ؤولين عن �لفرق عند كل من 

�إيلي وج�مانا مر�د و�إيلي وبتر� �لهندي. كان 

�للقاء جيد� وتم خلاله تبادل �لخبر�ت وطرح 

��شئلة من قبل �لح�ش�ر.

وبمنا�شبة   ٢01٣ �لأول  كان�ن   ٢٢ في    •
عيد �لميلاد دعَا قطاع ك�سرو�ن �لأول كافة 

�لأم�شية  لح�ش�ر  �ل�شيدة  فرق  �أع�شاء 

بل�نة،  �ليا�س -  �لميلادية في كني�شة مار 

�أحيتها  �ل�شم��ت"  �أيتها  "رنّي  بعن��ن 

�لتابعة  �لكلا�شيكية  �لأورك�شتر� 

بقيادة  �لد�خلي  �لأمن  ق�ى  لم��شيقى 

ج�قة  ور�فقتها  طعمه  �أنط��ن  �لر�ئد 

فرق �ل�شيدة. وكان ل�شغارنا ح�شة حيث 

قدم�� بع�س �لتر�تيل في ختام �لر�شيتال.

وقفة  قيمت 
ُ
�أ �ل�ش�م  بد�ية  في   •

�شلاة وت�بة نهار �لجمعة ٧ �آذ�ر ٢014 في 

حري�شا. كني�شة �شيدة ل�رد – 

16
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نح�سر �لم��ش�ع خلال �ل�شهر؟ هل معالجة 

فر�شة  تك�ن  �لإجتماع  خلال  �لم��ش�ع 

تك�ن  �أم  �لر�أي  عن  للتعبير  زوجين  لكل 

ة؟  تعليقات ومد�خلات �رتجالية غير مح�سرّ

    - �لريا�شة �لروحية: كيف نق�م بها؟ 

هل مدّتها منا�شبة ؟

    - �لمر�شد �لروحي: كيف ير�ه �لأع�شاء، 

كيف يرى ه� دوره؟

قام  كيف  �لم�ش�ؤول:  �لثنائي   -     

�لفرقة،  نظر  )وجهة   بم�ش�ؤوليّته 

هي  كيف  �لخا�شة(؟  نظره   وجهة 

علاقته مع ثنائي �لرتباط؟

خارج  و�للقاء�ت  �لن�شاطات   -     

�لجتماعات.

    - م�شاركة �لفرقة في حياة �لحركة: هل 

نهتم بحياة �لقطاع و�لحركة ب�شكل عام 

تقترح�ن  ماذ�  بالن�شاطات؟  ن�شارك  وهل 

على فرقة �لقطاع بالن�شبة للن�شاطات 

�لتي تهمّكم؟

وقر�ر�ت  مقا�شد  تتُّخذ  �لنهاية  في      

في  �أف�شل  ب�شكل  �لفرقة  حياة  لعي�س 

�ل�شنة �لمقبلة.

�ل�شافية  �لأ�شئلة  بع�س  �إليكم      

�أثناء  �لتفكير  على  ت�شاعدكم  قد  �لتي 

�لتح�شير للاإجتماع �لتقييمي:

  

1.  على �لم�شت�ى �ل�شخ�شي

�أجد نف�شي  هل هذ� ه� �لمكان �لذي   • 

فيه؟  

 • ونحن  كثنائي،  هل  نح�سرّ   للاإجتماع؟ 

هل نت�شارك معًا  كزوجين في �لتح�شير؟

هل نتجر�أ على م�شاركة �لآخرين باأم�ر   •
تخ�شنا و�لك�شف عن م�شاعرنا ؟  

معًا  �تخذناها  �لتي  �لقر�ر�ت  هي  ما   •
كزوجين لنعي�س بعمق �أكثر حياة �لفرقة  

في �ل�شنة �لمقبلة؟

٢. على م�شت�ى �لفرقة 

• ماذ� يمثّل �لجتماع �ل�شهري لكلّ و�حد 
منّا؟ ) هل ه� وقت منتظر؟ عادة ؟ مكان 

لل�شد�قة؟...(

• ماذ� �أت�قع من �أع�شاء �لفرقة؟
�لم�شيح  طريق  على  تقدّمنا  كيف   •
�ل�شعيد  وعلى  )كثنائي  �ل�شنة  هذه 

�ل�شخ�شي، و�لفرقة ككل(؟

 • هل �لأم�ر �لتي نعي�شها ونتحاور ح�لها 
م�شيرتنا  في  نتقدّم  تجعلنا  �لفرقة،  في 

�لإيمانية وفي حياتنا �لروحية؟

�لتي وجدناها في  �لق�ة  نقاط  ما هي   •
فرقتنا وما هي نقاط �ل�شعف �لتي يجب 

علينا تح�شينها؟

   ختامًا، يطُلب من �لفرق م��فاة ثنائي 

�لإجتماع  عن  م�جز  بتقرير  �لإرتباط 

�لم�ش�ؤول  �لثنائي  �إ�شم  مع  �لتقييمي 

كل  متابعة  للقطاع  ليت�شنى  �لجديد 

�لناجحة  �لمبادر�ت  على  و�ل�ق�ف  فرقة 

�لتي عا�شتها وعلى �ل�شع�بات �لتي تمرّ 

بها.

مي�سلين وغابي عيراني
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الاجتماع التقييمي

    ينبغي �ن يعُا�س هذ� �لإجتماع وكاأنه 

تق�م بها �لفرقة. �إنه وقت  "مجال�شة" 
�أ�شا�شي من حياة �لفرقة. 

�أمّا �لإجتماع فيك�ن على نط �جتماع 

عادي مع �لفارق �لتالي: 

يُ�شتح�شن �نتخاب �لثنائي �لم�ش�ؤول    •
�لروحية  لل�شنة �لمقبلة بعد �لم�شاركة 

وقبل �لبدء بالتقييم حتى يت�شنّى له 

وت�شجيل  قرب  عن  �لتقييم  متابعة 

�لتركيز  يجب  �لتي  �لمهمّة  �لنقاط 

عليها خلال �ل�شنة �لمقبلة.

• يحلّ �لتقييم �ل�شن�ي محل م��ش�ع 
�لدر�س.

بع�س �لت��شيحات:

يحُ�سرّ  با�شب�عين  �لجتماع  قبل      

��شتبيان  �لفرقة  عن  �لم�ش�ؤول  �لثنائي 

وير�شله  �لروحي  �لمر�شد  مع  بالتعاون 

�لى �ع�شاء �لفرقة، طالبا منهم �ر�شال 

�ج�بتهم �لى �لمر�شد �لروحي فقط. هذ� 

�لترتيب يعطي مجالً لع�شاء �لفرقة 

للتعبير عن ر�أيهم دون �ي تحفّظ .

ناحيتين  عادة  �لتقييم  ي�شمل 

�أ�شا�شيتين:

•  حياة �لزوجين خلال �ل�شنة �لمن�سرمة 
عي�س  �لزوجية،  �لروحية،  )حياتهمتا 

نقاط �لجهد، �لإلتز�م...(

•  حياة �لفرقة: 
هل   �لجتماع:  ب�قت  �للتز�م   -

�ل�قت  بال��ش�ل في  �لع�شاء  يتقيد  

�لمحدّد؟

ه�  ن�عيته، هل  ت�قيته  �لع�شاء:   - 

وقت �شد�قة و�قت�شام �لخبز و�لملح؟

ها  نح�سرّ هل  �لحياتية:  �لم�شاركة   - 

هي  هل  �إرتجالية؟  تك�ن  �أم  م�شبقاً 

نخبرها  ق�ش�شًا  �أو  عابرة  �أحاديث 

مكثفاً  وقتاً  تعتبر  �أم   فقط،  لنتكلّم 

�أم�ر �لحياة؟  للتعاون في كافة  مكرّ�شاً 

هل نلاقي �لإ�شغاء من قبل  �لآخرين 

وهل ن�شغي �إليهم بدورنا؟

هل  �لجتماع:  في  �ل�شلاة   -

نعطيها �ل�قت �لكافي من �جتماعنا؟ 

�لتي  �لأم�ر  ببع�س  ن�شتعين  هل 

 ت�شاعدنا على �لدخ�ل في ج� �ل�شلاة 

�س  نخ�شّ هل  ...(؟  �شم�ع  )�أيق�نة، 

فيها وقت لقر�ءة كلمة �لله؟  للتاأمّل؟ 

للن��يا؟

ن�شتعد  �لروحية: هل  �لم�شاركة   -     

في  عميقاً  وقتاً  لتك�ن  يكفي  بما   لها 

تفيد  �لبع�س  تجربة  هل   �لإجتماع؟ 

�لآخرين؟ هل ت�شاعدنا على �لتقدّم؟

    - م��ش�ع �لدر�س: كيف نجد �لم��ش�ع؟ 

هل  بها؟  �حتفظنا  �لتي  �لأم�ر  ما 

لمراجعة  فر�سة  ليكون  الفرقة  تخ�سّ�سه  اجتماع  هو  التقييمي  الإجتماع 

ن�ساطها وتطورها خلال ال�سنة المن�شرمة ؛ وكذلك لتخاذ القرارات والمقا�سد 

التي من �ساأنها م�ساعدتها على التقدّم خلال ال�سنة المقبلة.

 الجتماع التقييمي
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�للذة �ل�سريعة

عند  �أما  غر�ئزية  �لرجل  عند  �لرغبة   -6

�لمر�أة فهي ج��ب عن �لحب

�لعملية  بعد  لر�حة  بحاجة  �لرجل   -٧

جاهزة  فهي  �لمر�أة  �أما  �لجن�شية 

لعمليات متكررة

.

�لجن�س و�لحياة �لروحية

من  وجهين  �لجن�شية  و�لرغبة  �لجن�س 

�لحب �لزوجي وهذ� �لحب ه� و�شيلة كافية 

�لروحي  �ل�شعيد  على  تتم  ل�سر�كة 

�لعملية  تربط  �لكني�شة  و�لج�شدي. 

مباركة  تك�ن  حتى  بفكرتين  �لجن�شية 

ومقد�شة:

�أن يك�ن عمل معطاء كامل د�خل   -1

�سريعة �لزو�ج �لتي ل تنف�شل �أبد�

�أن يك�ن كل عمل جن�شي منفتح   -٢

على �لإنجاب

�لكني�شة ت�ؤمن وت�ؤكّد ب�سرعية �لعمل 

بان  تعترف  وهي  �ل�سريكين،  بين  �لجن�شي 

�لمر�أة بحاجة للحب، وتدع� �سركاء �لزو�ج 

�ل�سر�كة  من  ب�شكل  �لجن�س  يعي�ش��  �أن 

�لكاملة وبحرّية بعيد� عن �لكذب.

�حتر�م  ه�  �لجن�شي  �لعمل  �أ�شا�س 

�لآخر )�لمحافظة على �لكر�مة �لإن�شانية 

لل�سريك(.

مر�حل �لعلاقة �لجن�شية عند �لأزو�ج

 �أول:  علاقة غر�ئزية: �لعمل �لجن�شي لم

       يكتمل  )غر�ئزية = �ش�رة - تحرك 

تفريغ(  –      

بعد  ياأتي  �لعمل  �لتفريغ:  علاقة   ثانيا: 

      تع�شيب، كبت جن�شي...

ثالثا: علاقة رغبة: تت�ج بلذّة م�شتركة.

٢1

معتقدات �سحيحة وغير �سحيحة

ال�سحيحة غير ال�سحيحة 

�لجن�س بالر�أ�س �لجن�س فقط بالج�شد 

�لعلاقات خارج �لزو�ج ت�ؤذي �لحياة �لزوجية �لعلاقات خارج �لزو�ج تغني حياة 

�لزوجين 

كلمات �لحب تغُني �لعمل �لجن�شي �لأفلام ت�شاعد على �لعمل �لجن�شي 

كل رغبة تتعلّق بال�سريكين �لرغبة و�للذة تتعلق ب�سريكي فقط 

�لجن�س بدون روحانية رغبة غير مكتفية ل روحانية في �لجن�س 

٢0

سية في الحياة الزوجية 
شراكة  الجن

ال

حب  ق�شة  في  �شخ�شين  لقاء  �إن 

ه� تمازج بين كل �شيء ج�شدي وفكري 

�لد�ئم  �لتفتي�س  يجب  لذ�  وروحي. 

يمر  و�كت�شافه.  �ل�سريك  في  �لآخر  عن 

�ل�سريكين في ثلاث مر�حل ��شا�شية:

تح�شيربة  فترة  �لع�شل:  �شهر    •
ت�شبح  �أن  قبل  �لجن�شية  للعلاقة 

نا�شجة. فكل �سريك يحمل �إلى �سريكه 

قيمه،  �إكت�شافاته،  �شع�باته،  تاريخه، 

مبادئه... 

�لرجل: متحمّ�س، جاهز د�ئما، عن�سر 

خارجي، �أخذ من �لآخر 

عن�سر  جاهزة،  غير  م�شالمة،  �لمر�أة: 

عاطفي، عطاء من �لذ�ت

•  �لت���شل: على كل �سريك �أن يعي 
و�إقامة  �سريكه  مع  �لت���شل  كيفية 

ح��ر �شليم وو��شح. فالمر�أة ت�شتعي�س 

�لفكري.  بالعمل  �لج�شدي  �لعمل  عن 

وهي كائن جن�شي 10 �أ�شعاف �لرجل. 

في نهاية هذه �لمرحلة ت�شبح �لعلاقة 

مثمرة ونا�شجة

قمم  من  قمة  �لت���شل:  قمة    •
و�لج�شدي.  �لنف�شي  �لإن�شاني  �لتط�ر 

�لحياة �لجن�شية هي حياة فعلية وعملية. 

و�لعمل �لجن�شي ي�شبح و�قع ل خيال 

)تز�وج بين �لرجل و�لمر�أة(.

�لف��رق بين �لرجل و�لمر�أة:

و�لرجل  �لمر�أة  بين  �ختلاف  هناك 

على  يجب  و�لرغبة.  للحب  بالن�شبة 

كل �سريك �أن ي�شعى لفهم �لآخر.

يعتبر  لأنه  باأنانيّة  يعي�س  �لرجل   -1

عند  ناجحة  �لجن�شية  �لعلاقة 

�إكتفاء �ل�سريك، �أما بالن�شبة للمر�أة 

فهي عندما تعي�س �لعلاقة بطريقة 

عاطفية مع �سريكها

بالن�شبة للرجل  ٢- �لعملية �لجن�شية 

هي فتح �لباب على م�سر�عيه لكل 

�لع��طف )حياة عاطفية منفتحة( 

�لعي�س  فهي  للمر�ة  بالن�شبة  �أما 

و�إذ�  �لعملية  هذه  بملئ  عاطفيا 

�أح�شّت بالرغبة �لم�شبقة

من  �أكثر  بالجن�س  يهتم  �لرجل   -٣

تح�سّ  �أن  تريد  �لمر�أة  �أما  �لعاطفة 

�لذي  ه�  �لحب  وهذ�  محب�بة  باأنها 

يعطيها �لد�فع للجن�س

�لأيام  ومع  ج�شدي  �أكثر  ه�  4-�لرجل 

فهي  �لمر�أة  �ما  �لعاطفة  يكت�شف 

تكت�شف  �لأيام  ومع  عاطفية  �كثر 

ج�شدها

5- �لرجل �سريع �أما �لمر�أة فلا تعرف �أبد� 

 الشراكة الجنسية في الحياة الزوجية
الروحي  المرافق  كلاك�ض،  جان  الأب  عقد  للاأزواج،  التن�سئة  حلقات  اطار  في 

الوطني لفرق ال�سيدة في لبنان، حلقة بمو�سوع "ال�شراكة الجن�سية في الحياة 

الزوجية الى اأين؟" بتاريخ 13 ايلول 2013 نقدم هنا تقريراً مقت�سباً عنها.
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حياتنا  ليق�د  لله  "�لإذن"  نعطي  �أن   -5

�لقدي�س  يق�ل  نحن.  نريد  ل  حيث 

�لي�م  بعد  يحيا  من  �نا  ب�ل�س:"ل�شت 

ويق�ل  بل �لم�شيح ه� �لذي يحيا فيَّ " 

�أي�شًا :"ل يهمّكم لحياتكم ما تاأكل�ن، 

ول للج�شد ما تلب�ش�ن. لأنّ �لحياة خير 

من �لطعام و�لج�شد خير من �للبا�س ... 

�أطلب�� ملك�ت �لله وه� يزيدكم هذ� 

)ل�قا 1٢/٢٢ ...( كلّه " 

حقيقيين  تلاميذ  نك�ن  �أن  �أردنا  �إذ�   -6

للم�شيح، �إليكم ما يطُلبَُ منّا : 

   " �إذ� لم يزهد �أياً منكم بكلّ ما يملك ، ل 
�لزهد بكلّ  يمكنه �أن يك�ن تلميذً� لي" 

�لتخلّي  يعني  بالنف�س،  وحتى  �شيء 

عن كلّ تعلّق وثني يمكن �أن يف�شلني 

عن �لله. ملك�ت �لله يف�ق كلّ �شيء.

   

�لتخلي  علينا  وجُِبَ  �إذ�  �لنهاية،  في     

ل يعني �أن نحُرمَ منها  عن مقتنياتنا – 

�أكثر  جاهزين  لنك�ن  جهة،  من  فهذ�   –
�شبيل  في  حياتنا،  في  �لله  ند�ء  لتلبية 

�لملك�ت، ومن جهة �أخرى لنك�ن حا�سرين 

�أ�شعدة  مختلف  في  �إلينا  للمحتاجين 

�لحياة �ل�شخ�شية، لنقدّم لهم �لع�ن 

�شمن  و�لإجتماعي،  �لمعن�ي  �لمادي، 

�أمكاناتنا.م�شاألة �أخيرة يجب �لإنتباه

�لتخلي.  لقتر�ح  �لمنا�شب  �ل�قت  �إليها: 

لي�س في بد�ية م�شيرة �لإهتد�ء، ول حتى 

على �شخ�س يعي�س معاناة، يائ�س كلياً، 

نعلن  �أن  �ولً  يجب   ... د�خلياً  م�شل�ل 

ويريد  يحبه  �لله  :�أنّ  �ل�شارة  �لب�سرى  له 

م�شيرة  معه  نبد�أ  ذلك  بعد  م�شاعدته. 

�لإبتعاد  �لله،  كلمة  من  وتغذية  �شفاء، 

تنقية.  عمل  باأول  و�لقيام  �لخطيئة  عن 

و�لإغر�ء�ت.  بالأفخاخ  مليء  �شاق،  م�شار 

�لروح  على  م�شتحيل  �شيء  ل   ... لكن 

�لقد�س!

جان دو ل كرو� :" في نهاية حياتكم �ش�ف 

تد�ن�ن بح�شب حبّكم" 

�س�قي ودوللي خ�ري

٢٣

للتعمّق �أكثر:

 Emidio-Marie OUBALDI 
 LA BOURSE OU LA VIE, gérer ses biens selon l’Evangile
Editions de l’Emmanuel

�لقديم  �لعهد  �لمقدّ�س،  �لكتاب  في     

قبل  �لثاني  �لقرن  حتى  �أنهّ  حين  في   –
بالقيامة  ي�ؤمن�ن  كان��  ما  �لم�شيح، 

�لثروة،  كانت   – �لم�ت  بعد  و�لدين�نة 

�ل�شحة و�لأولد رمزً� لبركة �لله. هكذ� 

كان �بر�م غنياً جدً� بالما�شية و�لف�شة 

�لذي  ��شحق   ،)٢/1٣ )تك  و�لذهب 

 )تك 1٣/٢6(، 
ً
باركه �لله كان يزد�د غنى

ويعق�ب �غتنى ب�شكل عظيم، �أ�شبح 

يملك قطيعًا كبيرً� من �لما�شية، خادمات 

 )٣4/٣0 )تك  وحمير  جِمال  وخدّ�مًا، 

�لأر�س  مل�ك  جميع  �شليمان  وفاقَ   .

 وحكمةً )1مل ٢٣/10(. فالكتاب 
ً
غنى

�لمقدّ�س يحدّد �أن �ل�شعادة �و �لتعا�شة 

�لإن�شان لعهده مع  �أمانة  نتيجة  هما 

�لله �أو عدم �أمانته.

�إد�رة  �أ�شبحت  �لجديد  �لعهد  في     

مختلفة،  لمبادىء  تخ�شع  �لثرو�ت 

�شنذكر �لأ�شا�شية منها:

1- �لحرمان من �لمال لي�س هدفاً بحدّ ذ�ته 

ول ه� مقدّر فقط لأجل تقدي�شنا. 

ب���شطتها  �لتي  �لمحبة  ه�  �لهدف 

"ن�ر  و  �لأر�س"  "ملح  �لربّ  جعلنا 

�لعالم".

من  ٢- �لمطل�ب لي�س "حرمان �لنف�س" 

�لخير�ت �لتي نلكها بل "عدم �لتعلّق 

بها".

�لتي  �لخير�ت  �إد�رة  �لم�شيحيين  على   -٣

ح�شل�� عليها كحظ�ة لأبناء �لله.

و�هر�ء�ته  �لغني  �لرجل   مَثل 

لك نف�شي  :"يا   )٢0-1٣/1٢  )ل� 

�شنين  م�ؤونة  تكفيك  و�فرة  خير�ت 

و��سربي  وكلي  فا�شتريحي  كثيرة، 

وتنعّمي"؛ لكن �لله قال له :"يا غبي، 

في هذه �لليلة تُ�شتَردَ نف�شك منك، 

هذه  يك�ن؟  لمن  �أعددته  �لذي  فهذ� 

هي حال �لذي يدُخر لنف�شه بدل �ن 

يغتني في �شبيل �لله.

يجب  �لمادية  �لأم�ر  �لتخلي عن  �إنّ   -4

من  �لحياة،  تغيير في نط  ير�فقه  �أن 

هنا �أهميّة عي�س �لتق�شف و�لقيام 

بالم�شاعدة  تبد�أ  محبة،  باأعمال 

�إلى �لتعاون، و�لح�ش�ر  �لمادية، و�ش�لً 

�أو  �ل�حيدين  للاأ�شخا�س  و�لإ�شغاء 

ه�غير  ما  كلّ  �إلى  يعان�ن...،  �لذين 

مُتّ�قع ويمليه علينا حبّ �لقريب.

�أطباء  كثيرة،  �أم�ر  بين  من  مثلاً،   (    

على  قدرتهم  يت�ش�رون  حدود  دون 

معّ�قين  �أ�شخا�س  ��شطحاب 

عقلياً، يعتن�ن بهم، بج�لة �شغيرة 

�لتي  �لمنطقة  ف�ق  �لطائرة  في 

ي�شكن�نها.

٢٢

إدارة المال بحسب الإنجيل
دروب للتفكير حول الغنى

 لطالما كان اقتناء الثروات وطريقة ا�ستعمالها يطرحان ت�ساوؤلت على �سميـر 

الإن�سـان الخلُقي.

ل
ب  الالإنجي

س
إدارة المال بح
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�لتي   )Humanae Vitae( �لب�سرية"  

بالقاعدة  وتتعلّق   1968 �شنة  �أ�شدرها 

�لأدبية في �لعلاقات �لجن�شيّة بين �لزوجين 

�لم�شيحي�ن  �لمتزوج�ن  وجد  قد  وكان 

�شع�بة في فهمها.

قام �لأب كافاريل بتح�شير �للقاء من 

خلال در��شات قيّمة ح�ل �لمعنى �لب�سري 

�إطلاق  و�لم�شيحي للجن�س بال�شافة �لى 

�أج�بة  ر�شلت 
ُ
فاأ �لم��ش�ع  بهذ�  تحقيق 

وكانت  �لأقد�س  �لأب  �ألى  ثنائي   800

ما  في  �ل�سريح  �لتف�شيل  غاية  في 

�لأزو�ج  ت��جه  �لتي  بال�شع�بات  يتعلّق 

�لق��عد  �تباع  في 

�لزو�ج  قي  �لأخلاقية 

عدم  �لى  بالأ�شافة 

مفه�مهم  و�ش�ح 

للروحانية �لزوجية.

قد��شته  تناول 

في  عديدة  ن��حي 

فا�شتغرقت  �لزو�ج 

ط�يلًا،  وقتاً  ر�شالته 

�أر�د  للماأل�ف،  خلافًا 

خلال  من  �لأزو�ج  جميع  �لى  ت�شل  �أن 

�أع�شاء "فرق �ل�شيدة".

    �مّا في �شنة 19٧9 ��شتقبل �لقدي�س 

ي�حنا ب�ل�س �لثاني �لم�ش�ؤولين �لعالميين في 

�لحركة و�لم�ش�ؤولين في بلد�ن مختلفة وكان 

للاإن�سر�ف  �لحركة  ترك  قد  كافاريل  �لأب 

  Troussures �ل�شلاة في   بيت  �لى  كلّياً 

�ل�شامتة  �لروحية  بالريا�شات  للاإهتمام 

طيلة ��شب�ع.

عبّر �لبابا في كلمته عن تقديره وثقته 

�شعيد  "�أنا  وقال  �ل�شيدة  فرق  بحركة 

من  عديد  في  و�نت�شارها  �لحركة  بحي�يةّ 

�لبلد�ن وبان�شمام �لمتزوجين حديثاً �ليها". 

�لنجيل  خميرة  "على  �أي�شًا  قاله  ومما     

�لي�مية  �لحياة  حقائق  �أولً  تطبع  �ن 

و�لأ�شا�شية في �لعلاقات �لعائلية".

   "�ني �أعلم �أنكم ل�شتم، �نتم �أي�شًا، بمناأى 
�لتي تعي�شها  و�ل�شع�بات  �لتجارب  عن 

�شائر �لعائلات لكنكم ت�شلك�ن بت���شع 

�شبل تخطّيها".

   بعد �أن لم�شنا ما لفرق 

�ل�شيدة من مكانة لدى 

ر�أ�س �لكني�شة منذ ت�لّي 

�ل�شدّة   ٢٣ ي�حنا  �لبابا 

ل  خلفه،  ومَن  �لباب�ية 

عند  �لت�قّف  من  بد 

�لتي  �لخا�شة  �لمهمة 

بندكت��س  �لبابا  �أوكلها 

�ل�شابقيَن  �لم�ش�ؤوليَن  �لى 

كارل  ماريا  �لحركة  في 

بما  �لهتمام  وهي  ف�لبيني   وكارل� 

 Atelier de( �لعائلة"  "مَ�شغل  �أن�شاأه  

�لم�ش�ؤولن  �ليهما  �ن�شم   .)la famille
�ل�شابقان و�لحاليان وبع�س �لأزو�ج لدر��شة 

�أو�شاع �لعائلة من مختلف ج��نبها في 

�لدور  لهم  يك�ن  �أن  من  بدّ  ول  �لعالم، 

�لفاعل في �ل�شن�د�س �لذي دعا �ليه �لبابا 

ت��جهها  �لتي  �لتحديات  عن  فرن�شي�س 

�لعائلة في �لزمن �لحا�سر. 

                                                                          

لبيبة وانط�ان ب�ستاني

٢5 ٢4

لقد كان لحركة "فرق �ل�شيدة" مكاناً 

خا�شًا لديهما كذلك لدى �لبابا ب�ل�س 

��شتقبال  خلال  من  �نه  �ذ  �ل�شاد�س 

�لم�شاركين في زيارة �لحج �لى روما �شنة 

��شتقبال  عند  �و   19٧0 1959و�شنة 

�لحركة  عن  �لم�ش�ؤولين 

�شنة 19٧9، كان �لأحبار 

يت�جه�ن �لى كل عائلة 

�أوكل��  لقد  م�شيحية. 

�لحركة  �أع�شاء  �لى 

ر�شالة  ن�سر  مهمّة 

�لكني�شة  في  �لعائلة 

في محيطهم وبلادهم، 

طلب  خا�س  وبن�ع 

ب�ل�س  ي�حنا  �لقدي�س 

�لم�ش�ؤولين  من  �لثاني 

�أعمال  في  �لم�شاهمة 

�لأ�شاقفة  مجمع 

�نبثق  منه  �لذي  للعائلة  �س  �لمخ�شّ

�لعائلة  وظائف  "في  �لر�ش�لي  �لإر�شاد 

خا�س  �إر�شاد  �أول  وه�  �لم�شيحية" 

بالعائلة.

لقد �هتم �لأب هنري كافاريل كثيرً� 

بالزيارتين �لولى و�لثانية، ففي �فتتاحية 

�شنة  "بعد  كتب  �ل�شهرية  ر�شالته 

روما  �لى  �لنطلاق  �أهبة  على  �شنك�ن 

ا كاإبن للكني�شة م�شتاق �أن يذهب حاجًّ

�لى قلب �لكني�شة عند �لأب �لأقد�س". 

�شماعه  لدى  كبيرة  فرحته  كانت 

"�شعي  يتكلم عن   ٢٣ ي�حنا  �لقدي�س 

وعن  �لم�شيحي  �لكمال  �لى  �لأزو�ج 

ميز�تها  لها  فريدة،  كجماعة  �لعائلة 

تعي�س  حين  �لخا�شة، 

�لله  و�شايا  بم�جب 

�لحب  فيها  ينتع�س 

بجميع  بتناغم 

�لحب   من 
ً
بد�أ �أ�شكاله، 

�لزوجي ".

�للقاء  نهاية  في 

ي�حنا  �لقدي�س  مع 

٢٣  حظي ما يزيد عن 

�لف ثنائي على �لبركة 

�لر�ش�لية من قد��شته 

�أي�شًا  �شملت  �لتي 

جميع �لأزو�ج �لمن�ش�ين 

وقد  �لروحيين،  و�لمر�شدين  �لحركة  �لى 

خ�سّ �لأب كافاريل ببركته وبق�له عنه 

ل  �لذي  �لمن�شّط  ويبقى  �لم�ؤ�شّ�س  "�نه 
يكلّ لهذه �لحركة �لتي تعنى بالتن�شئة 

�لروحية للاأزو�ج".

�لم�شاركين في  عدد  بلغ   19٧0 �شنة 

وكان  ثنائي  �ألفا  روما  �لى  �لثاني  �لحج 

من  ر�ع�ي  كلام  �شماع  منه  �لهدف 

�لبابا ب�ل�س �ل�شاد�س ح�ل ر�شالة "�لحياة 

فرق السيدة في الفاتيكان
فرحت الكني�سة جمعاء باإعلان قدا�سة البابا يوحنا الثالث والع�شرين والبابا 

يوحنا بول�ض الثاني يوم 27 ني�سان 2014، وتعرّف العالم على �سخ�سية وانجازات 

كلٍ منها.

سيدة في الفاتيكان
فرق ال
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�لكتاب  من  مقاطع  �إلى  �ل�شتماع 

�لمقد�س، لكنه دع�ة للتمييز في كلمة 

�أن يتم  �لله، بحاجة �لى �لإيمان ويجب 

في �لروح �لقد�س. 

نطلب من �شيدتنا مريم، �لتي  "كانت 

تحفظ جميع هذه �لأم�ر، و�لتاأمل به في 

�لّ نك�ن  )ل�19:٢( �ن تعلّمنا   " قلبها 

غرباء ومتفرجين على كلمة �لحياة ، بل 

ندع �لروح �لقد�س يق�دنا و يحيينا.

الأب ب�ل الدويهي

٢٧

سماع كلمة الله
�لزمان  قديم  من  �آباءنا  �لله  كلّم      

وبمختلف  كثيرة  مر�ت  �لأنبياء  بل�شان 

�ل��شائل ولكنه في هذه �لأيام �لأخيرة 

لكل  و�رثاً  جعله  �لذي  بابنه  كلّمَنا 

�شيء وبه خلق �لعالم. 

و�ش�رة ج�هره.  �لله  بهاء مجد  ه� 

كلمته.)عبر�نيين  بق�ة  �لك�ن  يحفظ 

1:1-٣ ب(.

 "�شماع كلمة �لله" هي �أولى  نقاط 
�لجهد لأنها هي كلمة �لله وهي ينب�ع 

�أزو�ج  منه  يرت�ي  �أن  يجب  �لذي  �لحياة 

فرق �ل�شيدة وجميع �لم�ؤمنين.

�أن باقي نقاط �لجهد تبد�أ �كثريتها 

بقر�ءة روحية �أو �شماع كلمة �لله، �ذ� 

��شتطعنا كاأزو�ج �ن ننجح في عي�س" 

�شننجح دون �شك  �شماع كلمة �لله" 

في عي�س باقي نقاط �لجهد. 

 

 �سهادة حياة

ب�شماع  نهارنا  نبد�أ  �أن  �جمل  ما 

كلمة �لله.

 �نها �ل�شاعة �لثامنة �شباحاً، بد�أنا 

باأ�شتدعاء �لروح �لقد�س و�شلاة �لأبانا. 

�خترنا كتـاب 

"�نـت ت�قــد 
�شـــر�جـي" 

من  ي�مية  قر�ء�ت  على  يحت�ي  �لذي 

نقر�أ،  �لجديد،  و�لعهد  �لقديم  �لعهد 

نتاأمل كلمة �لله و نناجي ي�ش�ع مع 

�لروح �ل�شاكن فينا.

 تعال يا رب �إن كلمتك ك�شفت لنا 

وت�شفي  تريح  �إنها  �لكبير،  حبك  عن 

وتجدّد علاقتي ب�سريك حياتي وبالآخرين. 

ي��شِح  �إلهنا  وكلمة،  ح��ر  �له  �لهنا 

فرح  في  ويجعلنا  �لأم�ر  يجل�  يفُ�سّر 

نقدّم  �لعمل.  و�شجاعة  �لإكت�شاف 

�لتي  �لنعمة  نطلب  �لرب،  �لى  نهارنا 

هذ�  في  �لرب  كلام  لعي�س  نرج�ها 

�لنهار.

�شكر�ً لك يا رب، لقد كلّمتنَا باإبنك 

�لحبيب، �أنت تحفظ �لك�ن بق�ة كلمتك.

�لله"  كلمة  "�شماع  ننهي  �أخير�ً   

بن�شيد مريم. 

  اأديب وزينا درجاني

لله
ة ا

لم
 ك

اع
سم

٢6

 ، �شمعناه  ما   ، �لبدء  من  كان  ما 

ولم�شته  �ب�سرناه  ما   ، بعي�ننا  ر�أيناه  ما 

�أيدينا، في �شاأن كلمة �لحياة " )1 ي� 1:1(.

�لأولى  �لر�شالة  من  �لأولى  �لآية 

�ل��فية  �لمعرفة  �أن  لنا  تبُيّن  ي�حنا  من 

لكل  �لنطلاق  نقطة  هي  للم�شيح 

تب�شير، ل يمكننا �أن نعلن �لله للاآخرين 

�ل��قع،  �لله. في  نعرف  نحن ل  كنّا  �إذ� 

يجب على كل م�ؤمن �لدخ�ل في علاقة 

�لتلاميذ  و�لبقاء معه مثل   ، �لرب  مع 

�لو�ئل )ي� 1: ٣9 ( ، ونجل�س عند قدميه 

�إلى  للا�شتماع  لعازر  �أخت  مريم  مثل 

كلمته )ل�قا 10: ٣9(

يجب �أن نُ�شغي �إلى كلمته لنتذكّر 

�لله من كل  نحب  �أن  علينا  �أنه  د�ئما 

من  نلك  ما  بكل  و  روحنا  بكل  قلبنا، 

نُ�شغي  �أن  يجب   .)6  :  6 تثنية   ( قّ�ة 

�إلى كلمته لتك�ن �شُعلة �مام خطانا، 

وعلينا   )  105  :119 )مز  ل�شبيلنا  ون�ر 

م��شع  ل��شعها  كلمته  ن�شمع  �أن 

مع  متّفقة  �أعمالنا  لتك�ن  �لتنفيذ، 

على  مبنيّة  بي�تنا  و�أن  �لكلمة  هذه 

�شخرة هذه �لكلمة )متى ٧: ٢4 (. يجب 

لتلقينها  �لله  كلمة  �إلى  ن�شغي  �أن 

لأطفالنا و�لحديث عنها في �أي �شياق ) 

تثنية 6 : ٧ ( .

حيّةٌ كلمة �لله وفاعلة  في �ل��قع، " 

 ، حدين  ذي  �شيف  كل  من  �أم�شى   ،

روح،  عن  نف�شًا  لتف�شل  حتى  ونافذة 

قلب  نيات  ومميّزة  ؛  مخاخ  عن  و�و�شالً 

�أفكاره )عبر�نيين 4 : 1٢ (. �نها �لكلمة 

�لتـي تغيّرنــا: 

ماء  "لأنهَّ كما ينزل �لمطر و�لثَّلج من �ل�شَّ
ول يرجعان �إِلى هناك، بل يرويان �لأر�س 

زرعًا  وتعطي  وتنبت  تلد  ويجعلانها 

للز�رع وخبزً� للاآكل هكذ� تكَ�ن كلمتي 

�لتَّي تخرج من فمي. ل ترجع �إِلَيّ فارغة، 

ما  في  وتنجح  به  �سررت  ما  تعمل  بل 

)��شعيا 55: 10 (  ر�شلتها له" 
َ
�أ

�لله  لكلمة  �لتح�يلية  �لقدرة  هذه 

هي عمل �لروح �لقد�س فينا. في �ل�ثيقة 

�لتح�شيرية لل�شين�د�س �لذي دعا �ليه 

قد��شة �لبابا بنديكت��س �ل�شاد�س ع�سر 

م��ش�ع  ح�ل   ٢008 عام  خريف  في 

"كلمة �لله في حياة �لكني�شة ور�شالتها 
" نقر�أ: " �إن كلمة �لله تغيّر حياة �لذين 
يقترب�ن منها باإيمان. �لكلمة ل تن�شب 

�شماع  �ن  ي�م.  كل  جديدة  هي   ، �أبد� 

و�رتباطًاأ، وتدخلنا  �نتماءً�  �لكلمة ي�لدّ 

�لذي  �ل�شخ�س  ه�  �لم�ؤمن  �لعهد.  في 

يُ�شغي. و�لذي يُ�شغي يقرّ ب�ج�د من 

من  ؛  معه  يت�شارك  �أن  ويريد  يتكلّم 

ي�شغي يفرغّ في د�خله م�شاحة تتيح 

للاآخر �لعي�س فيها ؛ من ي�شمع ينفتح 

بثقة على محدّثه. لهذ� �ل�شبب تتطلّب 

�لأناجيل �لتمييز بما يتم �ل�شتماع �ليه 

) ر�جع مر٢4:4( وكيفيّة �ل�شتماع )ل�قا 

مان�شتمع  نك�ن  �ل��قع،  في   :  )18:8

�ليه ! �ن ما يريد �لكتاب �لمقد�س بناءه 

�ل�شتماع،  على   قادر  �ن�شان  وجه  ه� 

 1 ر�جع   ( ي�شغي  قلب  فيه  ي�شكن 

مجرد  لي�س  �ل�شغاء  هذ�  مل�ك٣:9(. 

عيش كلمة الله لله
ش كلمة ا

عي



إلتزامنا مشـــروع قداســـة

�لجماعة.  حياة  فرح  يعك�س  ترفيهي 

هناك  ن�شاطات،  هكذ�  مثل  ولتنظيم 

فريق م�ش�ؤول يق�م بهذه �لمهمّة، ويتاألف 

من �لم�ش�ؤول)ة( عن �لحركة، مر�شد روحي، 

ثنائي من �أزو�ج فرق �ل�شيدة وم�شاعدين 

يحر�س  كافّة.  �لفرق  �أع�شاء   من  لهم 

�شير  ح�شن  على  �لم�ش�ؤول  �لفريق  هذ� 

�لفرق على �ل�شعيد �لروحي و�لجتماعي 

�لمطل�ب.

    ما يميّز هذه �لحركة �لمريميّة �أنهّا حركة 

م كلّ �شنتين �جتماع  عالميّة. لذلك، ينظَّ

من  لل�شبيبة  �ل�شيدة  فرق  ي�شمّ  عالمي 

�يطاليا،  )كند�،  �لعالم  �أنحاء  مختلف 

�لبرتغال،  ��شبانيا،  �ميركا،  فرن�شا، 

�شت�شتقبل  �ل�شنة  وهذه  �لبر�زيل...( 

�لبرتغال  جميع  �لفرق  من  ٢6 تم�ز  �لى 9 

�آب  لعي�س  خبرة  فريدة  من  ن�عها  حيث 

�لح�شار�ت  مختلف  تلتقي 

هدف  ح�ل  و�لثقافات 

بـاليمــان  �لنمّ�  وه�  و�حد 

و�لم�شــاركـة  �لم�شـــيحـي 

حيــاتـيــة  بخـبــر�ت 

�لى  �أ�شف  متنـّ�عــة. 

�ل�شــياحية  �لفترة  ذلك 

ل�شـتك�شــاف  �لمنظّمــة 

على  و�لتعرّف  �لبــلاد 

وميز�تها. ح�شارتها 

م�شيحي   �أنت        

�أنكَّ  يعني  )م�شيحية( 

�لم�شيح.  خا�شّة  )�أنكِّ( 

بم�شيرة  �لقيام  في  )ترغبي(  ترغب  �أل 

�أنت م�شيحي  ؟  �أكثر  �ليه  للتعرّف  معه 

علامة في  )�إنكِّ(  �أنكَّ  يعني  )م�شيحية( 

�أن  )ترغبي( في  ترغب  �أل  �لعالم!!!   هذ� 

�أن  تعرف )تعرفي( كيف يمكنكَ )يمكنكِ( 

"من ثبت  تك�ن )تك�ني( هذه �لعلامة؟؟ 

في �لمحبة ثبت في �لله و ثبت �لله فيه" 

)1ي�حنا 16/4(.

   فرق �ل�شيدة لل�شبيبة تدع�كَ وتدع�كِ 

ذلك  في  رغبتم  فاإن  �ليها.  لتن�شمّ�� 

بم�ش�ؤولة  مبا�سرة  �لت�شال  يمكنكم 

�لرقم  لبنان ج�يل عاز�ر على  �لحركة في 

�لتالي: ٢46604 / 0٣

                                                                      

ج�يل عازار وكري�ستال خ�ري

٢9 ٢8

 )ENDJ( فرق �ل�شيدة لل�شبيبة   

م�شيحية  مريميّة  حركة  هي 

�شبّان  ت�شمّ  عالميّة  �شبابية 

بين  �أعمارهم  تتر�وح  و�شاباّت 

و�لثلاثين  ع�سرة  �ل�شابعة 

يتاألفّ  فريق  كلّ  �لعمر.  من 

�ل�شبّان  من  معيّن  عدد  من 

�ثني  �لى  ي�شل  قد  و�ل�شّابات 

ع�سر، ينتخب�ن م�ش�ؤول عنهم 

مر�شد  ير�فقهم  عام.  كلّ 

فرق  �أزو�ج  من  وثنائي  روحي 

 END - Equipe Notre( ل�شيدة�

Dame(. يجتمع �أع�شاء �لفريق 
في لقاء �شهري في منزل �أحد �لأع�شاء 

ه�  �لجتماع  من  �لهدف  مد�ورة".  

�لم�شيحية  ه�يتّهم  على  �أكثر  �لتعرّف 

وحثّهم على تفعيلها في �لمجتمع من 

خلال �ل�شلاة �لجماعيّة، طرح م���شيع 

دينيّة و�إجتماعية و�لم�شاركة في �لأم�ر 

�لحياتيّة.

    منذ �لعام 198٧، تاريخ تاأ�شي�س هذه 

�لحركة في لبنان، وهدفها و��شح وثابت 

�أل وه� �لم�شاهمة في نّ� �أع�شاء �لفرق 

ه�ؤلء  وك�ن  و�جتماعيًّا.  وفكريًّا  روحيًّا 

حيث  �ل�شباب،  مرحلة  في  �لأع�شاء 

ي��جه �لن�شان خبر�ت حياتية مختلفة 

�لى  فانتماءهم  �أحياناً،  و�شاقة  مهمّة 

�ل�شيدة  كفرق  م�شيحية  جماعة 

�أكثر  للحياة  لل�شبيبة يجعل نظرتهم 

على  وي�شاعدهم  وحكمةً،  ن�ش�جًا 

�لقيام  بخيار�ت و�عية.

على  �لفرقة  حياة  تت�قف  ل   

يت�شارك  بل  �ل�شهري،  �لإجتماع 

عديدة  ن�شاطات  في  �لفرق  �أع�شاء 

و�لقيم  �لإنتماء  روح  ينمّي  ما  منها 

ه�  ما  ومنها  �لآخر،  وقب�ل  و�لإيمان 

فرق السيدة للشبيبة
 ENDJ - Equipes Notre Dame( لل�سبيبة  ال�سيدة  فرق  احتفلت      

Jeunes( في ال�ساد�ض ع�شر من اآذار بمرور 27 عامًا على تاأ�سي�سها، وذلك في رحلة 
اأجمل ما  وادي قادي�سا - قنّوبين. وما  القدي�سين،  وادي  وا�ستك�ساف الى  حج 

ع�سناه في هذا اليوم الذي خرجنا منه بزوادة على ال�سعيد الروحي واإلإن�ساني 

والعلائقي.

شبيبة
سيدة لل

فرق ال
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Rien qu’aujourd’hui…

Rien qu’aujourd’hui, j’essaierai de vivre exclusivement la journée sans 
tenter de résoudre le problème de toute ma vie

Rien qu’aujourd’hui, … je ne critiquerai personne et ne prétendrai 
redresser ou discipliner personne, si ce n’est moi.

Je serai heureux rien qu’aujourd’hui, dans la certitude d’avoir été créé 
pour le bonheur, non seulement dans l’autre monde, mais aussi dans 
celui-ci.

Rien qu’aujourd’hui, je m’adapterai aux circonstances, sans prétendre 
que celles-ci se plient à tous mes désirs.

Rien qu’aujourd’hui, je consacrerai dix minutes à la lecture de la Parole 
…, nécessaire a la vie de l’âme.

Rien qu’aujourd’hui, je ferai une bonne action, et je n’en parlerai à per-
sonne.

Rien qu’aujourd’hui, j’établirai un programme détaillé de ma journée. … 
et je me garderai de deux calamités : la hâte et l’indécision.

Rien qu’aujourd’hui, je ferai au moins une chose que je n’ai pas envie 
de faire, et si j’étais offensé, j’essaierai que personne ne le sache.

Rien qu’aujourd’hui, je croirai fermement, même si les circonstances 
prouvent le contraire, que la bonne providence de Dieu s’occupe de moi, 
comme si rien d’autre n’existait au monde.

Rien qu’aujourd’hui, je ne craindrai pas. Et tout spécialement, je n’aurai 
pas peur d’apprécier ce qui est beau, et de croire en la beauté.

        
Saint Jean XXIII
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اليــوم بنــوع خــا�ض

�لي�م، �شاأحاول �أن �أعي�س هذ� �لنهار دون محاولة حلّ م�شكلة 

حياتي بكاملها.

 �لي�م ... لن �أنتقد �أحدً� ولن �أدَّعي ت�شحيح �أو تاأديب �أحد، �إل 

نف�شي.

�شاأك�ن �شعيدً�، �لي�م، وذلك ليقيني �إني خُلقتُ لأعرف �لفرح لي�س 

فقط في �لعالم �لآخر بل في هذ� �لعالم �أي�شًا.

�لي�م، �شاأتكيّف مع �لظروف، دون �لإدّعاء �أن �لظروف �شتخ�شع 

لرغباتي.

�لي�م، �شاأكرّ�س ع�سر دقائق لقر�ءة كلمة �لله، ... �ل�سرورية لحياة 

�لروح.

�لي�م، �شاأق�م بعمل �لخير، ولن �أف�شح لأحد عن �لأمر.

لاً لنهاري ... و�شاأتجنّب �آفتين : �لعجلة  �لي�م، �شاأ�شع برنامًجا مف�شّ

و�لتردّد.

�لي�م، �شاأق�م على �لأقل بعمل و�حد ل �أرغب �لقيام به، وحتى ل� 

هِنت، �شاأحاول �أن ل �أدع �أحد يعرف.
ُ
�أ

�لي�م، �ش�ف �أوؤمن بثبات، حتى ل� كانت �لظروف تثبت لي �لعك�س، 

لأن  عناية �لله �لطيبة �ش�ف ترعاني، كما ل� �أني �ل�حيد �لم�ج�د في 

�لعالم.

�لي�م، لن �أخ�شى �شيئاً، لن �أخاف خا�شة من �أن �أقدّر كلّ ما ه� 

جميل، و�أوؤمن به.

 القدي�ش البابا ي�حنا 23

صــلاة لاة
صــــ



Notre engagement projet de sainteté

After a meeting with Gerard and Ma-
rie-Christine de Roberty from France, 
on 9th September 2001 a Temporary 
Responsible Team for END in Poland 
was created. On 10th September 2001, 
the Responsible Couple of the Poland 
Sector, Małgorzata i Joachim Grzonka, 
received a letter from the ERI Respon-
sible Couple, Gerard i Marie-Christine

 de Roberty, in which the authors joy-
fully welcomed the END couples form 
Poland to this international movement. 
12 teams in various parts of Poland 
started meetings — their formation 
was based upon the “END Guide” 
texts. In December 2002 the first issue 
of the END Letter was published.
 On 10th May 2003 the first Polish 
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The END spirituality elements were brought to Poland in 1974 by Sister
Jadwiga Skudro. In the following years, a number of married couples met in 
groups inspired by the END spirituality, yet no formal Movement structures 
were formed. The Equipes Notre-Dame movement was started in Poland by a 
group of couples supported by Fr Karol Meissner OSB — in November 2000 
they invited the ERI Responsible Couple to Poland.

Nationwide END Pilgrimage to Jasna 
Góra took place. Since then all willing 
couples go on a pilgrimage every year 
to a selected sanctuary of Our Lady. 
Pilgrimages are a chance for all married 
couples belonging to the Movement to 
meet every year. This year we are meet-
ing on 31st May in the Sanctuary of 
Humble Mary in Rudy Raciborskie.
 On 11th June 2005 the END Region 
was founded in our country. At first there 
were 3 sectors. After the pilgrimage in 
Rudy Raciborskie and announcing more 
sectors, our Region is going to consist 
of: 6 sectors in Poland, a sector in Bela-
rus, a Slovak pre-sector as well as teams 
in Norway and Ukraine. At the end of 
2013 our Region consisted of 116 teams 
— 558 couples, 2 widows and 96 priests.
 As our founder — Fr Henri Caffa-
rel — said, the aim of the movement in 
Poland is not only to form its members 
but also to help all interested married 
couples. As the Poland END Region we 
organise open retreats to which all inter-
ested married couples are invited — it is 
a possibility for us to bear witness to the 
beauty and strength of the sacrament 
of marriage. Our religiousness is very 
strongly influenced by st. Faustyna and 
blessed John Paul II — the promoters of 
the God’s Mercy worship.
 Poland is perceived as a Catholic 
country. Officially almost 98% of the 
population is Catholic. However, as a re-

sult of social changes after overthrow-
ing the communist regime, Poles are 
becoming more and more like Western 
Europeans. Some people reject their 
faith, others have become consumers of 
religious services. We live in a country 
which contends with economical prob-
lems. A number of our countrymen have 
left Poland, looking for work and a better 
life. That is why married couples involved 
in END are constantly bearing witness 
to the fact that hope will never fail and 
sacramental marriage is a joyful way to 
holiness thanks to trust in Divine Provi-
dence.
 Married couples from our Region av-
idly read the text about the END Move-
ment in Lebanon. They admire your 
testimony of a Christian life in difficult 
circumstances, remembering the war 
which ended not so long ago. May Our 
Lord, Jesus Christ, always be with you!

With kind regards from the members of 
the END Region in Poland,

Małgorzata and Waldemar Kaduk

9



Notre engagement projet de sainteté

En guise d'introduction, il rappela la 
fidélité du mouvement à l'Eglise et en 
liaison avec elle : conseillers et couples 
nous cheminons avec Elle en harmonie 
comme les cordes d'un instrument de 
musique, une symphonie. Il n'y a pas de 
contradiction entre le Sacerdoce et le 
Mariage dit-il. 
 Le rôle du Conseiller Spirituel 
est pastoral : garantir la dimension

 
ecclésiale du mouvement dans un 
esprit de collaboration et d'harmonie 
entre lui et l'équipe. Le CS par son 
apport spirituel et sa présence 
humaine (amitié, compagnie,....) 
contribue à consolider l'équipe. Le 
père Jacinto a relevé le risque qu'un 
CS prenne le rôle de responsable pour 
un mouvement de laïcs 
 Au sens sacramentel, la fécondité 

RENCONTRE AVEC LE PERE JACINTO
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 A l’occasion du cinquantenaire des END Liban, une soirée a été 
organisée le 17 novembre aux Foyers Responsables de la Région et des Sect-
eurs ainsi qu'aux anciens du mouvement en la présence du P. Jean Kalakech, 
CS (Conseiller Spirituel) de la région,  pour s'entretenir avec le père Jacinto de 
Farias, CS de l'ERI (Equipe Responsable Internationale) à propos du rôle du 
Conseiller Spirituel. 

du mariage est naturelle, de même le 
CS doit être fécond. L'amour conjugal 
doit être chaste comme il est demandé 
du CS. Virginité et fécondité coexistent 
dans chacun des deux sacrements; plus 
on estime le mariage, plus on estime 
le sacerdoce. Le mouvement est une 
expérience vivante du Corps Mystique. 
Le mariage est signe de l'amour entre 
Jésus et l'Eglise; l'Epoux mort pour elle, 
l'Epouse l'accueille. Ainsi en est-il de 
l'équipe et du CS  ils sont en relation 
conjugale.
 Le père Jacinto a également parlé du 
service dans le mouvement. Il a donné 
l'exemple d'un oiseau qui éteint un 
incendie par des gouttes d'eau. A ceux 
qui ont  sous-estimé l'efficacité de ce 
qu'il fait, il répond: "je fais ce que je peux".
 Dans le mouvement, il est bon de 

vivre une expérience commune entre les 
couples expérimentés et les jeunes. Les 
jeunes apportent la créativité, toutefois  
il faut garder la mémoire du passé, de là 
un amour créatif. 
 Avant de donner un aperçu général 
du mouvement dans différents pays il 
parla du notre en disant "Le Liban est la 
raison d'espérance pour le mouvement 
et l'Eglise".  En fait la faiblesse  se trouve 
là où  manque la fidélité au charisme et 
il a noté que les deux principales règles 
sont la prière conjugale et le DSA. Elles 
sont le signe efficace de la joie d'être 
famille. "Je crois au mariage chrétien en 
dépit des défis provenant des différentes 
conceptions aléatoires".

7



Notre engagement projet de sainteté

4

Très Chers Équipiers

 Cette année 2014 est marquée, au 
niveau de l'Église, par la préparation 
du prochain Synode des évêques 
qui aura pour thème la famille ou les 
défis pastoraux de la famille dans le 
contexte de la nouvelle évangélisation. 
Pour nous, en tant que Mouvement, 
c'est un sujet qui nous intéresse 
particulièrement, parce que nous 
avons comme charisme et mission, 
de  témoigner dans l'Église et dans le 
monde,  la joie de vivre l'idéal de la 
sainteté chrétienne dans le mariage.
 Après Lumen Fidei, la première 
encyclique du Pape François, 
nous avons reçu son exhortation 
apostolique sur laquelle le Saint Père 
nous invite à vivre la joie de l'Évangile. 
C'est un sujet sur lequel le Pape 
François a insisté depuis le début de 
son pontificat. Si nous avions, dans 
le Pape Benoît, la préoccupation de 
la vérité, question très importante 
sur laquelle nous devons toujours 
nous engager, parce que, comme le 
dit Jésus "Et vous connaîtrez la vérité 
et la vérité vous libérera" (Jn 8,32), 
le Pape François nous invite à vivre 
et à témoigner la joie d'être ce que 
nous sommes, d'être chrétiens, selon 
les différents états et conditions de

 chacun.
 Nous savons que le monde 
d'aujourd'hui ne nous donne pas 
grand motif de joie. Nous connaissons 
aussi les problèmes très graves qui 
menacent et blessent la famille, 
problèmes qui sont transversaux et 
qui touchent tous les continents et 
toutes les cultures. Mais la joie que 
le Pape François nous invite à vivre 
et à témoigner,  est celle qui vient de 
l'intérieur, du cœur pacifié par l'amour 
que Dieu met dans nos cœurs, si nous 
le laissons nous envelopper de sa 
grâce et de sa miséricorde.
 Le questionnaire qui a été envoyé à 
toute l'Église présente une évaluation 
de la situation de la famille dans le 
monde d'aujourd'hui, et estime que 
l'une des causes de la crise actuelle face 
à la famille, au niveau intra-ecclésiale, 
se trouve dans  l'affaiblissement ou 
l'abandon de la foi dans le sacrement 
du mariage et dans l'efficace 
thérapeutique de la pénitence 
sacramentelle. Il ne pouvait effectuer  
un diagnostic plus précis. Ici,  nous 
avons un programme très important 
pour nous en tant que Mouvement, 
pour chaque couple et chaque équipe 
: approfondir et renouveler notre foi 

C
O

U
R

R
IE

R
 D

E 
L'

ER
I COURRIER DE L'ERI

dans les sacrements qui prennent en 
charge l'ensemble de notre vie, dans 
la sainteté du mariage qu'on ne peut 
vivre qu'en acceptant la grâce du 
sacrement de la pénitence et en la 
nourrissant dans l'Eucharistie.
 Voici, très chers Couples, une 
forte interpellation pour approfondir 
notre charisme et notre mission dans 
l'Église, à partir de la célébration de 
ces sacrements, sans lesquels aucun 
progrès dans la vie spirituelle n'est 
possible.
 J'espère que vous allez tous bien. Je 
vous salue avec amitié et supplie pour 
vous tous les grâces et la bénédiction 
de Dieu,  notre Père.

P. José Jacinto Ferreira de Farias, SCJ
Conseiller spirituel de l'ERI

A l'heure de la prière, je sens poser sur moi
ce regards du Christ qui m'aime, personnellement,

tels que je suis et, peu à peu Il m'aidera
à devenir tel qu'Il me veut.

 Pr. Henri Caffarel
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 Notre décision prise, nous avons 
répondu présents au Seigneur. Cette 
sérénité nous la devons à Dieu, qui 
nous a guidés jusqu'à Lui, en nous 
comblant de joie, de bonheur et 
d'amour. Nous étions émus, traversés 
par l’amour de Jésus nous avions pensé 
que nous avions trop de chance. 
 Osons aller vers les autres. Montrons 
leur, qu'à deux, on peut être heureux. 
Les END ne sont pas seulement une 
étiquette, mais bien un message. Quelle 
mission extraordinaire de pouvoir 
aider chaque couple à grandir dans 
le désir de la rencontre du Seigneur. 
Voyez comme ils sont heureux, ils nous 
donnent envie d'être heureux comme 
eux. Magnificat  à la nouvelle fraternité. 
Nous devons toute notre capacité 
à donner à vous tous qui nous avez 
entouré, qui avez répondu présents à 
l'appel des services, à vous, qui nous 
avez portés dans vos prières, et nous 
avez élevés vers le Seigneur. Comme 
il est bon et doux pour des frères de 
vivre ensemble et d'être unis par un 
même idéal.

 C'est la raison pour laquelle 
nous nous sommes impliqués 
personnellement à multiplier les 
activités tant sociales que spirituelles, 
étant bien entendu que le spirituel et 
l'humain évoluent de pair. C'est avec 
gratitude que nous disons merci à vous 
tous qui dans l'ombre étaient debout 
pour la réussite de tous ces projets. 
Cependant ne soyons pas repliés sur 
nos équipes de base à vouloir s'installer 
comme St Pierre sur le mont Tabor en 
extase dans un doux ronronnement.

 Cette région nous a beaucoup 
apporté, nous a mis des couples, 
des Conseillers Spirituels dévoués 
sur notre chemin pour grandir dans 
Le Christ. Ce n’est pas sans tristesse 
que nous quittons cette barque pour 
donner le flambeau à d’autres couples 
qui pourront mettre leurs talents, 
et à tous ces équipiers qui nous ont 
aidé dans le service en formant avec 
nous une autre famille de couples, de 
chercheurs de Dieu.

Le Seigneur nous a appelé voilà bientôt 4 ans. Nous étions conscients de Son 
amour, Son don gratuit mais en retour nous ne savions pas aimer autant. Pour 
prendre une décision, cela nous a demandé un temps de réflexion, de ques-
tionnement, de prière. Fallait-il que Dieu nous fasse le don de sa grâce, comme 
ca sans rien demander en retour ? 

MOT DE LA REGION
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 S'engager c'est porter la Parole, 
comme un médecin prête le serment 
d'Hippocrate s'engage à faire profiter 
l'humanité de son savoir et guérir 
les malades. Ensuite compter sur le 
Seigneur. "Vous êtes une lettre du 
Christ écrite par L'Esprit de Dieu" 
(2 Co 3:3 ). L'Esprit parlera, il nous 
rejoindra dans toutes les situations.

 En quittant cette responsabilité, 
nous ne pouvons nous empêcher de 
rendre grâce à Dieu pour notre pape 
François. Depuis qu'il est là, nous avons 
moins peur. Nous nous sentons moins 
abandonnés. D'où il nous invite à une 
nouvelle "sortie missionnaire", sortir de 
son propre confort et avoir le courage 
de rejoindre toutes les périphéries qui 

ont besoin de la lumière de l'Evangile.

 Dieu n'agit que par les êtres qu'Il a 
créés, faites-le.
1- Avec Passion: Faisons-le avec tout 
notre cœur notre esprit et notre âme.
2- En communion: Aimons le couple 
qu'on aborde.
3- Par Mission: Œuvre collective 
nécessitant l'implication de chaque 
couple.

 Enfin nous pensons à St. François 
d'Assise qui disait "évangélisez à tout 
moment, si nécessaire utilisez des mots".

"Heureux êtes-vous si vous le faites"
(Jean 13- 17)

Danielle et Georges Aramouni
Au service de la Région.
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          END Liban

Nous avons le plaisir de vous annoncer la formation de l’équipe de rédaction 
formée de quatre couples. Nous espérons vous apporter ainsi une Lettre avec 
des sujets variés qui répondent à vos attentes.
 Nous avons choisi l’Evangélisation comme thème principal pour cette 
édition inspiré par l’exhortation du Pape François, commençant par le mot du 
Conseiller Spirituel national le Père Jean Kalakech et d'autres articles sur la Parole 
de Dieu, y compris un article du Père Henri Caffarel, dont le dossier de sa bé-
atification est soumis à Rome. A cette fin, le père Marcovits vous invite à donner 
des témoignages si vous avez bénéficié de grâces par son intercession.
 L’article du Foyer Responsable Régional témoigne de son expérience en 
tenant les rênes du mouvement pendant les quatre dernières années. Nous re-
traçons les moments forts vécus par le mouvement, y compris le résumé d’une 
session de «fortification» présentée par le Père Jean Kalakech traitant du sujet 
de la sexualité dans la vie du couple.
 Le mois de Juin est un moment convenable pour les équipes d'évaluer 
leurs performances, ainsi l’article sur la réunion bilan annuelle peut vous aider 
dans sa préparation. Pour commémorer la canonisation des Papes Jean XXIII et 
Jean-Paul II, nous avons un article parlant de leurs relations avec le mouvement. 
Par ailleurs, vous trouverez trois articles d’intérêt général : «La bourse ou la vie 
» qui traite de la gestion de l'argent selon l'Evangile ; le site Web et la page Face-
book du mouvement ; ainsi que le mouvement des ENDJ.
 Dans la section française il est intéressant de s’arrêter sur le Courrier de 
l’ERI du Conseiller Spirituel international du mouvement le Père Jacinto de Farias. 
En outre, nous essayons de retracer en arabe et en français les mots concluants 
du Père Jacinto, échangés avec lui lors de sa visite au Liban sur le rôle du Con-
seiller Spirituel. 
 Pour montrer le caractère international du mouvement, nous avons un 
article en anglais de la Région Pologne. Nous concluons par une prière du Pape 
Jean XXIII, qui a donné un nouvel élan à l'Eglise.

Souad et Mansour Nasr
Foyer responsable de l’équipe de rédaction
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