
لم تختاروني أنتم بل انا اخترتكمَ

  قرأت لكم
   كيف نمارس الرحمة

   شهادة حياة
    ليش تركنا بيتنا

العائلة
ويوبيل الرحمة

Lettre des Equipes Notre Dame - Region Liban
No. 32 - Mai  2016
www.endliban.org



في منا�سبة يوبيل الرحمة و�سينود�س العائلة، ارتاأينا اأن نختار لهذا العدد 

ي�ساركونا  اأن  اأزواج  خم�سة  من  طلبنا  لذلك،  المو�سوعين.  بين  يجمع  ما 

ثنائي  قدّم  و  الملمو�سة.  الجهد  ونقاط  الرحمة  بين  العلاقة  اأفكارهم في 

اآخر �سهادة حياة في حب الاآخرين. من �سمن المقالات عن الرحمة، تجدون 

عظة البابا فرن�سي�س في منا�سبة افتتاح الباب المقدّ�س ومقدّمة كتاب عن 

 Etienne( �سيغيي  اإتيان  الفرن�سي  وال�سحفي  للكاتب  الرحمة"  "ممار�سة 
  .)Séguier

  

من الموا�سيع الاأخرى اأدرجنا النقاط الاأ�سا�سيّة من مداخلة الاأب مارون 

مبارك، المر�سد الروحي للفرقة الم�سوؤولة لمنطقة لبنان، في الريا�سة الروحيّة 

الخليج  دول  في  ال�سيّدة  فرق  عن  ومقال  ال�سرّ"،  "كلمة  بعنوان  ال�سنويةّ 

والاأردن.

اإحدى نقاط الجهد الملمو�سة  من الموا�سيع العمليّة، تجدون مقالاًا عن 

للاأب كافاريل األا وهي ال�سلاة القلبية وكيف ن�سمع الله يخاطبنا، اإ�سافةًا 

اإلى ر�سالة المر�سد الروحي للفرقة الم�سوؤولة العالميّة الاأب جوزيه جا�سينتو. 

كما اأدرجنا مقالاًا من الموا�سيع الثابتة عن محميّة "جبل مو�سى".  

ل�سيق المجال لم ندرج مقالين من الموا�سيع الثابتة عن تن�سئة الاأولاد 

وعن التراث، ناأمل اإدراجها قي العدد المقبل.  

من�سور و�سعاد ن�صر
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بين  للرحمة  بحاجة  الحبّ  اإنّ  هل 

الاأزواج، وهو الذي يمكن اأن يكون لوحده 

رباط الحياة الزوجيّة؟

العطيّة  هذه  الزوجي،  الحبّ  اإن 

ا اإن لم يعتني به  الرباّنيّة، ي�سبح ه�سًّ

الزوجان. اإنهّ بحاجة لاأن يُ�سان بالرحمة 

التي تولدّ المغفرة.

تـبـادل  اإنّ 

المغفرة في "واجب 

 " لـ�سـة لمــجــا ا

الجراح  ي�سفي 

الحبّ،  ويخلّ�س 

المغفرة  فهذه 

الذات، وهي  الاأنانيّة وحبّ  تنت�سر على 

جاهزين  وتجعلهما  الزوجين  قلبيَ  تليّن 

ا  وا�سعًا الطريق  فتفتح  للم�سالحة، 

نحو  ال�ساعيين  الخاطئين  هذين  اأمام 

القدا�سة.

 
ْ
قلبيَ في  الرحمة  تولد  كيف  اإذًاا 

اإنهّا  المجال�سة؟  واجب  وقت  الزوجين 

الرحمة  من  اإلّا  تولدَ  اأن  ت�ستطيع  لا 

الزوجان  يدعوه  الذي  اللّه  من  الاإلهيّة، 

ليراأ�س جل�سة حوارهما. فهو الذي ينظر 

الجاهزين  التائبين  القلبين  هذين  اإلى 

مَن  وحده  هو  نظره.  تحت  للتوا�سل 

برحمته  قلبيْهما  يليّن  اأن  ي�ستطيع 

وحنانه.

اإن الاأزواج الذين يختبرون باأمانة عي�س 

المجال�سة  واجب 

�سـهـر،  كــل 

يجتهدون  والذين 

هذه  عي�س  في 

المـميّزة،  الاأوقـات 

ذاقـوا  والـذين 

الرحـمة  طـعـم 

هـوؤلاء  الاإلهـيّة، 

تقترحه  ما  عظمة  يعرفون  الذين  هم 

علينا الحركة.

متردّدين  زالوا  ما  الذين  الاأزواج  اإلى 

الر�سول في  بول�س  باأقوال  تاأمّلوا  نقول: 

الذين  "واأنتم  كولو�سي:  لاأهل  ر�سالته 

واأحبّهم،  فقدّ�سهم  اللّّه  اختارهم 

البَ�سوا عواطف الحنان والراأفة والتوا�سع 

)كو 12/3(، فذلك هو  والوداعة وال�سبر" 

�سرّ واجب المجال�سة الحقيقي.  

               

اإدوار و�سعاد برجي
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الأو�صاع الكبرى لل�صلاة هي : 

• العبادة اأمام عظمة اللّه ؛	

• الحبّ البنويّ في ح�سرة حبّ اللّه الاأبويّ ؛	

• ال�سكر تجاه �سخاء اللّه ؛	

• المديح حيال الكمال الاإلهي؛ 	

• الطلب حيال �سخاء اللّه ؛	

• الندامة عند روؤية قدا�سة اللّه ؛ 	

• الت�سفّع من اأجل بوؤ�س النا�س ورحمة اللّه.	

للتو�صّع في هذه الأو�صاع:

• 	 
ّ
كلي وهو  ة 

ّ
محب هو  الذي  اللّه  بذاته،  اللّه  تاأمّلوا 

القدرة، خالق، رحوم، اإلخ...

• تاأمّلوا باأو�ساع �سلاة الم�سيح الكبرى ؛ 	

• �سوا بانتظام في هذه الاأو�ساع ) بم�ساعدة كتاب 	
َّ
تمر

ا�ستعينوا  اأو  بكم  ا  خا�سًّ كتابًاا  كوِّنوا  اأو  �سلوات، 

ر عنها ...(
ِّ
بالمزامير التي تعب

الصلاة
نصائح عمليّة للأب كافاريل

كلمة مسؤولي المنطقة



اأع�ساء  نحن  �سرنّا"  "كلمة  فما هي 

حركة "فرق ال�سيّدة"؛

كلمة �سرنّا ن�ستدلّ عليها في "كلمة 

اللّه"، اإذ يجذب الاإن�سان قلب اللّه الذي 

يلقاه عند حافّة البئر في 

وو�سل  ال�صامريةّ،  المراأة 

مع  الفندق  اإلى  معه 

ال�صامري ال�صالح؛ "لاأنّ ابن 

عن  ليبحث  جاء  الاإن�سان 

)لو  فيخلّ�سه"  الهالك 

.)10/19

تزُينّ ق�س�س الحبّ عند 

البئر تاريخ الب�سريةّ، وتتوق 

الفندق  في  الراحة  اإلى 

وت�ستريح.  ت�ستقرّ  حيث 

مخفيّة،  خجولة  تبداأ 

وتكمّل م�سيرتها ثابتة اأمينة؛ من اللقاء 

اإلى الراحة، ما هي "كلمة ال�سرّ"؟

"جرح  ي�سوع  لم�س  لماّ  البئر،  عند 

حررّها من كلّ رغباتها ال�سغيرة،  المراأة" 

"لو  الكبرى":  "الرغبة  اإلى  قلبها  وفتح 

نف�سها  فتاقت  اللّه"،  عطيّة  تعرفين 

اإن�سانيّتها  اأنع�س  الذي  اللامحدود  اإلى 

تقترب من  وتحوّلت اإلى "خبيرة اإن�سانيّة" 

حتى  المظاهر  كلّ  تخترق  وهي  النا�س 

تلم�س "جرحهم" فت�سمح 

للنعمة اأن تدخل قلوبهم 

حيث يعمل اللّه.

حيث  الفندق  في  اأمّا 

الم�سوار  بداأ  فقد  الراحة 

عندما اأخذت حاجة الاآخر 

الاأولويةّ ف�سبقت الم�ساريع 

الخا�سّة وحملت ال�سامري 

طاقاته  كلّ  يحررّ  اأن  اإلى 

والعناية  الجريح  لخدمة 

الغلبة  يترك  لا  كي  به 

للموت. لم يهتمّ لما اأنفقه 

بل و�سع كلّ همّه في خلا�س المجروح، 

الطليعة  ولم يكترث لاأن يكون هو في 

بل  ا�ستودع الرجل عند �ساحب الفندق  

ال�سامري  جعل   لقد  به.  ليهتمّ  

فيه مثل  تدوّي   الاإن�سانيّة   "الق�سيّة 

وعندها  اللّه"  ق�سيّة 

هبّ للم�ساعدة.

التي  �سرنّا  كلمة 

بين  عليها  ن�ستدلّ 

نجدها  والفندق  البئر 

الروح  على  الانفتاح  في 

اإننّا  جهوزيـّتنا.  بكلّ 

منفتحين  نكون  ما  بقدر 

على الروح  وجاهزين لعي�س 

التزمنا  التي  الجهد  نقاط 

بها كاأزواج م�سيحيّين، نتوّج 

التي  بالطوبى  م�سيرتنا 

تدعونا اإليها:

معه  "الروح".  �سرنّا  كلمة 

نبني تطويباتنـا فـي "فـرق   

   ال�سيدة".

تمتاز عي�صة اإن�صان ع�سرنا بالتقنيّات التي ي�صيّها "العالم الرقمي"، فلا تتحرّك 

حركتنا  ي�صغّل  الذي  المفتاح  هذا  ال�سرّ"،  "كلمة  اأطلقَتها  اإذا  اإلّ  العي�صة  هذه 

اليوميّة، وبدونها ل تعمل.

من البئر إلى الفندق
كلمة السرّ
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• ف���اإنّ	 ال��زوج��يّ��ة  ال�����ص��لاة  م��ع��اً  ي�صليّان  ال��ل��ذي��ن  ل��ل��زوج��ي��ن   ط��وب��ى 

لهما روح ال�صراكة التي تغنيهما.

• روح 	 يك�صبان  فاإنهّما  ال��لّ��ه،  بكلمة  يتاأمّلان  اللذين  للزوجين   طوبى 

النفتاح فت�صهّل طرقهما.

• روح 	 توليهما  ف��اإنّ��ه��ا  ال��لّ��ه،  كلمة  ي��ق��راآن  ال��ل��ذي��ن  للزوجين   ط��وب��ى 

المعرفة التي تبني العلاقات ال�صحيحة.

• فاإنهّما	 المجال�صة  ب��واج��ب  ي��ل��ت��زم��ان  ال��ل��ذي��ن  ل��ل��زوج��ي��ن   ط��وب��ى 

 يت�صدّدان بروح الحبّ الذي يفوق كلّ �صيء.

• ب��روح	 ي��ف��وزان  فاإنهّما  حياة  ق��اع��دة  يتبعان  اللذين  للزوجين   طوبى 

الجهاد حتى الن�صر.

• فاإنهّما 	 روح��يّ��ة  ري��ا���ص��ة  ف��ي  ي�����ص��ارك��ان  ال��ل��ذي��ن  ل��ل��زوج��ي��ن   ط��وب��ى 

يحقّقان روح الت�صليم حتى المتلاء.

هكذا تنطبع فيهما اأيقونة مريم التي ولُدت وعا�ست بح�سب قلب اللّه.

الاأب مارون مبارك م.ل.

المر�صد الروحي للفرقة الم�صوؤولة - لبنان

المرأة السامرية - أيقونة قبطية
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الباب  قليل  بعد  اأفتتح  اأن  ي�سرنّي 

المقدّ�س ليوبيل الرحمة. اإننّا نقوم بهذا 

الرمزي  ولكنّ  ا  جدًّ الب�سيط  العمل 

التي  اللّه  كلمة  �سوء  على  للغاية، 

الاأوّل  المركز  في  ت�سع  والتي  �سمعناها 

في  ًاا  مرار يتكرّر  وما  النعمة.  اأولويةّ 

العبارة  تلك  اإلى  يردّنا  القراءات،  هذه 

�سبيّة،  اإلى  جبرائيل  الملاك  قالها  التي 

ت�سير  عبارة  وا�سطربت،  ففوجِئتَ 

اأيَّتهُا  "اإفَرحي،   غمرها:  الذي  ال�سرّ  اإلى 

)لو 28/1(.  " الـمُمتلَئِةَُ نعِْمَةًا

اإلى  اأوّلاًا  مدعوّة  مريم  العذراء  اإنّ 

الابتهاج بكلّ ما �سنعه الرّب بها. لقد 

ت�ستحقّ  وجعلتها  اللّه،  نعمة  غمرتها 

دخل  وعندما  الم�سيح.  اأمّ  ت�سبح  اأن 

جبرائيل في بيتها، اأ�سبح ال�سرّ العميق، 

قدرة  كلّ  اأحيانًاا  يتخطّى  قد  الذي 

عقليّة، �سببَ فرح، و�سببَ اإيمان، و�سببَ 

فَت لها. 
ِ
اإلى الكلمة التي كُ�س ت�سليم 

واأن  القلب،  يغيّر  اأن  قادر  النعمة  فملء 

يجعله يقوم بعمل كبير للغاية لدرجة 

تغيير تاريخ الب�سريةّ.

يعبّر عيد الحبل بلا دن�س عن عظمة 

محبّة اللّه. فهو لا يغفر الخطايا وح�سب 

ردع الخطيئة  اإلى  يتو�سّل، عبر مريم،  اإنما 

الاأ�سليّة، التي يحملها كلّ اإن�سان معه 

حين ياأتي اإلى هذا العالم. اإنّ محبّة اللّه 

هي التي ت�ستبق وتتدارك وتخلّ�س. وبدايةُ 

تاريخ الخطيئة في جنّة عدن تجد نهاية 

كلام  اإنّ  تخُلّ�س.  محبّة  تدبير  في  لها 

اليوميّة  الخبرة  اإلى  يردّنا  التكوين  �سفر 

التي نكت�سفها في حياتنا  ال�سخ�سيّة. 

ا اإلى تجربة الع�سيان،  فنحن معرّ�سون دومًا

تن�سيق  في  اإرادتنا  في  تنك�سف  التي 

اللّه.  اإرادة  عن  م�ستقل  ب�سكل  حياتنا 

هذه هي العداوة التي تهدّد حياة الب�سر 

با�ستمرار فتجعلهم يقاومون تدبير اللّه. 

وبعد، فلا يمكننا فهم تاريخ الخطيئة اإلّا 

يمكننا  تغفر.  التي  المحبّة  �سوء  على 

فهم الخطيئة فقط على هذا ال�سوء. 

فاإذا وُ�سِعَ كلّ �سيء في مرتبة الخطيئة، 

الوعد  بينما  ا، 
ًا
ياأ�س الخلائق  اأكثر  لكُنّا 

بانت�سار محبّة الم�سيح ي�سمل الكلّ  في 

رحمة الاآب. وكلمة اللّه التي �سمعناها 

البريئة  فالعذراء  لل�سك؛  تترك مجالاًا  لا 

من دن�س الخطيئة الاأ�سليّة هي اأمامنا 

ال�ساهد بامتياز  لهذا الوعد ولتحقيقه.

هي  الا�ستثنائية  ال�سنة  هذه  اإنّ 

هذا  وعبور  نعمة.  عطيّة  بذاتها  ا  اأي�سًا

الباب يعني اكت�ساف عمق رحمة الاآب 

الذي ي�ستقبل الجميع  ويذهب للقاء كلّ 

فرد �سخ�سيًّا. اإنهّ هو الذي يبحث عنّا!  

تكون  �سوف   لملاقاتنا!   ياأتي  الذي  هو 

اإيماننا بالرحمة. كم  �سنة ينمو خلالها 

من الخطاأ  يقُتَرفَ تجاه  اللّه وتجاه  نعمته 

كلّ  من  بالرغم  نوؤكّد،  حين 

�سوف  الخطايا  باأن  �سيء، 

تعُاقَب بح�سب حُكم الرّب، 

على  الاأولويةّ،  اإعطاء  دون 

العك�س، لاأنهّا تغُفَر بح�سب 

رحمته )راجع اأغ�سطينو�س، عن 

اأجل،   !)24  ،12 المقد�س  القدر 

اأن  علينا  كذلك.  الاأمر  اإنّ 

للرحمة  الاأولويةّ  نعطي 

اإنّ  حال  اأيّ  وفي  للحكم،  لا 

ا على  دومًا يكون  اللّه  حكم 

فليجعلنا  رحمته.  �سوء 

عبور الباب المقدّ�س اإذًاا ن�سعر 

المحبّة  ب�سرّ   �سركاء   باأننّا 

هذا. لنترك كلّ �سكل من اأ�سكال الخوف 

هو  مَنْ  مع  يتنا�سب  لا  لاأنهّ  والرعدة 

محبوب؛ ولنعِ�س بالاأحرى فرحَ اللقاء مع 

النعمة التي تغيّر كلّ �سيء. 

-هنا في  اليوم  ا  اأي�سًا نذكر  اأن  نريد 

روما وفي كافة اأبر�سيّات العالم-، وفيما 

نعبر الباب المقدّ�س، بابًاا اآخرًاا فتحه، قبل 

الفاتيكاني  المجمع  اآباء  �سنة،  خم�سين 

اأن نذكر  الثاني، على العالم. ولا يمكننا 

الوثائق  غنى  ب�سبب  فقط  الحدث  هذا 

حتّى  ت�سمح،  والتي  عنه،  خرجت  التي 

يومنا هذا، باإظهار التطوّر الكبير الذي 

اأوّلاًا  ُنجزَِ  بالاإيمان.  ولكن  المجمع  كان 
اأ

ورجال  الكني�سة  بين  حقّ  لقاء  لقاءًا: 

الذي  الروح  بقوّة   تميّزَ   لقاء   ع�سرنا، 

الخروج   اإلى  كني�سته  يدفع 

ال�سحيحة"  "المياه  من 

اأغلقتها على نف�سها  التي 

ل�سنين  طويلة، كي تنطلق 

بحما�س من  جديد في طريق 

اإنطلاقًاا  كان  لقد  الر�سالة. 

للذهاب  جديدة  م�سيرة  في 

لقاء كلّ �سخ�س حيث  اإلى 

يعي�س: في مدينته، في بيته، 

في مكان عمله. حيث يكون 

الكني�سة  اإن�سانًاا،  هناك 

مدعوّة  اإلى البلوغ اإليه كي 

وتحمل  الاإنجيل  فرح  تحمل 

رحمة  اللّه  ومغفرته.  اإننّا                                                                                                                                

ناأخذ اإذًاا دفعة ر�سوليّة، بعد هذه العقود، 

بالقوّة نف�سها والحما�س نف�سه. 

اإنّ  اليوبيل  يدفعنا  اإلى هذا الانفتاح  

ويجبرنا  على  عدم اإهمال الروح المنبثق 

روح  الثاني،  الفاتيكاني  المجمع  من 

ال�سامري، كما ذكّر به الطوباوي بول�س 

ال�ساد�س في ختام  المجمع.  ليكن عبورنا 

ا  لنجعل  من   اليوم للباب المقدّ�س دافعًا

رحمة ال�صامري التزامًا �صخ�صيًّا.

عظة  قداسة البابا في 
مناسبة افتتاح الباب 

المقدّس 
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فعليّةٌ  اإنطلاقةٌ  هي  لنا  بالن�سبة 

فرق  اإلى  منتميين  كزوجين  حياتنا  في 

لاًا 
ّ
ال�سيّدة، فالانفتاح على الاآخر، يبداأ اأو

على  اللّه  و�سعه  الذي  حياتي  ب�سريك 

لي.  واأوكله  دربي 

هو  المجال�سة  واجب 

الاإ�سغاء  في  تمرّ�سٌ 

مع  ينمو  والتعبير 

مع  وين�سج  الحبّ 

ويـُدعَـم  الوقـت 

الم�سـتمرةّ  ب�سـلاتنا 

اأو  فرديةّ  كانت  اإن 

زوجيّة.

اختبرنا  فكيف   

اللّـقاء  هذا  نحن 

اأنظار  تحت  الفريد 

الربّ؟

اللّقاء  هذا  كان   

مهمّةًا  محطّةًا  ا  دومًا

يتلّم�س  حياتنا  في 

خلالها كلّ واحد منّا 

ولكن  حياته.  ل�سريك  متميّزًاا  ًاا  ح�سور

�سعفنا  نقاط  برزت  ح�سور  كلّ  في 

وجروحاتنا قبل نقاط القوّة تلك التي كنّا 

ا  نبحث عنها. غالبًاا ما كنّا نبذل جهدًا

ا على اأنف�سنا لنثبت لبع�سنا  م�ساعفًا

ننجح.  باأننّا  البع�س 

بواجب المجال�سة، في 

نعمل  كنّا  الحقيقة 

في  الاإثنين  نحن 

اإلى  الو�سول  �سبيل 

�سميرنا  ير�سي  ما 

باأننّا نقوم بما تطلبه 

ولكن  الحركة  منّا 

مع الوقت، تغيّر هذا 

واختبارنا  المفهوم 

مع  اأعماقنا  بعمق 

ي�سوع خبرة مجال�سة 

من نوعٍ اآخر، هي خبرة 

الحقيقيّة  المجال�سة 

هو  يريدها  التي 

نموّنا  �سبيل  في 

اإختلفت  وخلا�سنا. 

التي  المقايي�س  كلّ 

و�سعناها  قد  كنّا 

ن�سب اأعيننا وخَبرنِا لقاءًا فعليًّا لاإن�سان 

اأراده الربّ اأن يكون ذلك الفقير الواقف 

وعطائي.  حبّي  ي�ستجدي  بابي  على 

عملتمُ  مرةٍّ  كُلَّ    ..." القائل  هو  األي�س 

غار،  ال�سِّ هوؤلُاءِ  اإخِوتي  مِن   
ٍ
د

ِ
لوِاح هذا 

ا:  فلي عملتمُوه" )مت 40/25(. وقال اأي�سًا

وعَطِ�ستُ  طعَمتمُوني، 
َ
فاأ جُعتُ  "لاأنيِّ 

فاآويتمُوني،  غَريبًاا  وكُنتُ  ف�سَقَيتمُوني، 

فزرتُموني،  ا  ومَري�سًا فَك�سَوتُموني،  وعُريانًاا 

 " اإلَِيَّ فجِئتمُ   و�سَجينًاا  

)مت 36-35/25(.

التي  الكلمات  تلك 

عند  باآذاننا  �سداها  يتردّد 

بيننا،  حوار  لقاء  كلّ 

جاهدينَ  نعمل  جعلتنا 

قلبنا     يكون   اأن  على 

الاآخر  ويغمر  يحبّ  قلبًاا 

ولا  وجراحه  ب�سعفه 

يخجل به، يكون حا�سرًاا  ل�سماع �سكواه 

بالت�سربّ  للخوف  ي�سمح  لا  و�سراخه، 

وحنوًّا،  رحمةًا  يفي�س  قلبًاا  قلبه،  اإلى  

قلبًاا م�سغيًاا ي�سمح له بالتعبير بحريةّ 

يفكّ  قلبًاا  وقلبه،  فكره  يجول في  عمّا 

قيود و�سلا�سل الاأنانيّة، التفردّ، الق�ساوة، 

على  والاإنغلاق  الراأي،  في  الت�سلّب 

بكلّ  ن�ستطيع   ذلك  وعند  الذات،.... 

�سهولة   مناق�سة    كلّ   اأمور  حياتنا 

الفرحِة     وال�سعبة،  منها  ال�سهلة 

منها  والحزينة، الاآنيّة  والم�ستقبليّة.

يبتغيه كلّ   نعم هذا فعلاًا جلّ ما 

لي�ست  الم�سيرة  هذه  ولكن  منّا،  واحد 

فهي  تبدو  كما  �سهلة 

والمثابرة  ال�سبر  اإلى  تحتاج 

الذات قبل  والعمل على 

العمل على الاآخر، بحاجة 

قوّته  ي�ستمدّ  قلب  اإلى 

على  قادرٌ  "اأنا  الربّ،  من 

بالذي   
ٍ
�سيء كلّ  تحمّلِ 

)في 13/4(  قلب  يقوّيني" 

قلب  م�سغي،  محبّ 

رحوم. والخطوة الاأهمّ هي 

ما�سّة  بحاجةٍ  ا  اأي�سًا اأنا  باأنّي  الاإعتراف 

ا  وحيدًا اأم�سي  اأن  اأ�ستطيع  ولا  اإليك، 

ذلك  ن�ستطيع  اأنا  ولا  اأنت  ولا  بدونك، 

الربّ لاأنّ الم�ستحيل ي�سبح معه  بدون 

حقيقة.

   

فادي و�س�زي اأب� غ�سن

                                             فرقة مار بول�س

عندما طُلب منّا اأن نكتب عن واجب المجال�صة، فكّرنا مليًّا بنقطة الجهد هذه التي 

ت�صكّل تحدّيًّا فعليًّا لكلّ زوجين يبغيان التقدّم في م�صيتهما مع ي�صوع الم�صيح 

على دورب هذه الحياة.

واجب المجالسة والرحمة
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تحتاج  الم�صيرة  هذه 

اإلى العمل على الذات 

قبل العمل على الآخر، 

بحاجة اإلى  قلبٍ محبّ 

م�صغي، قلبٍ رحوم.



البابا  الرحمة،  )وجه  ب�سبر!  المزُعجين 

فرن�سي�س، 15(.

ثالثاً : بال�سلاة.  اأثناء اجتماعاتنا في 

د الربّ  فرق ال�سيّدة  وبن�سيد مريم، نمجِّ

مع مريم العذراء من اأجل تج�سّده، عطيّة 

جيل"  اإلى  جيل  "من  تمتد  التي  رحمته 

)لو 1/ 50(. نتلو مع القدّي�سة فو�ستين 

وت�ساعيّة  م�سبحة 

لنقود  الاإلهيّة،  الرحمة 

الب�سريةّ  اللّه  �سوب 

الاأحـيـاء  جـمـعـاء، 

نـ�سجّـع  والاأمـوات. 

ال�سلاة  تقُام  اأن  على 

اأيقونة  اأمام  العائليّة 

الم�سيح الرحوم واأن نثق 

به.

اأنَّنا  اإلى  بالاإ�سافة 

نعمل  اأن  قررّنا  هذه،  الرحمة  �سنة  في 

لنحاول  واأولادنا  اأهلنا  على  ذاتنا،  على 

"باب مقدّ�س"، ا نحو  القيام بم�سيرة معًا

نعمة  على  الح�سول  رجاء  على 

فرن�سي�س  البابا  المعُطاة من  الم�سامحة 

التوبة  )مجمع  معيّنة  �سروط  تحت 

تق�سي  الم�سامحة(.  الر�سولي / عطيّة 

هذه الم�سيرة بتحويل قلوبنا نحو الم�سيح، 

يليه  اعتراف  الرحمة،  حول  تاأمّل  مع 

مناولة اإفخار�ستيّة، قبل اأن نجتاز "الباب" 

بالمجاهرة  جاهزين،  ن�سبح  حين  ا  معًا

باإيماننا، بال�سلاة من اأجل الحبر الاأعظم 

ونواياه، والقيام باأعمال 

رحمة. 

الوا�سح  من  ا،  ختامًا

موت  يريد  "لا  اللّه  اأنَّ 

يريد  لكنّه  الخاطىء، 

�سلوكه  عن  يرجع  اأن 

)مز  ويعي�س"  الخاطىء 

هي  "الرحمة    .)50

اللّه   يوحّد  الذي  الدرب 

يفتح  حتّى  بالاإن�سان، 

قلبه على الرجاء باأن يكون محبوبًاا اإلى 

خطيئته"  محدوديةّ  من  بالرغم  الاأبد، 

لاأنَّ   )2 فرن�سي�س،  البابا  الرحمة،  )وجه 

"اإلى الاأبد رحمته" )مز 136( .

ريا وباتريك جبر

فرقة عمّاو�س  

كلمة اللّه رحمة في حياتنا

ك�سف اللّه عن ذاته منذ البدء كونه 

الغ�سب  عن  بطيءٌ  حنون،  رحيمٌ  "اإلهٌ 
 ُّ )خر 34/ 6( ويُ�سَر المراحم والوفاء"  وكثيرُ 

بالعفو عن "معا�سينا" )مي 7/ 18( بدلَ 

اأنَّه  درجة  اإلى  العالم  اأحبّ  يعُاقبنا.  اأن 

من  كلّ  يهلك  فلا  الاأوحد،  ابنه  "وهبَ 
الاأبديةّ"  الحياة  له  تكون  بل  به،  يوؤمن 

  .)9/14 )يو  الاآب  راأى  راآه  من  )يو16/3(. 

الرحمة  عن  الم�سيح  ي�سوع  ك�سف 

باأعماله  الاإلهيّة 

وببع�س  وكلماته، 

كمثل  اأمثاله 

ال�سائع،  الخروف 

المفقود،  الدرهم 

ال�سالّ  الاإبن 

-1/15 )لو 

ال�سامريّ   ،)32

)لو  ال�سالح، 

والعبد   )37-23/10

 .)33/18 )مت  يغفر...  لا  الذي  الدائن 

يطلب منَّا اأن نكون رحماء كما اأنّ اللّه 

اأبانا رحوم )لو 36/6(، عندها ننال رحمةًا  

نحاول  اإليه،  ن�سغي  اأنَّنا  بما   .)7/5 )مت 

اأوّلاًا  الرحمة،  اليوم  نعي�س  اأن  بدورنا 

بال�سلاة،  ثالثاًا  بالكلمة،  ثانيًاا  بالفعل، 

اأن  دون  بالمثل،  يفعلوا  اأن  اأولادنا  ونعلّم 

)رو  نن�سى اأنَّ "من يرحم فليرحَم ب�سرور" 

.)8/12

من  ملتزمون  نحن  بالعمل،  اأولً:   

بخدمة  مالطا  فر�سان  منظّمة  خلال 

والمر�سى،  الفقراء  �سخ�س  في  الم�سيح 

نا�سطون  نحن 

ذوي  مع  خا�سّةًا 

ت  جـا حـتـيـا لاإ ا

الخا�سّة.

ثانياً : بالكلمة، 

قـدر  نـحـاول 

لا  اأن  الم�ستطاع 

منّا  ا  علمًا ندين 

الذي  "بالكيل  اأنَّ 

اأن   )38-37/6 )لو  لنا"  يكُالُ   نكيل،  به 

مرات  �سبع  مرةّ  �سبعين  حتى  ن�سامح 

اأن نعلّم الاأمّيّين ليتحررّوا  )مت 22/18(، 

الاأ�سخا�س  ونتحمّل  فقرهم  من 

   الرحمة هي ميزة قلب ح�صّا�س يتاأثرّ بتعا�صة الآخرين ؛ قلبٌ يحُرِّكه حبّ "نابعٌ 

، و�صعور عميق وطبيعي من الحنان والراأفة، من  من القلب" تجاه الآخر الذي يتاألمَّم

الم�صامحة والغفران. ) وجه الرحمة، للبابا فرن�صي�س، 6(
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اإليه،  ن�صغي  اأنَّمنا  بما   

نعي�س  اأن  بدورنا  نحاول 

اليوم الرحمة، اأوّلً بالفعل، 

ثالثاً  بالكلمة،  ثانياً 

اأن  اأولدنا  ونعلّم  بال�صلاة، 

يفعلوا بالمثل.



المحبّة  اأنكّ  نوؤمن  نحن  ربّ  يا  نعم   

والرحمة تُحبّنا محبّة اأبويةّ. اأنت اأبونا وقد 

�سئت بمحبّتك اأن نكون اأبناءًاا لك. لقد 

اأعطيتنا الحياة وخلقت العالم وما فيه 

من اأجل خدمتنا، واأوليتنَا عليه �سلطانًاا 

خَلقْتنَا  فقد  نحن  اأمّا  حاجاتنا.  لتلبية 

على �سورتك وجعلتنا خا�سّتك. فاإذا كنّا 

نحن الوالدَين الم�ساكين الخطاأة نُ�سَحّي 

�سعادة   على  ا  حر�سًا والرخي�س  بالغالي 

واإلهنا  ربنّا  اأنت  بالحري  فكم  اأولادنا، 

�سعادتنا  على  ت�سهر  المحبّة   
ّ
الكلي

متروكين  ا  اأيتامًا نكون  لا  فكي  الاأبويةّ. 

ويبُعدنا  اإليه  العالم  فيجرّنا  ل�سعفنا 

التي  بو�ساياك  علينا  اأنعمت  عنك. 

معانيها،  ندرك  ولا  نتجاهلها  ما  كثيرًاا 

فننظر اإليها وكاأنهّا اأوامر تنطوي على 

الحقيقة  في  هي  فيما  لحرّيتنا  تهديد 

تعبير عن حبّك الاأبوي لنا، الهدف منها 

اإليك. اأنت  تاأمين الطريق التي تو�سلنا 

اأر�سلت  قد  الحقّة،  الاأبديةّ  �سعادتنا 

ليك�سف  الم�سيح  ي�سوع  الوحيد  ابنك 

الثالوث الاأقد�س. ف�سار  اإرادتك و�سرّ  لنا 

ليموت  ا  طوعًا ذاته  وقدّم  مثلنا  اإن�سانًاا 

على ال�سليب قربانًاا من اأجل خلا�سنا.

يخلّ�سنا  اأن  الاإله  الم�سيح  يرمي  ربّما 

الذي يطرحه  ال�سوؤال  والجواب عن هذا 

من  يخلّ�سنا  اأن  يريد  اأنهّ  هو  بع�سنا 

ذواتنا: من كبريائنا، من اأنانيّتنا، 

من �سياعنا عبثًاا عن الملذّات 

من  التي  الزائلة  الاأر�سيّة 

�ساأنها اأن تبعدنا عنك. لقد 

علّمنا ي�سوع اأننّا في العالم 

العالم.  من  ل�سنا  ولكنّنا 

الاإيمان  لهذا  �سهد  وقد 

نذكر  قدّي�سيك.  جميع 

منهم مار اأغ�سطينو�س الذي 

قال مخاطبًاا اإياّك : "لقد خلقتنا لك يا 

رب وقلبنا لا يرتاج اإلّا فيك".

اإيماننا  تثبّت  اأن  اأبانا  يا   اإليك   ن�سرع  

بك. اأنت وحدك "الطريق والحق والحياة" 

اأن  باأوهامه  العالم  ي�سعى   .)6/14 )يو 

ي�سدّنا اإليه ويوقعنا في �سباكه لكنّك 

لك  اأدرنا  نحن  فاإن  العالم.  غلبت  اأنت 

ظهرنا و�سمّينا اآذاننا "فاإلى من نذهب 

الاأبديةّ"  الحياة  كلام  وحدك  وعندك 

بطر�س  اإيمانَ  ربّ  يا  اأعطنا   .)68/6 )يو 

لا  العالم  اأحبّ  "من  �سفيّك  ويوحنّا 

في  ما  كلّ  لاأنّ  فيه،  اللّه  تكون محبّة 

و�سهوة  الج�سد،  �سهوة  من  العالم، 

العين ومجد الحياة لا يكون من الاآب، بل 

من العالم. العالم يزول ومعه �سهواته، 

اأمّا من يعمل بم�سيئة اللّه، فيثبت اإلى 

الاأبد".)1يو 17-15/2(

النعم  هذه  اأجل  من 

فرق  اأع�ساء  نحن  كلّها 

الاآب  اأيهّا  ن�سكرك  ال�سيّدة 

اإذ و�سَعْت على طريقنا هذه 

المباركة  الكن�سيّة  الحركة 

عي�س  على  ت�ساعدنا  كي 

بح�سب  الزوجيّة  حياتنا 

ب�سلوات  ن�ساألك  م�سيئتك. 

اأن  حركتنا  �سفيعة  العذراء  مريم  اأمّك 

الطاعة  في  الاأعلى  مثالنا  هي  تكون 

الذي  وبكلامك  بك  والاإيمان  والوداعة 

والار�س.  ال�سماء  زالت  واإن  يزول  لا 

اأ�سّ�ست  ولذلك  �سعفنا  تعرف  اأنت 

ن�سغي  اأن  منّا  وطلبت  كني�ستك  لنا 

اإليها باحترام واأن نعمل بما تعلّمنا. وقد 

علّمْتنَا اأنهّ مهما بلغت خطيئتنا فهي 

ا حبّك الاأبدي لنا. لك المجد  لن تفوق اأبدًا

اإلى الاأبد. اآمين. 

ريم�ن وجان �سمالي

فرقة بيوت 1 

 الصلاة القلبيّة 
من وحي المزمور ١٣٦  

بدَِ رحَْمَتهَُ.
َ
نَّم اإلَ الأ

َ
نَّمهُ �صَالحٌِ، لأ

َ
احِْمَدُوا الرَّمبَّم لأ  .1

بدَِ رحَْمتهَُ.
َ
احْمَدُوا اإِلهَ الآلهَِةِ، لأنَّم اإلَ الأ  .2

بدَِ رحَْمَتهَُ.
َ
نَّم اإلَ الأ

َ
رْباَبِ، لأ

َ
احْمَدُوا ربََّم الأ  .3

بدَِ رحَْمَتهَُ.
َ
نَّم اإلَ الأ

َ
انعَِ الْعَجَائبَِ الْعِظامَ وحَْدَهُ، لأ ال�صَّ  .4

بدَِ رحَْمَتهَُ.
َ
نَّم اإلَ الأ

َ
مَاواَتِ بفَِهْمٍ، لأ انعَِ ال�صَّ ال�صَّ  .5

بدَِ رحَْمَتهَُ.
َ
نَّم اإلَ الأ

َ
رْ�سَ عَلىَ الْميِاَهِ، لأ

َ
الْباَ�صِطَ الأ  .6

بدَِ رحَْمَتهَُ.
َ
نَّم اإلَ الأ

َ
نْوَاراً عَظِيمَةً، لأ

َ
انعَِ اأ ال�صَّ  .7
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اأنعمت علينا 

بو�صاياك التي 

كثياً ما نتجاهلها 

ول ندرك معانيها
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في هذه المقالة نقدّم لكم خبرة �سلاة 

علّنا  المقدّ�س.  الكتاب  في  اأزواجٌ  بها  قام 

ال�سلاة  في  التعمّق  على  نحفّزكم  بذلك 

قراءة ق�س�س كتابيّة  الزوجيّة على �سوء 

تبثّ فينا الحما�سة والتقوى. 

يو�صف ومريم  -1

من الكتاب: "اأر�سل اللّه الـملاك جبرائيل 

اإ�سمها مريم كانت مخطوبة  اإلى عذراء   ...

 .)27-26/1 )لو  يو�سف"  ا�سمه   ... لرجلٍ 

 ، عندما وجد يو�سف اأنّ خطيبته مريم حاملاًا

بدلاًا من اأن ي�سلّمها للموت والرجم، رحمها 

واأراد تخليتها �سرًّا،  وبعد بيان الملاك لحقيقة 

حبل مريم من الروح القد�س، اأخذها اإلى بيته 

ا اأحلامهما  وحفظها وخدمها. فو�سعا معًا

وعلاقتهما وم�ستقبلهما بين يدَي الربّ.

من الحياة: ال�سلاة الزوجيّة مفتاحٌ لباب 

ا.  معًا لحياتنا  ونبوءته  اللّه  كلمة  انتظار 

فنرحم بع�سنا من نير الاأحكام والدينونة.

اإبراهيم و�صارة  -2

من الكتاب: "بالاإيمان نالت �سارة نف�سُها 

اأنهّا عاقر جاوزت  اأن تحبل مع  القدرة على 

ال�سن، لاأنهّا اعتبرت اأنّ الذي وعد اأمين" )عب 

11/11(. اآمن اإبراهيم و�سارة باأنّ رحمة اللّه 

لا بدّ اإلّا واأن تاأتي لو مهما طال الاإنتظار. 

�سلاة  مدر�سة  �سلاتهما  اإيمان  فاأ�سحى 

 يطلب الفرح في كنف العائلة.
ٍّ
لكلّ ثنائي

من الحياة: ال�سلاة الزوجيّة مفتاحٌ لباب 

الرجاء باأنّ الكلمة الاأخيرة هي لرحمة اللّه 

على  كالمطر  حينها  في  ا  دومًا "تنزل  التي 

)مز  الع�سب وكالرذاذ الذي ي�سقي الاأر�س" 

.)6/72

مو�صى و�صفورة  -3

من الكتاب: "فقبل مو�سى اأن يقيم عند 

 .)21/2 )خر  ابنته"  �سفورة  فزوّجه  الرجل، 

ا  جدًّ �سعيفة  الزواج  هذا  حظوظ  كانت 

والذريّةّ  والثقافة  الديانة  اختلاف  ب�سبب 

اللّه  دعوة  اأنّ  غير  الاإجتماعيّة.  والطبقة 

ا  دافعًا مو�سى  وكانت �سلاة  الواقع  اأبدلت 

ل�سفورة لتعبد معه اللّه.

من الحياة: ال�سلاة الزوجيّة مفتاحٌ لباب 

تبادل الاإيمان. فتحفيز ال�سريك على ال�سلاة 

لكلّ   
ٍ
وقدا�سة  

ٍ
رحمة هديةّ  هو  والاإيمان 

العائلة )راجع 1كور 14-13/7(.

داود وبت�صابع  -4

من الكتاب: "وحين انتهت اأيام مناحتها، 

فكانت  بيته،  اإلى  و�سمّها  داود  اأر�سل 

�سم   2( اإبنًاا..."  وولدت  له  زوجة  )بت�سابع( 

داود  علاقة  ا�ستغربنا  لطالما   .)27/11

وهو  المنطلقة من مطبٍّ خطير  ببت�سابع 

اللّه تجلّت وكانت  اأنّ رحمة  الخطيئة... غير 

ثمرة الرحمة هي ال�سلاة )راجع مز 51(.

من الحياة: ال�سلاة الزوجيّة مفتاحٌ لباب 

ومن  اللّه  من  والغفران  الرحمة  طلب 

بع�سنا البع�س.

يعقوب وراحيل   -5

من الكتاب: "فخدمه يعقوب �سبع �سنين 

لياأخذ راحيل، وكانت هذه المدّة ق�سيرة في 

"في   .)20/29 )تك  يحبّها"  كان  لاأنهّ  نظره 

عمق  هو  وهذا  نكون"،  لا  اأو  نكون  الحبّ 

الجديدة  الولادة  تمثّل  التي  الرحمة  معنى 

لحياةٍ جديدة.

من الحياة: ال�سلاة الزوجيّة مفتاحٌ لباب 

البع�س  لبع�سنا  باإنتظارنا  تذكّرنا  الحبّ. 

اإن  لبع�س  بع�سنا  ولادة  )اأي  نا"  ِ
"بتراحُم و 

�سحّ التعبير(.

اإ�صحق ورفقة   -6

اأربعين  ابن  اإ�سحق  "وكان  الكتاب:  من 

�سنة حين تزوّج رفقة ... و�سلّى اإ�سحق اإلى 

الربّ لاأجل رفقة امراأته، لاأنهّا كانت عاقرًاا، 

)تك   "... رفقة  وحبلت  الربّ،  له  فا�ستجاب 

لاأجل  الربّ  اإلى  ي�سلّي  رجلٌ   .)21-20/25

يتجلّى  الذي  ال�سلاة  �سرّ  هو  هذا  امراأته: 

باأبهى �سوَره في طلب رحمة اللّه وعنايته. 

من الحياة: ال�سلاة الزوجيّة مفتاحٌ لباب 

اللّه  اأمام  البع�س  الت�سفّع، لذكر بع�سنا 

ليكون هو ركيزة حياتنا العائليّة.

األقانة وحنّة    -7

من الكتاب: "فقال لها األقانة زوجُها: يا 

حنّة، لماذا تبكين؟... اأما اأنا خيرٌ لكِ من ع�سرة 

تعزية  األقانة  حاول   .)8/1 )1�سم  بنين؟" 

الدرجة  في  بقربها  بوقوفه  العاقر  زوجته 

الاأولى وبال�سلاة معها في الدرجة الثانية، 

دعاءهما  وا�ستجاب  اللّه  رحمهما  حتّى 

اأن قدّماه له... وكان  ا ما لبثا  ورزقهما ولدًا

 �سموئيل.
ّ
النبي

من الحياة: ال�سلاة الزوجيّة مفتاحٌ لباب 

تدخّل اللّه ل�سكب رحمته ونعمه واأعاجيبه.

اأكيلا وبر�صكيلا   -8

بر�سكلّة  على  "�سلّموا  الكتاب:  من 

 .)3/16 )رو  الم�سيح"  في  معاونّي  واأكيلا 

كان بيتهما كني�سةًا بكلّ ما للكلمة من 

معنى، ففيه اجتمعت  جماعة  الموؤمنين  

لتتلقّى الر�سالة الم�سيحيّة. فبيتهما كان 

بيت �سلاةٍ يدُعى،

مفتاحٌ  الزوجيّة  ال�سلاة  الحياة:  من 

لت�سريع كلّ الاأبواب للم�سيح والكني�سة.

طوني وغري�س ها�صم

من الكتاب: "تمتّع بالعي�س مع المراأة التي 

تحبّها كلّ اأياّم حياتك الباطلة التي وهبها 

اللّه لك تحت ال�سم�س..." )جا 9/9(.

من الحياة: منذ لقائنا الاأوّل ونحن ن�سعى 

جاهدين لمزاوجة ال�سلاة مع خبراتنا اليوميّة، 

الحلوة منها والمرةّ. وفي كلا الحالتيَن لطالما 

تلمّ�سنا رحمة اللّه اللامحدودة في كلّ حلم 

اأمام  وُ�سِعَت  حاجة  اأو  رغبة  اأو  اأو طموح 

اللّه بوا�سطة ال�سلاة.

الصلاة الزوجيّة... 
بابٌ من أبواب الرحمة

الباب المقدّ�س هو فر�صةٌ ملمو�صةٌ ومح�صو�صةٌ للموؤمنين لإختبار رحمة اللّه 

وغفرانه. ل تقت�سر هذه الأبواب على كُبريَات الكاتدرائيّات والكنائ�س فح�صب، بل 

اأبواب رحمة. ومن  اأبواب بيوتنا كلّها اإل  �صنة الرحمة ت�صكّل لنا دعوةً لتحويل 

اإياّها، ت�صكّل لنا فر�صةً لتلمّ�س  التي، في اختبارنا  الزوجيّة  الأبواب، ال�صلاة  تلك 

رحمة اللّه العاملة فينا وفي عائلاتنا.
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ط�ني وغري�ش ها�سم

  الفرقة الكهنوتيّة 
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تطبيق  على  ت�صاعد  التي  العوامل   -  5

القاعدة:

• المتَُّخّذ 	 الق�سد  عن  كتابة  التعبير 

 : والرجوع اإليه من وقت اإلى اآخر. مثلاًا

و�سع الن�سّ المكتوب للقَ�سد على 

باب  على  ل�سقُه  اأو  ال�سرير  جانب 

الثلاجّة اأو على المراآة في الحمّام.

• التكلُّم عنه خلال الم�ساركة الروحيّة، 	

الفرقة  لاأع�ساء  عنه  علان  للاإ لي�س 

قد  الاأحيان  بع�س  في  اأنهّ  ا  لمًا
ِ
)ع

بحاجة  اأنه  الاأع�ساء  بع�س  يعتبر 

للاإعلان عنه(، اإنما لتبادل الاآراء حول 

تطبيقه  تعتر�س  التي  ال�سعوبات 

اأو للم�ساركة حول الثمار الاإيجابيّة 

لتطبيقه.

• بهذا 	 الاإ�ستر�ساد،  يُ�ستحَ�سَن 

 
ّ
الروحي المر�سد  لدى  الخ�سو�س، 

والخ�سوع لمراقبته وتوجيهاته.

6 - بع�س الأمثلة:

بالن�صبة للحياة الروحيّة:

• الم�ساركة في الاإفخار�ستيّا مرة خلال 	

الاأ�سبوع عدا يوم الاأحد.

• بدء 	 قبل  الكني�سة  اإلى  الو�سول 

اإذا  )فيما  دقائق  بع�سر  القدّا�س 

كانت العادة اأن نتاأخّر عن موعد بدء 

القدّا�س(.

• العهد 	 من  لمقطع  يوميّة  قراءة 

الجديد والتزوّد منه بكلمةٍ اأو بجُملةٍ 

    نحاول اأن نتذكّرها من وقت الى اآخر 

    خلال النهار. 

بالن�صبة للحياة الزوجيّة:

• الزوج 	 �سعوبة  الاإعتبار  بعين  الاأخذ 

اقتراح  وعدم  لل�سَهَر  بالن�سبة 

ن�ساطات قد تزعجه.

• وم�ساعدته 	 باختلافه  الاآخر  قبول 

التى  الم�ساكل  بع�س  تخطّي  على 

تُ�سغله باِإفراط.

• بالن�سبة 	 ا  دًا موحَّ ا  موقفًا اإعتماد 

لتربية الاأولاد.

• تخ�سي�س فترات– يوميّة اأو اأ�سبوعيّة 	

ا. – يلتقي فيها الزوجان للترفيه معًا

ًاا  اأفكار �سوى  الاأمثلة  هذه  لي�ست 

اأو  وحده  الزوج  ي�ستلهمها  اأن  يمكن 

ا. قد يكون لكلّ فرد اأو لكلّ  الزوجان معًا

لون عليها، 
ِ
زوجين نقاط مختلفة يَ�سْتغَ

الحالة  تنا�سب  حياة  قاعدة  اإقرار  اإنّما 

البحث  فيُ�ستح�سن  المعُا�سة  الخا�سّة 

بها في نهاية واجب مجال�سة "ناجح".

الحياة  قاعدة  اختيار  حَ�سُن  اإذا 

�سعور  عنها  ينَتجُ  قد  وتطبيقها، 

كما  الزوجين؛  حياة  في  بالاإطمئنان 

�سنة  خلال  ا  خ�سو�سًا تكون،  اأن  يمكن 

 
ّ
يوبيل الرحمة هذه، طريقةَ عي�س فعلي

للرحمة بالن�سبة لاأقرب قريب، اأي الزوج، 

الذي و�سعه الربّ على طريقنا.

�س�قي ودوللي خ�ري

                                           فرقة بيوت 4

قاعدة الحياة طريقة عيش 
للرحمة

1 - ما هو المق�صود في قاعدة الحياة ؟

اإنّ على كلّ من الزوجين، واأحيانًاا على 

القيام  المنَْوي  ا، تحديد الجهد  الاإثنين معًا

به لتحقيق اإرادة اللّه في حياتهما على 

اأكمل وجه.

2 - المفاهيم المغلوطة لقاعدة الحياة:

• المرء 	 يفر�سها  �سُخرةَ  لي�ست  هي 

على ذاته للاإدِّعاء فقط باأنّ له قاعدة 

حياة.

• فرائ�س 	 مجموعة  لي�ست  هي 

كالاإماتات خلال فترة ال�سوم الكبير، 

اإعتقادًاا منه  بها  الموؤمن  يلتزم  التي 

كان  ما  كلّ  كَثُرت  ما  "كلّ  اأنهّا 

اأف�سل".

• فقط 	 يتَُّخذ  ا  موقفًا لي�ست  هي 

اأعْيُن  اأو للظهور على  لاإر�ساء الزوج 

الفرقة على اأننّا "عن�سر مثالّي".

• قد 	 ثقيلاًا  مْلاًا 
ِ
ح ل  تُ�سَكِّ اأن  يجب  لا 

ر م�سيرتنا الروحيّة. يوؤخِّ

3 - ما يجب اأن تكون:

• اإجابةًا لحاجة اأو حلاًّ لمُ�سْكِلة في حياتنا 	

الروحيّة ال�سخ�سيّة و/اأو الزوجيّة،

• بالن�سبة 	 اإعتماده  نحاول  ا  موقفًا

لبع�س الحالات اأو لبع�س المنا�سبات. 

كانت  مهما  المحَِن،  اإعتبار   : مثلاًا

اللّه  من  "هَديَّة"  اأنهّا  على  �ساقّة، 

ر من  لنِنَْمَى في الاإيمان؛ اأو عَدَم التذمُّ

اأو من الطوارىء التي  كثرة الاأعمال 

تحول دون احترام المواعيد.

• بع�س 	 تنظيم  ي�ساعدنا في  ا  �سلوكًا

جوانب حياتنا الروحيّة و/اأو الزوجيّة، 

ع�سرة  ا  �سباحًا ن�ستيقظ  اأن   : مثلاًا

الوقت  قبل  �ساعة  ربع  اأو  دقائق 

وناأخذ  اللّه  كلام  ا  معًا لنقراأ  المعتاد 

منه "زوّادة" روحيّة لباقي النهار.

4 - كيف يمكن تحديد قاعدة الحياة ؟

• واجب 	 نهاية  عند  المطلق،  في 

المجال�سة.

• بموافقة الزوج، اأكان الاأمر يعني الزوج 	

الواحد اأو الزوجين.

• هي 	 طالما  قائمة  القاعدة  تبقى 

ت�ساعد على �سدّ الحاجة التي اأقُِرَّت 

من اأجلها.

اإن �سرعة فرق ال�صيِّدة تقترح بع�س الأدوات التي يُ�صتحَ�صن على الأزواج ا�صتعمالها 

دين وتقدي�س ذاتهم بالزواج وال�صهادة لحب  اأي عي�صها اإنطلاقًا من كوْنهم معمَّم

اللّه للب�سر. من الأدوات المقترحة، والتي يطُلقَ عليها اإ�صم نقاط الجهد الملمو�صة، 

 للرحمة.
ٍّ
�صنتكلّم عن قاعدة الحياة وكيف يمكن اأن تكون طريقةَ عي�سٍ فعلي
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قرأت لكم - ممارسة الرحمة 
الأ�صبوعية  Etienne Seguier هو �صحفي فرن�صي في المجلّة  اإتيان �صيغيي 

الكاثوليكيّة  " La Vie."  وهو اأي�صا مدربّ في التنمية ال�صخ�صيّة والإنياغرام. 

الإنياغرام هي و�صيلة لتنمية ال�صخ�صيّة )ت�صعة اأنواع �صخ�صيّة( في �صياق 

علم النف�س الإن�صاني. وتُ�صتخدم هذه الطريقة اأي�صًا في مجال الإدارة.

نقدّم مقطعًا من مقدّمة كتابه "ممار�صة الرحمة"
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اللامبالاة"،  "عولمة  على  نتفرجّ  هل   

اإننّا  فرن�سي�س؟  البابا  عبارة   بح�سب 

نملك المعرفة التقنية لتغذية الكوكب 

نتاأثرّ  لكنّنا  الفقر.  مكافحة  اأجل  من 

بـو�سـع  بالـتـنـاق�س 

هم  الذين  الاأ�سخا�س 

الكتاب  في  جاء  عَوَز.  في 

للرحمة  تحديد  المقدّ�س، 

على  القدرة  اأنهّا  على 

اأح�سائنا  في  ن�سعر  اأن 

تولد  هي  الاآخرين.  ببوؤ�س 

وقلبنا،  جوفنا  في  بدايةًا 

�سرط اأن نراقب ما يحدث 

المدر�سة  في  داخلنا.  في 

التعليم قيمة للبراهين والاأمور  يعطي 

النظريةّ، لكنّه يهمل الذكاء العاطفي 

– هذه القدرة لالتقاط الم�ساعر و�سماع 
الر�سائل التي تبعثها.

 في المثل ال�سهير من الكتاب المقدّ�س 

ة �سامريّ  )لو 25/10-37(، يورد ي�سوع ق�سّ

غيّر اتجاه طريقه لنجدة رجل قابع على 

حافة الطريق. دنا منه بعد اأن "تاأثرّ في 

لاأحا�سي�سنا  األاإ�سغاء  اأعماقه".  عمق 

للاإلتزام.  قوياّ  عاملاًا  يكون  اأن  يمكن 

دون  العي�س  نحاول  اأن  يمكننا  بالتاأكيد، 

لكن  اأح�ساءنا،  يختلج  بما  ن�سعر  اأن 

تو�سكُ اإنفعالاتنا اأن تقررّ 

بالنيابة عنّا. يمكن اأن نقُنعِ 

نغ�سب  لن  اأننّا  اأنف�سنا 

اأن  نخ�سى  لكن  ا،  اأبدًا

على  تناق�ساتنا  تُ�سيطر 

وجودنا. يمكننا اأن نتظاهر 

لكن  ا،  اأبدًا نخاف  لا  اأننّا 

اأن  المحتمل  من  عندها 

ت�سجننا مخاوفنا في حياة 

نكبح  اأن  يمكننا  �سيّقة. 

ا على  دائمًا اأننا  لو  ونت�سرفّ كما  حزننا 

وب�سرعة  جديد  من  للاإنطلاق  ا�ستعداد 

بعد كلّ �سقطة، لكن مع مرور ال�سنين، 

يمكن لج�سدنا اأن يقررّ بطريقة مختلفة.

اإنَّ مفهوم "الرحمة" يعود عبر و�سائل 

�ساحب  �سفير  قبلَ  من  ًاا  مُعززّ الاإعلام، 

قررّ  الذي  فرن�سي�س  البابا  هو  �سهرة، 

تنظيم يوبيل للرحمة... با�سر م�سيحيّون، 

من الكاثوليك والبروت�ستانت والاأرثوذك�س 

يتجنَّدون ليقدّموا برهانًاا عن الت�سامن. 

من  وا�سع  ب�سكل  مطلوب  ذاته  والاأمر 

الجمهور الكبير.

يقدّمها   التي  الاإ�سافة  هي  ما   

مفهوم الرحمة، مقارنةًا  مع الجهود التي 

الرحمة،  لفهم  طريقتين  اأتبيّن  بذُِلتَ؟ 

واحدة "هابطة" والاأخرى "�ساعدة".

   الطريقة "الهابطة"، 

تقليديةّ،  الاأكثر  وهي 

تق�سي عادةًا بتقديم، في 

مرحلة اأولى، كيف يبرهن 

عطفه  عن  اللّه  لنا 

تجاهنا. تتُلى مقاطع من 

للتذكير  القديم  العهد 

حيال  اأناته  بطول 

على  والت�سديد  الب�سر، 

على  العظيمة  قدرته 

د على  م�سامحتنا. في مرحلة ثانية، يُ�سَدَّ

ا  اأي�سًا ي�سوع  بها  مار�س  التي  الطريقة 

فيطُلبَ  ثالثة،  مرحلة  اأمّا في  الرحمة. 

 ، اأوّلاًا بنا.  المحيطين  به مع  الت�سبّه  منّا 

ًاا. بالم�سامحة، ثم بالتزامنا تجاه الاأكثر عَوَز

يظهر  لاهوتيّة  نظر  وجهة  من      

لمنطق  يخ�سع  بحث  باأنهّ  العر�س  هذا 

قد  نكون  اأن  بعد  المتّ�سلة:  الاأوعية  

اللّه،  من  الم�سروط  غير  الحبّ  تلقيّنا 

لن�سر  مدعوّون  نحن  بي�سوع،  د  المتُج�سِّ

هذه الرحمة من جديد، بالم�سامحة، ثم 

لي�س  المعوزين.  بالاأ�سخا�س  بالاإهتمام 

�سوى  الرحمة  بتقديم  الاأ�سلوب  لهذا 

جمهور  اإلى  تتوجّه  اإنهّا  واحدة:  عَقبة 

ما زال موؤمنًاا! في حين اأنَّ اللّه لم يعد 

لعدد  بالن�سبة  واقعيّة،  حقيقة  يمثّل 

بع�س  لدى  حتى  معا�سرينا،  من  كبير 

الديانة  تتحوّل  الموؤمنين، 

ا  بعيدًا اأخلاقيّات،  اإلى 

الحياة  تغذّي  كونها  عن 

الداخليّة.

   في هذا الكتاب، اأودّ 

م مقاربة اأ�سفها  اأن اأقدِّ

تبدو  والتي  "بال�ساعدة"، 
لي �سهلة المنال بالن�سبة 

الكـبـير.  للـجمـهـور 

�ساأنطلق من خبرة التاأثرّ 

 – نلتقيهم  الذين  الاأ�سخا�س  ببوؤ�س 

اأقرباء وغرباء. ففي حركة التبادل حيث 

بعد  باإمكاننا  ي�سبح  ونتلقّى  نعطي 

ذلك اأخذ القرار باأن نغفر عندما تتجمّد  

اأ�سير  �سوف  النزاع.  وقت  في  العلاقات 

اأخيرًاا، كيف اأنَّ منطق الرحمة هذا، الذي 

يكون  لا  باآخرين،  بات�سالنا  اأوّلاًا  ع�سناه 

ممكنًاا اإلّا بف�سل اللّه الذي يحبّنا بدون 

�سروط. 



لم تختاروني أنتم بل انا اخترتكمَ

لوري�س  اأنا  رباّني،  بتدبير   1986 ب�سنة 

تعرفّت على جماعة "اإيمان ونور". وقتها 

الاأ�سخا�س  عن  �سي  اأعرف  كنت  ما 

مرةّ  ولا  كنت  وما  بذكاهم  المجروحين 

علّموني  هالاأ�سخا�س  فيهم.   ملتقيّة 

اإ�سيا كتيرة. تعلّمت منهم الحبّ ال�سادق 

ال بدون م�سلحة، واكت�سفت اإنوّ الاإعاقة 

هيّي اإعاقة القلب م�س اإعاقة العقل اأو 

الج�سد.

تروح  �سجّعها  دايمًاا  كنت  طوني  اأنا 

بتحلّ  هيك  اإنوّ  واأعتبر  عالاإجتماعات 

عنّي �سويّ. ب�س ما حلّت عنّي. كنت دايمًاا 

و�سّلها عالاإجتماعات وفلّ. لهونيك مرةّ 

و.  رجعت لاآخدا وكان القدّا�س بعدو بن�سّ

 
ّ
بلّ�س الخوري بالكلام الجوهري. خي وقت 

من الاإخوة بيبلّ�س يبكي ويقول عالعالي: 

�سمّروه  لي�س  �سلبوه،  ت  عملّهن  "�سو 
ال�سوك  اإكليل  وحطّولوه  عال�سليب 

�سفاهن وحب".  هوّي  اإنوّ  مع  را�سو؟  عا 

 نازلة عا خدّو كاأنوّ 
ّ
وكانت دموع هالخي

فاقد حدا من اأهلو. وب�س خل�ست المناولة 

بالكني�سة  يبرم  �سار   
ّ
هالخي ذاتو  هوّي 

ويقول "الم�سيح قام، هللويا". هال�سي اأثرّ 

بحياتي  التفكير  فيّي كتير وخلّاني عيد 

كتير  بعيد  عاي�س  كنت  بهالفترة  لاأنوّ 

 �سبب 
ّ
عن الكني�سة. وهيك كان هالخي

قوّة  بكل  للكني�سة  ورجّعني  اإرتدادي 

واإندفاع.

فرق  على  تعرفّنا   2005 ال  ب�سنة 

ال�سيّدة وبلّ�سنا م�سيرة جديدة بحياتنا. 

اإنوّ ربنّا توّج هالم�سيرة بتثبيت  وح�سّـينا 

نظره  وتحت  �سلبة  اأ�س�س  على  زواجنا 

ورعايته.

ونور"  "اإيمان  مع  م�سيرتنا  خلال 

لحوالي ال 25 �سنة، �سعرنا  باألم الاأهل 

بعدن.  من  ولادن  م�سير  على  وقلقهم 

فانييه  جان  اإجا  الت�سعينات  باأوائل 

بذور  لزرع  لدعوته  وتحمّ�سنا  لبنان  عَ 

كنّا  اإذا  اإنوّ  وح�سّينا   بلبنان.  "الاآر�س" 
فانييه  جان  روحانيّة  نعي�س  بدنا  فعلاًا 

بقا  ما  ونور"،  و"اإيمان  "الاآر�س"  موؤ�سّ�س 

ا عن هالدعوة. وهيك  فينا  نتغا�سى اأبدًا

بلّ�سنا 9 ا�سخا�س ب�سنة ال 2005 نجتمع 

�سجّلنا  ب�سنة  وبعدا  بهالم�سروع  ونفكّر 

"بيتنا". كان في علامات  جمعيّة با�سم 

كتيرة اإنوّ ربنّا بدّو هيدا الم�سروع،  فب�سنة 

2009 قدّملنا المطران بول�س مطر اأر�س 

بالفنار. وبلّ�ست الور�سة ب�سنة ال 2010 

ومعها بلّ�س حلمنا يتحقّق. 

بناء الحجر �سنة  انتهينا من  بعد ما 

بالبيت  للعي�س  ن�سعى  بلّ�سنا   ،2014

اإ�سم  على  داود"  "بيت  �سميّناه  اللي 

اللي كان مر�سدنا  داود كوكباني  الخوري 

بهالبيت.  يعي�س  اإنو  حلمو  كان  واللي 

بلّ�سنا نعي�س ويك اندات مداورة. ووقت 

بنهاية  لبع�سنا  قلنا  دورنا،  كان  اللي 

اإنوّ ولا ممكن نحنا نقدر نترك  اأند  الويك 

عنّا  كان  نحنا  هون.  نعي�س  ونجي  بيتنا 

لا. م�ساريع كتيرة بحياتنا عم نح�سرّ

 

م�سروع.  غير  كان مح�سرلّنا  ربنّا  ب�س 

نفتح  لازم  اإنوّ  القرار  الجمعيّة  اأخدت 

البيت ب 4 ت�سرين الاأوّل 2015 وما لقينا 

حدا حا�سر ليكون 24/24 موجود بالبيت. 

حكينا   
ّ
اللي نحنا  م�س  اإنوّ  اأكيد  هون 

ونجي  جنون  �سرب  نعمل  "بدنا  قلنا  لماّ 

ي�سوع  مع  اأكيد  البيت".  بهيدا  نعي�س 

ا  في جنون. وما كنّا حاكين مع بع�س اأبدًا

عن هالمو�سوع.

بدّك  لي�س  للوري�س  قلت  طوني  اأنا 

ت�سميّه �سرب جنون، هات تن�سمّي ر�سالة 

ونعي�سا �سوا مع اإخوتنا اللي هنّي 

طريقنا للملكوت. لاأنوّ اإذا ما كنّا 

رح  ما  عالاأر�س،  هون  ي�سوع  مع 

ب�س  بال�سما.   معو  نكون  فينا 

بهالقرار  اإلنا  كان في تحدّي كبير 

بدنا  كيف  وهويّ  اأخدناه،  اللي 

دايمًاا  علينا  المعوّدين  ولادنا  نخبّر 

حياتنا  ومكرّ�سين  حدُّن  حا�سرين 

بالمو�سوع  روكز  فاتحنا  ب�س   . اإلنُ 

"اإنتو  قَلّنا من دون ما فكّر كتير: 

يللي عم تعملوه كتير مهم وما تعتلوا 

همّي اأنا بقدر دبرّ حالي."

الاأب   END بال  مر�سدنا  خلال  من 

عاقوري  مروان  واأبونا  �سدياق  �سربل 

تركنا  �سجّعونا،  اللي  "بيتنا"  مر�سد 

بالفنار. بيتنا  بالجمهور وجينا عا "بيتنا" 

حقيقةًا من�سهد اإنوّ بهالبيت في �سرّ ما 

اللّي منعرفو  ب�س  نعرف �سو هوّي.  عم 

واأكيدين منّو اإناّ عم نعي�س الفرح رغم 

تعلّمنا  اللّي  وال�سي  ال�سعوبات.  كل 

بيعرفوا  ما  لاأننّ  الحب،  هوّي  اإخوتنا  من 

اإلاّ يحبّوا. واكت�سفنا اإنوّ هال�سي بيعدي، 

لاأننّ عطونا �سلام داخلي ما كنّا حا�سّينو 

بحياتنا.

 وهيدا اللي قالو اأبونا داود "بيتنا رح 

يكون علامة مميّزة لح�سور اللّه". ومنطلب 

اللي  الم�سيرة  تنكفّي  ت�سلّولنا  منكم 

بلّ�سناها.

                      ط�ني ول�ري�ش لي�سع

فرقة مار يو�صف

تركنا بيتنا  لنعيش ب"بيتنا"
من  عيلة   - لي�صع  ولوري�س  لطوني  حياة  �صهادة 

مايا  اولد:   3 "عنّا  بقولو  ال�صيّدة.  فرق  اأع�صاء 

وعاي�صة  متزوّجة  يُمنى  باأميكا،  وعاي�صة  متزوّجة 

بلبنان، وروكز بعدو اأعزب وعاي�س بالبيت اللي كنّا فيه. ونحنا تيتا وجدّو ل 4 اأحفاد."
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اأع�ساء فرق ال�سيّدة الاأعزّاء،

الاإحتفال  غمرة  في  اأنف�سنا  نجد     

التي  للرحمة   �سة   المقدَّ بال�سنة  

كلّّ  على  فرن�سي�س  البابا  اقترحها 

الكني�سة.

   كما تعلمون، هذه لي�ست المرّة الاأولى 

الكني�سة  فيها  ر  تذكِّ التي  التاريخ  في 

اأبناءها برحمة اللّه. حوالي نهاية القرن 

ال�سابع ع�سر، تلقّت القدي�سة مارغريت 

 Marguerite Marie األاكوك  ماري 

Alacoque الوحي من قلب 
المملوء  الاأقد�س:  ي�سوع 

للخاطىء،  ورحمة  طيبة 

اأي  التعوي�س،  اإلى  يدعو 

موجودون  باأننّا  الاإقرار 

اإنّ  مَنا.  تقدَّ قد  "حبًّا"  لاأنّ 

عبادة قلب ي�سوع الاأقد�س 

الوقت،  ذلك  اإلى  تعود 

خلال  القيام،  وتقت�سي 

متتالية،  اأ�سهر  ت�سعة 

من  جمعة  يوم  اأوّل  كلّ 

والمناولة  التوبة  �سرّ  بممار�سة  ال�سهر، 

القربان  اأمام  وال�سجود  التعوي�سيّة 

المقدّ�س لثلاثين دقيقة.  اأ�ساع هذا الاأمر 

ا من التجدّد، طبع الكني�سة  ا عظيمًا نمطًا

الثاني.  الفاتيكاني  المجمع  انعقاد  حتى 

حوالي منت�سف القرن الع�سرين، نقلت 

اإلى  كوال�سكا  فو�ستين  القدّي�سة 

اأعادت  التي  الرحمة  روحانيّة  الكني�سة 

مع  لكن  الاأقد�س،  ي�سوع  قلب  عبادة 

الم�سيح القائم من الموت. اإنهّا روحانيّة 

ا، هي عينها روحانيّة قلب  ب�سيطة جدًّ

ي�سوع الاأقد�س. تتُلى م�سبحة الرحمة 

الظهر،  بعد  من  الثالثة  ال�ساعة  عند 

والاحتفال  الم�سيح،  لاآلام  كذكرى 

بعد  الثاني  الاأحد  يكون  الرحمة  بيوم 

يوحنا  القدي�س  عيّنه  الف�سح،   عيد 

ا لتو�سيات القدي�سة  بول�س الثاني وفقًا

فو�ستين.

ا  متنبّهًا كونه    

التي  الع�سيبة  للاأوقات 

اآنذاك،  تعُا�س  كانت 

يوحنا  القدي�س  اأ�سدر 

ر�سالته  الثاني  بول�س 

بالرحمة"   
ّ
"غني البابويةّ 

ر  )1980/11/30( التي ذكَّ

فيها العالم الم�سيحي اأنَّ 

الرحمة هي �سفة اإلهيّة: 

اللّه هو رحمة، هو مليء بالرحمة تجاه  

بائ�س  تعي�س،  اأنهّ  ي�سعر  الذي  الاإن�سان 

ومُحتقَر. حتّى في هذه الحالة، لا يتخلّى 

اللّه عن الاإن�سان المخلوق على �سورته 

ومثاله والذي من اأجله اأر�سل ابنه الذي 

اأحبّه حتى �سفك اآخر نقطة من دمه: 

"ما من حُبّ اأعظم من هذا: اأن ي�سحّي 
)يو  اأحبّائه"  الاأن�سان بنف�سه في �سبيل 

.)13/15

 جعل البابا فرن�سي�س 

مو�سوع  الرحمة  من 

حبريتّه،  اأثناء  اهتمامه 

الت�سديد  من  يتعب  ولا 

ال�سفة  هذه  على 

يتخلّى  لا  اللّه  الاإلهيّة: 

الاإن�سان  الاإن�سان،  عن 

اأغلب  الذي في  الخاطىء، 

فري�سة  يكون  الاأحيان 

)المادي،  والبوؤ�س   التعا�سة  لم�ساعر 

نف�سه  على  يحكم  والروحي(  المعنوي 

باأنهّ حقير وغير جدير باأن يكون محبوبًاا.

   لكن يجب اأن يتَُرجَم كلّ هذا في 

الحياة. لا يكفي التفكير بو�سع  الاإن�سان 

الخاطىء؛ يجدر العي�س والاإحتفال. لهذا 

ال�سبب وبح�سب ال�سلطة  العقائديةّ 

للباباوات الحديثي العهد، من ال�سروري 

لدى  التوبة  �سرّ  ممار�سة  تن�سيط 

الم�سيحيّين: يجب �سماع كلمة الغفران 

الة اأكثر بكثير من  ال�سعور بعدم  الفعَّ

الحبّ  على  دلالة  هي  المغفرة  الذنب. 

الذي لا يتخلّى عن المحبوب، هي تتوَخّى 

خير الاآخر لما هو عليه، لا لما ي�ستطيع اأن 

يقدّم، خا�سّةًا حين يعتقد اأنهّ لا ي�ساوي 

لاأن  اأهلاًا  ولي�س  �سيئًاا 

يحَُبّ، كالاإبن الاأ�سغر في 

مثل الاإبن ال�سال.

   اأيهّا الاأزواج الاأعزّاء، 

ممار�سة  اإلى  اأدعوكم 

فيما  الرحمة  م�ساعر 

اأثناء  خا�سّةًا  بينكم، 

بعد  المجال�سة،  واجب 

بال�سلاة  ا  جيّدًا تح�سيره 

اأن  عليكم  الزوجيّة.  وال�سلاة  الفرديةّ 

ا،  تحبّوا بع�سكم البع�س حبًّا نقيًّا وعفيفًا

باحثين عن خير الاآخر لما هو عليه لا لما 

ي�ستطيع اأن يعطي. ولا تفوِّتوا الفر�سة 

مثلاًا  بالاإ�ستفادة  التوبة،  �سرّ  لتمار�سوا 

من الريا�سة الروحيّة ال�سنويةّ، البالغة 

الاأهميّة، بحيث ت�ساعد على اإيجاد الجو 

الروحي المنا�سب للاإ�سغاء في ال�سمت، 

اإلى �سرّ الحبّ والرحمة، اإلى كلمة الغفران 

التي ت�سفي جراح القلب ولا تترك اأثرًاا. 

ليبارككم الربّ ويحميكم.                

رسالة المرشد الروحي الدولي
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يجب �صماع 

كلمة الغفران 

الة اأكثر بكثي  الفعَّم

من  ال�صعور بعدم 

الذنب.

ظهر يسوع لمارغريت ماري ألاكوك عدة 
مرات، من 1673 إلى 1675.

الاأب ج�زيه جا�سينت� فيريرا دي فاريا�ش

المر�صد الروحي للفرقة الم�صوؤولة العالمية
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كلٍّ  جواب  اأ�سمع  اأنّي  اأعتقد    

ا.  عظيمًا روحانيًّا  تعتبرني  "لا  منكم: 

يخاطبني!" اللّه  ا  اأبدًا اأ�سمع  لا 

: لن�سمع، علينا 
ّ
 هذا ل�سبب بديهي

اأن  يحدث  قد  بالاإ�سغاء!  نبداأ  اأن  ا  ربمَّ

لم  لكن  الوقت،  طوال  اأخاطبه  لا 

هل  �سوته.  اأ�سمع  لا  اأن  ا  اأبدًا يحدث 

�سماعه،  تتمنَّى  اأنكّ  من  متاأكّد  اأنتَ 

درجة؟ اأق�سى  اإلى  ا  منتبّهًا واأنَّك 

اأ�سواتًاا  باأنَّ  لكم  دعوتي  عدم  مع 

اأن  اأحيانًاا  يحدث  قد  تُ�سمَعُ.  �سوف 

ا من اللّه؛ هكذا  يدُرك م�سيحيّون كلامًا

كان  الذي  بول�س  القدّي�س  مع  ح�سل 

مدينة  ا في  تائهًا وكاأنَّه  ا،  مُحبطًَا يرتجف 

ف�سمع  الجامعة،  الكبيرة  قورنت�س 

بحنان  عزيمته   ي�سدّد  الم�سيح  �سوت 

التب�سير،  في  ا�ستمر  "اإطمئن،  كبير: 

لي�ست  هذه  معك".  اأنا  لات�سمت. 

الت�سرفّ،  في  الطبيعيّة  الربّ  طريقة 

اأن  اعتدتم  اإذا  بول�س.  القدّي�س  حتى مع 

�سمت  بفترة  القلبيّة  �سلاتكم  تبداأوا 

منتبه وت�ساوؤلّي، �ستكت�سفون بعد وقت 

ق�سير، ما معنى القول اأن اللّه يخاطبنا. 

اأحيانًاا، انطلاقًاا من هذا ال�سمت، تنبثق 

فكرة بهدوء، فكرة لها نكهة ال�سلاة؛ 

جيّد،  ب�سكل  الفكرة  هذه  ا�ستقبلوا 

لتن�سج. ا  ملائمًا ا  مناخًا لها  قدّموا 

   

بهذه  الاأفكار  تظهر  لا  اأحيانًاا، 

عمليّة  تن�سّقوا  اأن  عليكم  العفويةّ. 

التفكير مع ال�سمت، اإبحثوا عمّا يجب 

لتجُيب  القلبيّة  �سلاتكم  تكون  اأن 

على انتظارات الربّ. على �سبيل المثال، 

الذي  الاإله  هذا  كمالات  اإلى  تنظرون 

ربّما  عندها  فكريًّا،  ح�سرته  في  تقفون 

اأو  عبادته،  اإلى  الحاجة  عليكم  وجُِبتَ 

انكّم  اأو  اأمامه.  التوا�سع  اأو  �سكره، 

اأنهّ  الاأ�سا�سيّة،  الحقيقة  هذه  تتذكّرون 

في  ينادي  الم�سيح  روح  �سلاتنا،  خلال 

عندها     "! اأباّ   ! اأباّ   " نفو�سنا:  اأعماق 

تلتقي �سلاتكم القلبيّة، بكلّ اإيمانكم 

لاأبيه.  الاإبن  كيانكم، في محبّة  بكلّ  و 

اأو عالميًّا،  قد يكون هنالك حدثًاا عائليًّا، 

يظَهر لكم كالوحي ل�سلاتكم القلبيّة، 

فتت�سفّعون لدى اللّه للاأ�سخا�س الذين 

عند  ابراهيم  مثل  للعون،  بحاجة  هم 

بلّوطة مَورا  )تك 6/12( حين كان يدعو 

ال�سماء.  بنار  دة  المهدَّ المدن  اأجل  من 

يتدخّل  لم  اللّه  اأنَّ  اإليكم  يخال  ربّما 

بحثتم  وحدكم  اأنتم  واأنكّم  البتّة، 

يقُال،  الحقّ  �سلاتكم.  مو�سوع  واخترتم 

القلبيّة،  ال�سلاة  في  تتعمّقوا  لم  اإذا 

الربّ  من  التوا�سع  بمنتهى  وطلبتم 

اأنَّه  التفكير  باإمكانكم  ي�ساعدكم،  اأن 

�سَندََ من الداخل مجهودكم  في التاأمّل، 

حتى لو لم تدركوا اأنهّ دفعكم لتجدوا 

اأفكاره ورغباته. اإذا نقل اأحدهم اأفكاره 

ورغباته اإلى �سخ�سٍ اآخر، األا يعني هذا 

اأنهّ يخاطبه؟ 

ا متوا�سعين، لا تت�سبّهوا  ابقوا دائمًا

ب�سذاجة  يتخيّلون  الذين  باأولائك 

بالهم  على  تخطر  التي  الاأفكار  اأنَّ 

نف�سه. اللّه  اأفكار  ريب  بلا  هي 

احفظوا  لكم،  كتبَْته  ما  بين  من 

من   الاأولى   الكلمة   اأنَّ   خا�سّة  

اإن كنّا مبتدئين اأو متمرّ�سين  �سلاتنا – 

اأن  يجب   – القلبيّة  ال�سلاة   حياة  في 

�سموئيل  قالها   التي  الكلمة  تكون 

عبدك  لاأنَّ  ربّ،  يا  "تكلّم   :
ّ
الفتي

)1�سم 10/3(.  الفارق  الوحيد   �سامع"  

هو   والمتمرّ�سين،   المبتدئين    بين  

الذين  هوؤلاء   هم    المتمرّ�سين    اأنّ  

اأف�سل. ب�سكل  الاإ�سغاء  يجيدون 

القرن  كتب الاأب بورغوان، وهو  من 

الذي  المو�سوع  عن  ع�سر،  ال�سابع 

مو�سوعه،  لدعم  لتوّي.  عنه  حدّثتكم 

ترُدَّ وهي ت�سكّل خاتمة  اأعطى حجّة لا 

الطبيعة  اأعطتنا  "اإذا  لر�سالتي:  جيّدة 

اأنَّ  لنا  لتبَيّن  واحد،  ول�سان  اإثنين   اأذنين 

علينا، حين نتحادث مع النا�س، اأن ن�سمع 

على الاأقل مرّتين اأكثر مما نتكلّم". وهذا 

ما علينا اأن نفعله مع اللّه!        

نقاط الجهد الملموسه - الصلاة القلبية
ل اأدعوكم لت�صاألوا اأنف�صكم ما �صوف تخُبروا اللّه به، بل ا�صاألوه ما لديه هو ليقوله 

لكم، اأيّ جوابٍ ينتظر منكم، اأيُّ موقف �صمييّ عليكم اتخاذه من اأجل اإر�صائه.

 الاأب هنري كافاريل
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الريا�صة الروحيّة ال�صنويةّ 

28 �سباط  و   27 يومي  الريا�سة  تمتّ هذه 

اأدما وقد �سهدت  2016 في دار �سيّدة الجبل – 

ًاا قيا�سيًّا اإذ و�سل عدد الم�ساركين فيها  ح�سور

اإلى 75 ثنائيًّا.

�سعار  تحت  الريا�سة  ن�ساطات  اإندرجت 

مداخلتين  وتخلّلها  ال�سر"  كلمة  هي  "ما 
تعليميّتين للاأب مارون مبارك، المر�سد الروحي 

المداخلة  عن  نبذة  )تجدون  لبنان  في  للحركة 

�س 4(، مع اأ�سئلة للتفكير والتاأمّل. اأما �سهرة 

ا  ال�سبت فكانت وقتًاا مكثّفًا

من ال�سلاة والتاأمّل الحاريّْن 

ال�سليب  درب  رتبة  في 

القربان  اأمام  وال�سجود 

طوال  امتدّ  الذي  المقدّ�س 

الاأزواج  بين  بالتناوب  الليل 

بالقدّا�س  ا  �سباحًا واختتُم 

برنامج  تخلّل  وقد  الاإلهي. 

نهار الاأحد واجب المجال�سة 

التقليدي بين الاأزواج.

�صهرات التقَْوية

اأقيمت �سهرتان للتقَْوية في بداية ال�سنة الحاليّة، وذلك بتاريخ 22 كانون الثاني و 

ا، اإذ  22 ني�سان 2016 في مقر المطرانيّة المارونيّة في اإنطليا�س. وقد كان الح�سور كثيفًا

قارب عدد الم�ساركين المئتين في ال�سهرة الاأولى. 

كانت ال�سهرة الاأولى بعنوان "حبّنا وحياتنا الجن�سيّة بين العفّة والزنى"، وقد اأحياها 

الخوري اإدغار الهيبي. اأما ال�سهرة الثانية فقد كانت بعنوان "اأيتّها العائلة كوني ما 

اأنتِ"، وقد اأحياها الخوري بول اأبي خليل.

نشاطات  الحركة
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دورات التعمّق

الما�سية،  ال�سنة  غرار  على 

للتعمّق  دورتان  ال�سنة  هذه  اأقيمت 

للراهبات  كاترينا"  الاأم  "واحة  في 

اأدوني�س جبيل.  الفرن�سي�سكانيّات في 

الثاني  كانون   17 و   16 بتاريخ  الاأولى 

2016، والثانية في 9 و10 ني�سان 2016.

 اإلى هاتين الدورتين اأزواجٌ راغبون بالغَو�س للاأعماق في حياتهم الزوجيّة والروحيّة، 
َ
دعُي

حركة  غنى  اكت�ساف  اإعادة  واإلى  الينابيع  اإلى  خلالها  من  عادوا  فر�سةًا  كانت  وقد 

فرق ال�سيّدة. وقد تميّزت هاتان الدورتان بالم�ساركة العميقة للاأزواج، اأكان في العرو�س 

التفاعليّة للموا�سيع المقترحة اأو �سمن الفرق المختلطة.

لقاء الفرق الجديدة

ال�سيّدة  مدر�سة  2016 في  ني�سان   17 الاأحد في  نهار  الجديدة  للفرق  لقاء  اأقيم 

الفرق  اأزواج  الدعوة  لبّى هذه  المارونيّات في �ساحل علما.  المقدّ�سة  العائلة  لراهبات 

بالحركة  التزامهم  اللقاء تقوية  المرافقة، وقد كان هدف  اأنهوا �سنة  الذين  الجديدة 

وم�ساعدتهم على فهم اأعمق لروحانيّة فرق ال�سيّدة ومنهجيّتها.

لقاء الأزواج المرافقين

في  المرافقين  للاأزواج  لقاء  اقيم 

للمر�سلين  العامّة  الرئا�سة  دير 

نهار   جونيه   - الموارنة  اللبنانيّين 

الثاني  ت�سرين   22 في  الجمعة 

الاأزواج  من  عدد  فية  �سارك   2015

بعد  والطامحين.  المتمرّ�سين 

اأربع  اإلى  الحا�سرون  توزعّ  المقدّمة 

الحالات  بع�س  لمناق�سة  حلقات 

التي قد تواجههم. 
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TOP posts on our facebook page “END Liban”
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 When I have a problem, I write it down
and I ask St. Joseph to sleep on it
)Pope Francis(

Today our FB page is interacting with more than 1000 fans!
Help us spreading the love of God and the spirituality of our movement. 

Invite your friends to join us and like our page.

النهار المريمي

دعت فرقة منطقة لبنان للم�ساركة في 

اأياّر ٢٠١٦ في  الاأحد ١  المريمي نهار  اليوم 

ق�ساء البترون بتنظيم قطاع ال�سمال وقد 

ا من كلّ الاأعمار. ى الدعوة ٣٧٥ م�ستركًا
ّ
لب

دة النوريةّ ومدينة 
ّ
�سمل البرنامج زيارة �سي

البحار  دة 
ّ
�سي الم�ساركون  زار  حيث  البترون 

مار  ـة 
ّ
وكاتـدرائـي ال�سـاحة  دة 

ّ
و�سـي

ا بال�سوق القديم. ثم توجّهوا 
ًا
ا�سطفان مرور

الذبيحة   اأقيمت  حيث  عبرين  بلدة  الى 

وتراأ�سّها  �سربل  مار  كني�سة  في  ة 
ّ
الاإلهي

�سيادة المطران منير خيراللّه. بعد القدّا�س 

دير  الى  توجّهوا  التذكاريةّ  ال�سورة  واأخذ 

في  ات 
ّ
الماروني المقدّ�سة  العائلة  راهبات 

عبرين حيث �سريح البطريرك الحويكّ،

قطاع بيروت المتن ١

دة 
ّ
فرقة �سيدا الجديدة "�سي

المنطرة"، مع ثنائي المرافقة 

بول وكارلا عازار

    

كنيسة سيّدة النوريّة

سوق البترون القديم



فرق السيدة في الشرق الأوسط
"ر�صالة فرق ال�صيّدة" الفرن�صيّة وهو بقلم جورج ومحا�صن  نُ�سر هذا العر�س في 

خوري، الثنائي الم�صوؤول عن منطقة و�صط اأوروبا وال�سرق الو�صط، ا�صتندا فيه اإل 

معلومات قدّمها الم�صوؤولون عن الفرق في دبيّ واأبو ظبي والأردن.
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الإنطلاقة في ال�سرق الأو�صط

في  ال�سيّدة  فرق  حركة  اإنطلقت 

 1963 �سنة  لبنان  من  الاأو�سط  ال�سرق 

ثمّ في �سوريا بعد �سنتين. هناك اإثنتان 

و�سبعون فرقة ملتزمة حاليًّا في لبنان. 

اأمّا في �سوريا، فقد تاأثرّت الحركة بالحرب 

الاأهليّة الدائرة هناك ولم يبقَ اإلاّ حوالّي 

ثلاثين فرقة من اأ�سل �ستّين.

دول الخليج

الدول  هذه  قي  الفرق  اأع�ساء  اإنّ 

الاأرا�سي  ومن  و�سوريا  لبنان  من  هم 

الخليج  دول  اإلى  هاجروا  وقد  �سة  المقدَّ

لاأ�سباب مهنيّة. اإلتقوا في العام  2004 

فرق  خم�س  مختلطة:  فرقًاا  و�سكّلوا 

واثنتان في   ،
ّ
اأبو ظبي ثلاث في   ،

ّ
دبي في 

ملفتة  الحركة  لموهبة  اأمانتهم  قطر. 

وانفتاحهم  الم�سكونيّة  وروحهم  للنظر 

ثقافي  غنى  لاكت�ساب  ال�سبب  هما 

فرق  تعُتبر  متبادل.  وروحي  واجتماعي 

 للن�ساطات 
ّ
ال�سيّدة  المحرِّك الاأ�سا�سي

الاأزواج  لهوؤلاء  والاإجتماعيّة  العائليّة 

يلتقون عدّة مرات في  وعائلاتهم حيث 

ال�سهر.

همّهم  هو  الكهنة  في  النق�س  اإنَّ 

راهب  هو  ا  واحدًا كاهنًاا  لاأنّ  الاأكبر، 

كبّو�سي، يقوم بمرافقة الفرق، بالاإ�سافة 

اإلى  خـدمته  ككاهن   رعـيّة  ا لـلاتـين  

الاأجانب والاأ�سيوييّن والاأوروبيّين والعرب.

الحركة  عن  الم�سوؤولان  الزوجان  ياأتي 

ومعهم  برجي  و�سعاد  اإدوار  لبنان  في 

مبارك  مارون  الاآباء  اأمثال  كهنة  عدّة 

وجان كلاك�س ومعين �سابا اإلى الاإمارات 

الروحي  والتعمّق  التن�سئة  ليوؤمّنوا 

لاأزواج فرق ال�سيّدة. هنالك حركة ذهاب 

بع�س  يترك  حين  اأحيانًاا  تحدث  واإياب 

الاأزواج البلاد وبالتالي الفِرقَ، عند حلول 

اأزواج  هناك  لكن  العمل،  عقد  نهاية 

اإلى الفرق مماّ  اآخرون ي�سلون وين�سمّون 

تعُا�س  التي  الحميميّة  زعزعة  اإلى  يوؤدّي 

في الم�ساركة الحياتيّة والم�ساركة الروحيّة 

مواطنون  يوجد  لا  الفرقة.  قلب  في 

م�سيحيّون في الاإمارات العربيّة المتّحدة 

بالدخول  الاأجانب  للكهنة  يُ�سمَح  ولا 

الرعيّة  البلاد بدون دعوة من كاهن  اإلى 

الاإجتماعات  اإنّ  اإمارة.  كلّ  في  الوحيد 

الدينيّة الم�سيحيّة لي�ست م�سموحة اإلاّ 

في الكني�سة اأو في حرمها؛ كما ولي�ست 

م�سموحة في المنازل وال�سقق ح�سب ما 

هو مُتعارف عليه  في فرق ال�سيّدة. يعَتبر 

النائية في هذه الاإمارات  اأع�ساء الفرق 

اإجتماعيًّا  ا  �سَندًا ال�سيّدة  فرق  حركة 

عائلاتهم،  واإلى  اإليهم  بالن�سبة  ونعمة 

لكنّهم بحاجة لكثير من الدعم الروحي.

الأردن

ال�سيّدة في  انطلقت فرق  الاأردن،  في 

بها  قام  بمبادرة  بفرقتين،   2011 العام  

الزوجان الم�سوؤولان عن الحركة في �سوريا. 

بقيتَ هاتان الفرقتان معزولتين ب�سبب 

 ،2014 العام   وفي  �سوريا.  في  الاأحداث 

الثنائي  اإلى  مبا�سرة  تابعتين  اأ�سبحتا 

الم�سوؤول عن منطقة و�سط اأوروبا. عندها 

واليوم  جديد،  من  تنمو  الفرق  بداأت 

يوجد في الاردن ثماني فرق ملتزمة وثلاث 

ب�سرعة  نموّ مت�ساعد  المرافقة:  في طور 

لاأنَّ الم�سيحيّين الاأردنيّين، وهم جماعات 

وجدوا  اللاتين،  من  غالبيّتهم  �سغيرة 

التعاون  من  جميلاًا  ًاا  اختبار الحركة  في 

الاأخويّ على ال�سعيد العائلي والروحي. 

اأزواج  ان�سمَّ  �سنة  من  اأكثر  فمنذ 

كاثوليك ملكيون وموارنة اإلى الحركة. اإنّ 

بموهبة  مُعجبون  الاأردن  الدين في  رجال 

فرق ال�سيّدة وفِكر الاأب كافاريل. وهكذا 

ق الروح الم�سكونيّة بوا�سطة فرق  تتعمّّ

مختلف  من  فالم�سيحيّون  ال�سيّدة، 

انه  لاختبار جميل  يتقاربَون:  الطوائف 

للوحدة الم�سيحيّة من خلال العلمانيّين.

الفرق  اأع�ساء  الاأزواج  هوؤلاء 

متعطّ�سون روحيًّا، اإنَّهم ملتزمون بعي�س 

نقاط الجهد الملمو�سة وبمنهجيّة الحركة. 

ال�سابةّ  الاأعمار  من  الاأع�ساء  بع�س 

ال�سهر  في  مرتّين  يلتقون  المتحمّ�سين 

روابط  بينهم  يخلق  مماّ  اأولادهم،  مع 

�سداقة وثيقة. اإنهّا منا�سبة للّقاء بين 

عائليّة  ن�ساطات  اأجل  من  م�سيحيّين 

ينق�سها  الاأردن  في  الفرق  واجتماعيّة. 

المرافقة  لتاأمين  الخبرة  ذوي  من  اأزواج 

للتن�سئة   دورة  اأوَّل  ح�سلت  والاإرتباط. 

دورة  لبنان، وهناك  2014 في  العام   في 

جديدة مُقرَّرة في حزيران المقبل في لبنان 

ا حول موهبة الحركة والم�سوؤوليّات  اأي�سًا

تدعمها  الدورات  هذه  فيها.  المختلفة 

الفرقة  قِبلَ  من  الت�سامن  م�ساعدات 

مرافقون  كهنة  ياأتي  دوليًّا.   الم�سوؤولة 

لاإقامة  الاأردن  اإلى  لبنان  من  روحيّون 

ريا�سات روحيّة ومرافقة اأع�ساء الفرق.

في  نة  موؤمَّ المعُتقَد  حريةّ  اإنّ 

ب�سلام،   يعي�سون  والم�سيحيّون  الاأردن 

فم�ستقبل  فرق  ال�سيّدة  في هذا البلد 

ا كثيرًاا. واعدًا



للمحيط  مو�سى  جبل  تقع محميّة 

الحيويّ في ق�ساء ك�سروان-الفتوح وتبلغ 

ًاا ويتراوح ارتفاعها  م�ساحتها 6500 هكتار

غربًاا  مترًاا   350 بين  البحر  �سطح  عن 

العديد  بالجبل  و1600مترًاا �سرقًاا. يحيط 

نهر  قهمز،  منها  الرئي�سيّة  القرى.  من 

الدلبه،  عين  غباله،  يح�سو�س،  الدهب، 

نطاق  اإلى  الدخول  و�سوان. يمكن  العبره 

اأ�سا�سيّة:  4 مداخل  المحميّة من خلال 

قهمز(،  )بلدة  ال�سوك  بيدر  مدخل 

مدخل الم�ساتي، ومدخل ال�سنوبر )بلدة 

يح�سو�س( ومدخل �سوان.

الدهب٬  ونهر  ابراهيم  بنهر  ا  محاطًا

المحيطة  والقرى  مو�سى  جبل  اأ�سبح 

به، منذ �سباط 2009، جزءًاا من �سبكة 

المحيط  لمحميّات  العالميّة  اليون�سكو 

الحيويّ التابعة لبرنامج الاإن�سان والمحيط 

الحيويّ. وهكذا اأ�سبح جبل مو�سى ثالث 

والرابع  لبنان  حيويّ في  محميّة محيط 

والع�سرين في العالم العربي. وقد تلقّى 

جبل مو�سى ت�سمية "غابة محميّة" من 

خلال قرار وزارة الزراعة في عام 2008. وفي 

جمهوري  مر�سوم  �سدر   ،2012 �سباط 

ا 
ًّ
ا طبيعي بت�سنيف جبل مو�سى موقعًا

ا لحماية وزارة البيئة. خا�سعًا

مو�سى  جبل  محميّة  مميّزات  من 

للمحيط الحيويّ، اإ�سافةًا اإلى اأنهّا ت�سمّ 

ا خا�سّة، وقوعها في و�سط لبنان  اأملاكًا

الطيور  وم�ساهدة  بتتبّع  ي�سمح  مماّ 

تعُدّ موطنًاا لاأكثر  باتت  وبحيث  العابرة 

وهو م�سنّف  الطيور  ا من  نوعًا  83 من 

ممرًّا   Birdlife International قبل  من 

اأ�سا�سيًّا لمرور الطيور.  

بطبيعتها  المحميّة  هذه  ت�ستهر 

تحتوي  اإذ  المختلطة  وبغاباتها  البكِر 

النباتات  من  ومتنوّعة  غنيّة  ثروة  على 

ا  والحيوانات ويوجد فيها اأكثر من 727 نوعًا

ا متفرّدة  من النباتات من بينها 30 نوعًا

من  اأنواع   6 اكت�ساف  تمّ  وقد  لبنان  في 

مو�سى  جبل  بمحميّة  الخا�سّة  النّباتات 

ا  دون �سواها في العالم. وحوالي 20 نوعًا

من الاأ�سجار على الاأقلّ ما بين ال�سنديان 

وال�سنوبر  وال�سرك  والعزر  وال�سنوبر 

والدفران  البريّ  والتفّاح  والحوز  البروتي 

وغيرها، ف�سلاًا عن العديد من النباتات 

كالزعتر.  الاقت�ساديةّ  الاهميّة  ذات 

الثدييّات،  كبيرًاا من  عددًاا  ر�سد  تمّ  وقد 

وذلك بعد و�سع كاميرات ليليّة لمراقبة 

ي  المحميّة  كالطّب�سون والذئب الف�سّ

وال�سبع  وال�سناجب  البريّ  والخنزير 

المخطّط والنيَ�س...

الجبل  في  المتواجد  الثقافي  التراث 

جعل من هذا المكان ملتقى فريد من 

البيولوجي  التنوّع  ناحية  من  اإن  نوعه 

قديمة  اأثريةّ  منازل  والاأثري:  التاريخي  اأو 

نقو�س  البطريرك،  بمنزل  اأحدها معروف 

من عهد الامبراطور الروماني هادريانو�س 

لحماية  محاولة  اأوّل  باأنهّا  تعُرف  وهي 

الاأ�سجار لاأنهّا نقو�س تمنع قطع 4 اأنواع 

من ال�سجر من غابات لبنان، خزّان مياه 

اآبار قديمة، درج روماني كان  تحت الاأر�س، 

يُ�ستخدم بين العامين 64 ق.م و249 ب.م 

ك�سبكة طرق تربط ال�ساطئ بالداخل 

ًاا بالجبال، وغيرها الكثير. مرور

جبل  حماية  جمعيّة  تحر�س 

التنوّع  هذا  على  الحفاظ  على  مو�سى 

التراث  هذا  على  والحفاظ  البيولوجي 

مدربّين،  ومر�سدين  )حرّا�س  الثقافي 

اإ�سراك  الى  اإ�سافةًا  �سيافة(،  وبيوت 

المجتمعات المحلّيّة من اأجل تحقيق 

التنمية الم�ستدامة.

مو�سى  الم�سي في محميّة جبل 

ال�ساهقة  بالاإرتفاعات  المليئة 

والمناظر البريةّ الجبليّة متعة و�سفاء. 

مده�سة  دروب  �سلوك  للزائر  يمكن 

بم�ساعدة المر�سد، زرع الاأ�سجار، �سراء 

الغذائية  مو�سى  جبل  منتجات 

تقليدي  بغذاء  التمتع  والحرفية، 

اأوحتى الاإقامة في بيوت ال�سيافة.

خارج الخط السياحي - 
محميّة جبل موسى للمحيط الحيويّ
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Seigneur Jésus-Christ, 
toi qui nous a appris à être miséricordieux comme le Père céleste,
et nous as dit que te voir, c’est Le voir,
montre-nous ton visage, et nous serons sauvés.
Ton regard rempli d’amour a libéré Zachée et Matthieu de l’esclavage 
de l’argent,
la femme adultère et Madeleine de la quête du bonheur à travers les 
seules créatures ;
tu as fais pleurer Pierre après son reniement,
et promis le paradis au larron repenti.
Fais que chacun de nous écoute cette parole dite à la Samaritaine 
comme s’adressant à nous : Si tu savais le don de Dieu !
Tu es le visage visible du Père invisible,
du Dieu qui manifesta sa toute-puissance par le pardon et la 
miséricorde :
fais que l’Eglise soit, dans le monde, ton visage visible, toi son Seigneur 
ressuscité dans la gloire.
Tu as voulu que tes serviteurs soient eux aussi habillés de faiblesse
pour ressentir une vraie compassion à l’égard de ceux qui sont dans 
l’ignorance et l’erreur :
fais que quiconque s’adresse à l’un d’eux se sente attendu, aimé, et 
pardonné par Dieu.
Envoie ton Esprit et consacre-nous tous de son onction
pour que le Jubilé de la Miséricorde soit une année de grâce du 
Seigneur,
et qu’avec un enthousiasme renouvelé,  ton Eglise annonce aux pauvres 
la bonne nouvelle
aux prisonniers et aux opprimés la liberté,
et aux aveugles qu’ils retrouveront la vue.
Nous te le demandons par Marie, Mère de la Miséricorde,
à toi qui vis et règnes avec le Père et le Saint Esprit, pour les siècles des 
siècles. Amen.

اأيهّا الربّ ي�صوع، 

اأنتَ علَّممتنا اأن نكون رحماء كما اأنَّم الآب ال�صماوي رحيمٌ هو،

وقلتَ لنا اأنَّم من راآك قد راأى الآب، اأرنا وجهكَ، فَنخَلُ�سَ.

نظرتكَُ الملاأى بالحبّ حرّرت زكّا ومتّى من عبوديةّ المال،

كما حرّرت المراأة الزانية ومريم المجدليّة من البحث عن ال�صعادة في 

الخلائق وحدها،

جعلتَ بطر�س يبكي بعد نكرانه لك، ووعدت الل�سَّم التائبَ بالملكوت،

اأعطِ كلّ واحدٍ منَّما اأن ي�صمع الكلمة التي قلتها لل�صامريةّ وكاأنَّمها 

هة اإلينا : "لو كنتِ تعلمين عطيّة اللّه". مُوّجَّم

اأنتَ الوجه المرئيّ للاآب غي المرئيّ، الذي اأظهر عظمة قدرته بالمغفرة 

والرحمة.

اأعطِ الكني�صة اأن تكون في العالم وجهك المرئيّ، يا من اأنتَ هو ربنّا 

القائم بالمجد.

امك مُكتَ�صين ال�صعف هم اأي�صًا، ليعطفوا  لقد �صئتَ اأن يكون خدَّم

ا على الغارقين في الجهل والخطيئة: حقًّ

ه اإل اأحدهم  باأن  اللّه ينتظَره ويحبّه ويغفر له.  في�صعر كلّ من يتوجَّم

 اأر�صل روحك وثبّتنا جميعًا بم�صحته،

حتى تكون �صنة الرحمةِ هذه �صنةَ نعمةٍ من قِبلَِ الربّ،

د، تعُلن كني�صتك البُ�سرى ال�صارةّ للم�صاكين،  وبحما�س مُتجََدِّ

الحريةّ للم�صجونين والمُ�صطهدين، والب�سر للذين ل يب�سرون،

ن�صاألك هذه النعمة، ب�صفاعة مريم، اأمّ الرحمة،

اأنتَ الذي تحيا وتملك مع الآب والروح القد�س، اإل اأبدِ الآبدين. اآمين

PRIERE POUR LE JUBILÉ DE LA MISÉRICORDEصلاة لسنة الرحمة
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Ce n'est pas vous qui m'avez choisi,
c'est moi qui vous ai choisis.

Courrier de l'ERI 

Comme vous le savez, ce n’est 
pas la première fois dans l’histoire 
que l’Église rappelle à ses enfants la 
Miséricorde de Dieu. Vers la fin du 
XVIIème  siècle, Sainte Marguerite 
Marie Alacoque a reçu la révélation 
du Sacré Cœur de Jésus : plein de 
bonté et de Miséricorde pour le 
pécheur, il appelle à la réparation, 
c’est-à-dire à reconnaitre que nous 
existons parce qu’un Amour nous 
précède. La dévotion au Sacré 
Cœur de Jésus, date de ce moment-
là avec la pratique, pendant neuf 
mois successifs, tous les premiers 
vendredis du mois, de la confession 
sacramentelle, de la communion 
réparatrice et de l’adoration 
eucharistique, pendant 30 minutes ; 
ce qui a imprimé un rythme intense 
de rénovation qui a marqué l’Église 
jusqu’au concile Vatican II. 

Vers la moitié du XXème 
siècle, Sainte Faustine Kowalska a 
transmis à l’Église la spiritualité de la 
Miséricorde, qui a repris la dévotion 
au Sacré Cœur de Jésus, mais sous la 

forme du Seigneur ressuscité. Il s’agit 
d’une spiritualité très simple, de 
même que celle au Sacré Cœur de 
Jésus : le chapelet de la Miséricorde 
à 15h, en mémoire de la Passion 
du Seigneur, et la célébration de la 
journée de la Miséricorde, le second 
dimanche de Pâques, que Saint 
Jean-Paul II a institué, en suivant les 
recommandations de Ste Faustine.

Attentif aux temps difficiles qui 
se vivaient alors, Saint Jean-Paul 
II a publié son encyclique "Riche 
en Miséricorde" (30.11.1980) 
dans laquelle il rappelle au monde 
chrétien que la Miséricorde est un 
attribut divin : Dieu est compassion, 
Il s’émeut, Il est plein de compassion 
devant l’état de l’homme qui se sent 
malheureux, misérable et méprisable. 
Même dans cette condition, Dieu 
n’abandonne pas l’homme, créé à 
son image et ressemblance et pour 
lequel Il a envoyé son Fils qui l’a aimé 
jusqu’à la dernière goutte de son 
sang : "Pas de plus grand amour que 
de donner sa vie pour ceux qu’on 

Nous nous trouvons en pleine célébration de l’année sainte de la 
Miséricorde que le Pape François a fort opportunément proposée 
à toute l’Église.

aime" (Jn 15,13).

Le Pape François fait de la 
Miséricorde le fil conducteur de 
son pontificat et il ne se lasse pas 
d’insister sur cet attribut divin : Dieu 
n’abandonne pas l’homme, l’homme 
pécheur, souvent en proie à des 
sentiments de malheur, de misère 
(matérielle, morale et spirituelle) se 
jugeant méprisable et indigne d’être 
aimé.

Mais tout cela doit se traduire 
dans la vie. Il n’est pas suffisant de 
réfléchir sur la condition de l’homme 
pécheur ; il faut vivre et célébrer. 
C’est pourquoi, selon le magistère 
des Papes récents, il faut revitaliser 
chez les chrétiens la pratique de 
la confession sacramentelle : il 
faut écouter la parole efficace du 
pardon qui est beaucoup plus que 
la déculpabilisation. Le pardon est un 
signe de l’amour qui n’abandonne 
pas l’être bien-aimé ; c’est vouloir 
le bien de l’autre par ce qu’il est et 
non par ce qu’il peut donner, surtout  

quand il pense qu’il ne vaut rien et 
ne se trouve pas digne d’être aimé, 
comme le jeune fils de la parabole 
du fils prodigue (Lc 15).

Très chers couples, je vous 
invite à pratiquer ces sentiments 
de Miséricorde entre vous, surtout 
dans le devoir de s’asseoir, bien 
préparé par la prière personnelle 
et conjugale. Il faut que vous vous 
aimiez les uns les autres dans un 
amour pur et chaste, en cherchant 
le bien de l’autre par ce qu’il est et 
non par ce qu’il peut donner. Et ne 
perdez pas l’occasion de faire une 
bonne confession, en profitant, par 
exemple, de la retraite annuelle, qui 
est très importante pour retrouver 
l’atmosphère spirituelle propice à 
écouter dans le silence, le mystère 
de l’amour et de la Miséricorde, 
la parole du pardon qui guérit les 
blessures du cœur et ne laisse pas 
de cicatrices. Le Seigneur vous bénit 
et vous protège.
P. José Jacinto Ferreira de Farias, scj

Conseiller Spirituel de l’ERI
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Ce n'est pas vous qui m'avez choisi,
c'est moi qui vous ai choisis.

Les grandes attitudes de la prière sont :

•	 L’adoration	devant	la	grandeur	de	Dieu	;
•	 L’amour	filial	en	présence	de	l’amour	paternel	de	Dieu	;
•	 L’action	de	grâce	en	face	des	largesses	de	Dieu	;
•	 La	louange	devant	les	perfections	divines	;
•	 La	demande	devant	la	générosité	de	Dieu	;
•	 Le	repentir	à	la	vue	de	la	sainteté	de	Dieu	;
•	 L’intercession	en	considérant	la	misère				

      des hommes et la miséricorde de Dieu.

Pour les développer :

•	 Considérer Dieu lui-même, Dieu qui est 
amour à la fois tout-puissant, créateur, 
miséricordieux, etc. ; 

•	 Contempler les grandes attitudes de prière 
du Christ ;

•	 S’exercer un peu systématiquement à ces attitudes )en 
s’aidant d’un recueil de prières, ou en s’en constituent 
un, en recourant aux psaumes qui expriment ces grandes 
attitudes…(.

MOT DE LA REGION
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PRIER
Des conseils pratiques du 
Père Caffarel  

Est-ce-que l’amour a besoin de la 
miséricorde, puisqu’il peut être à lui 
seul le ciment de la vie conjugale ?

L’amour conjugal, ce don précieux 
de Dieu, devient fragile s’il n’est 
pas bien entretenu  par les deux 
conjoints. Il a nécessairement 
besoin d’être soutenu par la  
miséricorde qui engendre le pardon.

Le pardon mutuel dans le devoir 
de s’assoir guérit les blessures et 
sauve l’amour. Le pardon mutuel 
triomphe sur l’égoïsme et l’amour 
propre. Il rend les cœurs des  
conjoints tendres et prêts à la 
réconciliation. Il ouvre le chemin à 
deux pécheurs en quête de la sainteté.

Alors comment nait la miséricorde 
dans les cœurs des conjoints lors 
du devoir de s’assoir ? Elle ne peut 
naitre que de la Miséricorde de 

Dieu invité par le couple à présider 
à leur dialogue, lui qui regarde ces 
deux cœurs repentis et prêts à 
communiquer sous son regard. C’est 
sa Miséricorde à lui et sa Tendresse qui 
assouplissent les cœurs des conjoints.

Ceux qui tentent chaque mois 
de vivre le devoir de s’assoir, 
ceux qui essaient de vivre ces 
moments privilégies, ceux qui 
ont gouté à la Miséricorde de 
Dieu savent de quoi nous parle la 
pédagogie de notre mouvement.

A tous ceux qui hésitent encore, 
nous les invitons à méditer les 
paroles de Saint Paul dans sa lettre 
aux Colossiens : « Puisque vous êtes 
élus, sanctifiés, aimés par Dieu, revêtez 
donc les sentiments de compassion, de 
bienveillance, d’humilité, de douceur, 
de patience », (Cor 3/12) car cela est 
le secret du vrai devoir de s’assoir.

            Souad et Edouard Borgi



A l'occasion du Jubilé de la Miséricorde et du Synode sur la Famille, nous 
avons choisi des articles qui combinent les deux sujets. Nous avons, donc, 
demandé à cinq couples de partager avec nous leurs réflexions sur la relation 
entre la miséricorde et les points concrets d'effort. Un autre couple nous a 
donné un témoignage de vie de la pratique de l'amour des autres. Parmi les ar-
ticles concernant la miséricorde, vous trouverez le sermon du pape François à 
l'occasion de l'ouverture de la Porte Sainte ; et l'introduction du livre "Pratiquer 
la Miséricorde" par Etienne Séguier, écrivain et journaliste à l’hebdomadaire "La 
Vie".

 
Par ailleurs, vous trouverez un résumé de l'intervention du père Maroun 

Moubarak, conseiller spirituel de l’équipe de la région Liban, lors de la retraite 
spirituelle annuelle intitulée "Mot de Passe" et un article sur les équipes des 
pays du Golfe et de la Jordanie.

Parmi les sujets pratiques, vous trouverez un article du père Caffarel sur l'un 
des points concrets d'effort (l’oraison) et le courrier de l’équipe internationale 
écrit par leur conseiller spirituel père José Jacinto. Nous avons aussi choisi un 
article des rubriques habituelles sur la réserve de "Jabal Moussa".

Par manque d’espace nous n’avons pas pu inclure deux articles des rubr-
iques habituelles concernant d'une part "l'éducation des enfants" et d'autre 
part "notre patrimoine". Espérons pouvoir le faire dans le prochain numéro.

Souad et Mansour Nasr

pour l'équipe de rédaction
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