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اأعدّوا طريق الرب

نود اأن نذكّركم اأنّ هذا هو مو�شوع التجمّع العالمي في فاطيمة في �شهر تموز وهو 

ا مو�شوع التوجيه العام للحركة ل�شنة 2٠1٧- 2٠1٨ والن�صّ المرجع له هو »الابن  اأي�شً

ال�شال«. تمّ في العدد ال�شابق معالجة المو�شوع من ناحية الإبن، اأو بالأحرى الإبنين.  

عدّة مقالت  تجدون  الأب حيث  ناحية  ال�شال« من  »البن  مثل  نعالج  العدد  في هذا 

تلقي ال�شوء على دور الأب الزمني بالن�شبة للاأولد ومحبّة الآب الأزلي اللامتناهية. 

هناك مقالتان عن الأب في دوره الروحي والتربوي، ومقال للاأب كافاريل ونظرة البابا 

فرن�شي�ص بهذا الخ�شو�ص. كما في كل عدد ي�شاهم المر�شد الروحي للحركة والثنائي 

بن�شاطاتها.  القطاعات  كافّة  و�شاركتنا  المو�شوع  باإغناء  لبنان  منطقة  عن  الم�شوؤول 

ا لكتاب »اأبانا« و«ر�شالة حب من الآب  للم�شاعدة على التاأمّل وال�شلاة تجدون ملخّ�شً

ال�شماوي« التي تعبّر عن محبّة الآب في عدة مقاطع من الكتاب المقدّ�ص. 

من الموا�شيع العمليّة اأدرجنا مقالً عن اإحدى نقاط الجهد وهي الريا�شة الروحيّة 

ال�شوء  يلقي  الذي  بالأطفال«  »التحرّ�ص  بعنوان  للاأولد  التن�شئة  عن  ومقالً  ال�شنويّة 

على مو�شوع يُ�شغل بال الأهل ويُعطي بع�ص الن�شائح العمليّة لحماية الأطفال من هذا 

ال�شر المتربّ�ص بهم. ونلفت الإنتباه اإلى مركز دير الميلاد اللهي في اللقلوق للخلوة 

الروحية.

فريق التحرير      
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في  العالمي  بالتجمّع  الم�شاركة  اإنّ 

لنا  بالن�شبة  �شيء  كل  قبل  هي  فاطيمة 

اأن  هي  ال�شماوي.  الآب  لدعوة  جواب 

نترك كل �شيء ونبداأ الم�شير. 

ال�شاطر  كالإبن   اأكُنّا 

فلا  الأكبر  كالأخ  اأو 

اأن  هو  المهمّ  فرق، 

حيث  اإلى  ن�شل 

الآب  الله  ينتظرنا 

بحبّه  يغمرنا  كي 

وجوده وفرحه.

الم�شاركة  اإنّ 

في هذا التجمّع تعني 

اللقاء،  بفرح  الحتفال 

لعَي�شه  دُعينا  الذي  الفرح 

اأعماق  ومن  جوارحنا  كلّ  من 

في  ما  اأهم  خ�شرنا  واإلّ  قلوبنا، 

حَجّنا. اإنّ الله الآب يدعونا لندخل فرحه. 

مثقل  غير  حُرّ  بقلب  هذا  نداءه  فلنلَبّ  

والفرح،  الرجاء  ملوؤه  لكن  بالخطيئة، 

الذي  العيد  اإلى  الدخول  في  نتردّدنّ  فلا 

يدعونا اإليه الآب.

ل  اأزواج  بين  اللقاء  عيد  اإنّه  نعم، 

لكنّهم   م�شبقًا،  بع�شهم  يعرفون 

واأخوات  اإخوة  اأنّهم  يعرفون 

لآب  واأبناءٌ  بينهم  فيما 

�شماوي واحد. 

اإنّه عيد الحتفالت 

الكبرى  الإفخار�شتيّة 

ال�شموات  تُفتح  حيث 

كي يتذوّق كلّ منا فرح 

�شركة القدّي�شين. 

نرى  اأن  في  العيد  اإنّه 

التي  العظائم  قرب  عن 

فرق  حركة  في  الرب  ي�شنعها 

تكبر  اأن  لها  ر  يقدَّ وكيف  ال�شيّدة 

وتنت�شر في الأر�ص كلّها.

ال�شيدة  اأزواج حركة فرق  اآلفًا من  اإنّ 

الزوجيّة  الروحانيّة  عي�ص  اختاروا  الذين 

الم�سيرة نحو �سيّدة فاطيمة
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اإنّ حركة فرق ال�سيّدة هي في م�سيرة نح� �سيّدة فاطيمة، فالأزواج مَ�سدودون  

ويداه  ينتظرهم  وه�  العالم،  اأقطار  اأربعة  من  دعاهم  الذي  الآب  الله  نح� 

مفت�حتان ليعي�س�ا ال�حدة معه وفيما بينهم في ح�سنه الأب�ي

�شيّدة  في  الموعد  على  يكونون  �شوف 

فاطيما، لكن كثيرون اآخرون �شوف يحتفلون 

العائلة  هذه  اإلى  النتماء  بفرح  هم،  ،حيث 

يحرّكهم  الروح،  بنف�ص  متّحدون  الكبيرة. 

اآتٍ  الآب  ي�شاهدون الله  �شوف  ذاته،  الحب 

ما  »كلّ  لهم:  يقول  ي�شمعونه  و�شوف  اإليهم، 

هو  لي  هو  لكم...  اأدخلوا في فرحي«.

يا اأمّنا مريم، �شوف تكونين على الموعد 

كي ت�شتقبلينا عندك. اأعطنا اأن يكون تجمّعنا 

منا�شبة اأخرى نقدّم فيها حبّنا البنوي للّذي 

مخلّ�ص  الم�شيح،  ي�شوع  لبنه  ا  اأمًّ اختارك 

للاأمانة  الأوحد  وال�شامن  الب�شري،  الحبّ 

الزوجيّة.

�شعاد واإدوار برجي
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القديم  العهد  فاإن�شان  له.  م�شيئة  جاءت 

عندما  الله،  �شلاح  على  ف 
ّ
تعر الذي 

تبريرها  حاول  وال�شرور،  الآلم  طمرته 

عدالة  من  اأق�شى  عدالة  الله،  بعدالة 

الإن�شان. اأما في مَثل الإبن ال�شال، فعندما 

عَلم هذا الأخير بخطيئته واكت�شف اأنّ كلّ 

فه، لم يعد 
ّ
ماآ�شيه واآلمه هي ح�شيلة ت�شر

يرى اأملًا بعودته اإلى »جنّته الأولى«، لكنّه 

طلب فيها مكان اأجير وعبد.

العهد  اإن�شان  هذا  بموقفه  يمثّل  فهو 

�شقط  الذي  اأي  القديم، 

مقفلًا.  الملكوت  اأن  ويعتبر 

اأبيه  اإلى  وم�شى  قام  ولكنّه 

ل اإليه. فما 
ّ

ليطلب منه ويتو�ش

كان من الأب اإلّ اأن خرج من 

ي�شبه  لملاقاته.  ونزل  بيته 

د 
ّ

»تج�ش هذا  الأب  موقف 

الربّ« حيث يترك الله ال�شماء 

الإن�شان  يلاقي  حتى  وينزل 

هذه  ففي  عنه.  يبحث  الذي 

عن  الله  يوحي  الخطوة، 

ة، فهو لي�ص 
ّ
طبيعته الحقيقي

وقا�شيًا،  عادلً  �شالحًا،  اإلهًا 

اللامحدود.   
ّ

الحب هو  اإنّما 

ال�شعيدة  البُ�شرى  هي  هذه 

اأن  ي�شوع  الربّ  اأرادنا  التي 

ة الإبن ال�شال.
ّ

نفهمها من ق�ش

اإنّ  النهاية.  يحب  لأنّه  »اأبّا«،  هو  اإلهنا 

كي   قلوبنا  يملاأ  الذي  هو  القد�ص  الروح 

لأنّنا  الآب«  اأيّها  »اأبّا  ي�شوع،  مثل  ننادي، 

ولهذا  حدود،  كلّ  يفوق  الذي  ه 
ّ
حب نلم�ص 

فهو يُعيد الكلّ اإلى جنّته حيث وليمة الفرح 

تدوم.

 الأب مارون مبارك م.ل

المر�سد الروحي للفرقة الم�س�ؤولة - لبنان

»اأبّا، اأيّها الآب«
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منذ �شفحات الكتاب المقدّ�ص الأولى، 

 الإلهي في الخلق، وعاد 
ّ

ر الحب
ّ
حيث تَفج

من ثمّ فغمر الخلق بالخلا�ص عبر تاريخ 

حا�شر  ة 
ّ
الأبو ومو�شوع  طويل،  مقدّ�ص 

ع مظاهره ووحدة جوهره.
ّ
بتنو

لقد حاول الكثير من كتّاب ال�شفحات 

لم  لكنّهم  ة 
ّ
الأبو هذه  اإبراز  المقدّ�شة 

يفلحوا في اإظهار غناها وحقيقتها. وحده 

اأعطانا  من  هو  الوحيد،  الإبن  ي�شوع، 

نحيا  كيف  لنا  و�شمح  حقيقتها  جوهر 

ال�شال«،  »الإبن  مَثل  اإنّ  تنا تجاهها. 
ّ
بنو

ة. 
ّ
ة بعودة البنو

ّ
يخبرنا بحقّ عن فرح الأبو

الأولى  الأحداث  منذ  نقراأه  ما  وهذا 

الكتب  تخبره  كما  المقدّ�ص  لتاريخنا 

المقدّ�شة.

بلد  »اإلى  الأ�شغر  الإبن  ذهاب  يُ�شبه 

يمثّل  الأولى.  الإن�شان  �شقْطة  بعيد«، 

ح�شور الإبن في بيت اأبيه وجود الإن�شان 

يختبر  الأخير  هذا  لكنّ  الله.  جنّة  في 

 
ّ

حب علاقة  من  اأكثر  الله  مع  التعاي�ص 

بين ابن واأبيه؛ فلا نلحظ اأيّ تعبير عن 

 حمله هذا الإن�شان اإلى الله. يمكننا 
ّ

الحب

الحديث اأكثر عن »ارتباط«، اأو »خ�شوع« 

ي�شتطع  لم  لذلك،  للخالق.  الخليقة 

ل هذا القدر من »عدم 
ّ
الإن�شان اأن يتحم

ة«، فلم يكتفِ بما هو عليه، بل 
ّ
ال�شتقلالي

بالآب لكي يح�شل على  ه 
ّ
يت�شب اأن  طلب 

قدراته. 

»ارتباطه«  يتخلّ�ص من  اأن  لقد �شعى 

بالله ليكت�شب القدرة على تمييز ما يريده 

ر 
ّ
  اأن يتحر

َ
، اأي طلب

ّ
هو بين الخير وال�شر

ا في مَثل الإبن 
ّ
ة«. اأم

ّ
ة اأدبي

ّ
من كلّ »و�شي

ال�شال فتظهر قدرات الله في الثروة التي 

ته 
ّ

ح�ش الإبن  طلب  والتي  الأب  يملكها 

منها لكي يح�شل على حريّته من خلال 

�شرفها على هواه. وفي كلّ الأحوال يعطي 

نزرع  لهذا  الخيار،  ية 
ّ
حر الإن�شان  الله 

و�شط  في   
ّ
وال�شر الخير  معرفة  �شجرة 

الإن�شان  اختار  الحالين  كلا  وفي  عدن؛ 

الخروج من الجنّة، ولكنّه و�شل بالنهاية 

اإلى التعا�شة والألم. 

بل  الإن�شان،  يهلك  اأن  الربّ  يرد  لم 

ترك له حريّة الخيار بدون اأن ي�شمر له 

 والإ�شاءة. لكن ثمرة حريّة الخيار 
ّ
ال�شر

�سَنا  بها ي�م وهَـبنا الروح  عبارة اخت�سر بها ي�س�ع علاقته مع الآب ال�سماوي، وخ�سَّ

حتى به ننادي »اأبّا، اأيّها الآب«.
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لم يتمّ اختيار يوميّ ٨ و 9  كانون الأول عبثًا. 

 194٧ العام  من  الأوّل  كانون   ٨ في  الواقع،  في 

اليوم هو  اإذًا هذا  ال�شيدة«.  »�شرعة فرق  علنت 
ُ
اأ

ذكرى مرور �شبعين �شنة على �شدور هذه الوثيقة 

الذكرى  بهذه  الإحتفال  تمّ  للفرق.  التاأ�شي�شيّة 

المون�شينيور  تراأ�شّه  الذي  الإلهي  القدّا�ص  اأثناء 

في  باري�ص  في  م�شاعد  اأ�شقف  مولن-بوفور،  دو 

كني�شة القدّي�ص اأوغ�شطينو�ص، رعيّة الأب هنري 

كافاريل. اختُتم هذا القدّا�ص بوقت م�شاركة وديّة 

م من قبل الم�شوؤولين عن المنطقة الكبرى  مُنظَّ

فرن�شا - لوك�شومبورغ - �شوي�شرا.

يرغب  من  على  اإقتُرِحت  التالي،  اليوم  في 

زيارة  والم�شاركين،  الم�شوؤولين  المرا�شلين،  من 

الأب  نظّم  موؤ�شّ�شنا.  قبر  اإلى  ترو�شور،  اإلى  حج 

هنري  الأب  تطويب  دعوى  مُحرّر  ماركوفيت�ص، 

كافاريل، احتفالً �شغيرًا تخلّله قراءات كتبها هذا 

الذي كان ر�شول الزواج ومعلّم ال�شلاة. بعد زيارة 

اأم�شى  حيث  ترو�شور  في  ال�شلاة  لبيت  �شريعة 

الأب هنري كافاريل اأيّامه الأخيرة، زار الأع�شاء 

ما�شابيال، بيت الزوجين اأنطوان وتريز لوكليرك، 

لوك�شومبورغ -  الم�شوؤوليَن عن منطقة فرن�شا - 

�شوي�شرا، اللذين دعوهم للم�شاركة في وجبة فرح 

تراأ�شّه  اإفخار�شتيّ  باحتفال  النهار  اختتام  قبل 

الأب جا�شينتو فاريا�ص الم�شت�شار الروحي للفرقة 

الم�شوؤولة الدوليّة. حان وقت الإفتراق، وكان وداع 

بين اإخوة واأخوات في الم�شيح. 

تطويب  �شلاة  تلاوة  اإلّ  الآن  لدينا  يبقى  ل 

الأب هنري كافاريل الرائعة، كلّ يوم في البيت، 

في الفرقة وفي البلد. 

ريمي و فران�س�از غ��سيل

لي
و

د
د 

ري
ب

 لِزَمانِنا
ّ
نَبي

ةً   ما الداعي اإلى هذا الموؤتمر الثاني خا�شّ

الموؤتمر  عن  تف�شله  فقط  قليلة  �شنوات  واأنّ 

ال�شابق عام ٢٠١٠ ؟ ال�شبب ب�شيط. فكّر الأب 

رفع  عن  روما  في  الم�شوؤول   ،Paleri باليري 

من  اأنّه  كافاريل،  هنري  الأب  تطويب  دعوى 

المُ�شتح�شن، للتقدّم في دعوى التطويب، التنويه 

في  التركيز  كان  كافاريل.  الأب  فكر  ب�شموليّة 

الموؤتمر الأوّل على كافاريل الإن�شان، مكانه في 

ذُكِر  بالكاد  الزوجيّة.  والروحانيّة  القرن  هذا 

اإ�شعاعه العالمي. 

قَبِل الثنائي الم�شوؤول عن الفريق الدولي في 

�شواري�ص، وجمعيّة  و زي مورا  تو  ال�شيدة،  فرق 

تفر�شه  الذي  بالتحدي  كافاريل  الأب  اأ�شدقاء 

الرهان.  لأهميّة  منهم  وعـيًا  العالميّة،  هذه 

الم�شتركين  اآراء  بح�شب  النتيجة،  فكانت 

الدعوة  لبّى  الرهان.  م�شتوى  على  اأجمعين، 

كافّة  المرا�شلون للجمعيّة في الخارج، وكذلك 

والمناطق  الكبرى  المناطق  عن  الم�شوؤولون 

المُلحَقة. كان الم�شتركون بالموؤتمر ينتمون اإلى 

برتغاليّون،  فرن�شيّون،  كليًّا؛  مختلفة  جن�شيّات 

اإيطاليّون،  اأفارقة،  اإ�شبان،  كولمبيّون، 

لبنانيّون...  كنديّون،  اأميركيّون،  بريطانيّون، 

اأفلامًا  دورة  كلّ  في  عُرِ�شت  ذلك،  عن  ف�شلًا 

هذه  من  كلّ  مقاربة  تُظهر  م�شوّرة،  ق�شيرة 

تلى  لحركتنا.  التاأ�شي�شيّة  للموهبة  البلدان 

هذه الأفلام ندوة للمناق�شة في لغات متعدّدة. 

للندوات  المبا�شر  اأو غير  المبا�شر  النقل  �شمح 

لأع�شاء الفرق في كلّ اأنحاء العالم بالم�شاركة 

هذا  �شدى  يدوّي  اأن  في  و�شاهم  الحدث  في 

الموؤتمر دوليًّا.

كلّ  لدى  ون�شعر  نرى  اأن  الموؤثّر  من  كان 

والفرح  الأخوّة،  بروح  المجتمعين،  الأع�شاء 

بالأب  تعلّقهم  اأثاره  الذي  الكبير  والحما�ص 

خلال  من  ظهرت  النِعَم  من  كم  كافاريل. 

�شديدًا   التاأثّر  كان  كم  المختلفة!  ال�شهادات 

واجه  برازيلي  لثنائي  يتزعزع   ل  اإيمان  تجاه 

محنة مر�ص ل اأمل في �شفائه.

عُقِدَ في ٨ و ٩ كان�ن الأوّل الما�سي، في كليّة الـ Bernardins  في باري�س، م�ؤتمرٌ 

دوليٌّ  ح�ل الم��س�ع التالي: »هنري كافاريل، نبيّ لزماننا، ر�س�ل الزواج ومعلّم 

�سلاة«.
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للغاية عن  ولكنه مختلف  البيت،  في  دومًا  بقي  لقد 

اأخَدُمُكَ  ي  اإِنِّ »ها  الحنان:  اإلى  تفتقر  كلماته  الأب! 

قَطّ...«.  مراً  اأَ لَكَ  يتُ  عَ�شَ وما  طِوال،  �شِنينَ  مُنذُ 

لننظر اإلى ازدرائه، ل يقول اأبدًا »اأبي«، ل يقول اأبدًا 

بقي  قد  بكونه  يفتخر  بنف�شه.  فقط  يفكّر  »اأخي«، 

دومًا بقرب الآب وقام بخدمته؛ مع اأنّه لم يفرح يومًا 

بهذا القرب. وهو اليوم يتّهم الأب باأنه لم يعطِه يومًا 

جَديًا ليتنعّم به. م�شكينٌ هذا الأب! فاأحد اأبنائه كان 

قد رحل، والآخر لم يكن يومًا قريبًا منه! اإنّ األم الأب 

هو كاألم الله، واألم ي�شوع حين نبتعد اأو لأنّنا نذهب 

بعيدًا اأو لأنّنا بالقرب دون اأن نكون قريبين. 

الرحمة.  اإلى  بحاجة  ا  اأي�شً هو  الأكبر  البن  اإنّ 

�شالحين،  اأنهم  يعتقدون  الذين  اأولئك  ال�شالحون، 

يمثّلنا  البن  هذا  الرحمة.  اإلى  بحاجة  ا  اأي�شً هم 

اأن  المُجدي  من  كان  اإن  نت�ساءل  حين  نحن 

�سيء  على  ثَمّ  من  نح�سل  لن  كنّا  اإذا  كثيرًا  نتعب 

بالمقابل. يذكّرنا ي�شوع باأنّنا ل نبقى في بيت الآب 

اأبناء  كرامة  لنا  لأنّ  اإنّما  مكافاأة،  على  نح�شل  كي 

ي�شاركونه بالم�شوؤوليّة. اإنّها لي�شت م�شاألة »مقاي�شة« 

مع الله، اإنما م�شاألة بقاء على خطى ي�شوع الذي بذل 

ذاته على ال�شليب دون ح�شاب.

ب�شبب  العقاب  ي�شتحق  باأنّه  ظنّ  الأ�شغر  البن 

على  مكافاأة  ينتظر  كان  الأكبر  والبن  خطاياه، 

يعي�شان  بينهما،  فيما  الأخوان  يتكلّم  ل  خدماته. 

بمنطق  كلاهما  يفكّران  ولكنّهما  مختلفة،  ا  ق�ش�شً

على  تح�سل  الخير  عملت  اإن  ي�شوع:  عن  غريب 

لي�س  وهذا  تعاقَب؛  ال�سر  �سنعت  واإن  مكافاأة، 

الأب  كلامُ  قَلَبَ  لقد  منطقه!  لي�ص  ي�س�ع،  منطق 

ال�شال،  البنَ  الأبُ  ا�شتعاد  فقد  المنطق.  هذا 

فبدون  اأخيه!  اإلى  يعيده  اأن  ا  اأي�شً الآن  وبا�شتطاعته 

اإنّ  »اأخًا«.  بعدُ  الأكبر  البن  يكون  ل  الأ�شغر،  البن 

فرح الأب الأكبر هو حين يرى ابنيه يعترفان باأنّهما 

اإلى  الن�شمام  يقرّروا  اأن  الأبناء  با�شتطاعة  اإخوة. 

حول  اأنف�شهم  ي�شتجوِبوا  اأن  يجب  ل.  اأم  الأب  فرح 

ينتهي  للحياة.  نظرتهم  وحول  ال�شخ�شية  رغباتهم 

اأن  قرّر  ماذا  نعلم  ل  معلّقة:  النهاية  تاركًا  المثل 

ي�شنع البن الأكبر. وهذا حافز لنا. 

يعلّمنا هذا الإنجيل باأنّنا كلّنا بحاجة اإلى الدخول 

في بيت الآب واإلى الم�شاركة بفرحه، وبالتنعّم معه 

لنفتح  والأخوات،  الإخوة  اأيّها  وبالأخوّة.  بالرحمة 

قلبنا، كي نكون »رحماء كما اأن اأبانا رحيم«!

س
ي�

�ش
رن

ف
ا 

اب
لب

ا

اإبني هذا كان ميتًا فعا�س

اأيّها الإخوة والأخوات الأحبّاء،نودّ اليوم التاأمل 

المثل  هذا  يتحدّث  الرحيم.  الأب  مَثل  حول  معًا 

عن اأب وابنيه الثنين، ويك�شف لنا عن رحمة الله 

اللامتناهية.

لنبداأ من النهاية، اأي من فرح قلب الأب الذي 

م، لِأنََّ ابنِي هذا كانَ مَيتًا فعا�ص، وكانَ  يقول: »لنَتَنَعَّ

قد  الكلمات  بهذه  23ـ24(.   :15 )لو  فوُجِد«  �شالًّ 

اأوقف الأب اإبنه الأ�شغر بينما كان يعترف بخطيئته. 

العبارة،  هذه  يتحمّل  اأن  يقدر  ل  الأب  قلب  ولكن 

بل ي�شرع كي يعيد اإلى البن علامة كرامته: اأفخر 

ف ي�شوع اأبًا مهانًا  حلّة، والخاتم، والحذاء. لم ي�شِ

وم�شتاءً، اأبًا يقول مثلًا لبنه: »�شوف تدفع الثمن«، 

كلّا، فالأب  يعانقه وينتظره بمحبّة؛ بل على العك�ص، 

هذا  يكون  اأن  هو  الأب   ي�شغل  الذي  الوحيد  الأمر 

البن اأمامه اآمِنًا و�شالمًا، وهذا ي�شعده فيحتفل به. 

موؤثّر:  ب�شكل  العائد  البن  ا�شتقبال  و�شف  تمّ  وقد 

ه  حْ�شاوؤُ
َ
اأ كَت  فتَحَرَّ بوه، 

َ
اأ راآه  اإذِ  بَعيدًا  يَزَلْ  لم  »كانَ 

لَه طَويلًا« )اآية  لْقى بِنَف�شِه على عُنُقِه وقَبَّ
َ
�شرَعَ فاأ

َ
واأ

2٠(. كم من الحنان! يراه من بعيد: ما يعني هذا؟ 

اأنّ الأب كان ي�شعد اإلى ال�شطح با�شتمرار كي يراقب 

الطريق ويرى اإن كان البن يعود؛ ذاك البن الذي 

�شنع ال�شر، لكن الأب ينتظره. كم هو جميل حنان 

الأب!  اإن رحمة الأب هي فائ�شة ودون �شرط، وهي 

يدرك  بالتاأكيد،  البن.  يتكلم  اأن  حتّى  قبل  تتجلّى 

هذه  ولكن  بذلك.  ويعترف  اأخطاأ  قد  باأنّه  البن 

اأبيه  فعناق  الأب.  م�شامحة  اأمام  تذوب  الكلمات 

وقبلته تجعلانه يفهم باأنه قد اعتُبِر ابنًا على الدوام، 

بالرغم من كلّ �شيء. اإنّ تعليم ي�شوع هذا هو مهّم 

للغاية: بنّ�تنا لله هي ثمرة محبّة قلب الآب؛ ول 

تتعلّق با�ستحقاقاتنا اأو باأعمالنا، لذا ل يمكن لأحد 

اأن ينتزعها منا، ول حتّى ال�شرير! ل يمكن لأحد اأن 

ينتزعها منا.

كلمة ي�شوع هذه ت�شجّعنا على األّ نياأ�ص اأبدًا. اأفكّر 

في قلق الأمّهات والآباء حين يرون الأبناء يبتعدون 

متّخذين طرق خطرة. اأفكّر في كهنة الرعايا ومعلّمي 

كان  اإن  اأحيانًا  يت�شاءلون  الذين  الديني  التعليم 

ا في مَن هم  عملهم قد ذهب �شدًى. ولكنّي اأفكّر اأي�شً

في ال�شجن، والذين يظنّون باأن حياتهم قد انتهت؛ 

بالذين قد اأخطاأوا الختيار ولي�ص با�شتطاعتهم اأن 

ينظروا اإلى الم�شتقبل؛ بجميع العط�شى اإلى الرحمة 

والغفران ويظنّون باأنهم ل ي�شتحقّونه... ل يجب اأن 

اأن�سى، في اأيّ و�سع في الحياة، باأنّي اأ�ستمرّ دومًا 

في ك�ني اإبنًا لله، اإبنًا لأبٍ يحبّني وينتظر ع�دتي. 

حتى في ال��سع الأ�س�اأ في الحياة، الله ينتظرني، 

الله يريد معانقتي، الله ينتظرني. 

الأكبر؛  البن  المثل،  هذا  في  اآخر  ابنٌ  هناك 

الأب.  رحمة  اكت�شاف  اإلى  ا  اأي�شً هو  بحاجة  اإنّه 

ة للبابا فرن�سي�س في �ساحة القدي�س بطر�س في ١١  اأيار ٢٠١٦ المُقابلة العَامَّ
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)الخالق،  و�شفاته  الله  �شورة  �شارت  وهكذا 

ال�شبور  العادل،  الأناة،  الطويل  الرحيم، 

الآباء  وعي�ص  ب�شهادة  مرتبطة  والمربّي...( 

داخل عائلاتهم.

اأنّ  م�شلّيًا  بول�ص  القدّي�ص  ويُعلن   

»لهذَا  اأبوّة، فيقول:  الله هو م�شدر كل 

كُلُّ  تُ�سَتمدّ  مِنْهُ  الَّذِي  للاآب،  �شاجدًا  رُكْبَتَيَّ  اأَحْنِي 

مَاوَاتِ وَعَلَى الأَرْ�صِ« )اأف 3: 14ـ-15(.  اأبّ�ة فِي ال�شَّ

فال�شجود هنا عبارة عن عرفان جميل، ووعي لعظمة 

فقط  يجعلنا  لم  الله  اأنّ  وكيف  ولمحدوديّتنا،  الله 

اأبناء بالإبن، بل اإنّه ومن خلال �شرّ الزّواج يوؤهّلنا اأن 

وء على  ا اآباء. ويلقي القدّي�ص بول�ص ال�شّ ن�شبح اأي�شً

الدّور الرّوحي للاأب في عائلته، من خلال ر�شالته اإلى 

اأت�جّع  الّذين  اأبنائي  »يا  يقول:  حين  غلاطية  اأهل 

بهم مرّة اأخرى في مثل وجع ال�لدة حتّى تتكّ�ن 

فيهم �س�رة الم�سيح« )غل 4: 19(. فاإن كانت الأم 

يتاألّم  فالأب  البنين،  لتلد  الولدة  تتاألّم من مخا�ص 

�شورة  اأبنائه  في  تتكوّن  حتّى  الولدة  وجع  مثل  في 

الأب  بول�ص على دور  يثني  اآخر  الم�شيح. وفي مكانٍ 

تليق  عي�شة  يعي�شوا  لكي  لأولده  وم�سجّع  كواعظ 

فيقول:  للملكوت،  لهم  الله  دع�ة  ويحقّقوا  بالله 

و�شجّعناكم  فوعظناكم  لأولده...  كالأب  لكم  »كنّا 

الّذي  لله  تحقّ  عي�شةً  تعي�شوا  اأن  جميعًا  ونا�شدناكم 

يدعوكم اإلى ملكوته ومجده« )1 ت�ص 2: 11ـ-12(. 

كلّ ذلك يجعلنا نوؤكّد على الدّور الجوهري للاأب 

عيد الرّوحي، وكيف اأنّ عليه اأن  في عائلته على ال�شّ

يتحلّى ب�شفات الله، واأن يدرك اأنّ اأبوّته م�شتمدة من 

علاقته مع الله وتاأمّله بكلمته وعي�شه للاأ�شرار. كما اأنّه 

وء على الدّور الأ�شا�شي  روري اأن ن�شلّط ال�شّ من ال�شّ

الرّوحي  الدور  هذا  في  المعموديّة  ل�شرّ  والفعلي 

للاأب.  فبالمعموديّة ي�شترك بكهنوت الم�شيح العام 

في اأبعاده الثّلاثة: الكهن�تيّة والنّب�يّة والمل�كيّة. 

يت�سفّع  الّذي  الم�سلّي  الكاهن  ه�  الأب،  في�سبح 

لعائلته ويقدّم كل �سيء ذبيحة مر�سية لله؛ والنبي 

في  بثباتِه  لها  وي�سهد   
)٢(

الله بكلمة  يب�سّر  الذي 

الإيمان والرجاء والمحبّة )اأف ٥: ١٦ ك�ل ٤: ٦(؛ 

 .
)٣(

والملك الّذي يفعل كل �سئ لمجد الله

الخ�ري ب�ل�س مطر

١- راجع تث 11: 21-1٨. 
٢- »...هذا التب�شير، ... يرتدي علامةً مميَّزةً وفاعليَّة خا�شةً 
المجمع   .»... العادية.  العالم  اأو�شاع  في  يتم  اأنه  بحيث 

الأمم،  نور  الكني�شة،  الثاني د�شتور عقائدي في  الفاتيكاني 

عدد 35.

٣- راجع، المجمع الفاتيكاني الثاني د�شتور عقائدي في الكني�شة، 
نور الأمم، عدد 36-34.

منذ اأن خلق الله الإن�شان، على �شورته كمثاله، 

باركه وقال له: »اأنموا واكثروا واملاأوا الأر�ص« )تك 

1: 2٧ـ-2٨(. في هذه البركة دعوة اإلى م�شاركة الله 

في الخلق، وتحمّل م�س�ؤوليّة التربية بكلّ اأبعادها. 

يو�شي القدّي�ص بول�ص الآباء فيقول: »اأنتم اأيّها الآباء، 

ل تثيروا غ�شب اأبنائكم، بل ربّ�هم ح�سب و�سايا 

الرّب وتاأديبه« )اأف 6: 4(. اإنّه بذلك يدعوهم اإلى 

عي�ص ر�شالتهم في تربية اأبنائهم بح�شب و�شايا الله 

وتاأديبه. وهذا يتطلّب منهم اأوّلً التزامًا وثباتًا في 

ة  الإيمان والرجاء والمحبّة وعي�شًا للاأ�شرار وبخا�شّ

ي التّوبة والإفخار�شتيّا ليكونوا اأمام اأبنائهم خير  �شرَّ

اأتينا  واإن  وف�شيلة.  وحكمة  �شلاة  ورجال  �شهودٍ، 

مقارنة  قليل  الرّجال  التزام  باأنّ  نجد  الواقع،  اإلى 

بالأكثريّة  هي  مثلًا  فالأخويّاتُ  النّ�شاء.  بالتزام 

والآباء  الرّجال  هم  وقليلون  ن�شائيّة،  جماعات 

الّذين ينت�شبون اإلى الأخويّات اأو اإلى الحركات 

اللجان  حالت  في  اإلّ  الرّوحيّة، 

على  التّركيز  يكون  حيث  العائليّة 

الحال  هي  كما  معًا  الثّنائي 

في »فرق ال�سّيدة«. هل هذا 

الغياب يعني، اأنّ دور الوالِد 

فقط  يقت�شر  العائلة  في 

البعد القت�شادي ول  على 

روحي؟  هو  بما  له  علاقة 

هنا  نعر�ص  �شوف  الأ�شئلة  هذه  على  نجيب  ولكي 

الدّور الرّوحي للاأب على �شوء كلمة الله.

الوالد  م�شوؤوليّة  عن  المقدّ�ص  الكتاب  يخبرنا 

الله  اأو�شى  القديم  العهد  ففي  بو�شوح.  الرّوحيّة 

خلال  من  الإيمان  ينقلوا  باأن  العائلات  اأرباب 

عي�شهم واإعلانهم لكلمة الله، ومن خلال تعليمهم 

الرّب  ياأمر  الإ�شتراع كيف  تثنية  لطرقه. نجد في 

اإ�شرائيل:  بني  يا  »اإ�شمعوا  فيقول:  اإ�شرائيل  بني 

بكلّ  اإلهكم  الرّب  فاأحبّ�ا  واحدٌ،  ربٌّ  اإلهنا  الرّب 

هذه  ولتكن  قدرتكم  وكلّ  نف��سكم  وكلّ  قل�بكم 

قلوبكم.  في  اليوم  بها  اآمركم  اأنا  الّتي  الكلمات 

في  جل�شتم  اإذا  بها  وكلّم�هم  لبنيكم   
)١(

علّم�ها

بيوتكم، واإذا م�شيتم في الطّريق، واإذا نمتم، واإذا 

ا  قمتم...« )تث 6: 4ـ٧(. واإنّه لمن ال�شروري جدًّ

في اأيّامنا الحا�شرة، اأن ن�شلّط ال�شوء على هذا 

يذكّر  الّذي  العائلة. فهو  الدور للاأب في 

لكي  معهم،  الله  �شنع  بما  اأولده 

لأولدهم.  يعلّموها  ا  اأي�شً بدورهم 

ومن جهة اأخرى، اإنّ ك�شف الله 

ابراهيم  اإله  بكونه  ذاته  عن 

اآباء  اإله  اأي  ويعقوب،  وا�شحق 

اختبروا الله وعا�شوا اأبوّتهم في 

جوهره.  فاأظهروا  عائلاتهم 

الأب بين الح�شور والغياب - الدّور الرّوحي 

ة
حي

و
 ر

ر 
كا

ف
اأ

»فيا اأبنائي الّذين اأت�جّع بهم مرّة اأخرى في مِثل وجع ال�لدة حتّى تتكّ�ن فيهم 

�س�رة الم�سيح« )غل ٤: ١٩(
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فمن تلك الاأمور الح�سّ��سة التي ت�أخذ الاأولاد 

نتيجة  تتبدّى  حي�تهم،  في  �سلبيّ  منحى  اإلى 

تق�ع�س الاأب عن ح�سوره غير الف�عل في حي�ة 

الع�ئلة، من خلال عدّة مظ�هر، هي: اأوّلًا، غي�ب 

ال�سورة الطبيعية للاأب التي يبحث عنه� الاأولاد 

وت�سرذم  �سي�ع  ح�لة  يعك�س  م�  يجدونه�،  ولا 

تكون  قد  تعوي�سيّة  اأفع�ل  على  يحملهم  فكريّ 

نت�ئجه� وخيمة؛ منه� مح�ولة التقرّب من عن��سر 

ذكورية قد لا تكون ملائمة لا عمريًّ� ولا فكريًّ� ولا 

تربويًّ� ولا حتى اإجتم�عيًّ� وع�طفيًّ�. ث�نيً�، الت�أثير 

الاإجتم�عية  الاأولاد  حي�ة  على  ال�سلبيّ  المعنوي 

والم�ليّة وعلاقتهم ب�لاآخرين. فعدم ح�سور الاأب 

ا لعلاقة الاأولاد الاإجتم�عية  الداعم قد ي�سع حدًّ

ب�أ�سدق�ئهم اإثر عدم توفّر الح�جة الم�دّية، في 

الطبيعيّ مع مجتمعهم  للتف�عل  الاأحي�ن،  بع�س 

كم� يجب. ث�لثً�، الت�أثير ال�سلبيّ على نموّ الاأولاد 

من  المت�أتّي  المدر�سة  في  والاإنت�جيّ  الفكريّ 

تتوفر  اأن  دون  يعي�سونه�،  التي  النف�سية  الح�لة 

�سعور  من  يُخ�لجهم  عمّ�  التعبير  فر�سةَ  لهم 

الاأمّ  تتلقّى  الاأوق�ت  لم�آ�سيهم. فكم من  غ�مِ�س 

اتّ�س�لًا ه�تفيًّ� من المدر�سة لمق�بلته� �سخ�سيًّ� 

ينحو  والذي  المترنّح،  ولده�  و�سع  ومن�ق�سة 

منحًى اإنحداريًّ�، لي�س في م�دّةٍ اأو �سواه�، بل في 

اأكثريّة المواد، ب�لاإ�س�فة الى ال�سلوك الاأدبيّ غير 

الاأمّ في ح�لة غير  اإلى جعل  يوؤدّي  المقبول. م� 

اإ�ستيع�بية لم� يح�سل مع اأولاده�، وتكون النتيجة 

توجيه�ت ملحّة لولده� لمق�بلة المحلّل النف�س- 

. 
(((

تربوي في المدر�سة اإن تواجَد

على  ذُكِرت،  التي  الاأ�سب�ب  تلك  على  بناءً 
الاأب األّا يدخل بيته وك�أنّه نزيل فندق يُقفل ع�ئدًا 

من  اأو  زوجته،  من  ينتظر  ك�سيفٍ  اأو  ليرت�ح، 

والم�س�يَرة  ال�سي�فة  بواجب  يقوموا  اأن  اأولاده، 

والتيقّظ من األّا يُ�ستَفَزَّ براأيٍ اأو بكلمة لا ت�ست�سيغ 

و�سعه النف�سي بعد يومٍ م�سنٍ. لذلك، ف�إنّ على 

الاأب األّا يُهمِل دوره الاأ�س��سيّ في الع�ئلة كمربٍّ 

وم�س�كلهم،  همومهم  يتح�سّ�س  لاأولاده،  ومُ�سغٍ 

ب�لطرق  تخطّيه�  اأو  حلّه�  على  يُ�س�عدهم  كم� 

تمنحُهُم  التي  الراقية  وب�لاأ�س�ليب  المن��سبة، 

والثقة  الاأبويّ  ب�لدعم  وافرًا  و�سعورًا  طم�أنينةً 

ب�لنف�س. 

والمث�ل،  القدوة  هو  الاأب  اإنّ  الخت�م،  في 

وتزرع  الحي�ة،  تعطي  التي  الحيّة  ال�سورة  اإنّه 

الع�ئلة،  قلب  في  الطم�أنينة  وتمنح  الفرح، 

وت�سمن �سيره� في طريق م�ستقيم ملوؤه الحبّ 

يحمله�  اأن  يمكن  لا  �سف�ت  والثقة؛  والحن�ن 

وقبولًا  خي�راً  ارت�سى  الذي  المث�ليّ  الاأب  �سوى 

� لع�ئلةٍ مُ�ستقيمة  � ب�أن يكون زوجً� واأبً� وربًّ طوعيًّ

بجوهره�.

الخوري اأنطونيو واكيم

(Harris, S.M., 2002 -(

الأب بين الح�شور والغياب - الدور التربوي

لح�شور الأب في العائلة اأهمّية ق�شوى. فكما 

عندما  ب�شغف  اأولدها  تنتظر  اأن  الأمّ  على  اأنّ 

وا عليها  يعودون اإلى البيت من المدر�شة، ليق�شّ

اأو عا�شوه من  اأخبار يومهم الطويل بما واجهوه 

تركت  اأو  فرحًا  قلوبهم  ملاأت  تكون  قد  اأمور، 

اأثرًا �شلبيًّا ل بدّ اأن يعبّروا عنه، كذلك يجب اأن 

تكون عودة الأب من عمله، بعد يومٍ م�شنٍ يمتزج 

الأولد  مع  ة  وبخا�شّ العائلة،  مع  اللقاء  ب�شوق 

البيت  والدهم  دخول  بلهفةٍ  ينتظرون  الذين 

ليغمرهم بعطفه وحنانه؛ كما ليجال�شهم م�شغيًا 

اإلى اأخبارهم التي يرغبون في م�شاركته اإيّاها، 

لي�شمعوا منه، بنتيجتها، الن�شح الأبوي والدعم 

المعنوي لكلّ ما يقومون به، اأو ما يطمحون اإلى 

.
)1(

القيام به

بالن�شبة اإلى الأولد اإنّ الأب هو رمز القدوة 

وال�شلطة كما في المقابل هو الحا�شن والحامي. 

حياة  في  الأبويّة  المثاليّة  هذه  على  اإرتكازًا 

والخبراء  النف�شانيّون  المحلّلون  ي�شدّد  العائلة، 

التربويّون على مدى خطورة غياب دور الأب في 

نتيجة  البيت  الكلّي عن  غيابه  اأو حتى  العائلة، 

)Hetherington, E., Deur, J., 1971( -1

اإن�شغالٍ دائم اأو �شفر. اأو الأخطر من ذلك، حالة 

عندما  الوالدين  انف�شال  عن  الناتجة  الغياب 

ال�شورة  تختفي  وهنا  للاأم.  الح�شانة  تكون 

الذكوريّة للاأب القويّ والداعم والمُلهم، فيُ�شبح 

الأولد في حالة بحثٍ عن هذه ال�شورة التي قد 

يجدونها متاأخرين، اإنّما في مكانها غير الطبيعي 

وغير ال�شحيح.

تلبية حاجات  يقت�شر على  الأب ل  اإنّ دور 

الغذائية  البيت  وحاجات  المادية،  العائلة 

وغيرها من الم�شتلزمات ال�شروريّة. فاإن اكتفى 

ا�شتقالة  حالة  في  وكاأنّه  �شيظهَر  الدور،  بهذا 

�شمنيّة من دوره في خلق حالة توازن بينه وبين 

والتقرّب  فبالتوا�شل  الأمّ.  اأي  حياته  �شريكة 

الدائمين من الأولد والإ�شتماع اإليهم، ي�شاهم 

ا طبيعيًّا  الأب م�شاهمة كبيرة في نموّ اأولده نموًّ

معانيها  بكلّ  را�شخة  اأ�ش�صٍ  على  فيه  يكبرون 

ا اأو مرحليًّا، فقد  التربويّة. اأمّا غيابه، ولو جزئيًّ

رُ �شلبًا في نموّ الأولد  ياأخذُ منحًى خطيرًا يوؤثِّ

فكريًّا وعقليًّا، وبخا�شةٍ في المرحلة الأولى من 

 
)2(

طفولتهم

)Kohlberg, Levine, C., & Hewer, A., 1983( -2

ة
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الإيجابي  الأب  دور  اأهمّية  على  الترب�يّ�ن  والخبراء  النف�سانيّ�ن  المُحلّل�ن  يُجمِعُ 

واأ�سا�سه في العائلة، وب�سكل خا�س في ن�ع ال�سراكة الذي ينتهجه مع �سريكة حياتِه، 

زوجته واأمّ اأولده. وذلك في ر�سم الخطّة الترب�يّة التي على اأ�سا�سها تُبنى العائلة، وينم� 

.)Booth, A., Crouter, A.C, 2016( ا ا وترب�يًّ ا عاطفيًّا، فكريًّ فيها الأولد نم�ًّ
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الحياة  ينال  به  واآمن  الإبن  راأى  من  كل  اأنّ  يريده:  ما 

الأبديّة«. )يو6: 4(.

اإنّه  اإلّ بي�شوع،  اإلى فرح الله  اآخر للدخول  ل �شبيل 

»نور العالم«. 

قولنا  وعلى  المحبّة  قبولنا  على  الله  م�شيئة  تعتمد 

الله  هو  الذي  الأعظم  الخير  اإلى  ك�شبيل  للم�شيح  نعم 

ذاته.

يجعل  الذي  هو  لنا  عطي 
ُ
اأ الذي  القد�ص  الروح 

نلتزم  العذبة يجعلنا  وبقدرته  فينا،  يكبر  الم�شيح  حب 

بالم�شيئة القدّو�شة للاآب.

اأعطنا خبزنا كفاف ي�منا

الحا�شر.  الوقت  في  ي�شوع  ي�شعنا  الدعاء  بهذا 

يُدخلنا في الثقة الجوهرية تجاه الآب، هذه الثقة التي 

عا�شها هو نف�شه كاإبن. اإنها يد اإبن �شبق اأن جل�ص على 

مائدة الملكوت، تلك التي �شيمدّها الموؤمن �شوب الله.

الطعام في  الإنقطاع عن  الخبز هو »خبزنا«.  هذا 

ال�شوم يذكّرنا ب�شكل ملمو�ص باأهمّيّة هذه الم�شاركة.

ا خبز الحياة الذي يغذّينا  يجعلنا ي�شوع نطلب اأي�شً

في الفخار�شتيا وفي الكلمة.

اأغفر لنا ذن�بنا وخطايانا

التي  بامتياز«  »النعمة  هي  خطايانا  غفران  اإنّ 

الرحمة  اكت�شاف  يمكننا  ل  الآب.  قلب  عن  لنا  تك�شف 

دون قبول اإدراك �شقائنا الخا�ص.

ننفتح  يجعلنا  الذي  هو  الله  برحمة  الإيمان  اإن 

الندامة. يجعل ي�شوع رابطًا بين غفران الله هذا  على 

والغفران الممنوح للاإخوة )لو6: 36،  مت 1٨: 33، في 

4: 32(. علينا اللتزام بالم�شامحة اإذا اأردنا الح�شول 

على مغفرة الله لنا.

ولنتمنّاها  ن�شامح  كيف  نعرف  اأن  نعمة  لنطلب 

بثبات. يا لها من �شهادة رائعة، الم�شامحة في العائلة 

فهي ت�شاعد على بناء اإيمان كل اأع�شائها.

ل تدخلنا في التجارب

من الوا�شح اأنّنا نحتاح اإلى معونة الله في التجربة. 

جُرّب.  قد  ي�شوع  حتى  للتجربة  معرّ�ص  اإن�شان  كل 

المهم اأن نعرف كيف نت�شرّف �شاعة التجربة. »�شلّوا 

لئلّا تقعوا في التجربة«  )مر 32: 41(.

تحت  الرزوح  عدم  نعمة  نطلب  ي�شوع  يجعلنا 

التجربة.

ل يخلّ�شنا الله من دوننا، لكنّه يريد التزام حريّتنا 

رنا �شلاة »الأبانا« للتوجّه نحوه باإعطاء  الفاعلة. تح�شّ

تفوق  لتجربة  نتعرّ�ص  لن  اأنّنا  متاأكّدون  ونحن  ذواتنا 

قدرة تحمّلنا.

لكن نجّنا من ال�سرير

لكن  اأجلنا،  من  النعمة  نطلب  ي�شوع  مع  بالإتّحاد 

ا من اأجل جميع اإخوتنا لينجّينا الله من ال�شرّير. اأي�شً

م�شيئة  تحقيق  من  يمنعنا  ما  كل  هو  ال�شرّير  هذا 

بالله  ال�شك  اإلى  يقود  الذي  الإحباط  ة  خا�شّ الآب، 

ويُغرقنا في الياأ�ص الذي يُغلقنا على ذاتنا ويُبعدنا عن 

اأبينا ال�شماوي. 

اأبانا الذي في ال�سماوات

تفتح هذه الأبانا قلوبنا على الآخرين. اإنّها �شلاة 

الذي �شفك دمه  نف�شه  الم�شيح  �شموليّة كونها �شلاة 

من اأجل جميع الب�شر.

ب�شبر،  ي�شوع  مرافقة  عند 

الوجه  يميّز  اأن  الم�شلّي  يتعلّم 

الحقيقي للاآب.

بطلب  يتمّ  الآب  اإلى  التوجّه 

القد�ص  الروح  وبقوّة  ي�شوع  من 

م�شيرة  تلزمنا  اإنّما   .)6  :4 )غ 

هذا  لفظ  من  لنتمكّن  طويلة 

مثل  وحب  �شدق  بكل  ال�شم 

ي�شوع في الأيّام المظلمة.

تر�شد هذه ال�شلاة الموؤمن 

باكت�شاف  له  وت�شمح  الآب  نحو 

»اإبن  الن�شان  يكون  اأن  معنى 

الله« على �شورة الحبيب.

ليتقد�س ا�سمك 

همّه  اأي  ي�شوع،  قلب  ي�شكن  ما  اأنّ  هنا  ندرك 

الأ�شا�شي وتوق نف�شه الجامح، اأن يكون الآب معروفًا 

كاأب واأن يكون ممجّدًا نقدّ�شه بجعل ذواتنا تتقدّ�ص، 

المقدّ�ص  والكتاب  ت�شرّفاتنا  بين  بالتوفيق  وذلك 

الى  لدعوتنا  اليوميّة  حياتنا  في  الفاعل  بالقبول 

ة المحبّة. القدا�شة التي هي خا�شّ

ل يمكننا اأن نتلو هذه ال�شلاة دون القبول 

وباأن  »الأ�شم«  بتقدي�ص  بالم�شاركة 

ومن  الآب  لمجد  قدّي�شين  ن�شبح 

اأجل اإخوة لنا.

لياأت ملك�تك

اإن ملكوت الله هو ملكوت محبّة 

ال�شماوي  الآب  مع  واتّحاد  و�شلام 

اأن  يريد  اإنّه  اإذ  لنا،  اإخوة  ومع 

ي�شركنا بعمله. قلوبٌ كثيرة ما زالت 

والخطاأ.  الحقد  �شلطة  تاأثير  تحت 

ر�شالة  اإحياء  �شيتحقّق  الآن  بعد 

القدّو�ص،  روحه  باإعطائنا  الم�شيح 

)غ  ح�شوره  ثمرة  هو  الله  فملكوت 

5/ 22ـ23(.

الآب  اأنّ  لنفهم  ي�شاعدنا  اأن  ا  اأي�شً ي�شوع  يرغب 

وحده يمكنه اأن يجعل ملكوته ياأتي )يو٨: 2(.

لتكن م�سيئتك كما في ال�سماء كذلك على الأر�س

»هذا  واتّحاد  حياة  م�شيئة  هي  الله  م�شيئة  اإنّ 

اأبانا الذي في ال�شماوات

م
ك

 ل
ت

راأ
ق

في  �سابقًا  الم�ساعد  المطران  ب�ا�س�،  ج�زيف  للمطران  »اأبانا«  لكتاب  مخت�سر 

للكهنة  فل�سفة  ا�ستاذ  كان  اأ�سقف،  رتبة  الى  ارتقائه  الفرن�سية. قبل  رام�س  مدينة 

ولحقًا عميد المعهد الكهن�تي في رام�س.
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اأريد لكَ الأف�شل من كل قلبي )اإر 32: 41(  - 

واأريد اأن اأريك اأموراً عظيمةَ ومذهلةً )اإر 33: 3(  - 

اإن طلبتني من كل قلبكَ �شتجِدُني )تث 4: 29(  - 

تلذذ بي و�شاأعطيكَ �شوؤل قلبكَ )مز 3٧: 4(  - 

لأنني اأنا من اأعطاك هذه الرغبات )في 2: 13(  - 

اأنا قادر على اأن اأ�شنع لأجلِكَ اأكثر مما ت�شتطيع  - 

     اأن تت�شور )اأف 3: 2٠(

لأنني �شندُكَ الأعظم )2 ت�ص 2: 16 - 1٧(  - 

اأنا اأي�شاً الآب الذي يعزيك في كل م�شاكلكَ )2 قور 1:3 - 4(  - 

عندما تكون محطم القلب، اأكون قريباً منك )مز 34: 1٨(  - 

كما يحمل الراعي الحمل، حملتكَ قريباً لقلبي )اإ�ص4٠: 11(  - 

يوماً ما �شاأم�شح كل دمعة من عينيك و�شاأزيل كل األم عانيته  - 

     على هذه الأر�ص  )روؤ 21: 3 - 4( 

اأنا اأبوك واأحبكَ كما اأحب ابني ي�شوع )يو 1٧: 23(  - 

لأنه بي�شوع اأعلن حبي لك )يو 1٧: 26(  - 

هو �شورتي الحقيقة )عب 1: 3(  - 

اأتى ليبرهن لك اأني معك، ل �شدك )روم ٨: 31(  - 

وليقول لك اأنني ل اأريد اأن اأدينك .. مات ي�شوع لكي نت�شالح  - 

      اأنتَ واأنا )2 قور 5: 1٨ - 19(

كان موته التعبير المطلق عن محبتي لكَ )1 يو 4: 1٠(  - 

بذلت كل ما اأحب، كي اأعيدك اإلي )روم ٨: 31 - 32(  - 

اإن قبلتَ ابني ي�شوع، قبلتني )1 يو 2: 32(  - 

ولن يف�شلكَ اأي �شيء عن محبتي فيما بعد )روم ٨: 3٨ - 39(  - 

تعال اإليّ، و�شاأقيم اأكبر احتفال عرفته ال�شماوات )لو 15: ٧(  - 

لطالما كنت اأباً، و�شاأكون دائماً اأباً )اأف 3: 14 - 15(  - 

�شوؤالي هو .. هل �شتكون ابناً لي؟ )يو 1: 12 - 13(  - 

اأني اأنتظرك )لو 15: 11 - 32( - 

ر�شالة حبّ من الآب ال�شماوي

ت
لا

م
تاأ

يا بني، 

ربما اأنت ل تعرفني، لكنني اأعرف كل �شيء عنك )مز139: 1(  - 

اأعرف متى تجل�ص ومتى تقوم )مز 139: 2(  - 

اأعلم كل طرقك )مز 139: 3( - 

حتى �شعر راأ�شك معدود )متى 1٠: 29 - 31(  - 

لأنني خلقتُكَ على �شورتي )تك 1: 2٧(  - 

بي تحيا وتتحرك وتوجد )اأع 1٧: 2٨( - 

عرفتكَ حتى قبل اأن تت�شكل في بطن اأمك )اأر 1: 4 - 5(  - 

اخترتك قبل تاأ�شي�ص العالم )اأف 1: 11 - 12(  - 

لم توجد �شدفةً، اأو اعتباطاً، لأن كل اأيامك مكتوبة في كتابي )مز 139: 15 - 16(  - 

علمتُ موعد ولدتك واأين �شتقيم )اأع 1٧: 26(  - 

�شنعتك بطريقة تدعو للعجبِ والده�شةِ )مز 139: 14(  - 

ن�شجتكَ في بطن اأمِكَ )مز 139: 13(  - 

واأخرجتكَ يوم ولدت )مز ٧1: 6(  - 

�شيء تمثيلي من الذين ل يعرفونني )يو ٨: 41 - 44( - 
ُ
اأ

ل�شت بعيداً وغا�شباً، بل اأنا الحب المطلق )1 يو 4: 16(  - 

ورغبتي اأن اأ�شكب محبتي عليك، فقط لأنكَ ابني، ولأنني اأبوك )1 يو 3: 1( - 

عطيك اأكثر مما ي�شتطيعه اأي اأبٍ اأر�شيٍ اأن يُعطي )متى ٧: 11(  - 
ُ
اأ

لأنني الآب الكامل )متى 5: 4٨(  - 

كل عطيةٍ �شالحةٍ تنالها تاأتي من يدي )يع 1: 1٧(  - 

لأنني اأعولك واأ�شدد كل حاجاتك )متى 6: 31 - 33(  - 

خُطتي لم�شتقبلك مليئة بالرجاء )اإر 29: 11(  - 

لأنني اأحبكَ محبة اأبدية )اإر31: 3(  - 

اأفكاري تجاهكَ ل تح�شى، كرمل ال�شاطئ )مز 139: 1٧ - 1٨(  - 

واإني اأبتهج بكَ فرحاً )�شف 3: 1٧(  - 

لن اأتوقف عن �شنع ج=   الخير لك )اإر 32: 4٠(  - 

لأنكَ ثمينٌ عندي  )خر 19: 5؟(  - 
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التجمع العالمي الثني ع�سر في فاطيمة، البرتغال

اإنّ الم�شاركين في اللقاء الدولي لفرق ال�شيدة 

تموز   21 اإلى   16 من  فاطيمة  في  ع�شر  الثاني 

6٠٠٠ �شخ�ص محظوظين  الذين يفوق عددهم 

ا للم�شاركة في هذا الحج، حيث ي�شارك من  جدًّ

الخم�ص  القطاعات  من  زوجًا   29 لبنان  منطقة 

اأع�شاء  مع  العي�ص  اإنّ  روحيّين.  وم�شت�شارَين 

الموؤتمرات  في  العالم  اأنحاء  جميع  من  الفرق 

طعام  هو  والتبادلت  والحتفالت  وال�شلوات 

محفّز جدًا للحياة الروحيّة لكل زوجين.

نحن على يقين من اأن الم�شاركين من لبنان 

مندوبو  �شيكونون  العظيم  الحتفال  هذا  في 

بحيث  التجمع  هذا  ثمار  لتمرير  قطاعاتهم 

يمكنهم ال�شتفادة من اأكبر عدد من هذه الأغذية 

الروحيّة. من خلال نوايا ال�شلاة واإعادة ذكرى 

الأوقات التي �شيعي�شونها )التجربة، الذكريات، 

العلاقات مع اأع�شاء الفرق المختلفة من جميع 

اأنحاء العالم(، �شي�شاعد هذا التجمّع على اإعادة 

الحياة الروحيّة اإلى عدد كبير في كل القطاعات. 

قد تكون فر�شة جديدة لعي�ص الجماعة، والأخوّة 

التي تعمل في  القد�ص  الروح  الروحيّة، هبة من 

فرقنا حول العالم.

�شارك من لبنان في التجمع العالمي الحادي 

اأزواج  ثمانية   2٠12 عام  برازيليا  في  ع�شر 

التجمع  برنامج  تخلّل  روحيّين.  وم�شت�شاريَن 

اإلى �شهادات  ن�شاطات عديدة من عر�ص اأفلام 

مكان  ت�شمّن  ترفيهيّة.  وبرامج  فقدادي�ص  حياة 

لبنان  منها  متعدّدة  لبُلدان  اتٍ  من�شّ التجمّع 

�شاهمَت في النفتاح والتبادُل. وخلال فترات ما 

حلقات  في  الم�شاركون  يلتقي  كان  الظهر،  بعد 

وح�شاراتٍ  دوَلٍ  اإلى  ينتمون  باأ�شخا�صٍ  حوار 

نف�شها.  اللغة  يتكلّم  الجميع  كان  اإنّما  مختلفة، 

متنوّعة،  جماعاتٌ  اأحيتها  فقد  ال�شهرات  اأمّا 

و�شارك فيها الفريق اللبناني.  

لهذا  التجمع  في  لبنان  من  الم�شاركين  اإنّ 

العام لديهم الحما�ص للاإ�شتراك في الن�شاطات 

المختلفة بجانب الناحية الروحيّة والأخويّة. 

م.ن.

دور الأب في ك�شف الوجه الحقيقي للاآب

من الأهميّة بمكان اأن يكون اأوّل ما تقومون به في ال�شلاة اأن تدركوا �شعوبة الو�شول اإلى عظمة و�شموّ 

قدا�شة ذلك الذي تقفون بح�شرته. من الطبيعي اأن ت�شتحوذ عليكم رهبة مقدّ�شة. اأنتم الخطاأة تقفون اأمام 

الله المثلّث التقدي�ص. 

»الويل لي« �شرخ اأ�شعيا يوم ظهرت له قدا�شة الله هذه في الهيكل.«هلكتُ لأنّني رجل خاطىء« )ا�شعيا 6: 5(. 

ويقول القدّي�ص بطر�ص »اإبتعد عنّي يا رب، اأنا رجل خاطىء« )لوقا 5: ٨(.

اأب  »اأبيكم«  اإلفة  اأدخلوا بجراأة في  لينقّيكم،  وتتو�شّلوا الله  تُدركوا و�شعكم كمخلوقات خاطئة  اأن  بعد 

ا »اأب بمنتهى الحنان«، عندها دعوا حبّكم البنوي يتدفق. وكذلك ت�شبحتكم و�شكركم.  عظيمٌ جلاله لكنّه اأي�شً

يكون اأولدكم محظوظين اإذا �شاعدتموهم منذ نعومة اأظافرهم 

مدى  يطبعهم  �شوف  المر  هذا  الحقيقي.  الإله  اكت�شاف  على 

حياتهم.

الوجه  عن  لأولدكم  الك�شف  همّكم  يكون  اأن  اإليكم  بطلبي 

دخل اإلى حياتكم ذرّة من القلق. 
ُ
درك تمامًا اأنّي اأ

ُ
الحقيقي لله، اأ

الكهنوتيّة،  حياتي  في  له  دين 
ُ
اأ بما  اأعرف  بنادم.  ل�شت  لكنّي 

اأنعم  يومًا  يدعني  لم  �شغير  ب�شوؤال  المترجَم  القلق  هذا 

الله  عهد  للذين  الحقيقي  الله  وجه  ظهر 
ُ
اأ هل  بال�شلام! 

بهم اإليّ؟

الوقت  في  والقريب  البعيد  الخالق  الإله  الم�شيحي  يلتقي  حين 

عينه، الكلّيّ القدا�شة والأب الكلّيّ الحنان، تُ�شبح مهابة الله والحب 

ين.  البنوي قطبين تنبثق منهما الحياة دون اأن يكونا متناق�شَ

ماأخوذة من مقال للاأب كافاريل في مجلة الخاتم الذهبي
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ا
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تنمو حياته فينا، وهو كفيل بتغيير نظرتنا وقلبنا 

و�شلامًا  فرحًا  ويعطينا  وقلبه،  نظرته  ليُ�شبها 

وراحة. 

لأجل  منا  كلّ  الروحية،  الريا�شة  اإلى  نذهب 

نف�شه وكلانا معًا لأجل كياننا الزوجيّ، حتى نحيي 

من جديد الأ�شباب التي تدعونا اإلى اأن نحبّ على 

غرار الم�شيح. �شيكون لدخولنا ال�شخ�شي الأكثر 

كاأ�شرة  حياتنا  على  وقعٌ  الم�شيح،  �شرّ  في  عمقاً 

توثيق  اإلى  يوؤدّي  وهذا  المتبادل.  حبّنا  وعلى 

اتحادنا الذي ي�شتمد قوته من الم�شيح. اإنّ الوقت 

خِذَ 
ُ
اأ والذي  الروحيّة،  للريا�شة  �ص  يخ�شّ الذي 

اإخ�شاب  اإلى  اإلّ  يهدف  ل  اليوميّة،  الحياة  من 

هذه الأخيرة. تدفعنا الريا�شة الروحيّة اإلى تذوّق 

الم�شيحي،  اإيماننا  لعي�ص  مختلفة  وجود  نوعيّة 

في  مختلف  اختبار  لعي�ص  فر�شة  لنا  وتقدّم 

علاقتنا مع الله، مع الذات ومع الآخرين.

من ثمار الريا�سة الروحيّة:

الم�شيح  مع  الحميمة  العلاقة  تجديد   •
يخاطبنا  اأن  يريد  والذي  داخلنا  في  ال�شاكن 

�شخ�شيًّا في �شكون الخ�شوع وال�شلاة ليقول لنا 

ما ينتظره منا.

• تجديد العلاقة الحميمة فيما بيننا )نحن 
للح�شول على  نتلهّف  ما  لأنّنا غالبًا  الزوجين(، 

بالتاأكيد  �شنجده  والهدوء،  الراحة  من  وقت 

نتوقعه.  عمّا  مختلف  وب�شكل  الريا�شة،  هذه  في 

يتيح  ا  خا�شًّ ا  جوًّ �شيخلقان  وال�شكينة  فالخ�شوع 

لنا اأن يرى واحدنا الآخر في عمق كيانه ويعطينا 

فرحًا يكون  لحبّنا زادًا.

اإلى  ننظر  اأن  الروحيّة  الريا�شة  تعطينا   •
التي  الأحداث  قراءة  اإعادة  اأجل  من  الوراء، 

واأن  انق�شت،  التي  زواجنا  �شنوات  في  ع�شناها 

جديدة  انطلاقة  ننطلق  لكي  الأمام  اإلى  ننظر 

ملاأى بالقوّة والفرح وباندفاع جديد.
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وقفة مع الله ومع الذات

من  للاإن�شحاب  تدفعنا  الروحيّة  الريا�شة 

النمط العادي لحياتنا المزدحمة، كي ن�شتعيد 

م�شافة  وراءنا  تاركين  ووعينا،  وقوانا  اأنفا�شنا 

الأ�شئلة  لطرح  وفر�شة  اأف�شل،  روؤية  لنا  تتيح 

وجودنا  وهدف  بحياتنا  المتعلّقة  الجوهريّة 

الروحيّة  الريا�شة  وبالآخرين.  بالله  وعلاقتنا 

لي�شت الهروب من الواقع، لأنّنا ل نترك حياتنا 

ال�شحيح،  معناها  لنكت�شف  اإلّ  وان�شغالتنا 

ل�شرّ  فهمنا  في  ولنتعمّق 

وجودنا.

ليت�شنّى  نن�شحب 

يحبّنا  »كائن«  لقاء  لنا 

اأنّه �شاحب  وينتظرنا، وبما 

دعانا  الذي  فهو  المبادرة 

هذا.  الحبّ  موعد  اإلى 

الدعوة،  نلبّي  بدورنا  نحن 

ذاته  ليعطينا  هنا  فنجده 

لي�ص  الدائم،  ح�شوره  في 

بال�شرورة ب�شكل مح�شو�ص، 

اإ�شفائه  طريق  عن  بل 

واإحداث  حياتنا،  على  نورًا 

تغييرًا داخليًّا فينا، عجزت 

عن  الذاتية  جهودنا 

لمواجهة  وال�شجاعة  القوة  يمنحنا  تحقيقه. 

التجارب ال�شعبة وتحمّلها، ويعطينا نعمة زرع 

بذور الحب في قلوبنا والأهم اأنّه ي�شاعدنا على 

الريا�شة  حميميّته.  في  والدخول  منه  التقرّب 

يمكننا  فيه  الذي  الأن�شب  الوقت  هي  الروحيّة 

لنف�شح  العالم،  روح  عن  ونتجرّد  نتخلّى  اأن 

وهكذا  ويحبّنا.  ويحتلّنا  لي�شكننا  لله  المجال 

قلوبنا،   في عمق  معه  اللقاء  ع�شنا هذا  ما  اإذا 

الريا�سة الروحيّة هي عن�سر حي�ي في حياتنا الم�سيحيّة وفي وج�دنا الإن�ساني. 

اإنّها المحطّة التي تحتّم علينا اأخذ القرار بالت�قّف لبع�س ال�قت، وت�قيف هذه 

العجلة التي ندور فيها ومعها.
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قطاع ك�سروان ١

اأقام القطاع لقاءً لم�شوؤولي الفرق بح�شور فريق القطاع في دير الكريم غو�شطا يوم ال�شبت 

2٠1٧/11/25. وتخلّل اللقاء وقتًا لل�شلاة والم�شاركة وتبادل الخبرات.

بالإ�شافة اإلى 11 فرقة في ك�شروان، ي�شمّ قطاع ك�شروان 1 خم�ص فرق في منطقة البقاع ال�شمالي 

)دير الأحمر(. فَبمبادرة من اأزواج الإرتباط اأقيم لقاءٌ في مطرانيّة دير الأحمر لم�شوؤولي فرق المنطقة 

والكهنة الم�شت�شارين بح�شور الثنائي الم�شوؤول والم�شت�شار الروحي للقطاع.
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القطاعات

في 2٠1٨/1/23 احتفلت فرق ال�شيّدة في قدّا�ص في كاتدرائيّة مار ا�شطفان البترون 

تراأ�شّه راعي البر�شية المطران منير خيرالله عاونه الم�شت�شار الروحي لمنطقة لبنان الأب 

فران�شوا  والخوري  �شعب  بيار  الخوري  البترون  لفرق  الروحي  والم�شت�شار  مبارك  مارون 

اأوروبا محا�شن وجورج خوري وم�شوؤولي منطقة  الإرتباط لو�شط  حرب وفي ح�شور ثنائي 

فرق  واأع�شاء  وجوزيف عبدالله،  نهاد  ال�شمال  قطاع  وم�شوؤولي  برجي  واإدوار  �شعاد  لبنان 

ال�شيدة وعائلات مريم في البترون وال�شمال.

تلى القدّا�ص لقاء معايدة في �شالة الرعية تم فيه عر�ص لن�شاطات الفرق فيها كم�شة من 

الذكريات المليئة بالفرح والحب.

قطاع ال�سمال
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واأقاموا حلقات حوار جماعيّة بعنوان    2٠1٧/11/1٧ اإلتقى الأزواج م�شوؤولي فرق القطاع بتاريخ  

»نعمتك تكفيني« وت�شاركوا حول نقاط القوّة والنقاط للنموّ في الفرق وذلك ب�شيافة الرهبنة الأنطونيّة 

وتميّز  القطاع،  فريق  م�شت�شار  عوكر  اأنطونيو�ص  الأب  وم�شاركة  وح�شور  بعبدا  الأنطونيّة  الجامعة  في 

اللقاء بجوّ عائلي ملهم.

»اإلُّن ولد ي�س�ع« 

في  2٠1٧/12/15  �شهرة ميلاد �شلاة وت�شبيح وفرح في كني�شة القدي�شة تريزا في بيت مري جمعت 

اأزواج وزوّار من القطاع الذين فرحوا بتراتيل الميلاد من اأداء فرقة اأزواج من القطاع، واغتنوا بخبرة 

تخطّي الألم اإلى الحياة بفرح الطفل ي�شوع مع �شديقنا العزيز اإيلي طوق.

قطاع بيروت المتن ١

التوالي   على   الثانية   لل�شنة  

حول  لقاء  القطاع   فريق  نظّم 

م�شاهدة فيلم »Courageous« تلاه 

وفي   والتعليقات   الأفكار   مناق�شة 

الختام تم   توزيع   ر�شالة  ميثاقيّة    

دور  حول    »RESOLUTION«

الأب الجوهري في العائلة.
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• لقاء الم�شت�شارين الروحيّين في  11/19/2٠1٧  
الم�شت�شار  مع  ال�شرفيّة  اللعازرييّن  الآباء  دير 

الروحي للقطاع، الخوري طانيو�ص خليل وبح�شور 

م�شوؤولي منطقة لبنان.

الفرقة  وعلى  الكهنة  على  التعرف  اللقاء  هدف 

بعيون الم�شت�شارين الروحيّين.

هو  من  الى  الطريق  »من  بعنوان  �شلاة  لقاء   •
الطريق«، في   2٠1٨/2/1٧   في كني�شة مار اأنطونيو�ص 

البدواني حر�ص تابت. كان اللقاء مق�شّمًا اإلى ثلاث اأق�شام:

- األتعليم من الكتاب المقدّ�ص )العهد القديم والعهد الجديد( مع الم�شت�شار الروحي للقطاع.

- ال�شلوات: اخترنا ن�شو�ص من الإنجيل تركّز على الطريق وتاأمّلنا بها اإنطلاقًا من واقعنا كاأزواج 

في حركة فرق ال�شيّدة.

ة  - المقا�شد: عودة اإلى نقاط الجهد كمقا�شد عامّة نعي�شها بتجدّد في فترة ال�شوم ومقا�شد خا�شّ

اتّخذها كل زوجين على �شعيده الخا�ص.
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قطاع بيروت المتن ٢ن�

اأنطونيو�ص البدواني حر�ص  2٠1٧/1٠/1٧ في كني�شة مار  لقاء الأزواج الم�شوؤولين في 

تابت بح�شور م�شوؤولي منطقة لبنان �شعاد واإدوار برجي.

كان عنوان اللقاء »اأعدّوا طريق الرب«. بعد �شلاة البداية والتعارف، حاولنا من خلال 

لعبة مناف�شة بين ال�شبايا وال�شباب اأن ن�شلّط ال�شوء على كيفيّة وهدف عي�ص الأوقات في 

اجتماع الفرقة ال�شهري.
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ال�شخ�ص، بما في ذلك  النظر عمّن هو  بغ�صّ 

قريب، حا�شنة، اأو حتى طفل اآخر.

على  لم�شاعدته  طفلك  على  اأ�شئلة  5-اإطرح 

التفكير من خلال ال�شيناريوهات المحتملة: 

• »ماذا �شتفعل اإذا لم�شك �شخ�ص ما ؟«
• »لماذا من المهم اأن تخبر؟

• »من �شتخبر؟«
هذا  اإن  ال�شخ�ص  قال  اإذا  �شتفعل  »ماذا   •

»�شرنا؟«

• »ماذا لو كان يهدّد، مثلًا اأنّه �شوف يوؤذيك 
اأو يوؤذي الأهل؟«

اأحد  �شيخبر  باأنّه  القول  على  الطفل  �شجّعوا 

الوالدين اأو المعلّم على الفور.

هذه  ع  و�شَ اأ�شرار«  »ل  قاعدة  اأهمّيّة  ناق�ص   -6

اإذا كان �شخ�ص ما،  القاعدة مو�شع التنفيذ: 

حتى جدّه، يقول �شيئًا لطفلك مثل: »�شاأح�شل 

لك على البوظة في وقت لحق، ولكن �شيكون 

�شرّنا« بحزم ولكن باأدب يجب اأن يقول: »نحن 

ل يوجد اأ�شرار في عائلتنا ». ثمّ اأعد القول اإلى 

مفاجاآت،  لدينا  الأحيان  بع�ص  في   « طفلك، 

ولكن ل اأ�شرار. نحن نقول كل �شيء لبع�شنا »

٧- �شجّع اأطفالك على اإخبارك عن ال�شياء التي 

تحدث لهم والتي تجعلهم ي�شعرون بالخوف اأو 

الحزن اأو عدم الرتياح.

اأو  اأبدًا  تغ�شب  لن  اأنّك  اأخبر �شراحة طفلك   -٨

ما  �شخ�ص  لم�شه  ما  اإذا  الم�شوؤوليّة  تحمّله 

المتحرّ�ص  يحاول  عندما  لئق.  غير  ب�شكل 

بالتقرّب يقول للطفل اأنّه اإذا اأبلغ الأهل ف�شوف 

يعاقبونه اأو يمتنعوا عن محبّته.

اأي �شيء لإبعادكم عن   الطفل �شوف يفعل 

من  يعاني  اأن  ل  يف�شّ لأنه  المر،  هذا  معرفة 

�شوء المعاملة عن فقدان حبّكم.

9- عدم اإجبار الأطفال على معانقة اأي �شخ�ص، 

حتى الأقارب.

عن  م�شوؤول  اأنّه  الطفل  يعرف  اأن   يجب 

في  الحق  لأطفالنا  اأنّ  نقبل  اأن  علينا  ج�شده. 

اأي �شخ�ص ل يريدونه،  اأو تقبيل  رف�ص تعانق 

بما في ذلك اأ�شخا�ص من الأ�شرة.

1٠- ل تترك طفلك مع اأي �شخ�ص، حتى ال�شديق 

الحميم، اإلّ اإذا كنت تثق به تماما.

يرتكبها  ل  اإح�شائيًّا،  التحرّ�شات،  معظم  اإنّ 

اأو  العائلة  اأفراد  اأيدي  الغرباء. يحدث ذلك على 

اأ�شدقاء مقرّبين. الباقي يرتكبها اأ�شخا�ص موثوق 

نعم،  والمعلّمين ورجال دين.  المدرّبين  بهم مثل 

هوؤلء هم الأ�شخا�ص الذين يثق بهم طفلك. 

ahaparenting.com    عن موقع

الأهل  يعتقد  ما  غالبًا  المثال،  �شبيل  على 

كافية  الغريب«  من  الآتي  »الخطر  مناق�شة  اأنّ 

ولكن  الجن�شي،  الإعتداء  من  الأطفال  لحماية 

قبل  للتحرّ�س من  يتعرّ�س�ن  الأطفال  معظم 

�سخ�س يعرف�نه: حا�سنة اأطفال، اأقارب، حتّى 

طفل اآخر.

كل  على  خطرًا  ت�شكّل  الجن�شيّة  الإ�شاءة 

واحدة  اأنّ  الباحثين  من  العديد  ويقدّر  طفل. 

فتيان  �شتّة  بين  من  وواحد  فتيات  اأربع  كل  من 

من  فيه  مرغوب  غير  جن�شيًّا  لم�شًا  �شيواجهون 

نوع ما قبل بلوغ �شن 1٨ عامًا.

بدء  عن  الأمور  اأولياء  يت�شاءل  ما  غالبًا 

الم�شاألة.  هذه  حول  الأطفال  مع  التحدّث 

اأنّ ال�قاية تبداأ مع كيف نتحدّث  الج�اب ه� 

الطف�لة.  منذ  اأج�سادهم  عن  اأطفالنا  مع 

واإليكم بع�ص الن�شائح الأ�شا�شيّة.

تعليم الأطفال �سلامة الج�سم

مع  محادثة  لبدء  كاأداة  ة  ق�شّ اإ�شتخدم   -1

طفلك.

طفلك  كتب  رف  اإلى  الكتب  بع�ص  اأ�شف   -2

انطلاق  كنقطة  اإ�شتخدمها  ا.  دوريًّ وقراءتها 

لطرح الأ�شئلة لتعزيز الر�شالة.

ال�شحيحة  الم�شطلحات  الأطفال   تعليم 

اإذا  ممكن.  وقت  اأقرب  في  الج�شم  لأجزاء 

تمّ لم�ص الطفل ب�شكل غير لئق، فاإنّه يحتاج 

اإلى اأن يكون قادرًا على التوا�شل بو�شوح مع 

ما  حول  م�شوؤول  اآخر  �شخ�ص  اأي  اأو  الأهل 

ا يقلّل العار حول  حدث. الإ�شم ال�شحيح اأي�شً

الأع�شاء الجن�شيّة. هل يمكنك اأن تتخيّل اإذا 

با�شم »هناك  اإليها فقط  ي�شار  كانت ركبتك 

اأ�شفل«؟

تحت  تندرج  التي  الأجزاء  اأنّ  طفلك  علّم   -3

الثدي  القاع،  المهبل،  الق�شيب،  المايوه: 

ة«. والحلمات- ت�شمى »اأجزاء خا�شّ

با�شتثناء  بهم  ة  خا�شّ اأجزاء  يلم�ص  اأحد  ل 

الوالدين  اأحد  كان  اإذا  طبيب  اأو  والديهم، 

موجود. 

يطلب  ما  �شخ�ص  كان  اإذا  اأنّه  طفلك  علّم   -4

يظهر  اأو  به  ة  خا�شّ اأجزاء  لم�ص  اأو  روؤية 

ة بهم، يجب اأن يُخبرك  لطفلك اأجزاء خا�شّ

�شحيح  هذا  بهم.  الموثوق  الكبار  اأحد  اأو 

التحرّ�س بالأطفال

اإنّ معظم الأهل قلق�ن ح�ل كيفيّة حماية اأطفالهم في عالم يبدو اأحيانًا خطيرًا 

ا. كما ه� الحال مع اأي خطر اآخر، الحماية تبداأ بفهم تلك المخاطر. جدًّ
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العمال الحرفيّة: 

خم�ص  الرهبان  يعمل 

اليوم،  في  ون�شف  �شاعات 

بجميع  خلالها  يقومون 

فيها  بما  الديريّة  الأعمال 

والعتناء  الطعام  تح�شير 

الدير.  وحديقة  بالب�شتان 

الذي  الأ�شا�شي  العمل  اأمّا 

يعتمدون عليه لمعي�شتهم فهو 

اإلى  الم�شغل  يق�شم  الم�شغل. 

ق�شمين: م�شغل الت�شوير الحرفي وم�شغل الخ�شب.

من  »نور  المدعو  الحرفي  الت�شوير  م�شغل  في 

من  و�شور  المعايدة  بطاقات  الرهبان  يهيّء  لبنان«، 

عدّة اأحجام، وذلك انطلاقًا من �شور من ت�شويرهم 

وتظهيرهم. جميع هذه ال�شور مواقع جميلة في لبنان 

.

اأمّا م�شغل الخ�شب في هذا الم�شغل يهيّء الرهبان 

ا  اعتياديًّ تتراوح  اأحجام  وبعدّة  اأ�شكال  بعدّة  الخ�شب 

بين X  5 3 �شنتم و X 3٠ 45 �شنتم. يل�شقون على هذه 

الخ�شبيّات �شورًا دينيّة اأو �شور مناظر طبيعيّة خلّابة.

كيف ي�شتقبلون زوّارهم:

ثلاثة  لمدة  اعتياديّة  بطريقة  الجماعة  ت�شتقبل 

اإلى  تمديدها  فيمكن  الروحيّة  الريا�شات  اأمّا  اأيّام. 

لم�شاركة  ال�شيوف  يُدعى  الأ�شبوع.  تتجاوز  ل  فترة 

وكذلك  والتاأمل،  ال�شمت  العام،  الدير  جوّ  الرهبان 

محدّدًا  ووقتًا  الطعام  ووجبات  الليتورجيّة  ال�شلوات 

من العمل اليدوي، لمن يرغب منهم. كما ي�شتطيعون 

�شخ�شيّة.  روحيّة  مرافقة  اأو  روحي  كتاب  من  الإفادة 

ال�شتة  عددهم  يفوق  �شيوف  ا�شتقبال  للدير  يمكن  ل 

اأ�شخا�ص نظرًا  ل�شيق المكان، ول يُفر�ص على الزائر 

ة ال�شاعي للم�شاركة اأو اإقامة ريا�شة روحيّة اأيّ  وخا�شّ

بدل مادّي اإلّ اإذا قرّر الم�شاركة من تلقاء نف�شه ببع�ص 

الم�شاريف ال�شغيرة. 

دون  ال�شغير  الدير  هذا  قرب  تمر  اأن  يمكنك  ل 

اأن ت�شتلهم روحك نفحات من الروح القد�ص فتدعوك 

فمن  عميق،  �شمت  في  هناك  والغو�ص  للدخول 

تنّورين  جرد  قبالة  اللقلوقي  ال�شفح  ذلك  على  يقف 

ا،  وي�شارك الرهبان في حياتهم ولو لفترة ق�شيرة جدًّ

ت�شتح�شره في الحال ق�ش�ص من الما�شي البعيد قراأ 

عنها في الكتاب المقد�ص يوم عا�ص على هذه الر�ص 

كل  كان  وحيث  وعفّة  بب�شاطة  الولى  الجماعة  اأبطال 

�شيء م�شتركًا فيما بينهم. 

و�سام وكاتيا مطر   

مار ب�ل�س/ ب.م. ٢  

الدير �شنة 2٠11

روحيّة الدير:

 دير الميلاد الإلهي هو دير توحّدي يتبع بطريقة 

ال�شرقيّة  الرهبانيّة  الحياة  ونظام  روحيّة  عامّة 

فرائ�ص  به  تمتاز   ما  اأنّ  اإلّ  التقليديّة.  التوحديّة 

والآبائيّة  الإنجيليّة  الن�شو�ص  اعتماد  هو  الدير 

مرجعًا وروحًا مبا�شرَين، يف�شّران ويو�شحان كلّ بند 

من بنود الفرائ�ص، ويبرّرانه. اإذاً، لي�شت الفرائ�ص 

ـ  القبطي  باخوم  القدي�ص  األى  )بالن�شبة  باخوميّة 

الم�شتركة الرهبانية  الحياة  موؤ�شّ�ص  ــ  الرابع   القرن 

با�شيليّة  هي   ول   )Pacome le Grand
القرن  ـ  الكبير  با�شيليو�ص  القدي�ص  )و�شع  بكاملها 

التي  الرهبنة  حياة  اأ�شا�ص  ـ  ال�شغرى  اآ�شيا  الرابع، 

تقوم على خدمة المجتمع وال�شلاة والعمل اليدوي(. 

اإنّها تجمع في ذاتها جوهر ما قاله الآباء الرهبان في 

غالبيّة الموا�شيع الرهبانيّة. اإنّ غاية توحّد الرهبان 

هي اتّحادهم بالرب ي�شوع الم�شيح اإلهنا. والطريقة 

التي يعتمدونها لتوحّدهم هي العي�ص كما عا�ص الرب 

ي�شوع الم�شيح حياته الخفيّة في بيت لحم والنا�شرة.

منظر عام للدير �شنة 2٠٠9

دير الميلاد الإلهي ـ اللقلوق

اأعطى المطران حبيب با�سا، متروب�ليت بيروت وجبيل وت�ابعهما للروم الملكيّين 

الكاث�ليك عام ١٩٩٤، بركته الأ�سقفيّة ل�ستّة من رهبان دير القيامة، لتك�ن لهم 

مكان  في  �سن�ات،  ثلاث  لمدّة  تقليديّة،  ت�حّديّة  رهبانيّة  خبرة  عي�س  اإمكانيّة 

وبعد  ب�ساأنها.  القرار  اتخاذ  للكني�سة  يع�د  اأن  على  اختيارهم،  على  ي�ستاأجرونه 

�سنتين قدّمت �سيّدة فرن�سيّة هي مادلين بُتي جان قطعة ار�س م�ساحتها ٢٠٠٠ م٢ 

في اللقل�ق على ارتفاع ١٨٥٠م عن �سطح البحر. وبف�سل م�ساعدات بنعمة الرب 

انطلق بناء الدير في ٧ حزيران ١٩٩٧ وتم تد�سينه في ١١ ت�سرين الول من العام 

نف�سه.
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كلمة ال�شرّ

يعارلابرلاااأ

مايالابنيفبا

نلزلللداعاال

اجعدجمغيورلخ

لممهموحرلااا

مانيمالااالل

حلمعينحرفلهق

بلالروؤوفلمحا

راارابجلالنل

�صقتوكلملاكاق

رفاغلابلاعنو

الكليالقدرةي

ا�شطب الكلمات في جميع التجاهات، ي�شتعمل الحرف مرّة واحدة فقط. جدّ كلمة ال�شرّ.

اأبا - الرحوم - الكلي القدرة - المحب - الغافر - الملك - الراعي - القوي - الخالق 

- الرب - الإله - الجمال - حنان - عال - الملكوت - غيور - عادل - في - من - قال 

- �شر - الجبار - الروؤوف - الأمين - معين - معزي - مجد - فرح - الإبن.

ف
�ش

كت
وا

ى 
شلّ

ت� َ

بُّ الكُليُّ القُدرَةِ وَكَثيُر الرَحمَةِ، و�صُ، الرَّ أيُّها الآبُ القُدُّ

دُكَ مِن كُلِّ قَلبي مَِ
ُ

�شَبِحُكَ وَاأ
ُ
عٍ، وَاأ مامَكَ بِتَوا�شُ

َ
�شجُدُ اأ

َ
اأ

ورَتِكَ وَمِثالِكَ، نعِ يَدَيكَ، الَّذي عَلى �شُ نا مِن �شُ
َ
، اإلَهي ... اأ

ُ
يَا الله

بُّني بِلا حُدودٍ، بِحُبٍّ غَيِر مَ�شروطٍ. نَّكَ تُِ
َ
علَمُ اأ

َ
عفي، اأ وَلَكِن رُغمَ �شُ

ةَ وَال�شَلامَ، ن�شُرَ الَمحَبَّ
َ
عتَ فِيَّ الَخيَر المطُلَقَ، وَدَعوْتَني لأ ، اإِلَهي ... لَقَد وَ�شَ

ُ
يَا الله

كَ. ةَ على اإِعلانِ خَلا�شِ كَ تَثِقُ بي، وَتُعطيني القُوَّ نَّ
َ
علَمُ بِاأ

َ
   وَلَكِن رُغمَ مَدودِيَتي، اأ

ف، ناتٍ ل تُو�شَ
َ
و�صِ، الَّذي يُ�شلِّي بِاأ  رُوحُكَ القُدُّ

َّ
، اإِلَهي ... لَقَدْ �شَكَبْتَ فِي

ُ
يَا الله

ي، وَتَعودُ تَرفَعُني مِن جَديدٍ. وَلَكِن رُغمَ بُعدِي عَنكَ، تَبحَثُ عَنِّ

مانَتي، حَياتي وَاإِيماني، ماني وَ�شَ
َ
نتَ قُوَتي وَنُُ�شرَتي، اأ

َ
، اإِلَهي ... اأ

ُ
يَا الله

نا يَ�شوعَ الَم�شيح.  لي، رَبَّ
ً
عطَيتَني ابْنَكَ فَادِيا

َ
وَلَكِن رُغمَ كُلِّ �شَيءٍ، اأ

عطَيتَني مِن نِعَمٍ وَبَركاتٍ،
َ
�شكُرُكَ، عَلى كُلِّ ما اأ

َ
دُكَ وَاأ مَِ

ُ
حُكَ وَاأ �شَبِّ

ُ
، اإِلَهي ... اأ

ُ
يَا الله

 مَعي، على عَهدِكَ وَوَعدِكَ.
ً
مينا

َ
تي، تَظَلُّ اأ

َ
وِلَكِن رُغمَ خَطيئ

بَد. اآمين.
َ
لَكَ التَ�شبيح الآنَ وَاإِلى الأ

أيّها الآب القدّو�س

ة
لا

�س
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Les 8 et 9 décembre derniers, 
s’est tenu au Collège des Bernardins 
à Paris un Colloque International 
sur le thème : “Henri Caffarel, 
prophète pour notre temps, apôtre 
du mariage et maître de prière.” 
Pourquoi ce deuxième colloque, 
à quelques années d’intervalle 
seulement du précédent organisé 
en 2010 par l’Association des Amis 
du Père Caffarel ? La raison en est 
simple. Le Père Paleri, postulateur 
à Rome de la cause du Père Caffarel 
depuis le dépôt du dossier au 
Vatican (le Père Marcovits en étant 
devenu le rédacteur) a pensé qu’il 
serait bon pour l’avancée de la cause 
de mettre l’accent sur l’universalité 
de la pensée du Père Caffarel. Le 
premier colloque avait été centré 
sur l’homme, sa place dans le siècle 
et la spiritualité conjugale, son 
rayonnement international avait 
juste été évoqué.

To et Zé Moura Soares, 

Responsables de l’Equipe Responsable 
Internationale des Equipes Notre-
Dame (ERI) et l’association des 
Amis du Père Caffarel, conscients de 
l’importance de l’enjeu, ont accepté 
de relever ce défi de l’internationalité. 
Le résultat fut, aux dires de l’ensemble 
des participants, à la hauteur de 
l’enjeu. Tous les correspondants de 
l’Association à l’étranger ont répondu 
présents à l’invitation ainsi que les 
responsables des Super-Régions et 
Régions Rattachées. Les intervenants 
étaient de nationalités fort diverses ; 
français, portugais, colombiens, 
espagnols, africains, italiens, 
britanniques, américains, canadiens… 
Par ailleurs, des clips-vidéo furent 
proposés lors de chaque session pour 
montrer comment chacun de ces 
pays s’était approprié le charisme 
fondateur de notre Mouvement ; clips 
suivis de tables rondes multi-langues. 
La retransmission en direct ou en 
différé de l’ensemble des sessions, qui 
permettait aux équipiers du monde 
entier de participer à l’évènement, a 
également contribué au retentissement 
international de ce colloque.

Ce fut très émouvant de voir et de 
ressentir chez tous ces équipiers réunis 
la grande fraternité, la grande joie, 
le grand enthousiasme suscités par 
l’attachement au Père Caffarel. Que de 
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grâces reçues au travers des différents 
témoignages ! Que d’émotion face à la 
foi inébranlable d’un couple brésilien 
confronté à l’épreuve d’une maladie 
très invalidante !

Le choix des dates du 8 et 9 
décembre ne fut pas fait au hasard. 
En effet, le 8 décembre 1947 était 
promulguée la “Charte des Équipes”. 
C’était donc l’anniversaire des 70 
ans de ce document fondateur des 
Equipes. Cet anniversaire fut célébré 
dignement au cours d’une messe 
présidée par Monseigneur de Moulins-
Beaufort, évêque auxiliaire de Paris en 
l’église Saint Augustin, paroisse du Père 
Caffarel. Cette messe fut concélébrée 
avec des conseillers spirituels du monde 
entier. Ce beau moment d’Église 
s’acheva par un temps convivial de 
partage organisé par la Super-Région 
France-Luxembourg-Suisse.

Un pèlerinage à Troussures sur la 
tombe de notre fondateur fut proposé 
le lendemain à tous les correspondants, 
responsables et intervenants qui le 
souhaitaient. Le Père Marcovits, 
rédacteur de la cause de canonisation 
du Père Henri Caffarel avait organisé 
une petite célébration avec des lectures 
de textes rédigés par celui qui fut un 
apôtre du mariage et un maître de 
prière, suivies d’une bénédiction. 

Malgré le froid, le vent et la pluie, 
le recueillement et l’émotion des 
participants fut intense. Après une 
rapide visite de la Maison de Prière de 
Troussures où le Père Caffarel passa les 
dernières années de sa vie, les équipiers 
se rendirent à Massabielle, la Maison 
du Couple, où Antoine et Thérèse 
Leclerc, Responsables de la France, 
du Luxembourg et de la Suisse les 
invitèrent à partager un repas de fête 
avant de terminer la journée par une 
Eucharistie présidée par le Père Jacinto 
Farias Conseiller Spirituel de L’Equipe 
Responsable Internationale. Le temps 
de se séparer étant venu, les “au revoir” 
furent ceux de frères en Christ. 

Il nous reste maintenant à réciter 
chaque jour dans sa maison, son 
équipe, son pays la très belle prière 
pour la canonisation du Père Henri 
Caffarel.

Rémi & Françoise Gaussel
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Par ce terme, Jésus résume sa 
relation avec le Père Céleste. Il 
nous l’a attribué le jour où Il nous 
a donné l’Esprit par lequel nous 
crions : « Abba, Père ». Dès les 
premières pages de l’Evangile, où 
l’Amour divin s’est révélé dans la 
Création qui a été ensuite comblée 
par le Salut et tout au long de 
l’Histoire Sainte, le sujet de la 
paternité est présent par la diversité 
de ses apparences et l’unité de sa 
nature.

Nombreux sont les écrivains 
des pages saintes qui ont essayé de 
rendre éminente cette paternité, 
mais ils n’ont pas réussi à mettre 
à jour sa richesse et sa vérité. Seul 
Jésus, Le Fils Unique, nous a révélé 
sa vérité profonde et nous a donné 
de vivre notre filiation envers cette 
paternité. La parabole de « L’enfant 
prodigue » nous révèle vraiment la 
joie de la paternité par le retour de 
la filiation. C’est ce que nous lisons 
depuis les premiers évènements de 
notre Histoire Sainte comme nous 
l’ont décrite les Ecritures Saintes.

Le départ du jeune fils pour « un 
pays lointain » ressemble au premier 
échec de l’homme. La présence 

du fils dans la maison paternelle 
représente celle de l’homme dans 
le paradis de Dieu. Mais ce dernier 
expérimente la vie avec Dieu plus 
qu’une relation d’amour entre un fils 
et son Père, alors nous ne remarquons 
aucune expression d’amour portée de 
la part de cet homme envers Dieu. 
Nous pouvons parler ici d’un « lien » 
ou d’une soumission de la Création au 
Créateur. C’est la cause pour laquelle, 
l’homme n’a pas pu supporter tant de 
« manque d’indépendance », il n’est 
pas satisfait de ce qu’il est en fait, mais 
il a revendiqué de ressembler au Père 
pour avoir sa puissance. 

Il s’efforce  de se libérer de son 
« lien » avec Dieu, pour acquérir le 
pouvoir de discerner à sa façon, entre le  
bien et le mal, c’est-à-dire qu’il a voulu 
se libérer de tout « commandement 
moral ». Quant à la parabole de 
l’enfant prodigue, la puissance de 
Dieu se manifeste dans la richesse que 
possède le père. Le fils demande sa part 
afin d’avoir la liberté de la dilapider à 
sa guise. En tout cas, Dieu donne à 
l’homme la liberté du choix, c’est pour 
cela que « l’arbre de la connaissance 
de ce qui est bien et du mal »  a été 
planté au milieu du  paradis d’Eden, 
et dans les deux cas, l’homme a choisi 
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de quitter ce paradis, mais en fin de 
compte, il est arrivé à la détresse et la 
douleur. 

Dieu n’a pas voulu que l’homme 
meurt, mais Il lui a donné la liberté de 
choisir sans aucune intention de mal 
ou d’offense. Mais le fruit de la liberté 
du choix a été offensif à l’homme. 
L’homme de l’Ancien Testament qui a 
connu la bonté de Dieu, quand il a été 
ensevelit par les douleurs et les maux, 
a essayé de les justifier par la justice de 
Dieu, justice plus dure que celle des 
hommes. Dans la parabole de l’enfant 
prodigue, quand ce dernier s’est rendu 
compte de son péché, et que tous ses 
maux et toutes ses afflictions sont le 
résultat de son comportement, il perd 
l’espoir de retourner à son « premier 
paradis », mais il y revendique une 
place pour un ouvrier et un esclave.

Par son attitude, il représente 
l’homme de l’ancien testament, qui 
est déchu et considère que le Royaume 
est fermé. Mais « il alla vers son père » 
pour le prier et le solliciter. Alors le 
père sortit de sa demeure et courut 
à sa rencontre. L’attitude de ce père 
ressemble à « l’incarnation de Dieu » 
qui quitte le ciel et descend pour 
rencontrer l’homme qui le cherche. 

Par ce pas, Dieu révèle sa vraie nature, 
Il n’est pas un Dieu bon, juste et dur, 
mais Il est l’amour infini. C’est la 
bonne nouvelle que Jésus Christ  a 
voulu nous faire comprendre à partir 
de l’histoire de l’enfant prodigue.

Notre Dieu est « Abba », parce 
qu’il aime jusqu’à la fin. C’est l’Esprit 
Saint qui remplit nos cœurs et par 
lequel nous crions « Abba, Père », car 
nous touchons son amour qui dépasse 
toutes les limites, et par cet amour Il 
ramène tout le monde à son paradis où 
le festin est permanent. 

P. Maroun Moubarak
Missionnaire libanais

CS de l’Equipe Regional de Liban
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Le mouvement des Equipes 
Notre Dame est en marche 
vers Fatima. Les couples du 
mouvement sont tendus vers 
Celui qui les a conviés des 
quatre coins du monde, Dieu 
le Père, qui les attend les bras 
grands ouverts pour vivre 
dans l’étreinte de Son amour 
paternel, l’unité entre eux et 
avec Lui.

Participer au rassemblement 
international de Fatima est 

pour nous d’abord une réponse 
à cette invitation de notre Père 
céleste. Tout laisser et se mettre 
en marche. Qui que nous soyons, 
Enfant Prodigue ou Fils ainé, peu 
importe, l’essentiel est d’arriver là 
où Dieu notre Père nous attend, 
pour nous combler de son amour, 
sa générosité et sa joie.

Participer à ce rassemblement 
c’est célébrer la joie de la rencontre, 
la joie que nous sommes appelés à 
vivre du plus profond de nos cœurs, 
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par le même Amour, Ils verront 
Dieu le Père venir vers eux et 
l’entendront leur dire : « tout 
ce qui est à moi est à vous »… 
« Entrez dans ma joie ». 

Marie notre Mère, tu seras 
au rendez-vous pour nous 
accueillir chez toi. Fais que notre 
rassemblement soit une occasion 
de plus pour offrir notre amour 
filial à Celui qui T’a choisie 
Mère de Son Fils Notre Seigneur 
Jésus Christ Sauveur de l’amour 
humain et Garant de la fidélité 
conjugale.

Souad et Edouard Borgi
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sans cela nous risquons de manquer 
l’essentiel. Dieu le Père nous invite 
à entrer dans Sa joie. Répondons à 
cet appel avec un cœur libre et léger, 
débarrassés du poids du pêché et 
remplis d’espérance. N’hésitons pas 
à entrer à la fête à laquelle Dieu le 
Père nous invite.

Oui c’est la fête de nos rencontres 
entre couples qui ne se connaissent 
pas mais qui se reconnaissent frères 
et sœurs et enfants du même Père 
céleste. 

C’est la fête des grandes 
célébrations eucharistiques où le 
ciel sera ouvert pour que chacune et 
chacun de nous puisse goûter à la 
joie de la communion des saints. 

C’est la fête que de voir de près le 
miracle du mouvement des Equipes 
Notre Dame qui ne cesse de grandir 
et de s’étendre partout dans le 
monde. 

Des milliers de couples, qui ont 
choisi ce mouvement de spiritualité 
conjugale, seront au rendez-vous, 
mais beaucoup d’autres célèbrerons, 
de chez eux, la joie de se savoir 
membre de cette grande famille. 
Unis par le même Esprit et animés 
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Préparer le Chemin du Seigneur

Nous voudrions vous rappeler que c’est le thème du Rassemblement interna-
tional à Fatima en juillet, qui fait également l’objet des orientations générales du 
Mouvement pour l’année 2017- 2018. Le texte de référence pour ce thème est 
«L’enfant prodigue». Dans le numéro précédent, le sujet était traité en fonction 
du fils, ou plutôt des deux fils. Dans ce numéro, nous avons traité la parabole du 
«Fils prodigue» du point de vu du père, où vous trouverez plusieurs articles qui 
éclairent le rôle temporel du père pour les enfants et l’amour infini du Père. Il y 
a deux articles sur le père dans son rôle spirituel et éducatif, un article du Père 
Caffarel et l’opinion du Pape François à cet égard. Comme dans tous les numé-
ros, le Conseiller Spirituel du mouvement et le couple responsable de la Région 
du Liban contribuent à enrichir le sujet et les Secteurs ont partagé leurs activités. 
Pour vous aider à méditer et à prier, vous trouverez un résumé du livre «Notre 
Père» et «Une lettre d’amour du Père Céleste» qui exprime l’amour du Père dans 
plusieurs passages de la Bible.

Parmi les sujets pratiques il y a un article sur l’un des Points Concrets d’Effort,  
« la retraite spirituelle annuelle », et un article sur l’éducation des enfants intitulé 
« l’Harcèlement des Enfants » qui éclaire un sujet qui concerne les parents et 
donne des conseils pratiques pour protéger les enfants contre ce fléau. Nous atti-
rons l’attention sur le Couvent du Noël à Laqlouq pour une escapade spirituelle.

L’équipe de rédaction
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